SZEMLE

Eszunk-iszunk

Az Obudai Gimnazium minden évfolyamanak két-két osztalyaban felmérést végeztink. A
29 kérdésre 187 tanulé irt valaszt, ez az osszlétszam 1/3-a. A kérdések taplalkozasi
szokasokra, ételféleségekre, karos szokasokra, reformtaplalkozasra iranyultak. A vala-
szok nem tikroztek évfolyamonként jellegzetességeket, ezért az elemzésben nem vagyok
tekintettel az egyes korcsoportokra. (E cikkben csupan 20 kérdés valaszait ismertetem.)

Szoktal-e reggelizni, mit?

A tanuldk 22%-a nem reggelizik, ez részben azzal indokolhatd, hogy hetente 2-3-szor van
nulladik érajuk. Az otthon reggelizé tanulék 11%-a “korszerden” csak gyumolcsét vagy muzlit
reggelizik. A tobbiek hagyomanyos reggelit fogyasztanak, a tobbség kakaét vagy tejet, néha-
nyan tejeskavét, teat, péksiteménnyel vagy szendviccsel, a leggyakoribb a vajaskenyér maga-
ban vagy valamilyen felvagottal. Kevesen emlitik a lekvart; mézet pedig csak harman! Sajnos
megjelent a reggeli italok kozott a Cola is, ami rendkivil karos magas coffein- és cukortartaima
miatt. Néhany gyereknél a tejet vagy a kakaét a kefir vagy a joghurt helyettesiti. Tojast reggelire
csak harman esznek. Van olyan tanulé is, aki minden reggel eszik “rozsos valamit”. Bar
bévebben lehetne valtoztatni az ételek korszerliségén az egészségesebb taplalkozas jegyében,
mégis biztaté valtozasnak lehetlink tanui.

Szoktal-e tizorait hozni, mit, ki késziti el?

A tanuldk 23%-a nem, 7%-a néha, és 70%-a rendszeresen hoz tizérait. Ez 6sszeflugg azzal,
hogy koran reggel keveset tudott enni, ebédelni csak kevesen tudnak az iskolaban, és gyakori
a7. 6ra, igy a hozott élelembdl “ebédelnek” is. Akik tizérait hoznak, azoknak a 27%-a sajat maga
késziti el, a tobbieknek az egyik szuld, 2 esetben a nagymama.

Tizéraira atobbség “valamilyen” szendvicset hoz (66%). Sajnos tobben nem részletezik, hogy
mit, csak azt irjak: “valtozd".

A tejtermékek kozul nyilvan szerepel a szendvicsekben a vaj és sajt, kilon a sajtot csak 7
tanulé emliti. Néhanyan folyadékot is hoznak, tejet, illetve teat.

A tanulék egyharmada emliti hogy gylimdlcsot is eszik. Kozottuk vannak olyanok, akik
tizéraira (tudatosan) csak gyumélcsot fogyasztanak: 6k az osszes tizérait hozé gyerek 11%-at
adjak. Ez szintén a korszeru taplalkozas egyik ismeérve.

Szoktal-e venni az iskolai blifében valamit, mibdl fedezed az arat?

A vélaszt adé tanuldk 38%-a soha nem vesz semmit. A tobbiek fele-fele aranyban valaszoltak,
hogy rendszeresen illetve néha vasarolnak. A rendszeres vaséarlék zomében azok a tanulk, akik
nem reggeliznek, vagy nem hoznak tizérait. A vasarlék egyharmada “meleg szendvicset” vesz,
— ez a kedvencuk! Sajnos 11%-uk rendszeresen édességet vesz (csokoladé). Ezenkivul vajas-,
sajtos-, felvagottas zsemlét, péksuteményt, teat, turmixot, colat vesznek.

Nem olcsé rendszeresen a bufében tizéraizni, a kérdés masodik fele ezért erre iranyult.
Kérdlbelll ugyanannyian jeldlik meg pénzforrasként zsebpénziket, mint ahanyan azt irjak, hogy
szuleiktdl kapjak (a két forras persze azonos, de mas nevelési elveket tukroz). Egy olyan tanuld
van, aki napi 50,- Ft-ot kap bufére. talan ellenpélusként emlitheté az a tanuld, aki nyari
keresetébdl fedezi a koltségeket. Tobben vasarolnak hitelbe, és havonta egyszer fizetnek.

Mi az az étel, amit nem tudsz megunni?

A legtobben a siltkrumplira szavaztak (23), utana sorrendben: sutemények (16), tejbedara
(15), majonézes salatak (9), séska (9), gyumoles (9), tokfézelék (9), spendt (8), pizza (8). A
sokféle étel széthlzta a “mezdnyt”. A rantott hus csak 5 szavazatot kapott!

Milyen kenyeret szeretsz?

Az utébbi években drvendetesen bévil a kenyérvalaszték a nagyobb élelmiszer uzletekben
és szakboltokban. Sajnos, a kisebb Uzletek csak 2-3-féle kenyeret forgalmaznak.

A vélasztékbdvilés tikrozédik a gyerekek véalaszaiban is. Hét olyan kenyérfajtat sorolnak,
mely tébb mint 10 szavazatot kapott: fehér (74), rozs (43), hazi (20), Erzsébet (19), barna (17),
szezammagos (16), francia (16). Szerepel még kukoricas, szdjas, alfoldi, kiraly, lenmmagos,
fekete, félbarna, sajtos stb. 10 tanulé azt valaszolta, hogy barmilyen kenyeret szivesen fogyaszt,
13-an szintén, de kikotik, hogy friss legyen! A fehér jellegli kenyér 168 szavazatot kapott, a nem
fehér 68-at. Itt megint az latszik, hogy tudunk valtoztatni hagyomanyos taplalkozasukon.
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Milyen tejtermékeket fogyasztasz, milyen gyakorisaggal?

A vizsgalt 187 tanulé kézott csak egyetlen olyan volt, aki sohasem eszik tejterméket. A tobbiek
naponta fogyasztanak tejet (74,3%), kakaét (41%), van aki naponta tébbszér. is. A legismenebb
tejtermékek kozul a legtobben sajtot fogyasztanak (62,5%), tejfolt (48,6%), va!at (40,0%)., joghur-
tot (36,0%), tirét (31,5%), kefirt (19,2%). Sajnos, a magas zsirtartalmu tejtermékeket eszik sokan,
méghozzé tobbszér naponta vagy hetente. Az egészségesebb joghurtot, turét, kefirt kevesen és
ritkdbban (hetente vagy még ritkabban). Naponta joghurtot hatan, kefirt tizen fogyasztanak. Elég
sokféle tejtermék van fogalomban, de ugy latszik nem gondoltak mindre, pl. a vajkrémet csak
3,7% emliti, de ez a helyzet a sajtkrémmel is. Tejszin emlitésére csak 6ten gondoltak. Kéztudott,
hogy mennyire szeretik a fagylaltot, a tarérudit, az izesitett krémtirdkat, gyimdlcsjoghurtokat,
pudingokat stb., ezek egyike sem éri el a 10%-ot felsorolasukban, ami irrealis. Nagyon egész-
séges lenne az iré fogyasztasa is, ezt csak egyetlen tanulé emliti, hogy félévente fogyasztja!
Elenyész6 szamban szerepel a turmix és a karamellas tej. Sajnos tobben tejterméknek hiszik a

margarinokat!

TV-nézés kozben szoktal-e enni, mit?

Ketten nem néznek TV-t, 18,3%-a a maradéknak nem eszik TV-nézés kézben semmit. A
tobbiek rendszeresen, avagy rendszertelenul, de esznek! Akadt olyan tanuld is, aki minden
étkezését, beleértve a reggelit is, TV-nézés kozben fogyasztja el. Ketten rendszerint igy ebédel-
nek, és 22 tanulé (11,7%) rendszeresen igy vacsorazik! Nem sokban kulonbézik t6luk az a 6
tanuld, aki ezalatt szendvicset eszik. 12,8%-uk szinte maniakusan eszik: “mindent, amit talal”,
“barmit, ami a keze ugyébe kerul”, “ami van” stb. Ez, ha megrogzott szokassa valik, a késébbi-
ekben komoly egészségkarosité problémakat eredményezhet.

Nagy szamban fogyasztanak édességet, siteményt (18,3%). Sokan esznek rendszeresen
almat vagy mas gyumolcsot (19,4%), vannak akik kilonbozé magokat ragcsélnak (mogyord,
tokmag, napraforgd, pisztacia): 15,6%. Nassolnak még kekszet, korpovitot, chipset. Harman
rendszeresen este a TV eldtt fogyasztjak el az “esti” tejet, kakaédt, joghurtot.

Milyen gyumdlcsot fogyasztasz, mikor?

Mivel a kérdésre adott valaszokat januarban irtak, ezért a déligyimolcsoket csak az alma
elézte meg. Az els6 harom helyezett (megegyezik a “kedvenc gylimélcsok” helyezési szamai-
val): alma (93), banan (74), narancs (70). Kovetkezik a mandarin (34), korte (33), cseresznye
(31), sz4l6 (27), meggy (21), barack (20), eper (19), méalna (15), dinnye (13), anandsz (12), szilva
(12). Tiznél kevesebbszer fordul elé: a kiwi (8), aribizli (3), a grape fruit (3), a citrom (3). Szerepel
meég a naspolya, szeder, egres, szaméca, mogyord, did, datolya, mandula.

Tizenkilencen nem soroljak fel a gyimdlcsoket, hanem azt irjak, hogy mindegyiket fogyaszt-
jak, s akkor, amikor érik. A felsorolasnal érdekesebb, hogy mikor fogyasztjak a gyumdlcsoket az
egyes étkezésekhez viszonyitva, hiszen a hagyomaényos étkezés szerint tizérai, ebéd, esetleg
vacsora utan “illik"” gyamolcsot fogyasztani. A nagy tébbség valéban ezt teszi, de a “reformerek”
hangsulyozzak, hogy “mindig étkezés elétt”, vagy “két étkezés kozott”, vagy “reggelire”, vagy
“csak déleltt”, vagy ahogy a “Testkontroll irja”. Ok a vizsgélt tanulék 6%-ét teszik ki. Van olyan
tanuld is, aki “gyumolcsnapokat” is szokott tartani, amikor csak gyimélcsét eszik. Egy tanulé
irja, hogy minden reggeli elétt frissen centrifugalt gyimoélcslevet iszik. Ezek a “hébortok”
szerencseére egyre jobban terjednek az ifjisag korében.

Van-e olyan z6ldség, amit nyersen szoktal enni, mikor?

Ennél a kérdésnél is féleg a télen ehetd zoldségekre gondoltak.

Egyaltalan nem eszik nyers zoldséget 5 tanulé. A legtébben a sargarépat fogyasztjak (66,3%),
majd a paradicsom (58,8%), paprika (53,4%), hagyma (35,3%), retek (33,1%), uborka (23,5%),
salata (10,1%), zoldborsé (5,3%) kovetkezik. A felsorolas a hagymatél kezdve irrealisnak tiinik,
nem gondoltak a tavaszi id6szakra, amikor biztosan fogyaszt majdnem mindenki zéldhagymat,
vagy retket, tovabba nem gondoltak a salata és a borsé szezonra, holott kedvenc levesiik és
fézelékik a zéldborsé.

Szerepel még afelsorolasukban: karfiol, séska, spenét, gomba, burgonya, ték, sitétok, zeller,
petrezselyem, csicséka. A fokhagymat és snidlinget 2-2 tanulé emliti, ami szintén irreélis! Egy
tanulé irja a dinnyét is, 6 helyesen tudja, hogy az zéldség! Elég hihetetlen, hogy a feketeretek
nem szerepel, pedig tudott, hogy fontos téli vitaminforras! Fontos lenne, hogy petrezselyemzol-
det ne csak két tanulé fogyasszon, hanem mindenki, hiszen egész évben rendelkezésre all,
olcso, izletes és kimagasléan magas a karotin, B- és C-vitamin (tovabba Fe, Ca, P) tartalma. A
kérdés masodik felére sokan nem vélaszoltak, ezért a beérkezett valaszok kézil a leggyakorib-
bakat jelzem. A vélaszadék nagy része f6zés kézben, a zoldségek eldkészitésekor fogyaszt
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zoldséget. Vannak akik szendvics mellé eszik, vagy olyanok, akik gyumaolcshoz hasonléan a két
étkezés kozott. Néhanyan foétkezésként, vacsoraként fogyasztjak, de eiéfordul, hogy reggelire,
s6t egy vegetarianus rendszeresen ebédje 20%-aként jeloli meg a nyers zoldséget. Ketten, a
“korszer( taplalkozas” ismeretében csak délutan fogyasztanak zéldséget. Es vannak olyanok
is, akik — helytelenul — gyumodlccsel fogyasztjak.

Milyen rendszerességgel eszel édességet, mit, mennyit?
Két tanulé nem fogyaszt édességet. Mindennap eszik édességet 37,4%, “ritkdn” 35,6%, a

tobbiek “havonta”, “rendszertelendl”, “ha megkivanjak” stb. Ketten azt irjak, ha hozzajutnak,
“egyfolytaban” képesek édességet enni. Az édességek kozott sztar a csokoladé (68,5%-uk
fogyasztja), majd a sutemények (beleértve a tortdkat is) kovetkeznek 24,5%-kal, de valészinlileg
ezeket nem tekintik “igazi” édességnek. Cukorkéak fogyasztasat nyolcan emlitik. Erdekes, hogy
a tejtermékeknél is alig emlitették a fagylaltot (itt is 10,1%), a pudingot, tarérudit (itt ezek

egyaltalan nem szerepelnek). Ragéogumi csak 5,8%-ban szerepel. A mennyiség megjelolésére
olyan kevesen tértek ki, hogy ezt nem elemzem.

Szoktal-e mézet fogyasztani, mivel?

A tanuldk 26,2%-a nem fogyaszt mézet, két {6 kifejezetten utalja, egy allergias tdle. A
legtobben vajas kenyérrel, kenyérrel, esetleg kalaccsal, kiflivel, keksszel fogyasztjak (38%).
33%-uk irja, hogy teaval (4 kihangsulyozza, ha beteg) issza. Négyen csak ugy eszik meg, ha
suteményben van. Oten nemcsak a teaba, hanem tejbe, kakadba, turmix italba rakjak. Négyen
gyumolccsel, ketten didval eszik. Ketten irtak, hogy cukor helyett mindig mézet hasznalnak.
Akadt egy olyan, aki “kaliforniai hus"-ba rakja. Muzlibe csak egyetlen tanulé teszi! A méz
nagyobb mértékd fogyasztasa érdekében sokkal tobb propagandat kéne kifejteni. Az ellenvete-
sek kozott fo helyen szerepel a dragasaga, de hasonlitsuk 0ssze ezt az arat azzal, amit a teljesen
haszontalan, s6t karos csokoladéra koltenek!

Ha szomjas vagy, mit iszol?

A legtobbszor a viz szerepel (119), majd a szénsavas uditék (65), szorpok (42), gyu-
molcslevek (39), tej (26), limonadé (17). Szerepel még a széda (8), kristalyviz (1), plussz (1),
turmix (1). Van aki sort iszik (1 f5). Szerencsésebb lenne kevesebb szénsavas uditét inni, helyette
limonadét, paradicsomlevet, nem beszélve a csipkebogydteardl!

Szoktal-e alkoholt fogyasztani?

A tanulék fele (44,9%) “nem”, “soha”. Igennel 8,5% felelt. A tobbiek szilveszterkor, csaladi
unnepeken, “hébe-héba”, “alkalomszerden” fogyasztanak alkoholt.

Szoktal-e dohanyozni, ha igen, szuleid tudjak-e?

Azt hiszem, igen kedvezd az orszagos és budapesti atlaghoz képest: dohanyzik 6,8%, néha
11,7%, és nem dohanyzik 81,5%! Kozulik egy f6 életében 2-szer gyujtott ra, 1 pedig mar
leszokott. Nem minden érintett valaszolt a kérdés masodik felére. A valaszoldk kozul 1,5-szer

annyian vannak, akiknek tudjak a szulei, mint akiknek nem. Két tanulé irja, hogy “passzivan”
dohanyzik. Sajnos ilyen tobb is van!

A lakasban éI6 csaladtagok dohanyoznak-e?

A csaladok 48,1%-aban senki sem dohanyzik. A dohanyzé csaladok 55,6%-aban nem jelolték
meg, hogy ki dohanyzik, a tobbiben igen, a felsorolasban 28-szor szerepel az anya, 26-szor az
apa, 5-szor a testvér és 3-szor a nagyszuld, mint dohanyzé csaladtag.

Az el6z6 kérdésre kapott kedvezé eredmény gyokere itt talalhaté, hogy a csaladok kozel
felében senki sem dohanyzik! Bar ilyen lenne a budapesti atlag!

Van-e olyan étkezés, amikor egyutt van a csalad?

Nyolc olyan csalad van, ahol minden étkezésnél egyutt vannak. K6zos reggelizést szintén
8-an irtak, ebédet pedig harman. A f6étkezések kozul 6tven csaladban csak a vacsorat koltik el
egyutt. A hétvégi k6zos étkezések 128-szor szerepelnek. Ezeknek a felsorolasa nagy valtozatos-
sagott mutat, de csak elenyész6 szamban jelenti mind a harom étkezést szombaton és vasarnap.
A leggyakoribb koztik a hétvégi kozos ebéd, a legritkabb, hogy a vacsorakat is egyutt fogyaszt-
jak el.

Atfedések is lehetségesek, ezért nem készitettem szazalékos kimutatast. Sajnos tizennyolc
olyan csaléad van, ahol “soha” nem étkeznek k6zdsen, legfeljebb a nagy unnepeken (Karacsony,
Huasvét).
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Elégedett vagy-e a taplalkozasoddal, ha nem, mit valtoztatnal?

A tanuldk kozel 60%-a (59,8) nincs megelégedve taplalkozasaval. Ez biztaté, hiszen az
eddigiekbdl kitlnik, hogy béven lehetne valtoztatni a taplalékok mennyiségeén, milxenségén,
sorrendjén stb. A valtoztatni szandékozdk kozul a Iegtébbep (20,5%) kev’esebb édességet
fogyasztananak, tébb gyimolcsaot (14,3%), zoldséget (nyerset is, 14,3%) ennének.

Vannak, akik kevesebbet szeretnének enni (13,4%), (k6zullik harman csak vacsorara); sét
ketten fogyni szeretnének.

8.9% kevesebb hust, 6,3% kevesebb zsirt fogyasztana. Harman ennének kevesebb szénhid-
ratot, kenyeret, kiflit. Hirman emlitik a rendszeres étkezés hianyat. Ugyancsak harman kevésbé
fiszeresen étkeznének.

A korszer(ség iranti igény is érezhetd: “valtozatosabban”, “tobb természetes anyag” felhasz-
nalasaval, “tobb rostos” étel fogyasztasaval szeretnének valtoztatni taplalkozasukon. Ketten
szeretnének vegetarianusok lenni. Ketten szeretnének “tobbet” enni. Van, aki az étel “minésé-
gén valtoztatna, de nincs ra méd”. Mas prébalkozik reformételek készitésével, de nincs ra elég

ideje.

Utcan szoktal-e enni, mit?

25,1%-uk nem szokott enni az utcan. A felsorolasokban a legtobbszor fagylalt szerepel (47),
de valészintileg nem mindenki gondolt ra, hiszen a tanulék nem egynegyede szokott fagylaltot
nyalni az utcan! Utana gyakorisagban a ragégumi (34), hamburger (25), pattogatott kukorica
(23), fott kukorica (14), csokoladé (10), “szotyola” (4), sult krumpli (4), hot-dog (3), fank (3),
burgonyaszirom (3), sésperec (2), zizi (2), alma (2), gesztenye (1), ropi (1), pogacsa (1), tallér
(1), cukorka (1), dinnye (1), cola (1), péksutemény (1), tokmag (1) szerepel.

Ez a kép a vartnal kedvezébb, de a hamburgerfogyasztas (13,3%) valészinlleg névekvd
tendenciat mutat. Egyes iskolakban maris tapasztalhaté, hogy a tanulék egy része (nyugati
mintara) rendszeresen kizarélag hamburgert és colat fogyaszt ebéd helyett!

Miért karos a tulzott sofogyasztas?

A sofogyasztas kérdésében elég nagy a tajékozatlansag. A tanuldék 16,5%-a tgy vélaszolt,
hogy “nem tudja”. De a valaszaddék egy része is nagyfoku tajékozatlansagot arul el: néveli a
koleszterinszintet (3), rosszullétet (4), rakot (2), pajzsmirigyelvaltozast (1), vitaminhianyt (1)
okoz, mérgezd! (1).

Vannak, akik helyesen latjak, “felboritja a vizhaztartast”, “visszatartja a vizet” (8), “lerakédik
valahova™ (2), “megterheli a veséket”, “karosan hat a vesékre” (20), “emeli a vérnyomast” (26),
“a szivre, a keringési rendszerre karosan hat” (14).

Egyesek szerint bizonyos szerveket karosit: maj (2), epe (1), gyomor (1), iztleti bantalmakat
okoz (2), idegesebb (2) és pattanasos (1) lesz az ember. Nagy szamban emlitik az érelmeszese-
dést (22) és a meszesedést (18).

Mi az a taplalkozasodban, amin szeretnél valtoztatni, de nem tudsz, (miért?)

Van aki szeretne kulonleges vendégldbe jarni, keleti ételeket megismerni, vagy tébb gyu-
molcsot venni; anyagi helyzetik nem engedi.

Van aki abban latja az akadalyt, hogy a nagymama 6z az egész csaladnak, és 6 mar nem
képes megujulni; G4j mdédon, masfajta ételeket f6zni. Egyes tanulék kedvet éreznek, hogy
kiprébaljak a korszer( taplalkozast, de az ételek elkészitése iddigényes, és a hozzavaldk
beszerzése rendkivul korilményes.

Nem mindenkinek vannak ilyen “nagyratoré almai”, sokan csak kevesebb édességet, htist
szeretnének enni, egyaltalan kevesebbet enni, a cola-ivasrél leszokni, de “mohésaguk” gatolja
Oket.

Akadnak azért igazi objektiv akadalyok is: a “menzan zsufoltsag van, gyorsan kell enni”. Az
“allandé rohanas” miatt rendszertelen az étkezésik, csak este van alkalmuk béségesen, nyu-
godtan enni (aminek ismerjuk a kévetkezményeit).

Sokan Ugy vélik,hogy a valtoztatas “csak akaraterd kérdése”, és ez “csak rajtuk mulik”. Az
esetek egy részében valéban igy is van.

Az utébbi években egyre tobben prébalkoznak a korszer( taplalkozassal. Természetes, hogy
az ifjusag is érdeklédik a téma irdnt. Ez a hatés leginkébb a hagyomanyos reggelik megvalto-
zasaban tukr6zédik (11% reggelire csak gyimdlcsét vagy mizlit fogyaszt), tovabba a tizérait
vivé gyerekek 11%-anak tizéraija csak gyumdlcsbdl &ll. Lényeges, hogy mikor fogyasztjuk a
gyumolcsoket az egyes étkezésekhez viszonyitva (a tanulék 6%-a a helyes sorrendre is tekintet-
tel van).

Nyers zoldséget szinte minden gyerek fogyaszt “f6zés elétt”; pedig a nyers zoldseg evesét |6
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lenne rendszeresen beépiteni a taplalkozasukba.

Szomjuk oltaséra legtobben vizet isznak, de igen sokan isszak a tulédesitett, mesterséges
aromakkal, szinezékekkel dusitott “udité” italokat.

Kozel 40%-uk mindennap fogyaszt édességet! A TV reklamok hatasara ezen a téren még
tovabbi fogyasztasnovekedés varhaté. Kulondsen aggasztd, hogy tobb mint 80%-uk TV-nézés
kézben is “ragcsal valamit” (féleg édességet), egyesek rendszeresen vacsoraznak is TV-musor
nézése alatt. Ezek rossz szokasok, amelyeken lehet valtoztatni, ha elmagyarazzuk, hogy mit
eredményezhet pl. a tulzott cukorfogyasztas.

Szuléi értekezleten nagyon termékeny vitakat lehet folytatni a korszeru taplalkozas érdekeé-

ben. Prébaljuk elérni, hogy a konzervativ szulé legalébb adjon lehetéséget gyerekének az
vjfajta taplélkozas megprébalasara, ha az kedvet érez hozza!

Tekintettel arra, hogy az osztalyfénokoknek is csak igen kis része hive a korszer( taplalkozas-
nak, teremtsen lehetéséget a Népjdléti Minisztérium a Voroskereszt, a Taplalkozastudomanyi
Intézet szakembereinek bevonasaval széleskord propaganda kifejtésére.

Azokban azz iskolakban, ahol bifé mikodik, a szerzédésben legyen kovetelmény, hogy a
“korszerul taplalkozas” hivei is talaljanak kedvukre valé éleimet.

Az iskolai menzak nagy részében az ételeket még mindig zsirral fozik!

Gyakori ellenvetés a “korszer( taplalkozas” bevezetésével kapcsolatban, hogy dragabb a
hagyomanyosnal, és sok utanjarast igényel a hozzavalok beszerzése. Ez sajnos igaz. De az
altalam vizsgalt tanuléknél nem az anyagiak hidnya okozza az egészségkarosité tényezdket,
hanem a rossz szokasok stb.

Az 6nalléan gazdalkodé iskolaknak érdemes olyan tanfolyamokat meghirdetni, mint reform-
taplalkozas és taplalkozastudomany, életreform-tanfolyam stb., melyeken ismert szakemberek
tartananak eléadasokat, gyerekek, szuldk, érdeklédék részére pénzért, melynek egy része
terembérletként az iskolat illeti.

Iskolanapokon lehet ételbemutatékat tartani, ismertetni azok osszetételét, elkészitési modjat.
Az esztelen fogySkirazdk szamara ésszer( tanfolyamokat lehetne hirdetni iskolan beldl, terme-
szetesen megfeleld szakember vezetésével. Mizli-klubokat lehetne alakitani, melyekben kicse-
rélhetnék receptjeiket, és egyre bévilé ismeretekre tehetnének szert a csirazoldségek stb.
megismerésében is. De lehet idénként “tea-hazakat" is tartani, ahol megismernék és megked-
velnék a gydgyitd novényeket és nem utolsésorban a meézet.

Ezek a felvillantott lehetéségek minden iskoldban megvalésithatdk, és rajtuk kivil szamos
mas lehetéség van egyéni leleménytdl fuggden.

Akadnak kezdeményezések dohanyzésmentes osztalyok, iskolak |étrehozaséra, ezt széles
kori mozgalomma érdemes fejleszteni.

Vannak olyan problémak, melyek meghaladjak az iskola hataskorét. A Gabonaipari Vallalat-
nak sokkal tébb boltot kéne nyitni, ahol a szlkséges gabonatermékeket beszerezhetnék az
érdekiéddk. Minden élelmiszerizletben tartani kellene zabpelyhet, blizacsirat, blizakorpat,
barna rizst, Graham-lisztet, durum-tésztakat.

A sutSipari vallalatok tobb jé6 mmindségl barna kenyeret sissenek, a péksitemeények kozott
a Graham-készitmények nagyobb szamban legyenek, mint jelenleg.

A kivansagok soroldsa még hosszan tarthatna, és nem hagyhatom ki a televiziot sem.
MegfelelSbb idépontban, nagyobb sirliséggel sugarozzon a korszeru taplalkozéassal kapcsola-
tos musorokat!

B. KARASZ ARANKA

A szakértelem ketrecében

Kinek szél vajon ez a kényv, a Salamoni perek, Valkai Zsuzsa munkaja? Ki, vagy kik hasznara
irédott? De talan rossz a kérdés. Hiszen vannak ugyan cimzett konyvek (a muvelt nagykozon-
ségnek, szakmabelieknek, gyerekeknek stb), de sok j6 konyvvel talalkoztam, amelyikben a
szerzb egyszerlen csak leirta, ami eszébe jutott. Es ezek kozott is szamos igen jé volt, legalabbis
szdmomra, mert atsugarzott belém az iré élménye, atélhetd sorsokkal talalkozhattam.

Tehat nem a cimzett oldalardl kellene kozeliteni.
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