“A dramadra olyan, mint

az unnep’
Eqy program 5-7. 0szZlalyosoknak

PINTER MARGIT

/skolank (a Budapest XVI/. kerileteében taldlhato Ferhegyr utli altalanos iskola)
10bb éves lapasztalatial rendelkezik a dramapeadagogia lantervi keretekben tor-
16no alkalmazasaban. E tapasztalatok birtokaban vallalkoztam egy komplex
szemelyisegrejleszto program kialakidsara 5-7. oszlalyos tanulok szamara. A
tantervi keretbe /llesztett ‘adramacdrakon” a tanulasi nehézségekkel 6s magaltarta-
S/ problémakkal kUszkodo gyerekek szamara szervezelt kislélszamu fejleszto
oszldlyokban tanitvanyaink személyiségkonfiiktusainak, magalariaszavaramnas,
tanulas/ problémainak enyhitésére tettink/teszink kisérietet.

Az alkalmazott moaszerro/

Az alkalmazéasra keriil6 médszert Lelkes Eva, Svédorszagban é16 dramapedagé-
gus tanfolyaman sajatitottam el. Ez a mddszer a pszicholdgia (pl. E. Frankl életveze-
téstan-elmélete) mellett kilonbozé gyermekkozpontu iskolakisérletek (Waldorf, Mon-
tessori stb.) eredményeit kisérli meg szintetizalni. Abbdl a ténybél indul ki, hogy a
kisgyermek — még miel6tt iskolaba lépne — képes arra, hogy kifejezze magat rajzban,
tancban, formazasban, szerepjatékban. Az iskolaban azonban az irasbeliségre és a
verbalitasra kerul a hangsuly, az intuiciok, az érzelmek pedig automatikusan hattérbe
szorulnak. Ebbé| az egyoldalisagbol kovetkezik, hogy a gyerekeknek altalaban nem
alakul ki érzelmi kapcsolatuk a tananyaggal, érdeklédésuk, motivaciojuk gyakran
elsekélyesedik. Megoldast jelenthet, ha megtanulunk épiteni a gyermekek kivancsi-
sagara, spontan jatékossagara. Ehhez prébal segitséget nyuijtani Lelkes Eva két
részbdl allé programja. Az egyik rész az atkotva tanulds, a masik pedig a Aonfliktus-
megoldas kreativ médszere. (Részletesen lehet olvasni errél Lelkes Eva £n gy
fanitok cimd kiadvanyaban, Szolnok, 1991.) A program két aga a kaoszban segiti
eligazodni a gyereket: az informacio, illetve az 6nmegismerés zlrzavaraban.

Az alkotva tanu/ds lényegében az adott ismeretanyag élményszerid elsajatitasa,
amely egyben alkalmat ad az dnismeret fejlesztésére, az 6nnevelési és mivelédési
igény felkeltésére. A 6. osztalyos irodalom tananyagahoz kapcsolédvan, példaul
Zrinyi Miklésrél gydjtottunk anyagot. Olyan ujsagot szerkesztettunk, amelyben az
adott korszak eseményeirél adtunk hirt. Szerepjaték formajaban utaztunk vissza a
multba, és igy lehetévé valt, hogy korhi jelmezben jatszunk el valésagos vagy kitalalt
torténelmi jeleneteket. E jatékokrol azutan készitheté kép- és hangfelvétel, méd van
arra, hogy ki-ki szembesiljon 6nmagaval, sajat folyamatos akciojaval. A visszajat-
szasnal igy jelentésen fejlédhet — tobbek kozott — az onismeret is. A kontrolinak ez a
modja kulonos jelentéségl a konfliktusok kreativ megoldasakor.

A konfliktusmegoldas kreativ mddszerének elsé |épése a gyermekben rejlé pszi-
chés problémak feltarasa. Ennek egyik lehetésége lehet egy — részben a szociomet-
riara emlékeztetd — kérd6iv. Lelkes Eva példaul a kdvetkezé tizpontos kérdéssort
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alkalmazta:
1. Szeretsz-e iskolaba jarni?

2. Milyen az osztaly hangulata?

3. Megbizol-e az osztalytarsaidban?

4. Szoktal-e kikozdositve lenni?

5. Szoktal-e te kikozositeni masokat?

6. Van-e valaki az osztalyban, akivel meg tudod beszélni, ha valami gondod van?

7. Van-e valaki az osztalyban, aki zavar téged? Ki? Kik azok? Vagy akit te zavarsz?
Kit? Kiket?

8. Tudtok-e kozos dolgokrol beszélgetni az osztalyban?

9. Van-e olyan osztalytarsad, akit kilondsen rendes gyereknek tartasz?

10. Milyennek tartod sajat magad?

E kérddiv segitségével megallapithaté, hogy mely problémak foglalkoztatjak az
adott osztaly tagjait, kinek milyen a poziciéja az adott kozdsségben, kik jatszanak
kozponti szerepet, illetve kik szorulnak a perifériara. Ugyanennek (vagy egy sajat
igényeink, izlésunk szerint kialakitott masik) kérdéivnek a segitségével néhany ho-
nap mulva felmérhetdk a valtozasok is.

A feltart konfliktusok megoldasa szituacios jaték segitségével torténik. llyenkor a
gyerekek kulonb6z6 szerepekbe élhetik bele magukat, és lehetéség van arra is, hogy
ki-ki kulonb6zé szerepeket eljatszva az egymassal szemben allék szemszogébdl
élhesse at atorténteket. llyen és hasonld kérdések merilhetnek fel benne: Mit tennék
én ebben a helyzetben? Milyen érzelmeket kelt bennem, ha igy szélnak hozzam, igy
viselkednek velem? Vajon milyen érzelmeket kelt masokban, amit én mondok, aho-
gyan én viselkedem?

Az érzelmi beleélés ahhoz is hozzasegit, hogy a gyerekek konnyebben fogadjak el
a kritikus megjegyzéseket, a kortarskontroll segitségével Uj magatartasi stratégiakat
alakitsanak ki, és raérezzenek az interperszonalis kapcsolatok néhany mikodési
elvére.

A konfliktusmegoldas folyamatat a “mi lenne, ha” eljatszasa teszi teljessé, amely a
kbvetkezmények mérlegelését segiti, és megkonnyiti az optimalis megoldasi méd
kivalasztasat.

Eqy pelda a konfliktusmegolaas e technikdjanak alkalmazasara:

Uj fiu az osztilyban

El6zmények

Uj fiG keriilt az osztalyba. Lathatéan beilleszkedési zavarokkal kiizd. Magas terme-
te, eldnytelenll hosszu, vékony nyaka miatt hetedik osztalyos tarsai a “Zsiraf”
csufnévvel illetik. Azt kezdik pletykalni réla, hogy azért kellett tavoznia el6z6 iskola-
jabdl, mert rendSrségi Ugyei vannak. Egy galeri tagja. Ezek utan mar elszabadulnak
az indulatok. Az osztaly rossz hangulataért ugyanugy 6 a kizarélagos felelés, mint az
orakozi sziinetekben tapasztalhaté tragar beszédér, gyakori verekedésért. A kiala-
kult viharos légkérben az (j fiu egyre feltinébb viselkedéssel hivja fel magara a
figyelmet. Szorongasat és félelmét — hiszen titokban szorong és fél — nagyfiis
“alldrokkel” ellensulyozza. Egyik tanarat példaul cigarettaval kinalja. Tobbek kozt azt
terjeszti magardl, hogy biliardszalonba jar szérakozni el6kelé barataival. A lanyok
kozt visszatéré beszédtéma egy-egy botranyos bekdpése (pl. “ma nem mentek innen
szuzen haza").

Szerepjatek (Tobb jelenetben — szerepcserével)

Az indit6 jelenetben a gyerekek azt adjak el6, hogy miképpen fogadték az uj fiat. A
sz0 szoros értelmében dramai a légkér. Szévaltast veszekedés, veszekedést vere-
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kedés kdvet. Kés6bb — egy masik jelenetben — mar a gonoszul terjedé pletyka utjat
kovetjuk nyomon. ("Kitél hallottad? Mit mondott? Ne alljatok széba vele, mert tizenot
rendbeli rablas all mégoétte. X. Y. apja a rend6rségen olvasta ezt a dossziékban. Mar
nyilvantartasa van!") A pletyka-lanc elinditéja — mint erre végul fény deriil — egy
parhuzamos osztalyba jaré fia, aki “hésinket” csak latasbél ismeri.

Megoldas

A magnéra felvett, s igy hangjatékszeri eseményfelidézés katartikus erével birt.
("Hd, de szemetek voltunk! Neked j6l esett volna, ha...?") Ezutan sor keriilt tanulsa-
gok megfogalmazasara, illetve — a gyerekek spontan javaslatai alapjan — egy masik,
immar pozitiv valtozat eljatszasara. Ebben a jelenetben az uj fiit megértéssel és
jéindulattal fogadjak. Segitenek neki eligazodni az Uj helyzetben. Baratsaggal koze-
lednek hozza (pl. “Gyere fel hozzank, van egy 0j kazettam...”)

A torténet ezutan szerzédéskotéssel zarul, amit a gyerekek a vérszerzédés analé-
giajara el is jatszanak. Kimondjak a bdvos szavakat: “hozzank tartozol!” S valéban,
az uj fiu ettél kezdve se nem binbak, se nem botranyhds. Tagja a kozosségnek. Az
osztaly befogadta.

A dramaorak tematikdja

Az eddigiekbdél mar kiderulhetett, hogy a program nem tdri a tervezés direkt
formajat. A témakorok az adott pedagdgiai helyzetbél szarmaznak. A kovetkezd
tematika koré szervezédtek a dramadrai foglalkozasok:

5. osztdly

A megismert kérddiv segitségével felszinre kerultek az osztaly tanuldit foglalkozta-
t6 konfliktusok. Ezek ismeretében a kovetkezd témakat dolgoztuk fel:

Akivel nem jatszanak

A legjobb baratom

Baratok lettunk

A felszinre kivankoz6 csaladi konfliktusokrol “széltak” a kovetkezd orak:

Egyutt a csalad (személyes emlékek felidézése)

En és a csalad (pantomim: térténetek el6adasa kifejez6 mozdulatokkal, mimikaval
— pl. amikor apa, anya tavol van...)

Az én almom (rajz, mintazas, szerepjaték)

Szuletésnap (a képzeletben és a valésagban)

A torténelem tananyagahoz kapcsolédtak a kovetkezé foglalkozasok:

Kalandozasok az éskorban (muzeumi séta, mintazas, 6si hasznalati eszk6zok,
fegyverek készitése, ehhez kapcsolt szerepjaték)

A tizlopas (a Prometheusz mitosz k6zos dramatizalasa)

Arpad fejedelemmé valasztasa (dramatizalas)

Utazasok a vilagban (tanccal, zenével — mozgassal)

Betlehemi jatékok el6adasa (jelmez- és diszlettervezéssel)

Mi jut eszedbe a zene hallgatasa k6zben?

(Zene indul. Mindenki ir, fest, mintaz valamit, majd az adott jelre tovabblép.
Munkajat valaki mas folytatja, 6 pedig szintén masik tarsa tevékenységét viszi
tovabb. Azutan “értékelunk”, azaz arrél beszélgetink, ki mit lat az “alkotasokban”.)

A vihar — A Shakespeare-mese (Lamb) alapjan felkészulés a szindarab el6adasara.
El6zetesen muzeumlatogatas, gydjtés, diszlet- és jelmezkészités.

6. osztdly
Helyzetfelmérés kérdéivvel — A tapasztalatok alapjan a kikdzositéssel kapcsolatos
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konfliktusok feldolgozasa

Exupéry A kis herceg cimd regénye néhany jelenetének dramatizalasa (a tudos, a
bankar, a roka jelenetei)

A torténelemhez kapcsolédva:

Kalandozas a k6zépkorban (muzeumlatogatas, gydjtés)

Vasarok (dramatikus jaték)

“Oda Buda” (zenei anyag gyujtése, a torokok hitvilaga, szokasai, élet a végeken)

Zrinyi és kora

Udvarlas a lovagkorban (zene, tanc, versiras és szerepjaték)

Husvéti népszokasok (kisze babu készitése, varazsénekek gydjtése)

A Ludas Matyi dramatikus feldolgozasa és el6adasa (diszlet- és jelmezkészitéssel)

/.0sztdly

Helyzetfelmérés kérdéives maédszerrel (Tukrozni — tukrozédni)

Uj fid az osztalyban (Id. a korabban ismertetett példat)

En és a csalad: A papara varok (pantomim, majd dramatizalas)

Levél egy képzelt barathoz (problémak feltarasa; iskolai, otthoni gondok; tanar-di-
ak, szulé-gyerek, gyerek-gyerek konfliktus)

Szituacios jatékok: Mit kellett volna tennie a tanarnak? Hova vezethet ez a kapcso-
lat? Mit akart az a fia (lany)? stb.

Utazas képzeletben a Foldon és a Foldon kiviul (Men) oda a csoportban ahhoz,
akivel szivesen utaznal egyitt! Id6 és pénz nem szamit.) Zene és pantomim alapjan
a csoport tagjai megfejtik, hogy a szereplék merre jartak. El6zetesen a zenetar
biztositasa a népek zenéjébdl, a foldrészek muzsikajabdl stb.

Az istenek sziletése (a gorog regékbdl) (el6zetes olvasas, gyljtés, majd dramati-
zalas)

Fejezd be a torténetet masképp! (Az irodalmi olvasmanyok kapcsan: Shakespea-
re: Romai és Julia, Orfeusz torténete)

Mi jut eszedbe zenehallgatas kozben? (Manualis foglalkozas.)

Melyik szerepl6 lennél szivesen? (Kozos film- és szinhazlatogatas utani szerepja-
ték.)

Szertartasaink (innepvaras, karacsony stb. életunkben)

Epizdédok a reformkorbdl (pl. Széchenyi felléepése)

Vorésmarty: Csongor és Tunde cimd szinmivének el6adasa (roviditett valtozat-
ban) (El6zetes tevékenység: latogatas a Szinészmuzeumban) (Diszlet- és jelmezke-
szités)

“A dramadra — mint azt egyik gyerek megjegyezte — azért olyan j6, mert olyan, mint
az unnep.” S valéban. A mdédszer, amelyben a csoportnak és a pedagégusnak is
egymasra kell talalnia, kivezet a hétk6znapok szirkeségébdl az érzelmek és intuicié
birodalméaba. Oda, ahol a gyermek éntudata meger6sodhet, s 6 képessé valhat
konfliktusai megoldasara, személyisége kiteljesitésére.

29



