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Bels tovabbképzé tanfolyam: a klienskdzpontu, nondirektiv pszicholdgia alkalmazéasi lehet6-
ségeir6l. )
Regionalis AMK adatbazis és tajékoztatd kdzpont kialakitasa.

ESZIK ZOLTAN

Zene a bels6 csendert
PécsiRita személyiségkdzpont oktatasikisérlete

A kodzoktatasi torvény tervezete immaron a negyedik atdolgozasban keriil a nyilvanossag s
benne a legilletékesebbek: a pedadgusok elé. A vélemény legalabbis a Pedagégusok Szakszer-
vezete részér6l, valamint a falvak és varosok tantestileteiben - a sajt6 tajékoztatasa szerint - az
ismételt elutasitas.

Ebben a fesziltségekkel terhes légkdrben biztos fogodzot jelenthet az a kisérlet, amelyet a
pécsi Janus Pannonius Tudoményegyetem TanarképzOKarandoktori értekezésként védett meg
PécsiRita, a pécsi Kolpingszerv altalanos iskolai tagozatanak iranyitdja. Az értekezés cime:
“Egy, a zenére és a mlivészetekre alapozott tantervi koncepcié alapvonalai”.

Mottoként Einsteint\aéz\, aki szerint: “Jeleniink alapproblémaja nem is az atombomba, hanem
az emberi sziv: igy ma ezekben az id6kben egy hatarozott, kikeriilhetetlen vagy-vagy elétt allunk.
Vagy mordlis atalakulas, vagy pedig végérvényes megsemmisiilés kovetkezik... Nem fizikai,
hanem etikai probléma ez. A tudomany gyorsabban fejl6détt, mint a lelkiismeret.” (A. Einstein:
Torok Tibor: Természettudomany, vilagnézet, vilagkép, istenhit. Bp., Prima Kiad6 20. p.)

A sok bizonyité tény kozil az iskolak korzetesitését emelem ki. A csalétek a korszer( technika
volt (videolanc, szamitbgépes programozott oktatas, nyelvi labor, kollégiumi elhelyezés stb.).
Tudjuk, milyen nagy érat fizetett ezért a tanuld, a csalad, a falu tarsadalma. Ezek utan az a 6
kérdés: Visszaszerezheti-e jogait a technikatdl a személyiség? Az igenl6 valasz utan a kdvetkez§
kérdés: Hogyan? Milyen aton-médon?

Az iskolék oktatd, de még inkabb nevel6 tevékenységének Ujraértékelése, rehabilitasa altal,
amelyben kitlintetett szerepet kap az esztétikai nevelés, az érzelmek gazdagsaganak kialakita-
sa.

Az erdltetett, korai szakosodas voltaképpen rablégazdalkodas a még ki nem alakult személyi-
ség rovasara. Csak az a nevelés lehet ¢életképes, amely az egészemberre, még pontosabban a
j6 embernevelésére iranyul. J6 szakember ajé emberb6l valik. Ajé ember mint a nevelés célja
csodalatosan dsszecseng az angyaloknak a karacsonyi éjszakaban elhangz6 énekével: “Békes-
ség a joakaratl embereknek”. Ebben nincs semmiféle kirekesztés. A békességben valé része-
sedést, a foldi viszonylagos boldogsagot nem csoportoknak igéri, nem csak a zsidéknak vagy 3
pohanyoknak, nem csak a fehér vagy a szinesbérlieknek, nem csak az er6seknek vagy az
okosaknak, hanem a joknak. A j6akarat, a josag harmonikus személyiséget jelent, vagyis olyan
embert, aki békességben él 6nmagéaval és szlikebb-tdgabb kérnyezetével.

Napjaink valésaga a j6sag, ajéakarat hianyara utal. Egyre tobben panaszkodnak levertségre,
feszlltségre, ingeriltségre, dlmatlansagra, és mas megnevezhetetlen nyavalyara. Szaporodnak
a kisiklott életek, felboml6 emberi kapcsolatok, megromlott hazassagok. Egyre tdbb embert rémit
el az a szorny( latomas, amely szerint (gy is meg lehet halni, hogy nem is élt igazan az ember
Ennek a tragikus allapotnak egyetlen gyogyszere a lelki egészség, amelynek alapfeltétele, hogy
harménidban legyink 6nmagunkkal, tarsainkkal és a természettel. Erre csak az egész ember
képes. El kell tehat vezetni teljes személyiségének atéléséhez. Olyan eszkdzoket kell adni neki,
amelyekkel nem rombolja, hanem épiti magat. Ha ezt nem tudjuk megtenni, az ember a roppant
teher elviselésére csupan kétféle megoldas kozil valaszthat: vagy elmebetegségbe esik, vagy
ellenstlyoz6 mechanizmusokba menekil (pénz, hatalom, mazochizmus, narcisztukus poffesz-
kedés, giirizés stb ).

Az egész vilag céltudatos kiizdelmet folytat ez ellen a testet-lelket rombol6 hatas ellen. Sajnos,
kevés eséllyel. A Mammon-kultusz hivei mar az aranyborji koré sereglettek. Kihasznalva a
fiatalok esztétikai, érzelmi kiszolgéltatottsagat, naponta Ujratermelik - kétes értékli koncertekkel'
hanglemezekkel és videokazettakkal - a negativ hatasokat.

Az egész ember, a teljes személyiség nevelésének egyik hatékony eszkoze a zene. Hogy a
zenei nevelés miként allithatd a cél elérésének szolgalataba, arrél sz6l a Kulcs a muzsikahoz
cim(i nagyszer( konyv. Szerz6je PécsiGéza, az ismertetett disszertacio irdjanak édesapja. Amu

124



SZEMLE

rendeltetését szerényen igy fogalmazza meg: "... egyszeriien Kulcsotszerettem volna adni a
muzsikahoz mindazoknak, akiket az élet okkal vagy ok nélkil tébbé-kevésbé kizart a zenei
élmény 6romébdal*.

Pécsi Rita a zenei nevelés helyét, modjat jeloli ki a koznevelés-kozoktatas teljes rend-
szerében.

Jakobsonra hivatkozva mindenekel6tt a zene komplex jellegét emeli ki, amikor megéllapitja,
hogy a zene a szemiotikai rendszerek Jakobsonaltal felsorolt mind a hat funkcidjat (expressziv-
emocionaliS, referencialis, poétikus, fatikus, metalingvalis és konativ) szimultan képes teljesiteni.

Ezeken kiviil fontos szociol6giai szerepe is van. Tarsadalmasitd, kozosségteremté mivészet.
A ritudlis egyutténeklés egyidés az ember eszmélésével. A ritudlis egyutténeklés egyid6s az
ember eszmélésével. A hit valosagosabb, személyesebb atélését segitends hozta létre AsSisi
SzentFerencaz elsé Lauda-tarsasagokat Firenzében.

A munkat kisér6, a tevékenységet 6sszehangolé és megkdnnyité a zajartalomig fokozott
“Uvoltéskényszer" nemcsak lelki, hanem fiziolégias okokra is visszavezethet. Az az ember, akit
nem tanitottak meg kultiralt médon levezetni a zajok keltette fesziltséget, dnkéntelendl is
besétal egy olyan csapdaba, amelyben az elkerilhetetlen zajt tdl kell Gvéltenie azért, hogy az
el6bbi elviselhet6bbé valjék. Ordogi kor ez!

Roppant figyelemre mélté az, amit a zene transzfer hatasarél kdzol. Azért fontos ez, mert a
zeneoktatasra forditott kdzvetlen id§ és faradsag nélkil érvényesilt szinte minden mas, un.
tantargy eredményeiben. Kisérletek szamszer(i adataival igazolja ezt az anyanyelv, az irodalom,
arajz és a testnevelés vonatkozasaban.
1Q-szinthez hozzanétt a kreativitds, sét esetenként meg is haladta azt.

A kovetkezd fejezet a zenei élmény kozvetitésének, az esztétikum befogadasanak folyamata-
ré sz6l kommunikaciéelméleti alapon. Részletezi az ADO és a VEVO kozétti kapcsolat (kontak-
tus) feltételeit. Kiemeli a dekodolashoz nélkilozhetetlen kodot, s ezt nevezi kulcsnak (L. Kulcsa
muzsikédhoz!). Ennek hianya kulturdlis vaksaghoz vezet. Altalanos tapasztalat az, hogy minél
kevéshé rendelkeznek az emberek a mialkotasok vételéhez sziikséges jelrendszerrel, kéddal,
anndl kevésbé vannak a hiany tudataban. Egy el6készitetlen taldlkozas a szamukra idegen
mUivek vilagaval sokszor még nagyobb értetlenséget szil. Ezt nyugodtan tekinthetjik az ismer-
tetett kisérlet kulcsmondaténak, hiszen megvaldsitasa, gyakorlati alkalmazasa erre épil (a
hangversenylatogatasok, operael6adasok alapos elékészitése).

Etnocentrikus észlelésikédnak nevezi a spontan elsajatitott miivészeti észlelési kompetenci-
at, amelyre azt is mondjak, hogy "veliink szlletik”, illet6leg hogy “az anyatejjel szivjuk magunk-
ba”. Meggy6z6 példaként emliti az egyszerli emberek életgyakorlatat, akik a kézépkorbdl kezdve
szinte a XIX. szazad végéig rendszeresen részt vettek az egyhazi szertartdsokon. A templomok
szobrait, a zsinagégak freskoit, a szines Uvegablakok alakjait gyakorta latva, a prédikaciot, a
szent szOvegeket, az egyhazi zenét hallgatva szinte észrevétlendil jutottak olyan ismeretekhez,
amelyek birtokaban értelmeznitudtdka kor miivészetét. Az alkotdé miivészeknek természetes
volt, hogy a miveikben szerepl6 vallasos szimbolumokat a BibliahozVV&ViVi tartalmat nemcsak a
mveltek, hanem az egyszerli emberek is megértették.

Ma mar erre nem épithetiink. Ezért beszélink a tudatosan megszerzendd észlelési kodrdl,
amelynek elsé szintje a m(i érzékletes tulajdonsagain alapul. Ennek ki kell egésziilnie a masod-
lagos szinttel, amely csak oktatas Gtjan megtanulhat6 értelmezés. A két szint egyittesen adja a
mivészeti kompetenciat. Ennek elsajatitdsahoz, megszerzéséhez szellemi er6feszités sziksé-
ges. Az eréfeszitést azzal motivaljuk, hogy ~//*/tulajdonitunk neki. Az értékek felmutatasa, a
megszerzésiikre val6 térekvés allandd motivalasa a nevelésfeladata.

Az iskolanak azon kell faradoznia, hogy Kosztolanyivalszélva a “csodat” az olvas6(néz6é)hall-
9at6 is akarja. Az iskola f6 funkcidja az "ébreszté nevelés" (Max Weber), vagyis a miivelt ember
diszpoziciénak modszeres kifejlesztése; a tartés és intenziv kulturdlis érdekl6dés bazisanak
kialakitasa valodi esztétikai értékeket tartalmaz6 miivekkel.

A felszinesség Ohatatlanul zsakutcaba vezet. Redlis a veszélye annak, hogy a tanulok
e|sajétitanak egy bizonyos terminolégiat, néhany felszines itéletet, s ezzel lassan elérik a
statusuknak tobbé-kevesbé megfelell latszatjartassagot, a miveszetben valé otthonossag illd-
zigjét.

A miivészeti nevelés fontos feladatanak tekinti a szerz6 a tantargyakkal szétszabdalt vilag, a
valésag egységben vald latasat, vagyis annak a folismerését, hogy a sok-sok rész hogyan egy

Kulénos hangsulyt kap a miivészeti nevelés hatékonysaganak feltételeként: a bels6csend. A
nagy dolgok csendben sziiletnek. Az Oszévetség préfétaja a barlangban varja az Urat (Kir.
19 11-12)

Acsend az (innep a munka zajossaga utan. Az (innep vilagméret( devalvalédasanak vagyunk
tanli és szenvedd részesei. Miként a szerelem gazdag forméinak lefoszlasa nyomén szinre
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|épett a nyers erotika. Ha az Gnnepnek van mozgasmodellje, akkor az semmiképp se a rohané
gép, hanem a viragba borulé fa.

Keser(i humorral azt mondhatnank, hogy a mai ember legfébb kisértése, hogy olyanna
szeretne lenni, mint az aut6ja. Viszont az is igaz, hogy vissza-visszavagyodik a “zéldbe”.
Valészin(ileg ezért is rohan Ginnepenként a szabadba. De nem elég visszarohanni az édenkertbe!
Szeretni is kell a természetet, s tanulni is kell t6le, mégpedig a lélek hosszu és latszolag
mozdulatlan készll6désének itemét s a viragba borulasat, amely gyorsabb minden gyorsasag-
nal.

A lélek, a szellem csendjét megteremteni korunkban kiléndsen nehéz, mert sokkal tobb a
géatlé, mint a segitd tényezé.

Az el6bbiek kozil elég csupan a fullaszté méretl informaciéaradat kiemelése. Nyomaban jar
a szétszort figyelem, az egyre magasabb ingerkiiszéb.

Egy szinész véleményt mondott az ifjisagi el6adasok kozonségérdl. Egyre inkdbb csak a
legfelszinesebb ingerekre reagalnak: a hangerére, a varatlan fényhatasokra, a gyors mozgasra,
a legkézenfekvébb poénokra. Amint egymas utan harom bévitett mondat kovetkezik, mar lankad
a figyelmuk.

Szinte jelszéva valt: Gyerekek! Videdzzunk, tévézziink! Nem fontos az, amit néziink. Az a
lényeg, hogy valami széljon, mozogjon! Ezért nem csodalkozhatunk azon, hogy az elcsendese-
dés igénye és képesség tavoli és érthetetlen marad szamukra talan egész életiikben.

Az esztétikai élmény befogadasanak kulcsfontossagu feltétele: a pedagégus személye.

Dobbenetesen igaz megallapitdsokat tesz az olyan pedagoégusokrdl, akik alkalmatlanok e
hivatas gyakorlasara, mert nem tudnak megfelelni még a palya tAmasztotta minimalis kovetel-
ményeknek sem.

Az, hogy gyermekeink a kapcsolatteremtés, az dnfegyelem, az aldozatkészség, a besziiletes
munka, az 6rom, a minéségi gondolkodas analfabétai lesznek, j6részt az alkalmatlan pedagégu-
sok lelkén szérad.

A hatékony pedagdégusmunkaban eredeti otletek kellenek a valtozé és soha meg nem
ismétl6dé emberi helyzetek megoldasahoz; az atadand6 ismeret tanithatéva-tanulhatéva lénye-
gitéséhez; a hangulatok megérzéséhez és felhasznalasadhoz; a megfelel6 szavak kivalasztasa-
hoz. S mindehhez csak percek, néha csak masodpercek allnak rendelkezésére. Ezek az &tletek
persze nem dontik el Gizemek, ipardgak és birodalmak sorsat, “csak a gyermekemberekét".

E fejezet 6sszefoglalasaképpen Kote Sandor visszaemlékezését idézi mesterére, Nagy Lasz-
l6ra:“... tanitvanyaiban egészen igénytelen egyéni értéket is meglatott, szamon tartott, megbe-
csult és meghato hittel apolt, észrevétlenil gyakorolt finom hatassal 6ntudatos er6vé emelte a
bizonytalan, gyokértelen hajlamokat. Ajoésagos keze tavolni vezetése, rajongd, gazdag lelkének
mindig hatd kisugarzasa messzi id6kon, helyeken &t is irdnyitottak tanitvanyait soha nem fakulo
érzelmi erével."

Hadd toldjam meg ezt Ottlik Géza vallomasaval: “Fejér L/p6t tanitvanya voltam... olyat is
megértettem nemegyszer az el6adasabol - vagy a testi jelenlétéb6l? - amit nem mondott, nem
mondhatott... Oriasi volt. Féldéntili vigasztalas a puszta lénye. Aki nem ismerte, az valamit nem
tud a vilagroél, és sohasem is fogja megtudni.”.

Boldog az a pedagégus, akire igy emlékeznek vissza tanitvanyai.

Pécsi Rita koncepcibjat az teszi igazan értékessé, hogy nem csupan rendszerbe fogott,
logkusan felépitett elmélet, hanem rengeteg faradozas és aldozat aran gyakorlatta valt, mégpe-
dig az oktatas legnehezebb teriiletén, a szakmunkasképzésben, ahol az eddigi tanterv szerint
egyaltalan nincs még csak tere sem a mivészet-esztétikai nevelésnek; a human- és realérak
aranya 18:82%. Ok alkotjak j6vé tarsadalmunk derékhadat.

Velik, akik a serdiilés legbonyolultabb fazisaiban vannak, amikor az “éhe a szépnek" a
legvéaltozatosabb alarcok moégé rejtézik bennik, velik, akik kozil sokan nélkildzik a csalad
melegségét, veliik évrél évre megprébaltuk a zene erejével megismerni, megtanulni a hitet, a
hliséget, a munka szeretetét; mindig visszatép6 kiemelt hangsullyal: az em berij6ésagot- vallja a
szerz6.

Zenei szakemberek és kilonbdz6 szakos kollégak elismer6 nyilatkozatai, szaklapok és ajsa-
gok méltatd cikkei kitennének egy kilon kotetet. Am erikatdlkezdve Japanig munkalkodnak a
meghonositasan. Legutébb Torokorszag\elontelte be igényét a teljes anyagra.

Kivanatos, s6t égetéen szikséges, hogy ez a kisérlet elsésorban itthon valjon a j6 ember
nevelésének eszkdzévé. Ehhez viszont az kell, hogy minél tobben, minél tobb iskolaban az
oktat6-neveld tevékenységik mindennapi gyakorlatava tegyék Meggy6z6déssel mondom: ér-
demes.

RONAI BELA
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