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Kékes Szabo Marietta

SZTE JGYPK Tanit6- és Ovoképzo Intézet, Alkalmazott Pedagogia és Pszichologia Tanszék

Tarsas vaksag és annak korrelatumai
autizmus spektrum zavarban

Az autizmus kutatdsa hosszil évtizedekre nytilik vissza, amely
idoszakban szdmos elmélet Idtott napuildgot a spektrumzavar
hdtterének és kezelési lehetoségeinek vonatkozdsdban. Napjainkra
a hagyomdmnyos kognitiv elméletek mellett 1ijabb irdnyzatok is
eloterbe kertiltek, az autizmus mind dtfogobb értelmezését tiizve
célul. Mig a hagyomdmnyos nézépontok gy tiinik, hogy napjainkra
kevésbé alkalmasak a tiinetek oki hdtterének teljes kérti
magyardzatdra, a neurobiologia és -pszichologia legiijabb
eredményeit beépito perspektivdk tij reményeket ébresztenek a mind
hatékonyabb terdpids eljdrdsok megtervezését illetéen.

manifesztdlodd sajatossagair6l, s az ennek kapcsan mutatkozo ,,vaksag”

korrelatumairdl kivanok szolni, igy a fejlédésneuroldgiai zavarral 0sszefiiggésben
sziiletett tedridk attekintését kdvetden a szimptomaknak az autista kisgyermek alapvetd
tevékenységében, a jatékban megnyilvanul6 karakterisztikumait elemzem. Végezetiil a
jatékra vald képesség, autizmus spektrum zavarban nemzetkézi- és hazai szinten
alkalmazott terapias eljardsok diohéjban torténd bemutatasara keriil sor, majd egy
terapids szempontbdl is igéretes kutatési irany, a tikkdrneuronok vildgaba kalauzolom el
az olvasokat.

Tanulményomban a zavarban jelentkezd tarsas nehézségek ovodaskorban

Bevezetés

Az autizmussal Osszefiiggd nehézségek kutatasat idszerive teszi, hogy a statisztikai
adatok alapjan az utobbi években diagnosztizalt esetek szama nagyfoku ndvekedést
mutat, noha ennek hattere nem egyértelmisithetd (Bogndar, 2010). A tipikustol eltérd
jellegti fejlédés sok esetben értelmi sériiléssel is tarsul. Rdadasul a zavar korai felisme-
rése - a specialis oktatasi sziikségletek meghatarozasahoz és az optimalis fejlesztési terv
Osszeallitasahoz - fokozott jelentdséggel birna (Jordan, 2007). Hiszen a zavar tekinteté-
ben érintett kisgyermek ¢életének korai éveiben megkezdett intervenciés munka, mely az
agyfejlodésre nézve igy a gyermek életének ezen kiilondsen szenzitiv idészakdban venné
kezdetét, nagyobb hatékonysaggal miikodhetne, mialtal a fiatal kés6bbi, tarsadalomba

A klinikusok és a kutatok két nagy diagnosztikai rendszerben is felallitottak kritéri-
umrendszeriiket az autizmus kapcsan: (1) az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (American
Psychiatric Association - APA) altal kiadott, a Mentalis Zavarok Diagnosztikai- és Sta-
tisztikai Kézikonyvének IV. kiadasaban (2) és az Egészségiigyi Vilagszervezet (World
Health Organization - WHO) részérdl publikalt, Betegségek Nemzetkozi Klasszifikéci-
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ojanak X. kiadasaban (Volkmar és Klin, 2005). A DSM-IV (APA, 1994) és az ICD-10
(WHO, 1992) rogzitette kritériumok elsdsorban a Wing-féle tridszban foglalt tarsas kom-
munikdcids, szocidlis interakcios nehézségekhez és korlatozott viselkedésmintazatokhoz
kapcsolddnak (Wing és Gould, 1979).

Néhany évvel ezelott a DSM-5 (APA, 2013) is napvilagot latott. Ennek kritérium-
rendszere, ami az autizmus spektrum zavart — a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarral
egyiitt - az idegfejlédési zavarok ala sorolja be, a Wing-féle tridsz iméntickben nevezett
harom elemét immar kettére redukalja, vagyis benne az ezen fejlédésneurologiai zavarral
érintettek tarsas kommunikacio- €s szocialis interakciok terén mutatott tiineteinek dssze-
kapcsolasara keriilt sor (Wing, Gould és Gillberg, 2011) (1. tablazat).

1. tablazat: Az autizmus spektrum zavar diagnosztikajahoz felallitott kritériumrendszer
rovid valtozata (APA, 2013. 230. o.)

Diagnozis Kritériumok/1dé Tiinetek

Tarsas-emocionalis reciprocitas deficitje; nonverbalis
kommunikativ viselkedések deficitje; kapcsolatok kiala-
kitasanak és fenntartasanak deficitje.

Autizmus Mindhéarom kora gyer- Sztereotipizalt vagy repetitiv beszéd, motoros mozgas
spektrum zavar mekkorban indul ES > 2 vagy targyhasznalat; tilzott ragaszkodas a rutinokhoz
vagy a valtozassal szembeni tulzott ellenallas; abnorma-
lis intenzitast vagy fokuszl, tulzottan beszikiilt, fixalt
érdeklédések, szenzoros inputtal szembeni hiper- vagy
hiporeaktivitas.

Noha a zavart illetéen mindkét rendszer (APA és WHO) alapvetden a tarsas kornyezettel
folytatott interakcioval és kommunikacioval dsszefiiggd problémadakra oriental, az autiz-
mus spektrum zavar definialasa mégis nehéz feladat. Hiszen nincsen két olyan gyermek,
akik ugyanazon tiinetekkel rendelkeznének, miként a probléma oki hattere is 0sszessé-
gében sokféle lehet, raadasul a terapias eljarasok azonos kombinacidjara adott valaszok
— talan az imént emlitettekkel dsszefliggésben - sem megegyezoek (Siri és Lyons, 2010,
2011).

A mind eredményesebb kezelésnek pedig feltétele, hogy tudatdban legyiink a problé-
ma hatterét képezd okoknak. Mig Gillberg és Coleman (2000) az autizmust a gyermeki
agy sériillékenysége révén 1étrejott tiinetegyiittesként, illetve a sériilések valamiféle
sorozatanak tekintették, melyet eszerint tobb, az adott személynél egymastol fiiggetleniil
jelenlévd betegség hozhat a felszinre, Jones és Szatmari (2002) bizonyos masszivan
fennalld tényezok és egyéb faktorok egyiitt-, illetve kdlcsonhatasaként értelmezték a
zavar létrejottét, amin belill egy bizonyos terheltségi szint tullépése vezet az autizmus
kialakulasdhoz. Modelljiiket episztatikus interakcios kockazati faktor-modellnek nevez-
ték el (risk-factor model of epistatic interaction). Baron-Cohen és Bolton (2000) szintén
multikauzalis tényezokrdl szamoltak be, melyek értelmében a genetikai diszpozicio és
a kdrnyezeti tényezOk egyiittesen befolyasoljak a korkép kialakulasat. Stefanik, Gydri,
Kanizsai-Nagy, Sajo, Varnai és Baldzs (2007) pedig a neurokognitiv fejlodési zavar
atipikus megnyilvanulasait hangsulyozzak. Az utébbi évtizedekben a kutatasok a szen-
zoros-perceptudlis nehézségek és szocidlis diszfunkciok jelentdségére és dsszefliggéseire
is ravilagitottak (Bogdashina, 2003), miként a neuropszichologiai vizsgalatok nyoman
szamos 1j és fontos eredménnyel gazdagodhattunk. igy példaul tobb bizonyiték sziiletett
a tiikkdrneuron-rendszer karosodasara nézve, az un. embodied szimulacids mechanizmu-
sok sériilését leirva, melyek a masik emberre valo intenciondlis radhangoltsadg deficitjét
eredményezik (Gallese, 2004).

36




Kékes Szabo Marietta: Tarsas vaksag és annak korrelatumai autizmus spektrum zavarban

Az ezredforduloig kidolgozott, autizmus kapcsan fogant elméletek (a kognitiv kohe-
rencia, a tudatelméleti képesség és a végrehajto mikodések funkcidzavarat allitva
el6térbe) azonban mind kognitiv hangsulytiak voltak. Id6vel nyilvanvalova valt, hogy
bizonyos kérdések metodoldgiai- és interpretacids oldalrol is megvalaszolatlanok marad-
tak. A deficit-kdzponth megkozelités ugyanis nem tette lehetévé az autizmus spektrum
zavar sajatossagainak teljes korli megértését, miként — a dinamikus megkozelités elotérbe
kertilésével - a kiillonbozo, egymasra épiilo jellegzetességek megjelenéséhez vezeto fejlo-
dési 6svények is feltaratlanok maradtak. Az elkovetkez6 vizsgalatoknak tehat ezen hiatus
betoltésére kell iranyulniuk.

Jelen tanulmanyban eldszor az autizmus hagyomanyos kognitiv elméleteinek — azok
er6sségeit és korlatait is feltar6 — bemutatasara keritek sor, majd az Gn. tarsas vaksag
jelenségeként ismert figyelmi- és fixacios sajatossagokra iranyitjuk a figyelmiinket.
Ezen beliil kiemelten szdlok az autista gyermekeknél megfigyelhetd jatékmintazatokrol,
kitérve azok korszerli autizmus elméletekkel vald osszefiiggéseire. Ezt kovetoen pedig a
napjainkban alkalmazott terapias eljarasok és lehetdségek korképét tarom az olvaso elé.

Az autizmus hagyomdnyos kognitiv elméletei

A kozponti koherencia deficit elmélete

A mindennapi interakciok soran a benniinket éré ingerek a kiilonbdzé modalitasainkba
érkeznek, majd innen jutnak el a kozponti rendszerbe, ahol &sszefiiggd értelmezést
nyernek. A torténésekre vonatkozo6 elgondolasainkat pedig ezek nyoman alakitjuk ki.
Autistaknal azonban alacsony ez a koherenciara val6 torekvés, igy az elégtelen miikddés
eredményeképpen az informéciddarabok csupan kezelhetetlen toredékek maradnak. A
modell értelmében ez a kozponti deficit szolgal a mindennapi interakcidk soran jelen-
1év06, szandéktulajdonitdshoz kapcsolodd olyan, autizmusban jellemz6 kommunikacios
problémak magyarazataul, mint a megértés, avagy a valaszadas. Emellett azonban a
figyelmi- és dontéshozo folyamatok is elégtelen miikodést mutatnak, igy pedig a jelen-
toségteljes részletek megragadasa problémakba iitkozik. S bar a kozponti folyamatok
érintettsége fenndll, a perifériat érintd input folyamatok a kozponti koherencia deficit
modell szerint a normal mederben zajlanak (Frith, 1991).

Milyen vizsgalatokat is végeztek ezen elmélettel Gsszefliggésben? Az autista egyének
felismerd, értelmez6 és valaszadd képességeinek korlatozottsaga, ami a szocialis interak-
ciok karosodasahoz és a kommunikacié hianyossagaihoz minden bizonnyal hozzajarul,
szamos kutatds altal nyert igazolast. A leggazdagabb szakirodalommal mégis talan az
érzelmek felismerésének sajatossagait feltarni kivand, a kontextus jelentdségére is hang-
sulyt fektetd, munkak birnak. Az elvégzett laboratoriumi kisérletekben pedig autistaknal
a nevezett képesség csokkent szinvonalat talaltak, a normal kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva (Weeks és Hobson, 1987; Braverman, Fein, Lucci és Waterhouse, 1989; Hobson,
1993).

Az EQ (érzelmi intelligencia) és empatia terén hasonlé eredmények sziilettek
(Sucksmith, Allison, Baron-Cohen, Chrakrabarti és Hoekstra, 2013). Igaz, mindezeknek
teljesen vagy részben ellentmond6 néhany vizsgalatot is taldlunk az elmult évtizedekben
sziiletett munkak soraban (Castelli, 2005; Ashwin, Chapman, Colle és Baron-Cohen,
Hobson (1987) példaul egy feladatban képek szortirozasat kérte autista és normal fej-
16désti gyermekektdl. A valogatas szempontja lehetett: (1) a képen lathato arckifejezés
(szomoru/vidam) vagy az, hogy (2) a felvételen lathaté személy visel-e kalapot. Noha

37




Iskolakultira 2018/1-2

mindkét csoport tagjai képesek voltak a megadott barmely szempont alapjan szortirozni
a felkinalt képeket, mégis a normal fejlodésti gyermekek az arckifejezések irant mutattak
nagyon érdeklddést, mig az autistak inkabb forditottak figyelmiiket a kalap fotokon valo
megjelenésére. ,,A magasszintii kozponti koherencia €s a hosszutdva személyes érdekld-
dés céljaira az arcok feltehet6en fontosabbak a kalapoknal. A helyi koherencia és a kis
képsor rovidtavua céljaira azonban talan a kalapok a feltinébbek™ (Frith, 1991).

Hiszen mit6l is lesz egy dolog 1ényeges szamunkra? , Egy jelentdségteljes inger azért
jelentdségteljes, mert egy sorozat tagja. Az emlékezetben mar eldre szervezett helye van..
mivel egy inger fontos, figyeliink rd. Ha igy van, a figyelem a kozponti gondolkodasi
folyamatok irdnyitdsa alatt all. Ha a kozponti irdnyitds gyenge, 4m a figyelmi mecha-
nizmus érintetlen, a figyelmi viselkedésmintak inkabb kiilondsek, mint karosodottak
lesznek” (Frith, 1991. 116. o.).

A kozponti koherencia deficit eredeti megkdzelitése tehat a kdzponti feldolgozonak az
egészlegesség €s a jelentés felfogasara vonatkozo képtelenséget hirdette. Happe és Frith
(2006) azonban masfél évtized elteltével tovabbgondoltak az elméletet, s annak erdssé-
geire és korlataira mar maguk is ravildgitottak.

A kézponti koherencia deficit elmélete mellett allo érvek és bizonyitékok

Az elmélet 1étjogosultsagat Happé és Frith (2006) a kovetkezd, mas tedridkkal (naiv
tudatelmélet deficitje és végrehajtdé funkcidk zavara) nem magyardzhat6 kisérleti ered-
ményekben lattak (2. tablazat).

2. tablazat: Kisérleti bizonyitékok a kozponti koherencia elmélet létjogosultsagara
(Frith és Happe, 1994. 120. 0.)

Szokatlan erdsségek Szokatlan gyengeségek

« mondatokra val6 emlékezés

 szolancokra valo emlékezés (Hermelin és O’Connor, 1967)

« emlékezés egymashoz kapcsolodo tételekre

« emlékezés egymashoz nem kapcsolodo tételekre (Tager-Flusberg, 1991)

* ismétléses visszamondas

« ¢értelmetlen dolgok visszamondasa (Aurnhammer és Frith, 1969)

* mintazatok észlelése

» mintazatok kialakitasa (Frith, 1970 a, b)

« kép szerinti kirakas

* alak szerinti kirakas (Frith és Hermelin, 1969)

« arcok szortirozasa személyek alapjan

« arcok szortirozasa kiegészitok alapjan (Weeks és Hobson, 1987)

» normal helyzetben 1év6 arcok felismerése

« fejjel lefelé 1évo arcok felismerése (Langdell, 1978)

A kézponti koherencia deficit elméletének korlatai
és a vele szemben megfogalmazott kritikak

A tovabbgondolt elmélet leirasakor Happe €s Frith (2006) immar a kdzponti koherencia
deficit hatterében meghtizodo alternativ magyarazatokrél is szoltak. Ugy vélték, hogy a
korabbiakban leirt sajatos miikdodés hatterében elképzelhetd, hogy valdjaban az itt kovet-
kez6 harom dolog huzodik meg:
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1. a jelenség tiikrozheti a lokalis feldolgozas magasabbrendiiségét,

2. de az is meglehet, hogy inkabb a feldolgozas torzitott mivoltardl van szo, mintsem
valamilyen deficitrdl,

3. miként elképzelhetd az is, hogy a gyenge koherencia nem a tarsas kognicio
hianyossagainak okaként all, hanem inkabb egyiitt jar azzal.

A kozelmultban pedig egy uj megkozelités, a kontextusvaksag elmélete valt népszertivé
az autizmussal 0sszefliggésben mutatkozé jellegzetességek magyardzatara. Vermeulen
(2015) megkozelitése a gyenge kozponti koherencia elméletébdl indul ki, de egyuttal
annak kritikdjat is megfogalmazza. Felhivja a figyelmet a kontextus-érzékenység hely-
zetértelmezésben betoltdtt szerepére és ravilagit, hogy ahhoz kapcsoldddan az autistak
szamara a probléma nem a részletek meglatasaban, hanem sokkal inkabb a feltaruld vilag
igazan fontos elemeinek megragadasaban rejlik.

A kontextus jelenti ugyanis azt a sziirét, mialtal az egyes részletek 1ényegesnek, avagy
lényegtelennek mindsiilnek. ,,A kozponti koherencia kifejezés alkalmazasa az egész ver-
sus és a részletek.. kozti kiillonbségtételre nem til gylimdles6zd, mert nem vilagit ra az
autisztikus kognitiv stilus Iényegére. Az egész vagy a részletek meglatasa helyett inkabb
a kovetkezo két képesség a fontos:

1. meglatni, hogy mi a relevans az adott helyzetben

2. ¢és képesnek lenni arra, hogy rugalmasan atvaltson a figyelmiink az egészrél a

részletekre és vissza” (Vermeulen, 2014. 302. o.).

Tehat az autistaknak els6sorban a kontextus hasznalatdval vannak nehézségeik, mivel
az kevésbé hatarolja be szamukra a lehetséges értelmezést, mint az egy-egy helyzetben
kivanatos volna. A kovetkez6 kép ezt a problémat hivatott szemléletesebbé tenni sza-
munkra (1. abra).

.68 mi 827 Egy darab

raviolil

1. abra: A kontextus meglatasanak és haszndlatanak kiilonbsége
(Vermeulen, 2014. 305. o0.)

Mindazonaltal nem minden esetben alakul a tobbségéhez viszonyitva masképpen az
autistak kornyezet nyoman formalt interpretacioja. Az Osszefiiggés tipusa ugyanis nagy-
mértékben befolyasolja az informaciok értelmezhetségét ezen populacio tagjai szamara
(3. tablazat).
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3. tablazat: Az dsszefiiggések értelmezése autistiknal (Vermeulen, 2014)

Az dsszefiiggés tipusa Az dsszefiiggésrendszer tipusa
egy-az-egyhez v zart mindennek fix jelentése van
coy-a-sokhoz * avitott semminek nincs egy fix jelentése;

24 - Y kontextustol fiiggd jelentés

Mivel egy-egy dolog az adott kontextusban nyeri el (aktualis) jelentését, ezért az ingerek
vagy érzetek kiillonbozé tartalmakat fedhetnek le. A vilagban tapasztalhaté sokoldali
jelentés azonban felfoghatatlan az autistak altal, illetve a kontextus tudatos aktivalasaval
lehetnek csak ra képesek ezek a személyek, hogy a sokrétii, tobb variacios lehetdséget
magukban rejté szavak vagy dolgok adott helyzetben relevans jelentését felismerjék
(Vermeulen, 2014). Mindennek illusztracidjaul all a kdvetkezé modell (2. abra).

Autizmussal Autizmuws nélkil

<kt

mger

2. dbra: Fix- és nyitott jelentés- és Osszefiiggésrendszer autizmusban és anélkiil
(Vermeulen 2014, 308-309. nyomdan)

,»A kontextusérzékenység fontos jellemzdje az 6sszes kognitiv folyamatnak, és igy min-
den, az emberi gondolkodast magyarazni kivané modellben szerepelnie kell” (Kokinov,
1994. 502. o. in Vermeulen, 2014. 318. 0.).

A naiv tudatelmélet deficitjének elmélete

A naiv tudatelmélet szerint egy elméletre, az tin. népi pszichologiara van sziikségiink
ahhoz, hogy a koriilvevé emberek viselkedését elovételezziik, értelmezziik és képe-
sek legyiink megmagyarazni. De mar egy gyermeknek is naiv, implicit elgondolésa(i)
van(nak) 6nndn és tarsas kornyezete pszichologiai allapotairol. Ez az elmélet absztrakt
elemekbdl tevédik Gssze, melyek kozott az elméletalkotd koherens, térvényszeri kapcso-
latokat igyekszik épiteni. Az elméleteket bizonyitékok alapjan konstrualjuk meg. S miként
a tudomanyos elméletek, akar ezek az elméletek is elvethetdek, feliilirhatdak vagy modo-
sithatoak lehetnek. Az elméletépités pedig nem csupan a vilagban térténd jobb eligazodast
segiti, de a fejlédés motorjaként is all (Kiss, 2005; Gallagher és Zahavi, 2008).
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A naiv tudatelmélet deficitjének elmélete szerint (naiv Theory of Mind ld. ToM)
autizmusban az egyén azon képessége sériil, amely alkalmassa tenné 6t a mentalizaciora.
Vagyis masok gondolatainak, inditékainak, szandékainak és érzelmeinek megértése igen
nehéz feladat az autistdk szamara. Ilyenkor a sajat és masoknak tulajdonitott mentalis
allapottulajdonitas deficitje tapasztalhato, amely utdbbi kiilonben a tobbiek viselkedé-
sére vald kovetkeztetés lehetdségét volna hivatott a személy szamara biztositani (Gydri,
2003).

»Arra képesek, hogy megértsék, mit latnak masok.., am az mar rettenté neheziikre
esik, hogy megértsék, mit gondol a mésik” (Baron-Cohen és Bolton, 2000. 78. 0.). Ennek
igazolasara szamos modszer (példaul a ,,varatlan athelyezés”: Sally-Anne teszt, Wimmer
¢és Perner, 1983. vagy a ,,varatlan tartalom”: Smarties-doboz teszt, Hogrefe, Wimmer és
Perner, 1986) (3-4. abra) keriilt kidolgozasra. S mig egy tipikus fejlodésii — de akar egy
Down-szindromaval €16 — gyermek szamara negyedik életévének betdltését kovetden
immar nem jelent gondot, hogy a sajat tudasat és a feladatban szerepld kdzponti karak-
ter, mint egy masik személy(reprezentans) altal birt tudast egymastol megkiilonboztesse,
addig egy autista gyermeknél ez komoly nehézségekbe iitkdzik. A mentalis allapottu-
lajdonitas ugyanis a kdvetkezd abrakon illusztralt példaknal azt jelentené, hogy a vizs-
galati személy differencialni képes sajat tudasat egy masik emberétdl: felfogja, hogy a
tavollévo Sally nem tudhatja, hogy Anne az iiveggolyot athelyezte a kosarbol a dobozba,
ahogyan Billy is nyilvan — a megkérdezett fithoz hasonldan — téves kovetkeztetést vonna
le a Smarties doboz tartalmat illet6en, hiszen annak szokatlan tartalmarol el6zetesen — a
megkérdezett fiutol eltéréen — nem szerezhetett ismeretet (Baron-Cohen, Leslie és Frith,
1985; Perner, Leekam és Wimmer, 1987).

Sally sétdlni megy.

Anne kiveszi a golyot a kosarbol és a dobozba teszi.

Visszatér Sally, Jatszani szeretne a golydjaval

Hol fogja Sally keresni az tiveggolyat?

3. abra: ,, Varatlan athelyezés”, avagy a Sally-Anne teszt
(Frith, 1991. 171. 0.)
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4. abra: ,, Varatlan tartalom”, avagy a Smarties-doboz teszt
(Frith, 1991. 173. 0.)

A tipikus fejlédésmenetii gyermekek a mentalis allapottulajdonitas képességével automa-
tikus és intuitiv médon rendelkeznek (Hill és Frith, 2003). A tudatelmélet pedig azért is
bir kiilonds jelent6séggel az ember szamara, mert ennek révén valunk képessé a szocialis
kornyezettel folytatott megfeleld kommunikéciéra. Annak soran ugyanis fel kell, hogy
ismerjiik, mi az a tudéas, amivel a masik mar rendelkezik, hiszen csak annak tiikrében
valhatunk képesség ra, hogy az illetével ténylegesen 11j informaciokat tudjunk megoszta-
ni. Hasonloképpen az emberek helyenként megtévesztd magatartasanak felismeréséhez
¢és kiismerésiikhoz is elengedhetetlen az itt targyalt képesség (Grice, 1975). A mentalis
allapottulajdonitas azonban a normal erkdlcsi fejlédéssel, a ,,nemtudas”-bol adddo kovet-
kezmények és hamis vélekedés megértésével, a latszat és a valosag megkiilonboztetésével
¢és a mentalis allapotokra vonatkozo nyelv elsajatitasaval is 6sszefliggésben all, ezért annak
deficitje(i) végso soron a tarsas kapcsolatok atfogd zavarahoz jarul(nak) hozza (Baron-
Cohen és Bolton, 2000).

A naiv tudatelmélet deficit elmélete mellett allo érvek és bizonyitékok

A naiv tudatelmélet deficit elmélete jol Osszeegyeztetheté a Wing-féle tridsz tarsas
kommunikaciot €s szocialis interakciot érintd zavaraival. Hasonloképpen figyelemre-
melto Leslie (1987) modellje, aki a (meta)reprezentaciok és végsd soron a gyermekek
tudatelmélettel dsszefliggésben bekdvetkezo fejlodésének alapkdveként tekint a ,,mintha
jatékra”. Véleménye szerint az autista gyermekek spontan jatékaban felismerhet6 ,,mint-
ha jaték(elemek)” ritkabb eléforduldsanak hatterében az 6nnon fantazia tiikrozésének,
avagy az elmeolvasas képességének a hianyossaga all. A megkozelités relevanciajat
rdadasul — az agyi képalkoto eljarasok révén - tobb neurofizioldgiai bizonyiték is megero-
siteni latszik (Vogeley, Bussfeld, Newen, Herrmann, Happé, Falkai, Maier, Shah, Fink és
Zilles, 2001; Siegal és Varley, 2002; Kana,, Keller, Cherkassky, Minshew és Just, 2009;
Cheng, Rolls, Gu, Zhang és Feng, 2015).
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Tovabba a naiv tudatelmélet deficit hipotézise a klinikai munkat illetéen is kétség-
teleniil fontos szerepet t6lt be, hiszen mind a diagnosztikai eszkdzok fejlesztésében,
mind pedig a hatékonyabb terdpias eljarasok kidolgozasahoz hasznos adalékot nyujt a
fejlédésneurologiai zavar targyalt aspektusainak mélyebb szintii megértése.

A naiv tudatelmélet deficit elméletének korlatai
és a vele szemben megfogalmazott kritikak

Noha a naiv tudatelmélet deficitje szamos kutatdsban megerdsitésre talalt, mégsem
tekinthetjiik azt altalanos érvénytinek. Hiszen egyfeldl nem magyardzza a Wing-féle
triasz harmadik komponensét (korlatozott viselkedésmintazatok), masfelél az autizmus
spektrum zavarral él6k 15-55%-a képes a mentalis allapottulajdonitast igényld feladatok
helyes megoldasara. Raadasul az is alatamasztast nyert, hogy a hétkoznapi tarsas helyze-
tekben vannak olyan autistak, akik mozgoésitani tudjak ezt a képességiiket (Frith, Happé
¢és Siddons, 1994; Happe, 1995).

Ugyanigy problematikus, hogy mennyiben tekinthetd a naiv tudatelméleti deficit
az autista személyek viselkedését illetden (1) magaban is elégséges magyarazo erdvel
rendelkezének (Gydri, 2003), avagy (2) autizmus-specifikusnak. Hiszen elébbire nézve
talan optimalisabb lehet a mentalis allapottulajdonitasra, mint az emberi magatartas
elévételezésére iranyuld komplex gondolkodasi mechanizmusként tekinteni. Utdbbira
vonatozdan pedig a deficit — az autizmuson tul - egyéb pszicholdgiai zavarokban is fel-
tarasra kerilt (Sprong, Schothorst, Vos, Hox és Van Engeland, 2007; Mehta, Thirthalli,
Basavaraju, Gangadhar és Pascual-Leone, 2014; Eddy, Cavanna, Rickards és Hansen,
2016; Mary, Slama, Mousty, Massat, Capiau, Drabs, és Peigneux, 2016). S6t bizonyos
elméletek egészen addig mennek, hogy egyfajta spektrum mentén rendezzék el a tudatel-
méleti képesség adott személynél fennallo 1€tét, avagy hianyat (4bu-Akel, 1999).

A végrehajté funkciok zavaranak elmélete

A végrehajto funkciok zavaranak elmélete a frontalis lebeny mitkodési zavarat allitja
az autizmus hatterének fokuszaba. Ennek alapjaul azon empirikus adatok szolgalnak,
melyek szerint feln6tt, frontalis lebeny sériilt egyéneknél hasonl6 tiinetek (sztereotip és
repetitiv viselkedések, azonossaghoz vald ragaszkodas, avagy a tarsas interakciok zava-
ra) jelentkeznek, mint autizmusban. Noha jelen megkdzelités a ToM-deficittel is Gssze-
fliggésbe hozhato (Gydri, 2003; Hughes és Ensor, 2010), nem minden vizsgalat igazolta
a kétféle zavar sziikségszerii egyiittjarasat. Tobb esetben ugyanis legfeljebb a gyengébb
képességekkel rendelkez6 autistaknal tarhato fel tudatelméleti hidnyossag, mig a végre-
hajté miikddések zavara altalanos jelenségként all (Ozonoff, Rogers és Pennington, 1991;
Scheeren, Rosnay, Koot és Beeger, 2013).

Marpedig a végrehajté mikodések az adaptiv emberi viselkedés és a pszichés folya-
matok organizacidjat tekintve centralis jelentéséggel birnak. Mondhatjuk ugy is, hogy
azok ,,megfeleld érettsége, ép mikodése szamos szempontbdl feltétele a teljes, a tarsas
kornyezettel is megfeleld egyenstlyban 1évé mindennapi pszicholdgiai 1étezésnek”
(Gyori, 2008. 328. 0.). A kiilonboz6 Osszetevok zavara, éretlensége igy komoly veszElyt
jelenthet a gyermekek sikeres szocializaciojat illetéen (tanulds, intézményes oktatasban
valo részvétel). ,,Ezek a problémak — a rossz eredmények mellett — a gyermeket akar ki is
rekeszthetik az intézményes szocializaciobol, és marginalizalédashoz, akar kifejezetten
devians életpalyahoz is vezethetnek” (Gydri, 2008. 329. 0.).
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A végrehajto funkciok elmélete mellett allo érvek és bizonyitékok

illeszkedik a Wing-féle tridszban rogzitett korlatozott viselkedésmintdzatokhoz. Raada-
sul a végrehajtdo miikodések zavara autizmusban univerzalis jelenségként hat (Gydri,
2003), s a gyermekkortdl felnéttkorig terjedd idészakban — a normal fejlédésti kontroll-
csoporthoz képest — megnovekedett hianyossagok tarhatoak fel. Ez pedig a munkavég-
z@st €s tarsas kapcsolatokat illeten az érintettek szamara fokozott nehézségeket jelent
(Rosenthal, Wallace, Lawson, Wills, Dixon, Yerys és Kenworthy, 2013).

A végrehajto funkciok elméletének korlatai és a vele szemben megfogalmazott kritikdk

A legfobb kritika itt a megkdzelités 6nallo magyarazo erejét illetden fogalmazodott meg,

mondvan inkdbb helyes valamiféle sajatos kognitiv stilust feltételezni autistaknal, mint

egyszert hidnyként felfogni a ,,végrehajté funkciok™ terén mutatott eltéréseket (Frith és

Happe, 1994). Raadasul a végrehajtd funkciok kifejezést emlegetve kétségteleniil egy

gyljtéfogalomrol van szd, amely a magasabb szintii kognitiv miikodések széles korét

vonja maga ala, ezért targykore és az értelmezni kivant tiinetek sora a korabbiakban leirt

két elképzeléssel is atfedésben lehet, illetve azokon keresztiil egyarant interpretalhato.
A végrehajté miikodések kiterjedt komponensrendszerét Gyo6ri (2008) a kovetkezd

folyamatokban latja:

. a cél reprezentacioja és a tervezés,

. a beallitodas fenntartasa,

. az impulzusok kontrollja,

. a prepotens, de téves valaszok gatlasa,

. a viselkedés sorrendezése,

. a szervezett keresés,

. a cselekvés és a kornyezet monitorozésa,

. a cselekvés és a gondolkodas (megismerés) rugalmassaga,

. a figyelem fenntartasa,

. cselekvés kezdeményezése, inditasa.

SOOI WD W —

—_—

Igy példaul a prepotens, de nem helytelen valaszok gatlasa két jol elkiilonithetd elembé]
tevddik Ossze:
1. az adott cél elérése szempontjabol automatikus kivaltddasra hajlamos, azonban
irrelevans valaszok gatlasa
2. és a kontextusnak megfeleld reakcio életbe léptetése.

Marpedig abban az esetben, ha egy inger a kontextust nem figyelembe véve kezelt, az a
gatlas zavarat eredményezi. Azonban az autista embereknél ez nem tapasztalhatd, noha
az is elképzelhetd, hogy mindez egyéb karosodasbol adododan all fenn (Frith és Happe,
1994).

Az autizmus hagyomanyos kognitiv elméletei tehat bar szamos probléma tekinteté-
ben utmutatassal szolgalnak szdmunkra, azok magukban nem rendelkeznek elégséges
magyarazderdvel a fejlddésneurologiai zavarban tapasztalhat6 sajatos és bizarr magatar-
tasformakra.

A tanulmany elkovetkez6 részében figyelmiinket a DSM-5. rendszerében Osszekap-
csolt tarsas kommunikacio- €s szocialis interakciok terén mutatott tlinetekre iranyitjuk,
kiilonds tekintettel a pedagogusok szamara is hamar szembetiing, autizmussal €16 gyer-
mekek jatéktevékenysége alkalmaval tetten érhetd viselkedéses megnyilvanulasokra.
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A tarsas vaksag, avagy figyelmi- és fixacios sajatossagok autizmusban

Autizmusban tehat — noha annak spektrumzavar jellegébdl addédoan a tiinetek valtoza-
tos megjelenési formajaval taldljuk szemben magunkat — a tarsas érintkezés megannyi
problémaja jelentkezik. Ugy tiinik, hogy az itt targyalt fejlédésneurologiai zavarral é16
személyek példaul a kiilonb6z6 modalitasokba beérkez6 ingerek felfogasahoz nem meg-
feleld érzékelési-észlelési apparatussal rendelkeznek (Bogdashina, 2003; Kékes Szabo
és Szokolszky, 2012), mialtal nem csupén a fizikai vilag, de a szocidlis kapcsolatok
optimalis alakitdsdhoz sziikséges feltételeik is korlatozottak lehetnek. Ez pedig a tarsas
kapcsolatokra val6 igényiikre is hatast gyakorol. Az autista gyermek 2-3. életévében
megfigyelhetd tiinetként allnak a szemkontaktus felvétele, a masik figyelmi fokuszanak
kovetése, a tarsas kapcsolatok iranti kezdeményez6- és fogadokészség terén mutatko-
z6 nehézségek (Kallai, 2013). Ezek a gyermekek csokkent mértékben hajlamosak az
utanzasra (Williams, Whiten és Singh, 2004; Kékes Szabo és Szokolszky, 2013), kdrnye-
zetliktol elszeparalddnak, um. autisztikus maganyba vonulnak (Charman, Swettenham,
Baron-Cohen, Cox, Baird, Drew, 1997; Bauminger és Kasari, 2005; Billstedt, Gillberg
és Gillberg, 2005; Jobe és White, 2007). Az 6nnodn hataraival sem tisztaban 1év6 személy
impulzivitasa pedig gyakran sajat magara hat vissza, akar onsértés formajaban (Kdallai,
2013; Richards, Moss, Nelson és Oliver, 2016).

Az elmult évtizedekben — immar az autizmus hagyomanyos kognitiv teéridit megha-
ladva — mind t&bb figyelem harult a neuropszicholdgiai vizsgalatokra, amelyek nyoman
a spektrumzavarban tapasztalhaté szimptomak tdgabb korének magyarazatara nyilt lehe-
toség. ,,Az autizmusban tapasztalhatd fejlédésmenet kulcskérdése, hogy milyen modon
képes az autizmussal €16 gyermek ¢és feln6tt részesedni a tobbiek élményeibdl, és milyen
meértékben képes megosztani sajat tapasztalatait és élményeit masokkal” (Kallai, 2013.
224. 0.). A szocidlis kognicié természetére vonatkozo diskurzus manapsag nagyrészt a
mentalis allapotok tulajdonitasaval dsszefiiggésben zajlik, amely keretben két egymassal
szembenallo elmélet rajzolddik ki eldttiink: az elme-elmélet elmélete (theory theory of
mind, EE) és az elme szimulacios elmélete (simulation theory of mind, SE) (Gallagher
€s Zahavi, 2008). Miként a nevezett két tedria 6tvozésére iranyuld kisérletek, ugy az
azokon tulmutatd elgondolasok, mint példaul Gallagher (2004) interakcios elmélete
(interactional theory of mind, IT), avagy Ramachandran és Oberman (2006) ,,torott tiik-
rok” (broken mirrors theory, TT) elnevezéssel ismertté valt megkdzelitése is napvilagot
lattak.

Miben is all ezek 1ényege? Az elmélet-elmélet (EE) vagy mas néven naiv tudatel-
mélet szerint egy elméletre, az iin. népi pszicholdgiara van sziikségiink ahhoz, hogy a
koriilvevo emberek viselkedését értelmezziik, st akar elovételezziik és képesek legyiink
megmagyarazni. De mar egy gyermeknek is naiv, implicit elgondolasa(i) van(nak) 6nnén
¢s tarsas kornyezete pszicholdgiai allapotairdl. Ez az elmélet absztrakt elemekbdl tevodik
Ossze, melyek kozott az elméletalkotd koherens, torvényszerii kapcsolatokat igyekszik
épiteni. Az elméleteket bizonyitékok alapjan konstrualjuk meg. S miként a tudomanyos
elméletek, akar ezek az elméletek is elvethetdek, feliilirhatoak vagy modosithatoak lehet-
nek. Az elméletépités pedig nem csupan a vilagban torténd jobb eligazodast segiti, de a
fejlodés motorjaként is all (Kiss, 2005; Gallagher és Zahavi, 2008).

Iméntivel szemben az elme szimulacids elmélete (SZE) inkabb az analog érveléssel
rokonithat6. Eszerint masok megértése hiteik, vagyaik és érzelmeik magunkban torténd
szimulacidja révén valdsulhat meg. Ilyen forman nincs sziikségiink elméletekre, mind-
Ossze sajat elménkre ahhoz, hogy mas embereket megismerjiink (Gallagher és Zahavi,
2008). ,,Ez az elmélet sokban hasonlit a projekcio és az empatia jelenségeihez. A mentalis
allapot-tulajdonitas a kovetkezOképpen torténik: Elsé 1épésben egy képzeletbeli azono-
sulas torténik a masikkal. Ezt kdvetden donmagunkat analdgiaként haszndlva megnézziik,
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hogy milyen mentalis allapotokkal rendelkeznénk abban a helyzetben, majd ezeket tulaj-
donitjuk a masiknak. A legtobb szerzd egyetért abban, hogy ez a mentalis szimulacid
elofeltételezi a sajat mentalis allapotokhoz valo introspektiv hozzaférést” (Kiss és Jakab,
2010. 63. 0.).

Az elme interakcids elmélete (IE) foként az autizmusra jellemz6 interperszonalis
nehézségekre szolgal optimalis magyarazattal. Gallagher (2004, 2005) véleménye szerint
ugyanis a korabbi elméletek alapvetden a fejlédésneuroldgiai zavar kapesan jelentkezo
szocialis deficitekre helyezték a hangsulyt, s figyelmen kiviil hagytdk a nem szocia-
lis tiineteket. Azonban egy elméletnek, ami atfogd magyarazattal kivan szolgalni az
autizmusra nézve, olyan szimptomak terén is utmutatassal kell lennie, mint a besztkiilt
érdeklédés, kényszeres monotonia kedvelés, targyakba vagy azok bizonyos részeibe
torténd mély belemeriilés, magas szinvonall és az informacids tartalom szoészerint valo
elsajatitasan keresztiil szerzett tudas, az értelemadast nélkiiloz6 alakészlelés, echolalia,
a kiilonbdz6 modalitasok sajatos érzékenysége és a nem ritkan megfigyelhetd kiillonds
mozdulatok. S bar az IT kapcsan mind tobb kérdéses pont tisztazddni latszik a teriileten,
mégis szamos valasz még varat magara és pontosan nem tudhatjuk, hogy mi torténik az
autizmussal €16 személyek agyaban.

Az utobbi évtizedek legnagyobb felfedezései kdzé sorolhatd a tiikdrneuron rendszer
(Mirror Neuron System, MNs) 1étezésének belatasa. Rizolatti és munkatarsai az 1990-
es években makakoé majmok célorientalt cselekvés kozben mutatott idegi aktivitasat
tanulmanyozva ugyanis meglepve tapasztaltak, hogy a frontélis lebeny részét képezd
premotoros kéreg bizonyos idegsejtjei nem csupan az egyed altal végzett tevékenység,
hanem annak fajtars vagy kutaté altal demonstralt forméjanak megfigyelése alkalmaval
is tiizelnek. A képalkoto eljarasok pedig késobb bizonyitottak, hogy a majmoknal itt
leirt moédon mikddo idegsejtek az embereknél is megtalalhatéak, mégpedig hasonld
kérgi teriiletekhez kotdtten. A vizsgalatok a tiikdrneuronok jelenlétét késobb mas
agyteriileteken is kimutattak. Id6vel tovabba felvetddott a lehetdség, hogy talan a
tiikdrneuronok szerepe tilmutat az egyszert motoros parancsok kiildésén és a mentalis
szimulacié révén a szandéktulajdonitasban is kdzremitkodnek. S noha elképzelhetd,
hogy majmoknal ez minddssze a célorientalt cselekvésekre korlatozddik, az emberi
1ényeknél mar a bonyolultabb szandékok értelmezésében is jelentéséggel birhat. igy
példéaul az empatikus érzelmi valaszokkal, utdnzassal, nyelvfejlodéssel, éntudatossaggal
¢és az introspekcioval Osszefiiggésben is nélkiilozhetetlenek (5. dbra). Ezek a funkcidk
pedig az autistakndl zavart
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Feltételezésiik igazolasara Ramachandran és Oberman (2006) az EEG-t hivtak segitsé-
giil. A tudosok korabban ugy vélték, hogy a nevezett képalkoto eljaras dsszetevdje, az Gn.
mi-ritmus (8-13 Hz-es hullam) megjelenése az onkéntes izommozgas és annak megfi-
gyelése idején is gatolt. Autistaknal viszont az MNs csokkent miikodését talaltak, amivel
egyidejiileg a megfigyelt cselekvéskor a sajatos agytevékenység (mi-hullam) viszont
jellemz6 volt. Igaz, mostanaig sem ismert, hogy milyen genetikai- és kdrnyezeti fakto-
rok jatszanak szerepet az MNs fejlédésében, valtozasaban, annak diszfunkcionalitasa az
autizmusra jellemz6 szdmos vezetd tiinetre magyarazatul szolgal.

De miként is nézett ki pontosan ez a vizsgalat? Kisérletiikben Ramachandran és
Oberman (2006) eldszor arra kérték a tipikus fejlodésti- és autista gyermekeket, hogy
tekintetiikkel kovessék, amint sajat keziikkel nyitd és zaré mozdulatot hajtanak végre.
Ennek eredményeképpen mindkét csoportnal — az eldzetes varakozasokkal 6sszhangban
— a mi-ritmus szupresszidja valt megfigyelhetévé (6. abra).
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6. abra: Az EEG dltal rogzitett eredmények cselekvés kivitelezésekor, kiilonds tekintettel a mii-ritmusra
(Ramachandran és Oberman, 2006. 66. 0.)

Az eljaras masodik felében valtozott az ingeranyag: a gyermekeknek egy videofelvé-
telen kellett nyomon kdvetni, amint egy idegen kéz az iménti mozgasokat elvégzi. A
szimulalt cselekvéskor azonban mar eltéré eredmények sziilettek az almintdkon. Mig a
tipikus fejlddésmenetli gyermekeknél az agyi aktivitas csokkenése kovetkezett be, addig
az autistak esetében ez nem tortént meg. Ez pedig az MNs hibas miikddését igazolja
(Ramachandran és Oberman, 20006) (7. abra).
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7. abra: Az EEG dltal rogzitett eredmények szimulalt cselekvéskor, kiilonds tekintettel a mii-ritmusra
(Ramachandran és Oberman, 2006. 66. o.)
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Raadasul a Rizolatti és munkatarsai (Gentilucci, Fogassi, Luppino, Matelli, Camarda és
Rizolatti, 1989; Rizolatti, Fadiga, Gallese és Fogassi, 1996) altal felismert MNs miiko-
désével a mentalis szimuldcid/replikacio is Osszefliggésbe hozhatd, ami tehat lehetdvé
teszi az dgensnek a megfigyelt cselekvés megértését fliggetleniil attol, hogy az az akti-
valodas (Gallagher, 2005), avagy a szimulaci6 (Gallese, 2004) révén torténik meg. ,,Ez
a megértés a cselekvé ember belsé perspektivajat tartalmazza.. Amit a tiikorneuronok
lefuttatnak a megfigyel6ben, az a masik ember cselekvésének tiikorképe” (Bauer, 2010.
24. 0.). A szimulacid térvényei pedig athatjak vilagunkat, teljes €16 kdrnyezetiinket.

A tiikr6zési folyamat azonban nem korlatozodik a latottakrol késziilt szimpla masolat
létrehozatalara, hanem benne a megfigyelt cselekvést végzd személy motivumainak
felderitése is célként all. Ez alapjan az obszerver modellt alkot a latottak hierarchikus
rendben megvalosuld, egymasra hatast gyakorld sorozatardl és végiil predikciokat fogal-
maz meg magaban a megfigyelt cselekvés varhatd kimenetelére nézve, illetve az azt
eredményezo6 kognitiv 1épések terén. Ez a megfigyeldi attitiid pedig a szemmozgas-vizs-
galatokon keresztiil és féként interperszonalis helyzetekben érhet§ tetten (Kallai, 2013).
Igy példéaul Swettenham, Condie, Campbell, Milne és Coleman (2003) azt talaltak, hogy
a legalabb 100 ezredmasodperc id6tartamban vizsgalati személyek elé tart arc, mely
tekintetének jobb vagy bal iranyaval helyesen bejosolja valamely targy feltiinését, még
abban az esetben is nagyobb eséllyel eredményez helyes valaszt, ha a vizsgalati szemé-
lyek azt az instrukciot kapjak, hogy hagyjak azt figyelmen kiviil. Autistaknal viszont a
figyelem- ¢és fixacio sajatos mintazata rajzolodik ki el6ttiink. Ok ugyanis tarsas helyze-
tekben rovidebb ideig fixdlnak arcokra vagy szemre, s inkdbb a test egyéb részei vagy a
hattérben meghuzodo targyi kdrnyezet elemeire ragadjak 6ket magukkal. Ez tehat a tipi-
kus fejlodést-, de még a Williams-szindromaval €16 személyeknél is pont forditva van.
A kiilonbségek foként szocialis-dinamikus helyzetben mutatkoznak, ahol tobb szerepld
figyelhetd meg aktudlisan, illetve nem statikus modon (fotok bevonasaval), hanem video-
felvétel demonstralasaval zajlottak a vizsgalatok (Speer, Cook, McMahon és Clark, 2007;
Riby és Hancock, 2008). Mindezen eredmények pedig eldrevetitik az autista személyek
tarsas helyzetekben mutatkozd nehézségeit, hiszen az ezen a téren manifesztalodo ,,vak-
saguk” hatterére jol ravilagitanak.

De most nézziik meg, hogy milyen tapasztalatok vannak az autista gyermekek szo-
cialis helyzetekben, s azon belill is az elsédleges gondozdjaval folytatott, kdzos jatéka
soran, interakcids helyzetben tantsitott viselkedésére nézve! Mig a normal fejlédési
gyermekek a valtozatos témak, eseménysorozatok ¢és fantdzidjuk altal inspiralt jaték
kozepette megnyilvanuld vilagukba - amelyet a valosagbdl kolcsonzott, avagy kreativi-
tasuk nyoman fogant izgalmas torténetekkel kiegészitve demonstralnak - elészeretettel
vonjak be partneriiket, addig az autista gyermekek jatéka inkabb a hasznalatba vont tar-
gyak fizikai tulajdonsagainak btivoletében zajlik, maguktol csekély figyelmet szentelve
a szocialis kornyezetnek, vagyis a jaték soran jelen 1évo tovabbi személy(ek)nek (Tager-
Flusberg, Paul és Lord, 2005; Kékes Szabo és Szokolszky, 2013). Az autista gyermekek
tehat csokkent hajlandosagot mutatnak a kdzos tevékenységben valo részvételre, miként
az anya altal kezdeményezett interakciokra is mérsékelt valaszadas all fenn. Ezzel 6ssze-
fliggésben az autista gyermekek anyai a tevékenységben valo részvételt és a gyermekiik
iranyaba folytatott kommunikacidjukat tekintve is fokozott intenzitast produkalnak. Mig
a tipikus fejlédést gyermekek anyai inkabb hagyjak, hogy a jatékban a vezetd szerepet
gyermekiik vallalja fel, addig az autista gyermekek anyai — mar spontan reakcidik alap-
jan is - inkabb iranyitanak és nyilvanul meg résziikr6l folyamatos pozitiv visszajelzés
atipikus gyermekiik jatékaval osszefliggésben, mialtal 6t a kdzds tevékenységben valod
részvételre igyekeznek rabirni (Nind és Powell, 2000; Kékes Szabo és Szokolszky, 2013).
Mindezek nonverbalis sikon zajlo torténései szemmozgas vizsgalatokkal is alatamasztas-
ra talaltak. Egy igen friss vizsgélatban példaul a kutatok azt talaltdk, hogy mig a normal
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fejlodésii gyermekek figyelme a targyi jaték soran rendszerint anyjukéval azonos dologra
iranyul és érzelmileg is egymasra hangolédnak, addig az autista gyermekek és sziil6jiik
tekintete inkabb eltéré objekteket talal meg. Az utdbbi diad kapcsan igy elmondhatd,
hogy a kooperativ kommunikacié ritmus-mintézatai nyilvanvaldéan komoly zavart jelez-
nek, ami pedig a tovabbiakra nézve az autista személy tudatos interakcidinak gatjaként
all (Papoulidi, Papaeliou és Samartzi, 2017).

A Rizolatti és munkatarsai altal felfedezett tiikdrneuron rendszer diszfunkcionélis-,
illetve csokkent miikodése tehat az autizmus szamos tlinetére vonatkozoan magyarazattal
szolgal. Annak interakcids helyzetben megnyilvanul6 sajatossagait kvetden pedig most
figyelmiinket magara a jatékra, annak jelentdségére és autizmusban annak egyén szintjén
mutatott sajatossagaira iranyitjuk.

Az autista gyermek és a jaték

A kisgyermekek mindennapjaiban a jaték centralis elemként all, noha a gyermekkorra
és a jatéktevékenységre vonatkozo szakirodalmi forrasok mindossze két évszazados
multra tekintenek vissza. A jaték funkcionalis értéke a fejlodéslélektan egyik 6rokzold
kérdéskorévé valt, amelyre a klasszikusok kiillonboz6 valaszokat fogalmaztak meg.
Freud (1920) ugy vélte, hogy a jaték terapias funkcioval bir: ennek a mechanizmusnak
a segitségével a gyermek korabbi traumatikus élményeket dolgoz fel. Dewey (2011)
szerint a jaték lényege a mentalis és szocidlis felkésziilés a felnétt korra. Montessori
(1930) szerint a gyermek dolga a jaték, amelynek soran érzékelésében és képzeletében
Oniranyitottan fedezheti fel a vilagot. Bruner (1972) a jaték 6 funkcidjanak a tarsadalmi
rutinok riziké-mentes begyakorlasat tartotta, Piaget (1928) az intellektualis fejlédés,
Vygotsky (1966) pedig a szocialis fejlodés feltételét lattak benne. Mérei és Binét (1970)
szerint a jaték sordn latott mintdk kovetése, utanzasa vagy kiegészitése a gyermek kép-
zeletének mozgositasa révén torténik meg, s a realitds és fikcio kettdségének, az illuzio
élményének megtapasztaldsa a megkonnyebbiilés igéretét hordozza. Mikdzben ezek az
egymassal 0sszeegyeztethetd funkcidk tovabbra is szerepelnek a szakirodalomban, a
modern &sszehasonlitd kutatasok elsGsorban a jaték adaptiv jellegét és evolucios eld-
nyeit hangsulyozzak (4lcock, 2005), illetve a jatéktevékenység neurokognitiv hatteré-
nek feltarasara iranyulnak (Lisle, 2006).

Ujabb kutatasok szerint a percepciod, a kognicié és a motoros miikodés egymassal
direkt 6sszekottetésben allnak. Ennek kovetkeztében a jatékceselekvés tobb mint moz-
gasos élmény, mert altala a testérzet és érzelmi-, indulati kdrnyezet dimenzidi is meg-
nyilvanulnak és begyakorlasra keriilnek (Bauer, 2010). Ugy is fogalmazhatnank, hogy
a gyermek a megfeleld cselekvési mintak elsajatitdsaval, targyhasznalati konvenciok
megértésével és végzésével 1ép be a tarsadalom altal elfogadott k6zos gyakorlat rendsze-
rébe (Williams és Costall, 2000), amely folyamatban a kozvetlen tarsas hatdsok komoly
jelentéséggel birnak (Bruner, 1972). Hiszen a jaték maga is a szocializaciot tamogato
cselekvésként all, annak anticipatorikus (elévételezett) formajaban (Kosa, 2005; Kékes
Szabo, 2016). Ennek pedig — amint ezt a késébbiekben latni fogjuk — intervenciot érintd
vonatkozasai is vannak.

De vajon hogyan alakul az autista gyermekek jatéka? Az ennek terén mutatkozo
targyhaszndlati zavarok atfogdbb csoportositasat adjak Beyer és Gammeltoft (2007): (1)
a képesség és az érdekldédés hianya a jatékba torténd bevonodasra, (2) céltalan, szokat-
lan targyhasznalat, (3) monoton, repetitiv cselekvések és (4) a jelentésadas nélkiilozése.
Miként az autista gyermekeknél a konvencionalis targyhasznalatra valo képesség kor-
latozottsaga (Ungerer és Sigman, 1981; Williams, Kendell-Scott és Costall, 2005), gy
a targyakkal torténd jaték soran a gyermekek sajatos, minden spontaneitast nélkiiloz6
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jatékszerkezetet ado tevékenysége is szamos vizsgalatban nyert igazolast (Frith, 1991).
Az autista gyermekeket rendszerint maganyos, rutinszerti és ningerld cselekvések koze-
pette talaljuk (McClannahan és Krantz, 1999; Jordan, 2007), amikor cselekvéseikben
bizonyos targyak irant érzett mélységes blivoletiik, s igy besziikiilt érdeklddésiik fejezdd-
nek ki (Park, 1983; Williams és Kendell-Scott, 2000). A kiilonbozé jatékformak kozil
pedig elsésorban a szimbolikus jatékra/”mintha” cselekvésekre vonatkozdan mutatko-
zik deficit az autista gyermekeknél (Riguet, Taylor, Benaroya és Klein, 1982; Jarrold,
Boucher és Smith, 1996). Marpedig akkor, ha a korai jatékformak sériiltek, s igy az
elkovetkezOket nem lesznek képesek tdmogatni, annak kovetkezményei komoly hatssal
lehetnek a gyermek tovabbi fejlddésére, tarsas megnyilvanulasaira és tanulasi folyama-
taira. A targyhasznalat elsajatitdsaban a sziilok és mas gondozok szerepe megndvekedett,
hiszen nem egyszeriien iranyitani képesek gyermekiik figyelmét, de az adott objekttel
vald helyes banasmod demonstralasaval az egyén szocializacioja is tamogatast nyer.
Réadasul a targy hasznalatanak szélesebb korti alkalmazasa tovabb fokozza a gyermekek
tevékenységben valo részvételi kedvét és maguk kezdeményezte akcioit is (Williams és
Costall, 2006/2016). Figyelemremélté azonban, hogy normal fejlodést tarsaikhoz képest
az autista gyermekek kevésbé hajlamosak az utanzasra (Gonsiorowski, Williamson és
Robins, 2016), ami az adott tarsadalom altal megkivant viselkedésmintak atvétele, elsa-
jatitasa terén ujabb hatranyt jelent szamukra. S mivel az imitacio a mentalizacios képes-
séghez fiiz6d6 anticipatorikus tudas elmélyitését is szolgalja (Kallai, 2013), autistaknal
ez utdbbi tekintetében elmaradasokra szdmithatunk. Emellett az autista gyermekek és
gondozojuk kozott folytatott interakcidk is — amint ezt a kordbbiakban mar lattuk - jel-
legzetesek (Kékes Szabé és Szokolszky, 2013). Igy példaul az autista gyermeket neveld
anyak tobb fizikai kontaktust, magasabb intenzitasu viselkedéses megnyilvanulasokat és
kevesebb szocialis-verbalis elemet hasznalnak (Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova és
Porges, 2003). Utobbi kapcsan pedig kifejezettebben batoritjak gyermekeiket a jaték
soran egy-egy tevékenység elvégzésére, amivel parhuzamosan nagyobb hajlandosagot
mutatnak gyermekiik jatékanak irdnyitdsara is (Chin és Bernard-Opitz, 2000; Kékes
Szabo, 2014). S noha ezzel a tanito attitiiddel sikeresnek bizonyulhat ezen torekvésiik,
azonban a gyermek Oninditotta cselekvéseit és jatékban valo részételét mindez hatranyo-
san érinti (Nind és Powell, 2000). Az autista és tipikus fejlédésmenetii gyermekek jaté-
kanak komplexitasat tekintve, illetve targyvalasztasi preferencidik kapcsan nemi eltérés
viszont nem nyert igazolast. A lany gyermekek a tipikus fejlédésti- és autista csoportbol
is szivesebben valasztottak jatékukhoz babakat és héaztartasban fellelhetd eszkdzok
replikait, mig a fiik inkabb autdkkal és ahhoz kapcsolddd targyakkal, mint példaul kis
garazzsal foglalkoztak. Mindazonaltal az autista lany és fia gyermekek altal elényben
részesitett objekteknek magéaba a jatékfolyamatba torténd bevonasa mégis csekélyebb
aranyban volt képviselt (Harrop, Green és Hudry, 2017).

Az autista gyermekek jatéktevékenysége tehat megannyi karakterisztikus vonassal jar
egylitt, amelyeknek legalabb alapszintii ismerete a gyermekkel foglalkoz6, intézményi
nevelés szinterein dolgozd szakembertdl is elvarhato. A kovetkezokben az autizmussal
spektrum zavarokkal é16 gyermekek jatékra vald képességét nemzetkdzi-, valamint
hazai szinten alkalmazott terapias eljarasok attekintésére keriil sor.

A jatékra valo képesség és a napjainkban alkalmazott terdpias eljarasok korképe
A gyermekek jatéktevékenységének alapjat a kapcsolatteremtés, vagyis a kommunikacio
szolgalja. Ha egy gyermeket szabadon engediink, hogy szamara ismeretlen jatékokat

felfedezve jatsszon, ugy bar valtozatos tevékenységekbe foghat a rendelkezésére allo
eszkozokkel, azok hasznalata mégis esetleges lesz. A jatékok hasznalatat ugyanis — a
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konvencionalis targyhasznalathoz hasonlé6 médon — a felnédttek példajan sajatitja el a
gyermek. Az igy szerzett tapasztalatok pedig a késObbiekben a gyermek altal is tovabb-
orokithetové valnak. Raadasul a felndttel megvalosuld jatéknak mintha egy kiilonds
vardzsa lenne: nagyobb érték, jutalom, mint maga a tevékenység. Hiszen a gyermek a
felnétt visszajelzéseibdl tajékozodva a tarsas kapcsolatokrol (jabb ismeretekre, élmé-
nyekre tesz szert, mialtal egyfeldl tanul, masfeldl az igy elsajatitott tudas expanzidjara is
képessé valik (Moor, 2009).

A korai jatékra vald képességek kibontakoztatisa érdekében eldszor viszont a kdzos
tér (térmegosztas) megteremtésére van sziikség, ami a materidlis vildg két fél altal
egyidOben torténd hasznalatan til a figyelem, érzelmek és interpretdcid megosztasat is
magaba foglalja. A kommunikacié korai szakaszaban pedig ez kiilondsen nagy jelen-
tdséggel bir. Fontos hogy a gyermek megélhesse annak biztonsagat, hogy 6 dontheti
el, mennyiben kivanja gondozojat beengedni személyes terébe. Késébb persze ijabb
otletekkel bovithetd a gyermek szamara elfogadott kdzos cselekvések kore (Moor, 2009).

Az autista gyermekkel folytatott munkanak tovabba fontos elemét képezi a struktura.
Hiszen egy olyan ember szamadra, akit a szabad valasztas és felfedezés 6rome fesziilt-
séggel tolt el, s mindinkabb a maga altal kontrollalhatd helyzetekben vald 1étre torek-
szik, a jaték- vagy tanulasi szituaciokra buzditas sem lehet mindaddig sikeres, mig az
iménti feltételeket szamara nem teremtjiik meg. Mit is jelent mindez? Tudjuk jol, hogy
a gyermekek megismerésére szolgald leginkabb alkalmazott modszer viselkedésének,
jatékanak (és rajzanak) megfigyelése. Ezen keresztiil az autista gyermekre hato kiiloboz6
ingerek és hatasuk is feltarhatova valhatnak, ami a keretbe/rendszerbe foglalt jaték meg-
teremtéséhez jo alapul szolgal. Abban az esetben pedig, ha képesek vagyunk a gyermek
szamara kaotikus, fesziiltségkeltd tényezok kizarasara és stabil kereteket, biztonsagos
teret hozunk létre a vele folytatott interakcidhoz, ugy az érintett fiatal altalunk felkinalt
tevékenységben valo részvétele is kedvezobben alakulhat. Az autistak szdmara tervezett
szamos terapidnak ¢s szemléletmodnak is centralis elemeként all a struktara (Vetro, 2008;
Moor, 2009).

Tovabba az autistak fejlesztésekor a stabil, jol miikodo képességekre valo tamaszkodas
és ezzel a gyermek erGsségeinek kiaknazasa révén nyert lehetdségek szerepe megndve-
kedett (Moor, 2009). Nem hagyhat6 azonban figyelmen kiviil, hogy a gyermek milyen
fejlodési stadiumban van. Dawson és Adams (1984) vizsgéalata nyoman ugyanis vilagos-
sé& valt, hogy amennyiben a Piaget-féle kognitiv fejlddés terén differencidlhato szakaszok
kozil legfeljebb a masodikban van az autista gyermek, tgy annak egy masik személy
altal demonstralt ismerds és 0j cselekvésformakra vonatkozo imitativ képessége jol
facilitalhato lehet, amennyiben a jatékpartner elszor az atipikus fejlddésti egyén részérdl
megnyilvanulé tevékenység ismétlésébe fog. Ez ugyanis a gyermek figyelmének magara
vonasaval jar egyiitt, ami j6 kiindulasi alapul szolgalhat a késébbi egyiittes munkara. Az
intenziv interakciés modszer - ami egyébként kifejezetten olyan gyermekeknél nyithat
teret a kommunikécios alapelemek felhasznalasara, akik igen sulyos tanuldsi nehézsé-
gekkel kiizdenek - jo példaval szolgal erre. Hiszen ennek soran a felnétt a gyermek altal
kijelolt mederben, 6t utanozva végez cselekvést. A cél a gyermek jatékfolyamatban valod
oromkészségének, ezaltal pedig motivacigjanak felébresztése a kozos tevékenységben
valo részvételre. S a modszer bar nem azonnali hatassal jar, kell§ kitartassal és a ismét-
1ések szamanak novelésével mégis hatékony intervencios stratégianak tekinthetd és
autizmusban is jol alkalmazhato.

De a kiilonb6z6 targyakat, személyeket és eseményeket demontrald fotok/kartyak
hasznalata is nagyon elterjedt, miként a szamitogépeknek, avagy robotoknak az inter-
vencios folyamatban vald alkalmazasarol is szamos tanulmanyt olvashatunk (Robins,
Dautenhahn, Boekhorst és Billard, 2005; Ricks és Colton, 2010; Kékes Szabo, 2014). Ez
utobbira allhat példaként az egyrészrdl gyermek-robot diadikus kapcsolat, masrészrol
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pedig a robot medialta és ezaltal triadikus viszony kialakitasat célzo, s igy a szocialis
fejlodést tdmogato, japan szakemberek altal fejlesztett kis sarga droid, Keepon megalko-
tasa és terapias felhasznalasa (Kozima, Nakagawa és Yasuda, 2005; Kozima, Nakagawa
¢és Yasuda, 2007; Moor, 2009) (8. abra). Végezetiil pedig a kortarsak altal facilitalt timo-
gatast illetéen is szamos igéretes kutatas és program ismeretes (Chan, Lang, Rispoli,
O Reilly, Sigafoos és Cole, 2009; Vivanti, Duncan, Dawson és Rogers, 2017).

8. abra: Interakcio az apro robot-
tal, Keeponnal
(http://www.sensoryshop.net/
intervencio-assistida-amb-robots,
2017. februar 26.)

Amennyiben a terapias
eljarasok nemzetkozi palet-
tajat tekintjik at, ugy azt
lathatjuk, hogy az elmult
tobb mint fél évszazad
soran szamos elképzelés
latott napvilagot az autiz-
mus spektrum zavar értel-
mezését és a kezelés haté-

konyabb modszereit illetéen (9. dbra). A szakirodalomban egyfelél medicinalis okokat
és —kezelést, masfeldl kognitiv deficiteket és tarsult viselkedéses zavarokat hangstlyozo,
tehat elsdsorban pszicholdgiai iranyultsagu terapias ajanlasokat talalunk. A sokszinii
programok ko6zos pontjaként az egyén mielébbi tarsadalomba torténd integracidja all

(Siri és Lyons, 2010, 2011).

9. dbra: Elvonalbeli terdpids eljardsok
autizmusban

(Siri és Lyons, 2010. kényvében leirt mod-
szerek alapjan)

A bizonyitékokon alapulé gya-
korlatokra vonatkozdéan pedig,
hatékonysag alapjan, a kovetkezd
harom modszercsoportot kiilon-
boztethetjiik meg:

1. modszerek, amik a feln6tt
altal irdnyitott és a kivant
viselkedés differencialt meg-
erdsitését alkalmazzak,

2. kozepesen medialt inter-
vencid, vizualis tamogatas,
Onellenodrzés, csalad és szak-

O Alkalmazont viselkedéses-‘okiatd jellegl erlipidk
o0 Alkalmazott biomedikai terapiik
O Kutatott terapiak

Kutatott viselkedéses- 'cktati
jellegii
W Kubsion biomsedikai serapiik

érték bevonasara épiild technikak,
3. és apozitiv viselkedés tamogatasa, videdfelvételes modellezés, ami egyuttal épit a
gyermeki valasztasokra és preferenciakra (Odom, Boyd, Hall és Hume, 2010).
Ahazankban alkalmazott terapias modszereket a kdvetkezo tablazatban foglaltam &ssze
(4. tablazat), melyet kovetden a tiikdrneuron rendszerrdl szerzett legjabb ismereinkrél
¢és az azok kapcsan feltaruld lehetdségekrol értekezem.
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4. tablazat: A Magyarorszagon leggyakrabban alkalmazott terdapias modszerek autizmusnal

A terapias eljaras neve és rovid bemutatasa

TEACCH-program
(Treatment Edu-
cation of Autistic
and Related
Communication-
Handicapped
Children)

Kidolgozoja: Eric Schopler

Barmely korosztaly és készségszint mellett alkalmazhato

Szolgaltatasai: klinikai diagnosztikai értékelés, sziil§ tréning és képzéstamogatd cso-
port, szocialis- és szabadidds jatékok (és egyéni tanacsadas, timogatott foglalkozas)
(http://www.pecs-canada.com/, 2012. 03.18)

PECS-modszer
(Picture Exchange
Communication)
(Képkartyacsere-
modszer)

Kidolgozoja: Pyramid Educational Consultants

Eletkortol fiiggetleniil ajanlhaté, 6 kiilonb6z6 szinten mitkodik
Képkartyak — kommunikacid készségfejlesztés

Szandékok kifejezése

Interakcios lehetdség

Tarsadalmi kozosségbe integralddas

Konnyen hozzaférheté (nem draga)

Sok esetben a verbalis kommunikacio bazisat adja
(http://www.pecs-canada.com/, 2012. 03.18)

Lovaas-program

Kidolgozoja: Ivan Lovaas

Kapcsolatfelvétel a gyermekkel: fokozatosan

Epit a gyermek kedvelt tevékenységeire, preferencigira

Elsé 1épés: a gyermek motivacidjanak felkeltése

Sziil6k bevonasaval torténik

Kiilonbozd élettereken alkalmazott

Facilitalt jatéktevékenységet integral (www.lovaas.com/approach-detailed.php, 2012.
03.18.)

»Szocialis torténetek”

Kidolgozdja: Carol Gray

Rovid irott szovegek

Cél: ¢élethelyzetek megértése, gyakorlasa, viselkedéskorrekeio és szabalytanulas
A gyermek egyedi szintjéhez igazithato

Torténetird lehet: szakember/ sziil6 is (www.autizmus.hu/Komplex modszerek.
shtml, 2012. 03. 18.)

,,Babzsak program”

Kidolgozdja: hazai Autizmus Kutatécsoport
Vizualis tamogatas a gyermek sziikségleteihez igazitott
A jatekkészség és eélmény hangsulyosak benne
Fejleszti:
« altalanos értelemben: motoros-, kognitiv és akadémikus készségeket,
« specialis teriiletek: szocialis készségek és kapcsolatteremtés
A differencialt fejlesztés felé is lehetéséget nyit (www.autizmus.hu/Komplex
modszerek.shtml, 2012. 03. 18.)

Szenzoros integracio
terapiak (Sensory
Integration Therapy)

Multiszenzoros
integracio

« Evolucio — adap-

* Optimalis: tobb

Deszenzitizdcio Alapozo terapia

« Jean Ayres nevéhez
flizdik

* Cél: a gyermek izgalmi
kiiszobének emelése
1d.: finom ingerlés,
lecsendesités

Individuualizalt

(Bogdashina, 2003)

Modszer gyokerei: Carl Henry
Delacato és Glenn Doman
mozgasterapiaja
Alapgondolata: emberi ideg-
rendszer fejlodése ~ torzs-
fejlédés

Mozgasformak meghatarozott
idérendben kévetkeznek

— nyelvi kommunikacié
fejlédése

Normal mozgas- és modalitas-
beli fejlddés — szenzomoto-
ros idegrendszer fejlodése
Deficit esetén: célirinyos moz-
gas végeztetése — idegrendszeri
érés (Marton-Dévényi, Szerda-
helyi, Toth és Keresztesi, 2005)

tacio — tobb
érzékelGrendszer

csatornan érkez6
informacidaramlas
<~ monofeldolgozas
(Bogdashina, 2003)
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Nonverbalis kifejezésforma

Terapeuta: katalizator

Fokozott érzékszervi hatas

Megnyugtat és az 6nszabalyozast is segiti
Csoportos miialkotas lehetdségét rejti magaban
Autizmusban specialis célok Iehetnek:
imaginativ-/ absztrakcids gondolkodas,

« szenzoros szabalyozas és integracio,

« érzelemmegértés és onkifejezés,

miivészi fejlédésben valo novekedés,
vizualis-térbeli képességek,

megfeleld rekreacios-/ szabadidds készsége (Martin és Betts, 2010)

7 Miivészetterapia

a ,kisallat terapia” (pet therapy) fogalom Boris Levinsontol szarmazik

Ember és allat gondolkodasa: nagyban szenzoros bazisu

. Allatasszisztalt E;;%;::as allat = atmeneti targy, ami megnyugtat, kapcsolodasi pont kliens és terapeuta
terapia Allat tanitasa: motivaciét ad és a kliens fejl6dd érzelmi-, pszichologiai- és szocidlis
készségeit tamogatja

A modszer a verbalis készségek fejlddéséhez is nagyban hozzajarul (Fine, 2010)

Megnyugtat6 kozeg

Jatékos gyakorlatok

Mozgaskoordinacio és egyensilyérzék fejlesztése

Testtudat és énkép formalodasa (www.autistaserultekert.hu/pages/archives/03040001.
htm, 2012. 03. 18.)

9 Hidroterapia

Alkalmazott technikak: szinhazi elemek --- pszichoterapias folyamat

Hangsuly az egyéni fejlédésen van

Torténetek alkotasa — eléadasa — viselkedésrepertoar bovitése

Informalis dramafolyamatok: jatékok, improvizacio, térténetmesélés, szerepjaték
Formalis elemek: babok, maszkok, jatékok/ eléadasok (Bailey, 2010)

10 Dramaterapia

A tiikdrneuron rendszer tréningezése

A tiikérneuron rendszer human miikdések kapcsan mutatkozo jelentdségére mar ralatast
nyerhettiink az eddigiekben, miként a jaték gyermek szocializacios folyamatban valo
szerepét is részletesen attekintettiik. De vajon lehet6ségiikben all-e a titkdrneuron rendszer
miikddésében rejlé hianyossadgok korrekcidja, illetve ehhez milyen hozzéjarulast tehet a
jelen tanulmanyom fékuszaba allitott, gyermek altal végrehajtott tevékenység, a jaték?

,»A jaték kiilonféle interakcids stilusok begyakorlasanak terét is nyujtja a gyermeknek,
akinek ezaltal lehetdsége nyilhat ra, hogy megismerje és kiprobalja az érzelmi rezonancia
modelljeit” (Bauer, 2010. 61. 0.). Kiilonb6z6 szerepeket, cselekvéseket és azokkal jard
érzéseket ¢lhet meg a gyermek, akar egy szinhazi eldadas alkalmaval. Testérzet, valamint
érzelmi- és indulati kdrnyezet taldlkozasa igy egyarant megvaldsulhatnak a cselekvés
élményében. Szerencsés tehat, hogyha a jatékban mindkét dimenzié megnyilvanuldsara
¢és begyakorlasara sor keriilhet, mialtal a gyermek fejlettebb testbeszédre, ligyességre és
gatlasainak hatékonyabb lekiizdésére tehet szert. Tovabba a szamunkra ismerds latvany
fokozott neuronalis aktivitast ébreszt, igy a rendszer tréningezettsége agyunk muiikddé-
sére is hatast gyakorol (http://scienceblogs.com/mixingmemory/2006/10/02/auditory-
mirror-neurons/, 2012. szeptember 23.). Ezaltal pedig bizonyos ingerek irant nagyobb
foku érzékenységre, fogékonysagra tehetiink szert.

A legujabb kutatasok eredményei is azt latszanak igazolni, hogy a tiikkérneuron rend-
szer ,,tiikr6z6” sajatossagai nem teljes egészében veliinksziiletettek vagy rogziilnek egy
bizonyos szinten életiink folyaman, hanem bizonyos mértékig a szenzomotoros tanulas
révén zajlik annak fejlédése. Vagyis a a tiikkorneuron rendszer miikddési szinvonalanak
egyszerre mintegy termékei €s alakitdi a tarsas interakcidink (Heyes, 2001; Meltzoff és
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Decety, 2003; Keysers és Perrett, 2004; Catmur, Walsh és Heyes, 2007). Annak ismereté-
ben, hogy a tiikdrneuron rendszer sejtjei, nem csak akkor tiizelnek, ha egy masik személy
altal végzett cselekvést hajtunk végre, de annak puszta latvanya is kivaltja ezen hatést,
az ezen mukodések hatterében all6 tényezdk feltdrasra Catmur, Walsh és Heyes (2007)
egy izgalmas kisérletet végeztek el. Feltételezték, hogy azon rendszer, amelyik bizonyos
cselekvésekre nézve kiilonds érzékenységet mutat, esetleg manipulalhato lehet. Mivel
pontos ismereteink azonban nincsenek arrol, hogy tiikr6z0 sajatossagaikat a rendszer
sejtjei honnan nyerik, igy annak szelektivitasat kivantak vizsgéalatukban befolyasolni.
Ezzel 6ssszefiiggésben kisérleti alanyaik eltéré cselekvést kellett, hogy végezzen, mint
aminek a monitor képerny6jére vetitett megfigyelésére kérték dket (a keziikon kisuj-
juk elmozditasat csinaltattak veliikk, mig a felvételen egy azonos kéz hiivelykujjanak
elmozdulasat demonstrald videot lattak és forditva). Vagyis az 6ssze nem ill6 latvany és
cselekvés —azaz a szenzoros €s motoros miitkddések - révén mintegy a tiikdrneuron rend-
szer ellentréningezésére keriilt sor. A kontrollcsoport tagjai pedig az elvégzett motoros
akcioval kompatibilis ingeranyagot néztek meg (vagyis amennyiben kisujj elmozdulasat
figyelhették meg, gy magukon is ezen cselekvést hajtottak végre; ha pedig a hiivelykujj
elmozdulasara vonatkozd inger tarult eléjiik, akkor nekik is ezen ujjukat kellett a feladat
cselekvéses részében mozgatni). A videdk idétartama 1760-3360 ezredmasodperc volt,
maga a vizsgalat 12 blokkban és 72 triadban zajlott, az egyes felvételek kozott fekete
képernyot lathattak a vizsgalatba vont személyek maguk eldtt (10. abra).

10. abra: A tiikorneuron rendszer tréningezésére és ellentréningezésére hasznalt ingeranyag
(balrol: statikus kéz; jobbrol: az iménti ingert kovetéen végrehajtott valamely ujjmozgadst demonstralo kéz;
Catmur, Walsh és Heyes, 2007. 1528. 0.)

Az igy bekovetkezett valtozas méréséhez a tesztet megel6zden €s azt kovetden is
meghataroztak a kisérleti alanyok tiikorneuron rendszerének funkcionalis szinvonalat.
Ennek keretében a vizsgalati személyeknél a motoros kérget ér6 egy noninvaziv eljaras
hatdsara, a transzkranidlis magneses stimulaciora (TMS) létrejovo, izomspecifikus
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motoros kivaltott valasz (MEP) iméntiekben leirt megfigyelési helyzetben mutatott
nagysagat tekintették a jobb kézen talalhaté I interosseus dorsalis- (I. hatsé csontkozi
izom, FDI) és az abductor digiti minimi (kisujjtavolito, ADM) izmoknal. A vizsgalat
el6tt a résztvevoknél a motoros kéreg TMS altali ingerlése a megfigyelt eseménynek
megfeleld reakcidval jart. A kisérlet alapfeltevése az volt, hogy abban az esetben, ha a
szenzomotoros tanulas képes megvaltoztatni a tiikkorneuron rendszer miikddését, akkor az
Ossze nem ill6 inger-cselekvés mentén végzett tréning ezen tiikdrhatast megfordithatja.
De mivel a kompatibilis inger jol ismert, megfigyelés-végrehajtas kapcsolatot idéz fel az
alanyokban, igy a kontrollcsoport tagjainal nem vartak eltérést a tréningezés el6tti és utani
bizonyultak. Az ekvivalens latvany és cselekvés parositasnal ugyanis minden izomnal
nagyobb MEP jelentkezett, miként ezen csoport tagjai révidebb reakcioidével (RT) is
demonstraltak motoros valaszt, mint ugyanez a kisérleti csoportnal tortént. Ez pedig a
személyek korabbi tapasztalataival allhat 6sszhangban. Ami viszont érdekes: az utolsd
probak végére a kisérleti csoport is alacsony RT mellett teljesitette a feladatokat. Vagyis
a kisérlet soran végbement, relative rovid idejii szenzomotoros tanulas is mar képes volt
a tiikdrneuron rendszer ujrakonfiguralasara. Hiszen a rendszer eziton is alatamasztott
tiikkor jellege nem elsGsorban a megfigyelt és végzett cselekvés megfeleltethetosége/
hasonlosaga altal lehet meghatarozott, hanem az a vizsgalati személyek altal megélt
asszociativ tapasztalatok nyoman formalodott egyfajta készenlétben volt megragadhato.

Mindezek legf6bb értéke pedig abban 4ll, hogy a gyakorlatban mennyiben tudjuk
hasznositani a kutatasi eredményeket. Hiszen csak a klinikum és a gyakorlat kdlcson-
hatasa révén varhatunk elérelépést. A fejlodési zavarokra nézve pedig kiilonosen fon-
tos hozadékai lehetnek a leirtaknak. Ha ugyanis az ember tiikkdrneuron rendszerének
konfiguralasa a szenzomotoros tapasztalatok nyoman valosul meg, amelyek egyuttal a
tarsas interakciok alapvetd forrasat képezik, ugy jelen zavarok az itt bemutatott hipotézis
alapjan jol értelmezhetévé valnak. Az autizmus szintén egy fejlédési zavar, amelyben
elsédleges jegyként az egyén szocialis interakcidkban mutatkoz6 abnormalitdsa all.
Ezek a gyermekek mar a korai életéveikben is csokkent érdeklédést mutatnak a tarsas
stimulusok irant, s felnéttkorra a tarsas ingerekre adott neuralis valaszok figyelmi modu-
lacidja hasonloképpen mérsékelt. Marpedig a szocialis ingerekre valo odafigyelés terén
mutatkoz6 hidnyossagok a megfigyelt és végrehajtott cselekvések kozti szenzomotoros
kapcsolat elsajatitdsanak lehetdségét korlatozzak. A szenzomotoros tanulds hipotézise
ezért kielégitdé magyarazattal szolgal az autizmus spektrum zavarban leirt csokkent mér-
tékd tiikkorneuron rendszer aktivaciot illetéen.

Zaro gondolatok

Az elmult évtizedek az autizmus kialakulasaban szerepet jatszo tényezokre vonatkozdan
igazan szines képet tarnak elénk. A fejlédésneuroldgiai zavart az APA és WHO
diagnosztikai rendszerei is alapvetden a tarsas kornyezettel folytatott interakcidval
és kommunikacioval osszefiiggd problémak mentén irjak le. A vezetd tiinetek mellett
azonban — a spektrumzavar sulyossaganak fliggvényében —mas teriileteken is mutatkozhat
deficit. A hagyomanyos kognitiv elméletek (a kognitiv koherencia, a tudatelméleti
képesség és a végrehajté mitkodések funkcidzavarat eltérbe allitva) immar ugy tiinik,
nem szolgalnak teljes korli magyardzattal ezen tiinetek mindegyikére. Az elmult néhany
évtized neuropszicholdgiai kutatasai azonban Uj utakat nyitottak az autizmus megértésére.

Napvilagot latott az SZE, IE, s a késobbiekben fokozott hangstlyt nyert a TT elmélet
is. A benniik foglalt ismeretek immar hitelesebb képet rajzolnak ki el6ttiink a spektrum-
zavarokrol, s talan ez utdbbi teodria lehet az, ami 0j lehetdsége(ke)t teremt az autizmus
kapcsan eddigiekben sziiletett beavatkozasi médok terén is. Tanulmanyomban tehat ezen
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elméletek bemutatasara keritettem sort, a vezeto tiinetek kisgyermekkorban (jatékban és
interakciok helyzetekben) megnyilvanulé néhany sajatossagat leirva. A tarsas interakcid
karakterisztikumainak feltarast kovetden pedig — a napjainkban alkalmazott terapias
eljarasok attekintése mellett — annak tiilkdrneuron rendszert érint6 osszefiiggéseire vila-
gitottam ra.

Az autizmus gyogyitasara bar nincsenek eszkdzeink, de a jelentkez6 tiinetek mieldbbi
felismerésével és a diagnozis felallitasaval, s a mind korabban megkezdett és jol irany-
zott terapiaval, komoly segitség nyujthato a zavarral kiizdé gyermek (s egyuttal az 6 spe-
cialis sziikségleteit kielégiteni igyekvd, rendszerint nem kis teher viselésére kényszertilt
csaladja) szamara. Az MNs-kutatdsok pedig minden kétséget kizaréan egy lehetséges 1j
iranyt jelentenek ezen a téren, mialtal varhatoan tovabb szélesedhet azon intervencios
modszerek spektruma, amelyek kisérleti bizonyitékokkal alatimasztottan mind haté-
konyabbak lehetnek a fejleszté munkaban. Hiszen mar-mar megszamlalhatatlanul sok
eljarasrol hallani, amelyek fel-felcsillantjak a reményt az autista gyermekek gondozasa,
oktatasa és nevelése kapcsan érintett (szak)emberekben, de ezek kdziil nem mindegyikrél
elmondhat6, hogy mddszertanilag is jol tervezett és lefolytatott kisérletek nyoman kertil-
tek volna kialakitasra, ahogyan ezen alternativ terapidk eredményességét illetéen sem
minden esetben zajlottak szisztematikus vizsgalatok. Hitelt végsé soron pedig csak azon
modszereknek adhatunk, amelyeknél ez ténylegesen megvalosult.
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