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Tanulas és a mai
informaciotechnologia

e

Korunk technikai fejlodésenek folyamaltdt mindannyian megtapasztal-
Juk, annak elényei és esetleges nehézségei naprol napra megmutatkoznak.
A technologidk széles korii és felgyorsult fejlodése olyannyira részét képezi
élettinknek, hogy dt is szabja érzelmi vildgunkat és tdrsas kapcsolatrendsze-
riinket. Az informdcios és kommunikdcios technikdk (IKT) mindemellett je-

lentds kognitiv folyamatokra is hatdssal birnak, igy kiemelt fontossdagiivd vdlt
mindezek legtijabb kutaldsi eredményeinek 6sszegzése. A Magyar Pszicholo-
giai Szemle 20106. évi elsé szdma dsszegezte azokat a kutatdsokat, amelyek
az észleles, a figyelem, az emlékezet, az adaptiv intelligencia, az 6nszabd-
lyoz6 tanulds folyamatainak jellegzetességeit és korldtait t6rekszenek megha-
ldrozni, mindezek dltal az infokommunikdcio tagabb hatdsmechanizmusait
azonositjidk. A kutatdsok kiemelten az egri Eszterhdzy Kdroly Egyetem kuta-
t6csoportjainak kézremiikédeésével, szakmai irdanyitdsdval valosultak meg.

lapszam egy bevezetd, szemléleti

keretet megragadd tanulmanyan tul

négy tematikus egységbe rendezve
mutatja be az IKT 6sszefliggéseit a kogni-
tiv pszicholdgia modszertanaval, hatasat
kognitiv folyamatokra és a tanulasra. Fon-
tos szerepet tolt be a kapcsoldédo kutatasi
eredmények és azok pedagogiai gyakor-
lat szamara lényeges kovetkeztetései meg-
ragadasaban, ezaltal segitséget nytjtva a
pedagogusok szamara modszertani esz-
koztaruk gazdagitasaban, munkajuk haté-
konysaga novelésében.

A bevezetd tanulmany (Pléh Csaba és
Farago6 Boglarka irdsa) értékes 0sszegzését
nyujtja a téma szemléleti hatterének. Ra-
mutat arra, hogy a gépek az emberi képes-
ségek kibontakoztatasanak forrasai, igy a
szocializacio folyamatanak formaloi is.
A technikai fejlédés altal alapvetd lett az
allando rendelkezésre allas elvarasa és éle-
tiink hal6ézatokhoz kapcsolodasa, ami sza-
mos elényt, am egyttal nehézséget is je-
lenthet. A tanulmanyban kifejtik, hogy a
kiilvilag leképezésének folyamata és altala
a gondolkodas rendszerei ugyancsak jelen-
tds valtozdson mentek keresztil: a digita-
lizalt feldolgozasmaod valt elsddlegessé, s
ezzel a képek hangsulya, valamint a gyors
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egymas utani, tobbszords feladatvégzések
felszinessége lett jellemzd. A szerzok alap-
vetden megerdsitik a személyesség csok-
kenésének nehezitd, kognitiv hatékony-
sagot csorbitdo folyamatait, valamint az
ingeréhség és altala a motivacio jellegze-
tességeinek, tovabba szociokognitiv, ér-
zelmi és tarsas kapcsolati jellegzetességek-
nek atrendez0dését.

Az uj IKT hatdasainak datfogo elemzése
cimii tematikus egységben, a kutatasi terii-
leteket bemutatd tanulmanyok soraban az
els6 (Dorner Laszlo, Hatvani Andrea, Tasko
Tiinde, Soltész Péter, Estefanné Varga Mag-
dolna és David Maria) 10, 14 és 18 éves fia-
talok IKT-eszkozhasznalati szokasainak,
ismereteinek, attitiidjeinek és a parhuza-
mos feladatvégzés (multitasking) gyakori-
saganak vizsgalati modszertanardl és an-
nak eredményeirél szdmol be. Alapvetéen
feltételezhetd, hogy az infokommunika-
cios eszkozhasznalat gyakorisaga (mérsé-
kelt, atlagos, gyakori IKT-hasznalok) meg-
hatarozza annak modjat és az eszkoz iranti
attitlidot. Az Osszefiiggés vizsgalatahoz a
tanulmany egy kérddivet és annak eredmé-
nyeit mutatja be. A kérdoiv f6 kérdéskorei
azonositjak a kitoltd szociodkondmiai sta-
tuszat, IKT-hasznalathoz kapcsolodd at-
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titidjét, IKT-eszkozok elérését, id6i sa-
jatossagait, az eszkozfajtakhoz fliz6d6
tapasztalatait, a hasznalat jellegét. A meg-
kérdezett fiatalok valaszaik alapjan min-
den IKT-eszkdzhoz konnyen hozzaférnek.
Az ¢életkor novekedésével egyre hosszabb
idéegységben hasznaljak ezeket, mikozben
a szll6i kontroll csokken. A 14 éves kor-
osztaly legelégedettebb az eszk6zokhoz
kapcsolodoan, a 18 évesek pedig gyakrab-
ban végeznek parhuzamos tevékenységet,
romlé hatékonysaggal.

A kovetkez6 tanulmény (Faragd Bog-
larka, Soltész Péter és Pléh Csaba) a f6-
iskolas korosztalyra fokuszal az internet-
hasznalathoz kapcsolodo kérdéskordkben,
egy kérddives vizsgalat modszertani saja-
tossagait és eredményeit 0sszegzi a kovet-
kez6 teriileteken: altalanos adatok, szami-
togépezési szokasok, idémérleg; kiilonbozo
informatikai eszkdzok ismertsége; 1KT-
eszkdzok hasznalati modjai, a vizsgakra
valo felkésziilésben betdltott szerepiik.
A megkérdezettek valaszai alapjan a szami-
togépek fel¢ fordulast gyakran a kornyezet
nyomasa, az észlelt elvarasok hatarozzak
meg. Az eszkdzoket szeretnék professzio-
nalisabban hasznalni. Az IKT-technologia
foként az interakcid segitéjévé valik sza-
mukra, fontos szerepet kap a kapcsolat-
felvételben (szocialis hasznalat, e-mail €s
telefonhasznalat teriiletén), vagy az una-
lom {izésében, illetve a pihenésben. A ki-
rajzol6dé dimenzidk a kutatok szerint egy
komplex teret képeznek, amelynek akar a
vizsgara valo felkésziilés eredményességé-
vel is feltételezhetOk tovabbi Osszefliggései.

Az uj technologidak hatdsa a kognitiv pszi-
chologia modszertandra cimi egység ré-
szeként az els6 tanulmany a kognitiv pszi-
chologia alapvetd teriiletei kozott kiemelt
szerepet szan a munkamemoria vizsgala-
tanak (Kovacs Kristof, Faragé Boglarka,
Kovi Zsuzsanna, Rozsa Sandor és David
Maria). Részletesen bemutatjak a munka-
memoria fogalomkorét, modelljeit, szere-
pét, dsszefliggéseit kognitiv folyamatokkal.
A szerzok kiemelik az ingerek modalita-
sénak szerepét az emlékezésben. A rovid
tavli memoriara aktiv rendszerként tekin-
tenek, s megerdsitik dsszefliggését tovabbi

kognitiv dimenzidkkal (pl. a fluid intelli-
genciaval ¢s az iskolai teljesitmény tobb
meghatarozo teriiletével). A Corsi-feladat,
a szamterjedelem és az N-vissza feladatok
eredményei alapjan a feladatadas sorrend-
jének meghatarozé a szerepe az eredmé-
nyességben: a Corsi visszafelé feladataban
sikeresebb teljesitmény mérhetd, amennyi-
ben azt a Corsi odafelé utan alkalmaztak,
igy a gyakorlas szerepe megmutatkozik.
A részletesen bemutatott eredmények hoz-
zéasegitenek a feladatok mas kutatasok so-
ran torténd alkalmazasahoz, ezaltal a mun-
kamemoria mérésének elérhetd, interneten
keresztiil felvehet6 eszkoztarat gazdagitjak.

A tematikus lapszam kovetkezo egységé-
ben (Az IKT hatasa elemi és atfogo kogni-
tiv folyamatokra) a szerzok (Kvaszingerné
Prantner Csilla, Soltész Péter és Jakub
Adam) elséként az olvasott ingerek kii-
l6nbségének az elsajatitasra gyakorolt ha-
tasat mutatjak be. Kiemelten a papirrdl és a
monitorrdl torténd olvasas, valamint a be-
tiitipus terén a talpas és a talpatlan betiik
alkalmazasa Osszevetésével feltételezték,
hogy a betiiképek olvashatdsaga jelentds
szereppel bir a tovabbi kognitiv feldolgo-
zas soran. Mindezen szempontoknak hata-
sat feltételezhetjiik a percepcio, az elsajati-
tas és a felidézés alapfolyamataira egyarant.
Hallgatdk eredményei alapjan nincs jelen-
tds kiillonbség a betiitipusok és azok meg-
jelenitési modjai kozott az eredményesség
tekintetében sem az olvasas gyorsasagara,
sem az olvasott szoveg megértésére vonat-
kozoban — annak ellenére, hogy korabbi fel-
tételezések még pl. a betiitipus ismertségét,
a szoveg téri elhelyezését, illetve a tarta-
lom szakmaisaganak megitélését is megha-
tarozonak tartottak.

A kovetkezd kutatas tobb informacio-
forras parhuzamos futtatasanak hatdsat
vizsgalja a feladatvégzésre (Kvaszingerné
Prantner Csilla, Soltész Péter, Faragd Bog-
larka és Pléh Csaba — Soltész-Varhelyi
Klara irasa). Atlagos IKT-kornyezetben
egy figyelmi és gatlasi feladathoz kapcso-
l6ddan vizsgaltak a személyek teljesitmé-
nyét, kdozben pedig a pihenések szamat és
hosszat valtoztattak. Az eredmények alap-
jan pihenést kovetden a reakcioidd javult,
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azonban a tobb pihenés rosszabb teljesit-
ménnyel jart egyiitt, amennyiben a személy
nem tudta korlatozni a pihendidé hosszat.
A kitartas és az dnszabalyozas képessége
igy lényeges fejlesztendd teriiletként erd-
sitheté meg.

A kovetkez6 tanulmany (Kovécs Kris-
tof és Faragd Boglarka irasa) kiemelten
targyalja a video- és fejlesztéjatékok ha-
tasmechanizmusat, valamint a technologia
munkamemoridra gyakorolt transzferha-
tasait. A szamitogépes jatékok képesség-
fejlesztd hatasdhoz kapcsoléoddan meg-
erdsithetd, hogy gyakorlas altal egyre
eredményesebb a teljesitmény. A szami-
togépes memoriafejlesztd jatékok hatasa
ugyancsak alatamaszthat6. A szerzok ki-
emelik azonban, hogy a memoria hatéko-
nyabb miikodése akkor valosulhat meg, ha
az egyén ugy tudja, hogy késébb az infor-
macié nem lesz elérheté szamara. Ezen
Osszefliggések a fluid intelligencia fejlesz-
téséhez kapcsolddodan is 1ényeges lizenetet
hordoznak, mikdzben a tanulmany ramu-
tat: az intelligenciatesztek atlageredmé-
nyeit sajatosan kell értelmezniink, hiszen
azok id6vel folyamatosan novekednek, s
ez az absztrakt gondolkodas hangsulyanak
valtozasaval is Osszefligg.

A digitalis technolédgia vilaganak és az
ember kognitiv funkcidinak dsszefiiggé-
seit kozéppontba allitdé tematikus lapszam
kovetkez6 nagy egysége Az IKT-eszkozdk
a tanulas kozvetlen kozegében cimet viseli.
Kovacs Kristof és Temesvari Eszter tanul-
manyukban attekintik az intelligenciatesz-
tek torténetét, modelljeit. A modszertan
vonatkozasaban lényeges iranymutataso-
kat 0sszegeznek a klasszikus és a modern
tesztelmélet szemléleti hatterébdl meritve.
Ez utobbi alapjan létrejott szamitogépes
adaptiv tesztelés elényét jelenti, tobbek ko-
z0tt, a személyre szabottsag, hiszen mindig
a becstilt képességszinthez igazodd feladat
megoldasanak helyessége alapjan halad to-
vabb, és nem okoz frusztrald élményt a ki-
toltd szamara. A tanulmany részleteseb-
ben bemutatja a Mensa HungarlQa adaptiv
probatesztjének Osszeallitasi folyamatat,
valamint a kapcsolodo mérések, a validalas
eredményeit, kiemelten a Raven Progresz-
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sziv Matrixok teszttel végzett 6sszehason-
lito vizsgalatokat — példat mutatva ezzel
a tesztOsszeallitas folyamatardl, eredmé-
nyességének novelési lehetdségérol.

A korabban ismertetett kutatasi eredmé-
nyek alapjan kiemelhet6, hogy az infokom-
munikacios technologidk széles korti ha-
tast fejtenek ki a személyiségre, kiemelten
kognitiv készségeire. David Maria, Dorner
Laszl6, Hatvani Andrea, Soltész Péter,
Tasko Tiinde és Soltész-Varhelyi Klara ta-
nulmanya 10-18 évesek korében vizsgalta
pozitiv (pl. vizudlis észlelési) és nega-
tiv (pl. verbalis és motorikus) képességek
valtozasat az IKT-hasznalat gyakorisaga-
nak tiikkrében. Irasukban az alkalmazott
tesztfeladatokat részletesen bemutatjak.
A kapott eredmények koziil kiemelend6 a
gyakoribb szamitogép-hasznalat és a reak-
¢i6id6 kozotti pozitiv 6sszefiiggés minden
vizsgalt korcsoportban. A mérsékelt IKT-
hasznalat a legtobb kognitiv funkcioval
pozitiv egyiittjarast mutatott, &m nem volt
szignifikans kiilonbség a harom csoport
kozott a verbalis feladatok eredményes-
ségében (egyediil a szdbeli kifejezOkés-
zség és az Osszefiiggd torténetmesélés fel-
adataiban valt kimutathatova a kevesebbet
szamitogépezOk csoportjanak eldnye), az
iskolai tanulmanyi eldmenetelben, a kom-
petenciaadatokban és a mozgésvizsgalat
eredményeiben sem.

A tematikus szam tanulmanyai az IKT-
eszkozok hasznalatahoz kapcesolodo kuta-
tasok szamos lényeges kognitiv miikddési
jellegzetességére rairanyitottak a figyel-
met. David Madria, Taské Tiinde, Héjja-
Nagy Katalin, Mester Dolli, Dorner Laszl6
¢és Estefanné Varga Magdolna irasa teszi
egéssz¢é mindezeket, hiszen az informaciok
gazdag taranak elérésén til azok onallo fel-
dolgozasahoz, megértéséhez kapcsolodo,
onreflektiv készségeket allitja kozéppontba.
A téma kapcsan alatdmaszthato a digitalis
kdrnyezet ingereinek zavaro, eltereld ha-
tasa, amit egy megfelelé onkontrollal, a vi-
selkedés ¢s a tanulas Onszabalyozasanak
készségeivel rendelkezd személyiség mégis
eredményes tanulasi folyamat részévé tud
tenni. A célkitiizések, az aktiv megvaldsi-
tas, majd az esetleges korrekci6 ugyancsak




Kritika

ezen folyamat részét képezik. A kérdéskor
jelentds pedagdgiai konzekvenciakat hor-
doz, hiszen a pedagogus szerepét a tudasat-
adas helyett a tanulds iranyitasaban erdsiti
meg. A tanulmany dsszefoglalja az 6nsza-
balyozo6 tanulas szerepét, jelenségkorét €s
mérésének lehetdségeit, majd 9—25 évesek
korében egy sajat kérdéivvel tortént vizs-
galata alapjan 6sszegzi a fobb eredménye-
ket. A megkérdezettek életkoranak néveke-
désével egyre gyakoribb IKT-hasznalat valt
azonosithatova, amivel egylitt az 6nszaba-
lyozo6 tanulds minden teriiletén gyengébb
eredményt mutattak a vizsgalatban részt
vevOk — amellett, hogy az IKT-eszk6zok
hasznalataval nem szamolva az életkor
elérehaladtaval novekvd dnszabalyozasi
készség alatdmaszthato. A tanulmany ra-
mutat tovabba arra, hogy az dnszabalyozo
készség egyes teriiletei, pl. a tanulas terve-
z¢ése €s kontrollja, metakognicio és reflexio
Osszefiiggésben allnak a tanulmanyi ered-

ményekkel, igy a fiatalok tanulasi straté-
giainak, technikainak tudatos fejlesztésére
nagy sziikség van.

Napjainkban a tudas és atadasanak at-
alakulasa folyamatos, igy az ismeretek
megszerzése és azok feldolgozasanak fo-
lyamata is sajatos valtozdsokon megy ke-
resztiill. A tematikus szamban ismertetett
pszicholdgiai kutatasok az IKT-eszkozok
hasznalatanak kognitiv jellegzetességei
megragadasan tul felhivjak a figyelmet a
személyiség Onszabalyozasanak, érzelmi
¢és tarsas vildganak formalé szerepére is.
Mindezek egysége lényeges, beépitendd
pedagdgiai-moddszertani {izeneteket hor-
doz a pedagogusok szamara.

Magyar Pszichologiai Szemle (2016) 1. sz. 71. kotet.

Fehér Agota

Ilyenek lennénk?

A kiilfoldi tankonyvek magyarsagképe
cimii tanulmdanykotetrol

Szereny kidllildsu, de komoly figyelmet érdemlo tartalmas kénywv jelent
meg - az Oktatdskutato és Fejleszto Intézet Pedagogiai Konyuvtdra és Mii-
zeuma gondozdsdban, a Nemzeti Kulturdlis Alap tamogatdsdval - egy
bd 25 évvel kordbbi kiadvdnyhoz (Szabolcs, 1990) hasonlo cimmel: A kil-
foldi tankonyvek magyarsagképe. Ha azt dllitjuk, hogy hidnypotlo a
Csik Tibor dltal szerkeszteltl Riadvdany, akkor nagyon keveset mondunk.
Ugyanis fontos lenne idonkent ldtni 6nmagunkat. Tiikérbe nézni, elme-
rengeni rajta, hogy valos képet ldtunk-e, és megdllapitani, leleplezni, ha ép-
pen torzit az a tiikdr. Erre ad lehetdséget a bo mdsfél szdz oldalas kiad-
vdny, amit e révid irdsban vallatora fogunk és lanulmdnyozdsra ajanlunk.

iszteletre méltd vallalkozasa volt a
szerkeszto altal 6sszeverbuvalt kivald

szerzégardanak (egyetemi és gimna-

gok (Ukrajna, Ausztria, Szerbia, Horvat-
orszag, Romania és Szlovakia), valamint
az europai kultira meghatarozo kdzpont-

ziumi oktatok, tudomanyos kutatok, dok- jai (Németorszag és Franciaorszag), to-

toranduszok), hogy képet alkossanak arrél,

miként latnak benniinket a kérnyezé orsza-

vabba az igazi j6 baratnak szamitdé Len-
gyelorszag tankonyvei. A tanulmanyok
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