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Pachner Orsolya

Hova lettek a férfiak?
Megmentheto-e a férfiszerep?

A mai kor férfi korképe

Hogyan vdlloztak meg mdra a nemi szevepek, miért lehetséges, hogy a fi-
gyelem kozéppontjdaban a nok szabadsdgert valo kiizdelme mellett el-
Sfelejtettiink a férfiakkal foglalkozni? Hogyan lehetséges, hogy a sokunk
Jejében bdtor és erds férfiak egy része mdra szocidlis és szexudlis ne-
hézségekkel kiizd? Miért élnek oly sokan harmincas éveikre még a szii-
167 hdzndl, miért dlljdk meg nehezen a helyiiket a munkahelyiikén?
Mikeént lehet az, hogy szexudilis igényeik kimeriilnek a pornooldalak fel-
keresésével, kezdeményezokészsegiik pedig olyannyira lecsokkent, hogy
megelégszenek az online videojdtékok nyiijtotta tdarsas illtiziokkal?

Oként ezen kérdésekre keresi a va-

laszt Philip Zimbardo és Nikita D.

Coulombe (2015) a Nincs kapcso-
lat. Hova lettek a férfiak? cimi konyviik-
ben. Zimbardo és Coulombe problémaként
azonositjak, hogy a technika fejlédésével
mara az embereknek nincs idejiik semmire.
A helyzet paradoxona, hogy a fejlett tech-
nika révén barmi elérhetd, de ami a legko-
zelebb van 6nmagunkhoz, az valdjaban el-
érhetetlen és kiismerhetetlen. Zimbardo

korunk nagy tjitdjaként lett ismert, és bar
konyveit a szakma ismerdi szamara irta,
hamar rajott, hogy észrevétlentil becsem-
pészte nézeteit a hétkoznapi ember gon-
dolatvilagaba is. A szerzdparos mivének
mélyebb ismerete mindenki szadmara ta-
nulsagos és alkalmas lehet arra, hogy szé-
lesebb spektrumon ralasson a mai férfiak
mikddésének mikéntjére.

A napjainkra jellemz6 globalizacios ha-
tas, a felgyorsult id6, a fogyasztoi tarsada-
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lom olyan kihivasokat teremt, amely min-
den ember szamara sokszor atlathatatlan
kuszasagokat és korlatokat eredményez.
A kdnyv a mai kor férfiii mikddésének,
sikertelenségének és nehézségeinek okait
targyalja. A jol elkiiloniilt harom alfejezet

sanak tényezdit. Mindennapi helyzetbdl,
illetve filmbol vett példan keresztiil illuszt-
ralja a szocialisintenzitas-szindroma jelen-
ségét, ami Osszefoglalva azt jelenti, hogy
a mai férfiak szivesebben toltik egymas-
sal szabadidejiiket, mint hogy ndkkel is-

alapjan konnyen ka-
lauzolja végig az ol-
vasot a tiinetek, okok
¢és megoldasok halo-
jan. Olyan alapvet6
pszichologiai isme-
retet nyujt, amely se-
git megérteni az em-
beri viselkedést. Itt
elészor is az egyéni,
jellembeli Osszete-
vOkre fordit figyel-
met, majd a kor-
nyezeti, tarsadalmi
tényezOkre, arra a
szocialis kozegre,
amelyben felndtt.
Ezt kdvetden azt kell
szem el6tt tartani,
hogy milyen hatalmi
tényezOk hatnak az
egyénre, amelyek
befolyassal lehetnek
¢lete eseményeire.
Tehat arra a kérdésre,
hogy hova lettek a
férfiak, csak gy tu-
dunk valaszolni, ha
alaposan szemiigyre
vessziik azokat a té-
nyezoket, amelyek a
mai megvaltozott vi-
lagban a viselkedé-
stik okozoiként jelen
vannak. Az egyéni
személyiségjellem-

Mindennapi helyzetbdl, illetve film-
bol vett példdn keresztiil illuszt-
rdlja a szocidlisintenzitds-szind-

roma jelenséget, ami dsszefoglalva

azt jelenti, hogy a mai férfiak szi-
vesebben t6ltik egymdssal szabad-
idejiiket, mint hogy nokkel ismer-
kednének. Ennek okdt Zimbardo
és Coulombe abban ldtja, hogy
a gyors és vdltozatos kielégiilést
igérd porno sokszor szinesebb és in-
tenzivebb vizudlis élményt nytijt,
mint a romantikus pdrkapcsolatok
megélése. Az, hogy a videojdtékok
nytjtotta biztonsdgos vildag és a por-
nooldalak keltette mesterséges izgal-
mak az oka a szocidlis és szexucdilis
kapcsolatteremtési problemdknak,
vagy mindez egy meglévé okra rea-

gadlo tiinet, szétvdlaszthatatlan. Vi-

szont mindenképpen tovdabbgon-
doldst igényel, hiszen a realitdstol
elszakadl férfiak elmagdnyosoddsd-
hoz és tdarsas viselkedési repertodr-

Juk besziikiiléséhez vezethet a vir-

tudlis vildgban valo dbrdndozads.

merkednének. En-
nek okat Zimbardo
és Coulombe abban
latja, hogy a gyors
¢és valtozatos kielé-
glilést igérdé pornd
sokszor szinesebb és
intenzivebb vizualis
élményt nydjt, mint
a romantikus par-
kapcsolatok meg-
¢lése. Az, hogy a vi-
deojatékok nytjtotta
biztonsagos vilag és
a porndoldalak kel-
tette mesterséges iz-
galmak az oka a szo-
cialis és szexualis
kapcsolatteremtési
problémaknak, vagy
mindez egy meglévo
okra reagald tiinet,
szétvalaszthatatlan.
Viszont mindenkép-
pen tovabbgondo-
last igényel, hiszen a
realitastol elszakadt
férfiak elmaganyo-
sodasahoz és tarsas
viselkedési reperto-
arjuk beszlkiilésé-
hez vezethet a vir-
tualis vilagban valo
abrandozas. Ez a
kettds tényez6 olyan
negativ spiralt in-

z0k mellett a csalddok szerkezetének val-
tozasa, a ndi szerep atalakulasa, valamint a
tarsadalmi, gazdasagi és oktatasi koriilmé-
nyek atalakulasa szerepel a fobb okok kozott.

A konyv elsd része a tiinetekért felelds,
a mai tarsadalmi struktura altal kitermelt
oktatasi hianyossagokat targyalja. Megem-
liti a fitk iskolabol valo kibukasat, a fér-
fiak munkahelyrél vald hattérbe szorula-
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dit el, amelyben a férfi egyre mélyebbre
siillyed 6nmaga vilagaba, megnehezitve a
kapcsolatteremtést, partnertalalast, csalad-
alapitast és a hétkoznapi kihivasokkal valo
konstruktiv megkiizdést.

A masodik fejezet a megvaltozott férfi-
szerep mogott meghtzodod okokra vilagit
ra. A csaladi és az iskolai nevelés kozben, a
tarsadalom tagjaként a szocializacionk so-
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ran megtanuljuk, hogy mit szabad és mit
nem szabad tenni. A nyugati kulturabol in-
dult az a mara mar széles korben elterjedt
elképzelés, miszerint az ember elemi joga
¢és kotelessége is, hogy szabadon megélje
onmagat, de az azt eldémozdito képességek,
lehetdségek nem azonnal, csak szamtalan
tapasztalat és hosszu id6 eredményeként
alakulnak ki. A tarsadalmi elvarasok, a fo-
gyasztoi szerepek és az egyén szempont-
jabol megélt dnismeret sokszor ellentéte-
ket sziil. A megvaltozott csaladi szerkezet,
az apa nélkiil felnétt fiatalok, a gazdasagi
és kornyezeti valtozasok mind-mind okai
lehetnek a ma nehézségekkel kiizd6 férfi-
aknak. Mindezeken tulmenden az a termé-
szetes hozzaallas, hogy a férfiak jogosan
varnak el az élett6] olyan dolgokat, ame-
lyekért megkiizdeniiik nem kell, és parkap-
csolataikban is elegendd a puszta jelenlé-
tiikk ahhoz, hogy a kapcsolat miikodéképes
legyen, téves elképzelés.

A konyv utolso fejezete az okok feltara-
sat kovetden megoldasi lehetdségek tarha-
zat kindlja arra az esetre, ha a ma férfija
kezébe akarja venni a sajat ¢lete feletti ira-
nyitast, és valtozni akar. A harmadik rész
olyan széles spektrumu megoldasi javasla-
tot kinal, amely a tarsadalom minden sze-
repldje szamara hasznos lehet. Els6ként azt
targyaljak a szerzok, hogy mit tehet a kor-
many. Ezen javaslatok célja a tarsadalmi
kohézid novelése, a kdzbiztonsag és a koz-
egészség jobba tétele. Ezek alapjat az em-
berek hozzaallasanak megvaltoztatasaval
érhetjiik el, a hossza tava megoldas érde-
kében az emlitett tigyekkel kapcsolatos tu-
datossag novelésével. Tarsadalmi szinten
az apaszerep erdsitése lenne a feladat, to-
vabba az, hogy a gyermekek tobb kove-
tendd férfiszerep-modellel talalkozzanak
példaul az intézményi nevelés soran. Az is-
kolak feladata, hogy olyan foglalkozaso-
kat biztositson a diakok szamara, amelye-
ken az empatiardl tanulhatnanak, a tudatos
csaladtervezésrél, és megismertetné a ta-
nuldkkal a munka vilagat. Ezen beliil olyan
orak bevezetését szorgalmazzak, amelyek
felkészitik Oket a felnott élettel jard kote-
lezettségekre. Sziil6i oldalrdl az igazsagos
nevelésre, a nyilt kommunikaciora és az ér-

zelmek kifejezésére hivjak fel a figyelmet.
Sziil6i feladat az is, hogy mar gyerekkor-
ban az egészséges, szégyenérzettél men-
tes hozzaallast alakitsak ki a szexualitassal
kapcsolatban. Ehhez a csaladi légkor elfo-
gadast ¢s feltétlen szeretetet kell, hogy biz-
tositson. fgy a stabil hazassagokban egész-
séges, motivalt és vidam gyerekek ndnek
fel. A csalad férfitagjai — apak, nagyapak —
pedig torekedjenek arra, hogy részesei le-
gyenek a fiuk életének, és vonddjanak be
a nevelésiikbe. A felndtt férfiak szadmara
javasoljak, hogy keressenek kornyezetiik-
ben €16 szerepmodelleket, akik szamukra
vonzo tulajdonsagokkal rendelkeznek.
A szamitogépezéssel toltott orak helyett
tlizzenek ki maguk elé célokat, és tudatos
tervezéssel torekedjenek elérni azokat. Vé-
gezetiil a média kozvetitd szerepét eme-
lik ki a megoldasi lehetdségek koziil, ami-
nek feladata, hogy kedvezdébb képet fessen
a férfiakrol. Példaul a filmekben jelenje-
nek meg kompetens apaként, a keményen
dolgozo férfi érjen el sikereket, és csak a
legvégsd esetben folyamodjon erdszakhoz
céljai elérése érdekében. Ezaltal lehetsé-
ges egy realisztikusabb, hitelesebb férfikép
kozvetitése, szemben a hdsként, atlagon fe-
lili képességekkel rendelkezo férfialakkal.

A konyvet azok szamdara ajanl-
juk, akik még tobbet szeretnének meg-
tudni 6nmagukrol, akik emberi kapcso-
lataikat gyliimdlcs6zébbé, dnmagukat
fesziiltségmentesebbé szeretnék tenni. To-
vabba azok szdmara, akik készek arra, hogy
beismerjék, milyen alarcokkal, megfelelé-
sekkel, olykor hidnyossdgokkal, problé-
makkal kiizdenek, amelyekre megoldast
csakis onmagukban talalhatnak. A kdnyv
olvasdja hatékonyan fel tudja hasznalni
az olvasottakat akkor is, ha sziiloként sze-
retne segiteni utjat keresé gyermekének
vagy pedagogusként diakjainak.

Zimbardo, P. és Coulombe, N. D. (2016): Nincs
kapcsolat. Hova lettek a férfiak? Libri Kiado, Buda-
pest. 493.
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