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Pap Gabor

Az integracio egy lehetséges formaja
a muvészetoktatasban:
Dramatikus zenei gyakorlatok

Kreativ ének-zene és dramatandrkeént lassan negyedszdzados praxissal ren-
delkezem hangkeltésre, illetve azok értelmezésére szolgdlo improvizativ gya-
korlatok tervezésében és vezetésében, melyben vezéerelvem mindig az ij

elmeények és tapaszialatok keresése, a koriildttiink levo jelenségek értelme-
zése volt. A didkokkal kozosen kredlt, akciokkal egybekotitt hangzo folya-
matok sosem puszidan formai céliiak, és szdandekosan kertilik a ,lexikalildst’,
a tertiletre vonatkozé intézmeényes tuddst (szolfézs-zeneelmélet). A felfede-
zés tertilete a drdama (annak eredeti értelmében vett cselekvés) és a zene je-
lensége kéz6tt feliiton taldlhatoé. Egy olyan interdiszciplindris mezdorol van
szo, mely zenei és nem zenei hangok keltése kézben azok valds kontextu-
sdt keresi: azt az élethelyzetet, mindennapi szitudciot, mely jelentést ad
a ldtszolag rendezetleniil sorjdzo, beszédbdl, énekell hangbol, hangutdn-
zdsbol dllo, rogtonzétt hangeffektusoknak. EIobb egy révid torténeti dit-
tekintéssel szeretném kontextusba helyezni a Dramatikus zene dltalam
kidolgozott gyakorlatdt, majd vdzlatosan szot ejtek a moédszer [6bb jellem-

206irdl, vegiil egy konkrét példdval mutatom be azt — milkédése kdzben.

Expozicio: A dramatikus zene elméleti-torténeti vonatkozasai'

eltérne egymastdl, mint a zene €s a szinhaz. A zene szinte megfoghatatlan, szub-

tilis kdzege, a maga elvont, nagyon nehezen targyiasithato iizeneteivel, matemati-
kus bels6 rendjével, még a legmesterségesebb formaiban is tigy hat, mint egy természeti
torvény. Befogadasakor nehezen mitkodik barmiféle tudati sziird: még a legkimiiveltebb
itészek sem dekodolhatjak a zene hallgatasakor fellépd elementaris hatast azonnal, vagy
ha mégis ezt teszik, akkor éppen sajat élményiiket negligaljak, és a miiegészt vesztik el
menthetetlentil. Ezzel szemben a szinhaz nézdje folyamatosan ,,fordit”: természetesen itt
is érzéki élmények vezetnek a remélt katarzishoz, de ha (a zenei befogadashoz hasonléan)
onkéntelentl kikapcsolnank tudatunk miikddését, akkor a befogadds mar a szinhdzi expo-
zicional elakadna: nem tudnank, ki kicsoda, hol és mikor jatszodik az elttiink jatszodo
torténet, és lemaradnank arr6l, hogy mi hajtja a szereplket a végkifejlet felé. Csizma-
dia Tibor rendez6 megfigyelése, hogy a szinhaznézdk az eldéadas elsé 7-8 percét mere-
ven, kissé eléreddlve figyelik, csak ezutan ddlnek hatra székeikben, vagyis nem engednek
ki addig, amig egy produkcid nyit6 szakaszabol vilagossa nem lesz szamukra a torténés
kontextusa.? A szinhdz (de gondolhatunk filmre is) menthetetleniil agyazodik bele abba a
valdsagba, amelybdl tapasztalatainkat meritjiik, vagyis: természeténél fogva éppen olyan
mértékben konkrét, amennyiben a zene elvont.

N incs két miivészeti ag, mely karakterében és megnyilvanulasi formaiban jobban
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Meégis, mindezek ellenére, e két miivészeti ag kozos ,karrierje” évezredes, s6t a veszp-
rémi Pannon Egyetem Prozai és zenés szinhdz elnevezésii kurzusan azt is bizonyitani
szoktam hallgatéimnak, hogy kétszer sziiletett meg egyik a masikbol: nevezetesen a
szinhaz a zenébdl. Az elsé talan kdzismertebb: a gorog szinhaz kialakulasa a dioniiszo-
szi kardalokbél evidens, sokat elemzett tarsmiivészeti behatas. Am a masodik joval ke-
vésbé kozismert fejlemény, melyet Hatar Gy6zo ir le a legpontosabban, Gorgdszinpad
cimii kdnyvének bevezetdjében: ,,A 9. szdzadi karoling »renaissance« alatt riigyezett ki
az egyhazi titokjaték elsé kezdeménye, s eredete alighanem zenei volt. Ekkor kapott 1abra
ugyanis az a szokas, hogy a gregorianban a hozsannas-hallelujas sorvégeket fioriturakkal
toldjak meg, s e zenei cifrazatokat iparkodtak lejegyezni-tovabbadni. Minthogy a zenei
lejegyzése, a kottairas kezdetén az iitemet, illetve a metrumot nemigen tudtak régziteni,
ahhoz az 6si fortélyhoz folyamodtak, hogy memorizal6 »szdveget« koltottek (...), amely
prozodiajaban tartalmazta azt, amit a kotta nem tartalmazott: a metrumot. E zenei le-
jegyzések (neumae) mindegyre béviiltek a cifrazati szovegekkel (tropusokkal), kiilonalld
szoveggyljtemények keletkeztek (troperia), s ezek egyike volt az a nevezetes »dramai
mag«, amelybdl a korakdzépkor templomi titokjatéka kipattant” (Hatar, 1988, 8. o.). Ha-
tar Gyodz6 itt természetesen a ,,Quem queritis?”’-kezdeti liturgikus jaték keletkezésének
koriilményeit beszéli el, amelytdl az ujkori szinhaztdrténet koztudottan eredezteti magat.

Ezek utan a két miivészeti ag fejlédése hol kiilon nyomvonalon halad, hol pedig tjra
talalkozik, de a kovetkez6 fontosabb keresztezddésre tobb mint fél évezredet varni kell.
A ,talalkozd” a firenzei Camerata-kor elméleti alapvetései, majd Monteverdi miivészete
révén nyert valos mitvészi format, méghozza egy azota is toretlen népszeriiségli mifaj, az
opera megsziiletésével. Erdekes modon itt mintha a szinhaz ,.segitené ki” a sajat szépsé-
gébe merevedd tarsmiivészetet. Palestrina még ,,megmenti a polifoniat”,* vagyis a tdbb-
sz6lamu zenét, amikor Marcell papa a szovegérthetdségre hivatkozva rovid iddre betiltja
azt, de alig fél szazaddal kés6bb a Bardi grof firenzei palotajaban 6sszegyiilé Camerata
kor kezdeményezése jelzi, hogy eljott az id6 a valtozasra. A reneszansz gyakorlataval, a
hajdani prima pratticaval szemben, az els6 operaszerzo, Jacopo Peri, majd Giulio Caccini
¢s Emilio Cavallieri seconda pratticaja az €16 embert szeretné végre kdzéppontba al-
litva latni és foként hallani, lehet6leg élete legfobb pillanataban, a maga teljes dramaisa-
gaban. A jeles firenzeiek felvetése ugyanis arra iranyul, hogy felélesszék az antik gorog
szinhazat. Mindez az 6 elképzeléseik alapjan a monddia maganyos (kezdetben egyetlen
hangszerrel, egy csemballdval kisért) szolamaba oltva jon 1étre, ennek az egyetlen szo-
lamnak azonban — természetesen a szoveg teljes érthetdségét figyelembe véve — minden
lehetséges érzelmi allapot tiikrozésére képesnek kell lennie. Az egyes érzelmi affektusok-
nak megfeleltetett zenei figuraciok olyan vilagossaggal kommunikalnak a korabeli hall-
gatdval, hogy az a hallott dallamvonalbdl pontosan megérthesse: a szerepld sir, netan ko-
nyorog, vagy esetleg vidam kacagasban tor ki. Ezt a ,,masodik gyakorlatot”, ahogyan az
egyediil éneklé ember vall 6nmagarol, Monteverdi fejleszti tokélyre ugy, hogy 1énye-
gében létrehozza azt a zenei keretet is, amelyben egy torténet ,,zenével lesz eljatszva”
— ez az Orfeo alcime is, sz6 szerint: dramma per musica. Ugyanakkor a legfontosabb
»szerepld” érdekes modon nem a szdéloénekes, hanem az éppen ekkor 1étrejovo zenekar.
Ahhoz ugyanis, hogy a zene ,,besz¢€lni és cselekedni” tudjon, a zenei effektusoknak olyan
teljesen 0j tarhazat kell megalkotni, mely muzikalis tekintetben egy uj kontextust hoz
létre, nem mashol, mint a befogaddban, az 6 lelkének ,,szinpadan”. Mindez pedig nem j6-
hetett volna létre a zenekar nyujtotta j és komplex hangzasvilag nélkiil. Ebben az 0j, mar
pusztan a hangok szintjén 1étrejovo szituacidban 6nallé moédon mérettetik meg aztan az
énekbeszédszertiien megszolalé dramai hds, Orfeo, Euridice €s a tobbiek.

A kovetkez0 évtizedek sordn a zenekar teljes mértékben emancipalddik, sét a 18. sza-
zad végére a zeneszerzoi lizenetek egyik legfobb 6nalld médiumava valik. Egy klasszi-
kus szimfoniadban éppen az a csodalatos, hogy szavak nélkiil is vilagos és beszédszerti re-
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torikai alakzatokba képes rendezni azokat az érzelmi motivumokat, amelyeket az ember
maskor egy dramai folyamat hatdsara szokott megélni. A zenének ez a ,,beszédszeriisége”
egészen a klasszikus korszak végéig kitart: a kortars hallgaté még ekkor is érti, hogy egy
dallam félhangonként vald ereszkedése zokogast jelol (Harnoncourt, 1989). A romantika
aztan szétveri ezt a kdzmegegyezést, de a zene legnagyobb dramai alkotoi gondoskodnak
arrol, hogy megéljiik az érzeki transzcendentalitast (Wagner), vagy épp tovabb meriiljiink
a lélek legmélyebb bugyraiba (Verdi, R. Strauss).

Zene ¢és drama Osszefliggéseit a torténeti sikon tovabb vizsgalva, lassacskan korun-
kig eljutva talan nem tulzas a zene folyamatos konkretizalodasarol beszélni. Ha mind-
ezt a hangok szemszogébol vizsgaljuk, akkor demokratizalodast kellene mondanunk.
A zene évszazadokon at tartd vokalis egyeduralmatol a hangszeres zene térhoditasan at
a 20. szazadra fokozatosan jutunk el odaig,
hogy voltaképp polgarjogot nyer a zenében
a zaj. Pontosabban jellemezve a folyamatot: ~ Zene és drdma Osszefiiggeéseit a tor-
a zeneszerzok olyan hangeffektusokat ke- téneti sikon tovdbb vizsgdlva, las-
resnek, amelyek ,,valdsagosabbnak™ hatnak sacskdn korunkig eljutva taldn

a hallgat6 szamara, vagy épp képszeriien je- L
lenitenek meg egy életjelenséget: az uttors 7€M tilzds a zene folyamatos konk-

nyilvan Liszt Ferenc, aki szimfonikus kol- ~ retizdloddsdrol beszelni. Ha mind-
teményeivel a késébbi filmzenék hangzds- ezt a hangok szemszogebol vizs-

vi.légét. el(’)'l?gzi’, de Ggy, hogy a ke’pr.e sz.inte gdljuk, akkor demokratizdloddst
nincs is sziikség: a Les preludes viharjele- L

o C s . kellene mondanunk. A zene évszd-
nete pusztan 6nmagatol felidézi a jelensé-

get a hallgatoban. Debussy ugyanchhez a  zadokon dt tarto vokalis egyedural-
torekvéshez mar vadonatdj harmoniavila-  mdtol a hangszeres zene terhodild-

got kredl (6néla a népszerli 4 tengert vagy  in dt a 20. szdzadra Jfokozatosan

a Felhdk cimi kompoziciot érdemes emli- . . P
teni). Am akinél a hangszinek el6szor ural- Jutunk el oddig, hogy vollaképp pok-

kodé elemmé, zenét szervezd erévé valnak, 8drjogot nyera zenében a zaj. Pon-
az Arnold Schénberg: az éltala kifejlesztett  tosabban jellemezve a folyamatot:

klangfarben-technika révén a zenekari szin- a zeneszerzok olyan hangeffek-
keveréssel eléri, h zinte ra sem isme- .
everessel elerl, hogy szinte ra sem 1sme tusokat keresnek, amelyek ,valo-

riink a zenekarban alkalmazott hagyoma- B ” .
nyos hangszerekre (az Ot zenekari darab sdgosabbnak” hatnak a hallgato

3. Farben tételét ajanlom). A zaj felé tett ~ szdmdra, vagy épp képszertien je-
kovetkezd leépest a hagyomanyos hangma-  Jenitenck meg egy életjelenséget...
gassagokat teljesen negligdlo titbhangszeres

zene jelenti, kiilondsen Edgar Varese, aki-

nek /onisation cim{i mlive uttérd volt ezen a téren, de késébb Xenakis és Reich is gyakran
komponalt iitéegyiittesekre. Innen pedig mar egyenes az Ut a konkrét zenéig, mely ,,a kor-
nyez0 vilag hangjelenségeibdl komponalt zene, illetve ezen konkrét hangok elektroakusz-
tikai eszkozokkel torténd feldolgozasa, rogzitése ¢s megszolaltatasa”.

Ezen a nyomvonalon indul el, de jéval messzebb jut a 20. szazadi zene témank szem-
pontjabdl legfontosabb alakja, az amerikai John Cage (1912-1992). Cage legfébb gon-
dolata, hogy igazabdl minden zenemiinek, ,.hangfolyamatnak” a természetben megnyil-
vanulo legtisztabb akusztikai ellentétre, a hangnak és a csendnek az ellentétére kellene
alapozodnia. Ennek alapjan meg kell valtoznia annak az eddig 1étez6 kompozicios ha-
gyomanynak, mely pusztan a hangmagassagok viszonylatdban hatarozta meg egy-egy mii
elérehaladasanak folyamatat, hiszen ez a metdodus nem szamolhatott a csenddel. Az 0j ze-
nének Cage szerint egy olyan Uj ritmusszerkezetre kell épiilnie, mely értelemszeriien ma-
gaban foglalja a csendet, mint a zene egyik legfobb alkotoelemét. A zeneszerzd kézponti
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fogalma igy az iddtartam lesz, vagyis az a zart id6, amit hangok keltésével és észlelésé-
a 4'33"-ben egyetlen tudatos hangkeltés nem torténik, a mii ennek nyoman barhol ,,el6ad-
hat6”. Egy koncertteremben éppugy, ahogy kint az utcan, vagy egy erdében a hegyek ko-
z6tt (az Amadinda egylittes ez utobbi helyszinen rogzitette az erdd ,,csendjét”, mely ma-
sodik lemeziik cimadé darabja lett).” Szamomra fontosabb a barmikor spontan kialakulo
hangzasképnél az, amit ez a mii gondolatilag sugall. Eldadasa ¢s hallgatasa kozben egy-
részt kideriil, hogy soha sincsen teljes csend, a hangoknak mindig Gj rétegzédései fedez-
hetdk fel a figyelmiink altal. Masfel6l a miiben megfogalmazodé alapeszme eloldja a ze-
nét az eléadomiivészettol: olyan helyzetet teremt, amelyben a mii 1étrejotte a befogado
személyes szubjektumatol, az altala atélt élménytdl fligg, semmi mastal...

Es ez egyben az a nullpont is, amely egy 0j ¢és integrativ — a miivészeti agak kozott ha-
tart nem feltétleniil szaboé — miivészetoktatas alapja lehet.

Kidolgozas: A Dramatikus zenei gyakorlatok
metodusanak céljai és alapelvei

A tovabbiakban az altalam kidolgozott és a fenti elméleti megfontolasok fényében al-
kalmazott, Dramatikus zenei gyakorlatoknak nevezett modszerrdl szeretnék beszamolni.
A modszer kialakulasakor, az ezredfordulon, vordsmartys tanitvanyaimmal k6zos keresé-
sem iranya sokaig parhuzamosan €s egymastol fiiggetleniil haladt az altalam nagyra be-
csiilt és szintén cage-i elveken nyugvo gyakorlatot tiikr6zé Sary Laszlo-féle Kreativ ze-
nei gyakorlatok mddszerével (Sary, 2000). Itt most mégis azt emlitem, amiben eltér tole:
a Dramatikus zenei gyakorlatok legfontosabb ujitasa ugyanis, hogy nem a zene, hanem

a szinhaz torvényszeriiségeibdl indul ki, ¢és az ezzel kapcsolatos ismeretekre, tapasztala-
tokra épit, ugyanakkor mégis, tudatosan integral olyan akusztikus elemeket, melyek egy
adott probléma vizsgalatat és megértését segitik. A drama és a zene szamara a koz0os ala-
pot az idékezelés teremti meg, hiszen mindkét miivészet az iddben nyilvanul meg, mely
egyben a természetes €letiink idejétdl (abszolut id6) kiilonvaléo megjelenités ideje, vagyis

miualkotas-id6: egy zenem, vagy szinhdzi el6adas idejének tartama. Itt lathatolag visz-
szakOszon a Cage altal meghatarozott alapfogalom, de rogton ki is tagul: a zenei id6 mar
jelenthet szinhazi iddt. S6t, osztalytermi keretben jelentheti a jaték, a megjelenités idejét,
vagyis egy olyan zart és fiktiv strukturat, amikor mindent mdshogyan éliink meg, és ahol

mashogyan vagyunk jelen. A dramapedagogiai szakirodalom a fejlédéspszichologiai kuta-
tasok nyoman, ennek gyokerét a kisgyermek mintha-jatékaban fedezi fel, mely sajat sza-
balyokkal rendelkezik, és amelyet a gyermek(ek) spontan hataroz(nak) meg a jaték folya-
mataban. Ezen a zart idétartamon beliil akar pillanatonként valtozhat a drama kontextusa,
vagyis hogy kik, mikor és hol lesziink, kivé-mivé valtozunk at a jaték alatt (Bolton, 1993).

A dramapedagogia természetesen dramatikus jatékok formajaban maga is alkalmazza

ezt a sémat, de ugy, hogy kdzben azt sajat oktatasi és nevelési céljaira hasznalja fel. An-
nak érdekében, hogy a gyerekek dramatikus képességeiket mozgosithassak, a tanar jaté-
kok egy adott sorozatat tarja eléjiik sajat meghatarozott célja érdekében: a praxis folya-
man altalaban az egyszeriibb szabalyjatékok felél haladunk a komplexebb képességeket

igényl6 szituacids gyakorlatok felé, mikdzben arra toreksziink, hogy didkok belehelyez-
kedjenek az altalunk felkinalt jatékhelyzetbe, kontextusba. A foglalkozasok szolgalhat-
nak kozvetlen oktatasi célokat, vagyis részei lehetnek az ismeretkodzvetitésnek, de bizo-
nyitottan rendkiviil fontos szerepet jatszanak a személyiségfejlesztésben, hadd utaljak itt

a két évvel ezel6tt e targyban lezajlott, komoly apparatust mozgato, Dr. Eck Julia vezette

TAMOP-kutatasra, melynek legfontosabb eredményeit a Drdma — Pedagégia — Szinhdz —
Nevelés cimi kotetben 6sszegeztiik ({1lés, 2016).
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Visszatérve a fotémara, zene €s szinhaz (pontosabban drdama) viszonyara, de immar
a praxis fényében: feladatadaskor altalaban nem szoktuk mesterségesen ,,szétszalazni”,
hogy milyen 6sszetevokbdl jon létre egy fiktiv helyzet. Mikor azonban egy dramadran
improvizativ cselekvéseink mozgatorugoit keressiik, akkor rogvest értelmet nyernek azok
a kérdések, hogy egy-egy mozdulat, megszolalas, vagy éppen egy-egy hangkeltés mit je-
lentett a résztvevok, mit az esetleges kiilsé megfigyelok szamara. (Természetesen egész-
csoportos improvizacioban is van mod arra, hogy utélag kielemezziik a megélt tapasz-
talatokat.) Az improvizativ helyzetek utolagos elemzése kozben valik egyre fontosabba,
hogy tudatositsuk magunkban és egymas szamara is azokat a jatékelemeket, amelyeket a
késdbbiekben is hasznalni tudunk.

A Dramatikus zenei gyakorlatok soran tulajdonképpen egy olyan laboratoriumi helyze-
tet hozunk létre, melyben szandékosan valasztjuk kiilon a jaték sikjait 1athatd (tapinthato)
és hallhaté elemekre azért, hogy a késdbbiekben mesterségesen titkoztethessiik oket. fgy
alakul ki az a kettésség, melyben egyik oldalon a hangok allnak. Olyan hangokrol beszé-
liink, melyeket mi, a jaték részesei, kelteni vagyunk képesek az adott pillanatban. Ezek
a kovetkezok: verbalis megnyilvanulasok (természetes, szituativ kozlések vagy irodalmi
idézetek, versek, prozarészletek), hangutanzas altal létrehozott zajok és hangok (példaul
egy sziréna hangja, vagy egy macskanyavogas), énekelt hangok (tartott hangok, dudolt
dallamfoszlanyok vagy szoveges dalok) nem vokdlis modon keltett hangok (dobogas vagy
taps). A masik oldalon a vilag masként érzékelhet6 elemeit gytijtjiik 6ssze egy kozos cso-
portban: mozdulatokat, tekintetvaltasokat és érintéseket, melyeket egy kozos nevezdre
hozva gesztusként jeldliink meg. Altalaban az utdbbiak funkcionalnak jelként a hang-
adas szamara (példaul valaki ram mutat, vagy ram néz, vagy megérint, amire én hanggal
reagalok), de a gyakorlatok jelentds részében a kommunikacio kétoldalu és kolesonds.
A dramatikus zenei gyakorlatok soran ennek nyoman hangok és gesztusok kozvetlen kom-
munikdaciojanak ¢pit6koveibol hozunk 1étre egy uj dramatikus nyelvet, mely azonban ta-
vol all minden elézetes és utdlagos kozmegegyezéstdl: érvényességi keretei az adott pilla-
natban vald észlelés minéségére vonatkoznak, de szandékosan nem rogzitjiikk 6ket allando
jelentésekként, és nem képziink egységes rendszert beldliik.

Hogyan lehetséges ez? Es milyen alapon beszélek nyelvrél, ha hianyzik a kozmeg-
egyezés? — Es egyaltalan: mi a tananyag? — kérdezhetné barki, teszem hozza, joggal!
A valaszadashoz hadd hozzak egy masik tarsmiivészeti példat: amikor egy modern tanc-
eléadast néziink, majd az eldadast kdvetden beszélgetiink az alkotokkal, altalaban azt ta-
pasztaljuk, hogy a koreografus intencioi szinte sosem kizarolagosak, eldadasaval inkabb
impressziokat kinal, és nem var cserébe egyediili helyes értelmezést. Sot, dszinte racso-
dalkozassal és 6rommel fogadja a sokszor teljesen laikus néz6k megfejtéseit. Evtizedek
ota hallgatom élvezettel, ahogy didkjaim annyiféleképpen képesek értelmezni ugyanazt
a kozosen atélt pillanatot, ahanyan éppen vannak. Mindekozben atélhetik azt, hogy nincs
egyetlen elvart jo6 megoldas, éppen ezért a sajat megfejtésiik is teljességgel érvényes le-
het a masiké mellett. Nézetem szerint ez olyan elementaris tapasztalat, mely talan hozza-
segit az 6nallo gondolkodas ¢és itéletalkotas kialakulasahoz, ami sajnos még mindig na-
gyon komoly hidnycikk a kornyékiinkdn. Ez a tananyag.

Repriz: Egy konkrét példa — Gesztus és hang dialégusa

frasom zar6 fejezetében szeretnék konkrét példat hozni arra, hogyan is zajlik a gyakor-
latvezetés ebben a metddusban. De miel6tt a valasztott gyakorlat ismertetésébe belekez-
denék, fontosnak tartom még egyszer roviden dsszefoglalni a modszerrdl elmondottakat.
A dramatikus zenei gyakorlatok alapvetd célja, hogy a drama hallhato elemeit (barmi-
lyen hangkeltés: zaj, zorej — foként, mint hangutanzas —, zenei hang, dallam, ének, sz6-

139




Iskolakultara 2017/1-12

vegmondas) dsszehangolja a lathato, vagy mas modon érzékelhetd gesztusokkal (mozdu-
latok, érintések, tekintetvaltasok). A gyakorlatok miivelésekor hang és gesztus kozvetlen
kommunikaciojaval, majd pedig az itt szerzett tapasztalatok, élmények feldolgozasaval,
értelmezésével foglalkozunk.

Es akkor a gyakorlatsorrol: a szines és viszonylag sokelemii modszertanbol azt az ala-
pozo gyakorlatsorozatot valasztottam, mely 6nmagan kicsit tilmutatva, gazdag informa-
cioval latja el a didkokat a jovobeni munka tartalmara, a keresés iranyara vonatkozdan.
Sokszor érzem Ugy a gyakorlatsor vezetése kozben, hogy ebben a rovid, egy-két tanora
alatt végigvehetd gyakorlatsorban valamilyen rejtélyes modon a nagy egész is benne fog-
laltatik. A gyakorlatsor cime: GESZTUS ES HANG DIALOGUSA — haromfazisu alapozo
gyakorlatsor, a tovabbiakban GHD.

A gyakorlatsort a kozépiskola kezdd, 9. osztalyos dramatagozatosaival alkalmazom, de
ugy gondolom, hogy elképzelheté mas korosztalyokkal is. Az adaptaciot ebben az eset-
ben az alkalmazo kolléganak kell elvégeznie az életkori sajatossagok és a csoport drama-
tikus tapasztalatainak figyelembevételével.

A gyakorlatsor a legegyszeriibb szabalyjaték formatol elindulva, a kommunikacios fazi-
son at halad a szituacios gyakorlatokig, amit én befejezett szinhazi kommunikacioként értel-
mezek. Fontos megjegyezni, hogy ebben a metodikaban a szinhdzi kommunikacio nem fel-
tételez kiils6 kozonséget: a résztvevok a gyakorlat végzését kdvetden ,,néz0kke” valtozva
kutatjak, elemzik és értelmezik az adott jelek interakciojat, kiilonféle jelentésekké valasat.
Ez a tudatositas nézetem szerint a mi vorosmartys dramas munkank egyik kézponti céljat,
az érté nézove valast tekintve elengedhetetlen. A most kdvetkezé gyakorlatok osztalyoza-
saban Gabnai Katalin (2015) és Kaposi Laszl6 (1993) konyveit lehet alapul venni, az imp-
rovizacid kapcsan pedig Perényi Baldzs miive (2009) szamit kikertilhetetlen olvasmanynak.

L. fazis: GHD mint szabaly-jaték (kb. 10 perc)

A résztvevok kort alkotnak, egyikiik kdzépre megy, ramutat valakire a korben: akire mu-
tatott, annak valamilyen szabadon valasztott hangot kell 1étrehoznia és megtartania egé-
szen addig a pillanatig, amig a mutatas ra iranyul. Természetesen korlatozhatjuk a hang-
adas mindségét esetleges céljaink szerint, de én az elsé korben a szabaly betartatasat
hangsulyozom:

* addig és csakis addig adj hangot, amig a mutatas rad iranyul!

Csak abban az esetben avatkozom kozbe, amikor egyes hangadasi modok (tartott hangok,
effektek) talburjanzanak, és nem marad hely példaul a verbalisnak: azt tartom j6 kdrnek,
amiben legalabb két-haromféle hangkeltés (beszéd, effektek, tartott hangok vagy dalla-
mok) jelen vannak.
A jaték ebben az elsé fazisban lehet koncentracios célu: a csoport egy fesziilt figyelmet
igényl6 ora utan esik be hozzank, ossze kell szedni a figyelmiiket a tovabbi munkahoz.
Ennek érdekében a kozépso jatékostol azt kérhetjiik, hogy
* valtson hirtelen iranyt!
o legyen kiszamithatatlan!
* kapja rajta azt, aki nem figyel!
o lepje meg onmagat is!

Emellett — szintén az 6 esetében — bdvithetjiik a gesztusokat: mutathat a masik kezével,
esetleg az egyes ujjaival, netan a labaval is, jelezhet a tekintetével, kérhet hangot a fiile-
vel, sth. (A jeleknek ez a bdvitése mar a kommunikacios célok felé vezet: kiemelhetjiik,
hogy milyen gazdag az ember gesztikus eszkoztara, hanyféle iranyt tudunk egyszerre je-
lezni a testrészeinkkel...)

140




Pap Gabor: Az integracio egy lehetséges formaja a miivészetoktatasban: Dramatikus zenei gyakorlatok

2. fazis: GHD mint kommunikdcios gyakorlat (kb. 15 perc)

A gyakorlatsor masodik fazisaban a kommunikacidra koncentralunk, de ugy, hogy mar
beemeljiik a megfigyel6i szerepkort is. (Minden gyakorld dramatanar tudja, hogy a didko-
kat folyamatosan ijabb feladatokkal kell ellatni, hogy figyelmiik és érdeklédésiik ne lan-
kadjon: ha nem 1épiink eldre, azzal visszalépiink.) Itt tehat a résztvevoket ujabb, a kom-
munikdaciéra vonatkozo instrukcidkkal latjuk el.

A kozéps6 jatékosnak adhato Gj instrukciok:
* Probalj minél tobb hangot egyszerre ,, életben tartani’!
o Alkoss zenei folyamatot anélkiil, hogy maguk a hangok zeneibbé valnanak!
(Ez utdbbi esetben az instrukcional fontos a kiilon visszacsatolas:
» Milyen eszkozoket hasznalt az iranyito, annak érdekében, hogy zenei folyamat sziilessen?)

A csoportnak ekdzben megfigyelési szempontokat adunk, amik az altaluk kiadott, rogton-
zott hangok jelentésére vonatkoznak, amire szintén visszacsatolunk:
o Szerintetek hol voltunk, milyen helyszinen szolalhattak meg egyszerre az iménti hangok?
* Milyen szituacioban képzelhetd el az iméntihez hasonlo hangzas?

De lehetséges az is, hogy — ujabb szempontot adva — a kozépsd jatékosra mar, mint egy
szitudacio egyediil lathato szerepldjére figyeliink. Ez esetben az 6 gesztusaira mar szitu-
ativan, akcioként figyeliink, és a hangokkal dsszeolvasva kozosen értelmezziik a kettot.
(Ebben az utolso szakaszban mar egyértelmiien a harmadik fazis, a hang-gesztus dialo-
gus szituacios gyakorlatként valdo megjelenése felé tartunk.)

3. fazis: GHD mint szitudcios gyakorlat — és annak elemzése (kb. 20 perc)

A harmadik fazis sikeres megvaldsitasa érdekében fel kell oldanunk a gyakorlat eredeti
szabalyait annak érdekében, hogy eleven szituacid johessen 1étre.

Ez tigy oldhat6 meg a legkdnnyebben, hogy a kozépso jatékos kdzponti szereplove, jat-
sz6 személlyé alakul at, aki mar nem ,,mutogat”, hanem egy eldre megadott helyzet ha-
tarozza meg a cselekveseit: példaul egy reggeli felkelést kell eljatszania az ébredéstdl az
iskolaba valo elindulasig.

Ertelemszeriien a csoport szerepe is megvaltozik: az adott tér redlis vagy szimbolikus
hangjaiva lesznek. (Formailag a kor kis megnyitasaval jelezhetd az ajto helye, amin at a
fészerepld tavozik, és ami egyben a szituaciod végét is jelzi.) Az elobbi példanal maradva:
amikor az ébred¢ valaki elétt megall, hogy arcot mosson, a hangado a csap hangjat, a viz
folyasat imitalja (redlis verzio, illusztralas), vagy éppen az aznapi mateklecke legfonto-
sabb képleteit mantrazza ijedten, amit a kdzponti szerepld akar le is reagalhat egy gyors
menekiiléssel: ,,na, mar az vizcsapbol is ez folyik” (szimbolikus verzié — ez utobbi nyil-
vanvaloan tallép az illusztracion, ezért értékesebb és jelentésgazdagabb).

Itt — a fellazult szabalyok okan — nagyon fontos konkrét instrukciokkal segiteniink
mindkét felet:

* (kozponti szerepld): Képzeld magad elé a sajat otthoni helyszineidet, és a szerint jatszd
el az ébredést! Ha konkrét iranyokba fordulsz, az segit a tobbieknek...

* (tobbiek): Probald megfigyelni, hogy mikor szol éppen neked a felkeld gesztusa. Esze-
rint dontsd el, hogy megszolalsz, avagy csendben maradsz!

Tapasztalataim szerint, ha kell6en szines a ,,hangos kor” (amihez elengedhetetlen né-
hany verbalis megszdlalas vagy érzelmi reakcio), akkor részletgazdag, hosszan elemez-
hetd improvizacio alakul ki a kdzponti figura és az 6t kortilvevé hangzo, szimbolikus tér
interakciojabol.
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A szitudcidk természetesen tovabb bonyolithatok formailag és tartalmilag:

* lehetséges az, hogy csak a fdszereplé beavatott, csak 6 tudja, hogy mi a megadott szi-
tuacid, ebben az esetben a teret formazo csoportnak a hangadasokon til a szitudciot is
meg kell fejtenie;

* még megadhaté szituaciok példaul (mindkét esetben érkezéstdl tavozasig):

— egy fiu, kozvetleniil a szakitas utan a lany szobajabol gyujti ossze a nala maradt sa-
jat targyait.

— egy tolvajt vagy kémet azzal biznak meg, hogy lopjon egy irodabol egy harmadik fél
szamdra fontos iratokat, de kézben azzal szembesiil, hogy a szoba tele van rola szolo
terhel6 adatokkal és féenyképekkel.

Végezetiil néhany fontos megjegyzés: a fenti gyakorlatsor minden eleme tobbszdrdsen
kiprobalt menetrenden alapul, ennek ellenére fontosnak tartom, hogy a megvalositd for-
malja a sajat képére azt, akar tartalmilag, akar az id6keret tekintetében. A tartalmi val-
toztatis mind a gesztusokra, mind pedig a hangok megformélasara vonatkozhat. En vi-
szonylag nagymértékii szabadsagot adok a didkoknak, és probalom kozben formalni a
felfedezés kozos folyamatat, de természetesen lehetséges nagyobb kotottségekkel haladni,
akar a gyakorlatok szerkezetét is atformalni a célok érdekében. Ugyanez vonatkozik az
id6keretre: ha valaki a kommunikécios fazissal vagy a szitucids gyakorlattal hosszabban
bibelddne, tegye szabadon! Az egyetlen kotelezvény, hogy funkcionalisan épitkezzen, és
tudja, hogy milyen célokkal befolyasolja-formalja a gyakorlatsor menetét, és a gyerme-
kek szamara felkinalt tanulasi teriiletet. Természetesen ez az idGkeretre is érvényes: a kez-
deti fazis utan akar tobb ora is szolhat e specialis €s nonverbalis kommunikacio feltérké-
pezésérdl, illetve a szituacios gyakorlatokban vald elmélyiilésrél. Ez utobbi dramaturgiai
értelemben is fontos studium lehet, amelyben a didkok megérthetik szinhazi stilizacio6 és
szimbolumképzés folyamatat.

Kdéda: A jelentésadas gesztusarol...

Végezetiil még egyszer visszatérnék Cage ,,csendes darabjara”: a 4 perc 33 masodperc, ha
van egyaltalan iizenete, akkor valami olyasmit k6z6l, hogy a miivészetnek, vagy amivé
ez a komplex jelenség a posztmodern korra valt, sesmmi mas célja nem maradt, mint az,
hogy a befogadoban felébressze a jelentésadas gesztusanak igényét. Egy ideje azt figye-
lem, hogy egy dramadrai megjelenités, mint torténés, szinte eltorpiil ahhoz a végtelen fel-
fedezéstomeghez képest, amit a torténésben jelen 1évé gimnaziumi didkok vagy egyetemi
hallgatok utdlag megosztanak velem. Végiil is a dramatikus zene, mint minden miivészeti
aktus, csupan iriigy arra, hogy sajat magunkon és kornyezetiinkon elmélkedhessiink, és
hogy legyen idonk az egymassal valo k6zos szemlélédésre, melyben bizonyos eszmék ta-
lan 0j értelmet nyernek.
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Jegyzetek

! frasom alcimeiben torténd utals a szonataformara
nem puszta nyelvi jaték. A nagy klasszikus forma-
hoz hasonléan dnmagéaba vissza-visszatérd gondo-
lati korokben probalom megragadni praxisom elmé-
leti és gyakorlati vonatkozasait. A f6téma allando és
az absztrakttol a konkrét felé halad: a zenei jelenségek
meghatarozasa és integracidja abba a dramas keretbe,
amiben ¢s amivel dolgozom.

2 A rendez Rendezési gyakorlatok Orajan tortént szo-
beli kozlését idézem.

3 http://zenelni.hu/20130620_valogatas_pongracz_zoltan
_a_zene_torteneterol_szolo_eloadasaibol 4 resz

4 http://www.zenci.hu/szocikk/konkret-zene, a Szora-
koztato Zenei Lexikon (szerk. Holzer Tamas, Enciklo-
pédia Kiado, 2003) digitalis utdda.

54'33" — Amadinda UtSegyiittes, Hungaroton, 1989.
https://www.youtube.com/watch?v=9xeslWihXno
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