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Fricz Bedata — Gal Zita — Kasik Laszlo

A kortarsbantalmazas kapcsolata
a tudatelmélettel,
a szocialisprobléma-megoldassal
és a szociometriai pozicioval
8 és 10 evesek korében

A kortdrsbantalmazds rendkiviil komplex jelenség, melynek hdtterében szd-
mos szemeélyiségbeli és kérnyezeti tényezo hiizodik meg. E tényezok koziil
a szocidlisproblema-megoldds, a tudatelméleti képesség és a szociometriai
pozicio jellemzdit vizsgdltuk 8 és 10 éves tanulok korében. A bantalmazo

és a védelmez6 szerep ezen vdltozok mentén torténd elemzése segithet olyan
iskolai programok, tréningek és gyakorlatok kidolgozdsdban, amelyek esz-

kozt adnak a gyerekek kezébe az alternativ probléemamegolddsra az ag-
ressziv és a bantalmazo stratégidk helyett, jelentds segitségel nyiijthatnak

a kortdrsbdantalmazdsok csokkentésében, névelhetik a védelmezé magatar-

tds eloforduldsi ardwydt, valamint javithatjdk az oszidlyon beliili kbzérzetet.

vilagszerte (Vassné Figula és mtsai, 2009; Zsiros és Orkény, 2011). A nemzetkozi

kutatasok egyre novekvd tendenciat jeleznek: a verbalis €s a fizikai bantalmazas
aranya az altalanos iskolakban (7-14 évesek korében) akar a 46%-ot is elérheti (Woods
¢és Wolke, 2004). Az Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartasat (HBSC) vizsgalo ku-
tatas 2010-es eredményei szerint Magyarorszagon a bantalmazasi arany ugyan alulmulja
a nemzetkdzi tendencidkat, minddssze 7% az aldozatok aranya (Zsiros és Orkény, 2011),
am a kutatok felhivjak a figyelmet a mérdeszkozok, illetve az adatgytijtési modszerek és
lehetdségek torzitd hatdsara. A kortarsbantalmazas rendkiviil komplex jelenség, melynek
hatterében szamos személyiségbeli és kdrnyezeti tényez6 huzodik meg. E tényezok ko-
z0tt szerepel a tudatelmélet, a szocialisprobléma-megoldas és a csoportban bet6ltott (szo-
ciometriai) statusz, am ezek bantalmazo, bantalmazott és védelmez6 pozicioval valo kap-
csolata az eddigi kutatasok eredményei alapjan nem egyértelmdi.

A tudatelmélet (Theory of Mind, ToM) olyan képesség, amelynek segitségével men-
talis allapotokat tulajdonitunk, ezaltal képesek lehetiink masok viselkedését bejosolni,
megmagyarazni, vagy sajat viselkedésiinket a masik személy viselkedéséhez alakitani (pl.
Baron-Cohen és mtsai, 1999), tehat a ToM kiemelt fontossagl tarsas kapcsolataink alaki-
tasaban, formalasaban (Baron-Cohen és mtsai, 1999; Liddle és Nettle, 2006; Padal, 2011).
A fejlettebb ToM azt sugallnd, hogy az adott személy képes jobban eligazodni a tarsas
helyzetekben, vélhetden kedvezdbb tarsas pozicidba keriil egy csoporton beliil, problé-
mas helyzetekben adaptiv megkiizdési mechanizmusokat, problémamegoldasi modokat
részesit elonyben, illetve kevésbé hajlamos bantalmazasban, agressziv tevékenységben
valo részvételre. Azonban a kutatasi eredmények mindezt egyértelmiien nem tamasztjak

N apjainkban a kortarsbantalmazas széles korben jelent problémat az iskolakban
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ala (pl. Banarjee, Caputi és Watling, 2011; Fricz, 2013; Gal és Kasik, 2015a, 2015b; Gdl,
2015a; Gdl, 2015b; Sutton és mtsai, 1999; Wahyuningsih és Novitasari, 2016). A maga-
sabb szintli tudatelmélet nem garantalja egyértelmiien a tarsas sikerességet, hiszen van-
nak olyanok, akik magasabb szintli tudatelméleti képességiiket antiszocialis célokra hasz-
naljak (Slaughter és Repacholi, 2003).

Ovodas (46 éves) gyerekek szociometriai statuszanak vizsgalatakor megéllapitottak,
hogy a tudatelmélet szerepet jatszhat az egészséges (az egyén szdmara hatékony, ked-
vez0) kortarsi kapcsolatok fejlédésében (Slaughter, Dennis és Prichard, 2002). Slaughter,
Dennis ¢s Prichard (2002) vizsgalataban a népszer(i gyerckek jobban teljesitettek a tu-
datelméletet méro teszten az elutasitott tarsaikhoz képest. A fejlettebb tudatelméletet az
egylittmikddési, kooperacios képességgel hoztak osszefiiggésbe, illetve azt tapasztaltak,
hogy ezek a gyerekek ritkabban keveredtek konfliktusba tarsaikkal (Slaughter és mtsai,
2002). Bosacki és Astington (1999) 6vodasokkal végzett kisérlete alapjan szoros 0ssze-
fiiggés all fenn a kortarsak kozotti kapcsolat és a mentalis allapottulajdonitas képessége
kozott. Kutatasuk megerdsitette, hogy a lanyokra jobban jellemz6 az aggddas, a megér-
tés, a feleldsségtudat és az alkalmazkodoképesség, ezzel szemben a fiuk dnallobbak és
fliggetlenebbek tarsaik korében.

Banarjee és Watling (2005) 5-6 és 8-9 évesekkel végzett vizsgalatdban a negativ szo-
ciometriai értékeléseket kapd gyerekek rosszabbul teljesitettek a Faux Pas felismerése
teszten, mint a tobbi gyerek. Az eredmények fényében kétiranyt kapcsolatot feltételeztek
a ToM és a szociometriai helyzet kozott: a ToM szintje befolyasolja a kortarsak kozotti
kapcsolatot, és a kortarsak kozotti kapcsolat kihat a ToM szintjére (Banarjee és Watling,
2005). A szerzok késobbi, ugyanezen korcsoportban végzett kutatasanak (Banarjee és
mtsai, 2011) eredményei azt mutattak, hogy a kortars-elutasitas alacsonyabb tudatelméleti
teljesitménnyel jar egytitt. A vizsgalat két évvel késébbi megismétlése utan arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a mentalis allapottulajdonitas problémaja jo eldrejelzdje lehet
a tarsas elutasitasnak. Gal (2015b) 8—10 éves gyerekek korében nem tapasztalt szignifi-
kans kiilonbséget a népszeriibb és az elutasitott gyerekek tudatelméleti mitkodése kozott.

Az Osszefiiggések bizonytalansagat erdsiti, ha a népszerliség mellett a maladaptiv
problémamegoldasi stratégidk koziil a kortarsbantalmazas szerepét vizsgaljuk. Also ta-
gozatos, 7-10 éves gyerekeknél vizsgaltak ezt a tipusu agressziv magatartast, és azt ta-
laltak, hogy a zaklatast elényben részesitd ,,bandavezérek” magasabb mentalizacios ké-
pességgel rendelkeznek, mint az aldozatok vagy a zaklatot kdvetd személyek (Sutton és
mtsai, 1999). Feltételezhetd, hogy a zaklato személynek fejlettebb szocialis készségekkel
kell rendelkeznie ahhoz, hogy a tarsas interakciokban megvaldsithassa bomlaszto straté-
giait vagy éppen a zaklatast. Ugyan az aldozatok és a zaklatok egyarant tartozhatnak az
elutasitott szociometriai csoportba, mégis sok esetben a tdmogatok miatt a zaklatok sze-
mélye sokkal népszeriibb, ennek eléréséhez valdszinii, hogy sziikséges a fejlettebb men-
talis allapottulajdonitasi képesség (Sutton és mtsai, 1999; Warden és Mackinnon, 2003).

A szocialisprobléma-megoldas a problémamegoldé gondolkodas egy specialis teriilete,
melynek fokuszaban a személykozi nehézségek szabalyozasa all a helyzetrdl rendelke-
zésre allé informaciok alapjan (Chang, D Zurilla és Sanna, 2004). A szocialisprobléma-
megoldas egy olyan folyamatra utal, amelynek soran az egyének megprobalnak felfe-
dezni és alkalmazni olyan adaptiv megkiizdési modokat, megoldasi stratégiakat, amelyek
a hétkoznapi tarsas kapcsolataikhoz kot6do stresszel teli problémaik sulyat enyhithe-
tik (D 'Zurilla, Nezu és Maydeu-Olivares, 2002; Ju, Zhao, Zhang és Deng, 2015; Ozgiiliik
és Edur-Baker, 2010). Problémanak ebben az esetben azok a helyzetek tekintheték, ame-
lyekben a személy ugyan megprobal megfeleléen reagalni, de vagy nem tudja az adott
megkiizdési modot alkalmazni, vagy nem is rendelkezik megfeleld eszkdzokkel a helyzet
megoldasahoz. Maga a megoldasi folyamat a megfeleld valasz keresése €s kivitelezése
(Chang és mtsai, 2004; Ozgiiliik és Edur-Baker, 2010).
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Chang és munkatarsai (2004), illetve D’Zurilla és munkatarsai (2002) a szocialisprob-
Iéma-megoldas harom altalanos stilusat kiilonitették el: (1) racionalis; (2) impulziv és
(3) elkertiild, melyek gondolkodasi és viselkedéses szinten is megjelenhetnek. A racio-
nalis megoldas soran a tények keriilnek fokuszba a teljes folyamat soran, mig az im-
pulziv megoldasoknal a tények tobbségének feldolgozasat befolyasoljak az érzelmek,
melyek sokszor negativ iranyultsaguak (Gdl és Kasik, 2015). Leginkabb konstruktiv meg-
oldasi modnak a racionalis stilus tekinthetd, azonban az impulziv, pozitiv érzelmekkel te-
litett megoldas is vezethet pozitiv végkimenetelhez, hiszen itt a proszocialis megoldasok
keriilnek el6térbe. A negativ impulzusok a
negativ érzelmek kifejezéséhez, verbalis és

..az elsofokii tudatelméleti teszte-  fizikai agresszidhoz vezethetnek, melyek
ken alacsonyabb pontszdmot eléré  kapcsolatrombol6 hatasuak. Ugyancsak jar-

gyerekeknél jellemz6bb a negativ hat pozitiv és negativ kovetkezményekkel

. Isivitds D Greelmi a problémak, problémas helyzetek elkerii-
Impuizivilas, azaz negauv erzeimi — jege vagy az elkeriiléshez tartozo halogatas.

vdlaszok addsa egy-egy problema- Gal és Kasik (2015) 6vodas gyermekek
helyzetre. A bonwyolultabb, mdsod- ~ korében vizsgilta a tudatelméleti miikddés

rendii hamisvélekedés-tulajdonitdst ¢és a szocialisprobléma-megoldas kozotti

o6 tudatelmdleti tes=ttel ké kapcsolatot. A vizsgélat soran a szocialis-
1genyro tudarermerett teszliel Roze: probléma-megoldas vizsgalatara kialakitott

Des erdsseégii Osszeftiggest tapaszial- - SPSI-R (Social Problem Solving Inventory—
tak. Minél alacsonyabb pontszdmot  Revised, D Zurilla és mtsai, 2002) alapjan
ért el egy gyermek a teszten, anndl — ©8Y problémahelyzeteket tartalmazé mé-

nasvobb valészintiséosel icénvelt réeljarast alakitottak ki (Helyzetspecifikus
& sserigeny problémamegoldéas). A problémahelyze-

kiilsé (kortdrs vagy pedagogus) se-  tekre adott reakciok, illetve elsé- és masod-
gitséget a probléema megolddsakor.  fokl tudatelméleti tesztek eredményeinek
Osszefliggését elemezték. Azt tapasztaltak,
hogy az elséfoku tudatelméleti teszteken
alacsonyabb pontszamot elérd gyerekeknél jellemzoébb a negativ impulzivitas, azaz nega-
tiv érzelmi vélaszok adésa egy-egy problémahelyzetre. A bonyolultabb, masodrendl ha-
misvélekedés-tulajdonitast igényld tudatelméleti teszttel kozepes erdsségii Osszefiiggést
tapasztaltak. Minél alacsonyabb pontszamot ért el egy gyermek a teszten, annal nagyobb
valdsziniiséggel igényelt kiils6 (kortars vagy pedagogus) segitséget a probléma megolda-
sakor. Osszességében mérsékelt egyiittjarast azonositottak a tudatelméleti tesztek és a szo-
cidlisprobléma-megoldés eredményei kozott (Gal és Kasik, 2015). Mayeux ¢és Cillessen
(2003) otéves fitk szocialisprobléma-megoldo stilusat két éven at kovette. Vizsgalatuk
alapjan a kozosség sokkal inkabb elfogadta a proszocialis valaszokat, mig az agressziv
magatartast fenntartok idésebb korukra egyre inkabb perifériara szorultak csoportjukban.

Ozgiiliik és Edur-Baker (2010) kutatasa alapjan a maladaptiv megkiizdési modok mel-
lett a proszocialis viselkedésben is eltérések tapasztalhatok. A lanyokra jellemzdbb, hogy
problémahelyzetekben egyiittmiikoddek, illetve asszertivan viselkednek. Nemi kiilonbsé-
gektdl fiiggetleniil a 9-10 évesek 1ényegesen tobb asszertiv megoldast alkalmaztak konf-
liktushelyzetekben, mint 12-13 éves tarsaik. Ennek az eredménynek a hatterében az allhat,
hogy a kortarsbantalmazas 13 éves kor kortiil kezd el igazan kibontakozni, tovabba a ser-
diilékorral jaré impulzuskontroll-valtozasoknal a lanyok a haragjukat inkabb befelé for-
ditjak, a fitknal ez a harag kifelé iranyul, igy sokkal latvanyosabb, mint 10 éves kor kortil.

Gifford-Smith és Brownell (2003) metaelemzésiikben kiemelt hangstllyal vizsgaltak
a csoportokban betoltott helyzetek, szociometriai pozicidk mogottes tényezdit, ezek eld-
nyeit-hatranyait és dsszefliggésiiket a szocialisprobléma-megoldas kiilonb6z6 modjaival.
Bar a gyerekek a kooperativ magatartasformakat részesitik elényben, és altalaban a nép-
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szertibb gyerekek tobbszor vesznek részt asszociativ jatékokban, baratsagos kozeledés,
gyakoribb tarsalgas jellemz6 rajuk, segitékészek, elfogadoak és szeretnek a tarsasaggal
kozos tevékenységekben részt venni, a kutatok szerint bizonyos esetekben az agressziv
magatartas is jarhat egyiitt népszeriiséggel, illetve az agresszio kiilonbozé megjelenési
formai nem minden esetben vezetnek elutasitashoz.

Coie, Dodge, Terry ¢s Wright (1991) az agresszié harom megjelenési formajat kiiloni-
tette el: (1) reaktiv agresszio (valasz egy provokaciora), (2) instrumentalis agresszio (targy
vagy pozicié megszerzésére valod torekvésért) és (3) kortarsbantalmazas (provokacié nél-
kiil, személykdzpontl agresszio). Mig kilencéves korban az agresszié minden formaja
szignifikdnsan Osszefiiggott az elutasitassal, addig hétéves gyerekeknél csak az instru-
mentalis agresszio jart elutasitassal, vagyis az agresszid bizonyos formai elfogadhatonak
bizonyultak a k6zosségben. Az 6sszefliggés forditva sem allja meg a helyét, az elutasitott
vagy perifériara szorult gyerekek kozel fele nem az agressziv viselkedést tantsitok koziil
keriilt ki. A k6z0mbos magatartas, a kozos célért valo kiizdelem elutasitasa éppen ugy jar-
hat elutasitassal, mint az agressziv viselkedés, s6t altalaban ezek a gyerekek sokkal veszé-
lyeztetettebb helyzetben vannak, mint aktiv viselkedést tanusito tarsaik (Gillford-Smith és
Brownell, 2002). Az agresszio toleralasa fligg egyrészt a hattérfolyamatoktol, az agresz-
szi6 formajatol (reaktiv, instrumentalis, bantalmazas), masrészt az életkortol és a nemtol
(Caravita és mtsai, 2009; Gillford-Smith és Brownell, 2002; Ozgiiliik és Edur-Baker, 2010).

Caravita, Di Blasio és Salmivalli (2009) az affektiv (sajnalatra, aggdodasra, egyiittér-
zésre, a masik helyzetének atélésére vonatkozo) és a kognitiv (a masik fél nézépontjanak,
helyzetének, érdekének tudatos elfogadasara vonatkozo) empatia (Miklikowska, Duriez
és Soenens, 2011) kortarsbantalmazassal és szociometriai statusszal valo kapcsolatat vizs-
galtak. Az empatia ugyan nem fedi le teljesen a tudatelméleti miikddést, &m a kutatok
szerint szoros Osszefliggés van az empatia és a tudatelméleti képesség kozott (Shamay-
Tsoory és mtsai, 2010). Az affektiv empatia magas szintje kapcsolatban allt a védelmez6
viselkedésmoddal a fiak korében, kiemelten a népszerii, védelmez6 fitknal. A kognitiv
empatia csak serdiilékorban mutatott 6sszefliggést a bantalmazo magatartassal, és csak a
népszerii lanyok korében, ami azt jelzi, hogy kognitiv képességeiket jellemzden 6k hasz-
naljak bantalmazasra. A népszeriitlen lanyoknal a bantalmazé magatartassal a kognitiv
empatia alacsony szintje mutatott 6sszefliggést, ami alapjan a bantalmazas racionalis for-
mai serdiilokorban inkabb a lanyoknal elterjedtek, és a maladaptiv megoldas ellenére a
racionalis eszkdzokkel zajlo bantalmazas egyiitt jar a népszertiséggel (Caravita és mtsai,
2009). Hasonl6an tehat Sutton és munkatarsai (1999) eredményeihez, 6k is azt talaltak,
hogy tarsas hatékonysag ¢és j6 kommunikacios képesség sziikséges ahhoz, hogy bantal-
mazo6 magatartas mellett népszeri maradhasson valaki a csoportban. A szociometriai sta-
tusz és a mentalizacios képesség kozotti 6sszefliggés ellentmondasait feloldhatja a szoci-
alisprobléma-megoldasi modok, stratégiak vizsgalata.

Kutatasi célok és hipotézisek

Kutatdsunk célja a ToM, a szocialisprobléma-megoldas, a szociometriai pozicid, valamint
a bantalmazo ¢és a védelmez6 szerep kapcsolatanak vizsgalata volt 8 és 10 éves gyerekek
korében. E kapcsolatrendszer feltarasat azért tartottuk fontosnak, mert a korabbi kutatasi
adatok alapjan ugy tlinik, hogy a szocialisprobléma-megoldas jellemzdi arnyaljak a szoci-
ometriai pozicié és a ToM kozotti kapcesolatot, az Osszetett vizsgalat segithet a kortarsban-
talmazas jelenségének komplexebb megértésében, ami maladaptiv, agressziv megkiizdési
stratégianak tekinthetd (Coie és mtsai, 1991). A vizsgalat soran a kovetkezd hipotéziseket
(H—H,) fogalmaztuk meg a korabbi kutatasi eredmények, illetve az azokban tetten érhetd
ellentmondasok alapjan:
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H;: A 10 évesek jobban teljesitenek a tudatelméletet mérd teszten (Baron-Cohen és mtsai,
1999), ¢és jellemzdébb rajuk a proszocialis problémamegoldd megoldasi modok alkal-
mazasa (Caravita és mtsai, 2009; Gal és Kasik, 2015).

H,: Eletkort6] fiiggetleniil a lanyok jobban teljesitenek a tudatelméletet mérd teszten
(Baron-Cohen és mtsai, 1999; Bosacki és Astington, 1999), és kevésbé jellemz6 rajuk
az agressziv, negativ impulzusokat kifejezé problémamegoldas (Caravita és mtsai,
2009; Gifford-Smith és Brownell, 2003; Ozgiiliik és Edur-Baker, 2010).

H;: A tudatelméleti teszteken alacsonyabb pontszamot eléré diakok nagyobb valdszinii-
séggel igénylik a kiils6é segitséget problémahelyzetek megoldasakor (Gdl és Kasik,
2015).

H,: A szociometriai pozicio a tudatelmélettel gyenge kapcsolatban 4ll, azonban azok a
gyerekek, akik maladaptiv szocialisprobléma-megoldasi stratégiak mellett is népsze-
riiek kortarsaik korében, magasabb szintl tudatelméleti képességgel rendelkeznek
(Banjaree és mtsai, 2011; Caravita és mtsai, 2009; Gal, 2015b; Sutton és mtsai, 1999).

Modszer

Minta

A kutatasban 65 — tipikusan fejlédé — 8 és 10 éves (2. €s 4. osztalyos) tanuld vett részt.
A 2. osztalyosok atlagéletkora 7,94 év (szoras = 0,24 €v), a 4. osztalyosoké 9,87 év (szo-
ras = 0,07 év). Mindkét életkori almintan kdzel egyezd a nemek aranya, a teljes mintan a
tanulok 48%-a lany.

Mérdeszkizok

Iskolai zaklatas

Az iskolai zaklatas mérésére a PRQ (Participant Role Questionnaire; Salmivalli és Voeten,
2004) roviditett valtozatanak magyarra forditott (visszaforditas utan ismételten leforditott)
valtozatat hasznaltuk. A kérddivet Salmivalli és Voeten PRQ kérddive alapjan Caravita,
Di Blasio és Salmivalli (2009) dolgoztak ki. A mérdeszkoz hét kérdésbdl all, az elsé négy
kérdés a bantalmazo, a tovabbi harom a védelmez6é magatartasra vonatkozik. A gyerekek-
nek minden kérdés soran meg kell jel6Iniiik azokat a tarsaikat az osztalybol (maximum 6t
fot), akikre igaznak talaljak az adott allitast. Ezt kovetden egy kétfoku skalan (1 = ritkan,
2 = gyakran) meg kell jel6lnilik az adott magatartas gyakorisagat.

Tudatelmélet

A tudatelmélet mérésére a komplex mentalis allapottulajdonitast méré Faux Pas Felisme-
rése teszt (Baron-Cohen és mtsai, 1999; Stone és mtsai, 1998) modositott gyermekvalto-
zatat (Gal, 2015¢, 2016) alkalmaztuk, melyben az eredeti kérdéssor kiegésziil az affektiv
mentalis allapottulajdonitasra vonatkoz6 kérdésekkel. A Faux Pas (definicidja szerint egy
baklovés, elszolas), melyben véletlentil, egy téves vélekedés kdvetkeztében megfogalma-
zott kijelentéssel az adott személy olyat mond, ami a masik fél szamara negativ érzelmi
kovetkezményekkel jar. A teszt 20 torténetbol all, ezeket egyesével kell felolvasni a vizs-
galati személyeknek, a modositott gyermekvaltozatban (Gal, 2016) az elsé 10 torténet tar-
talmaz Faux Past, majd ezt tovabbi 10 kontrolltdrténet koveti. A gyermekvaltozat nyelve-
zete Iényegesen egyszerlibb, mint a felndtt valtozaté. A torténetekben a Faux Pas-ra utald
mondat a torténet végén talalhatd, esetleg az utolsé6 mondatot megel6zd egy-két mondat-
ban. Minden felolvasott torténet utan kérdéseket tesziink fel a gyerekeknek a hallottakkal
kapcsolatban, melyek egyrészt azt vizsgaljak, hogy a gyerekek megértették-¢ a szituaciot,
¢és felismerték-e a Faux Past. A modositott valtozattal 01j kérdések is keriiltek a tesztbe,
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illetve a pontozasi rendszer is valtozott. Mig az eredeti gyermekvaltozatban csak akkor
adhat6 pont, ha minden Faux Pasra vonatkozo kérdésre helyesen valaszolt, a modosi-
tott véltozatban minden kérdés kiilon pontot ér. igy egy Faux Pas feladat soran Gssze-
sen 6 pont szerezhetd, a teljes tesztben a Faux Pas torténetekre 60, a kontrolltorténetekre
20 pontot kaphat egy személy, hasonldan a teszt feln6tt valtozatanak pontozasi rendsze-
réhez (Gal, 2015¢; Gal, 2016).

Szociometria

A szociometriai pozicid mérésére a Moreno (1934) altal kidolgozott egyszer(i valasztasos
szociometriai modszert alkalmaztuk (Moreno, 1954; Mérei, 2004). A gyerekeknek harom
osztalytarsukat kellett megnevezni, akikkel szivesen jatszananak egyiitt, és tovabbi ha-
rom olyat, akivel nem. Az igy kapott jelolések alapjan minden gyerekhez pontszam ren-
delhet6 az alapjan, hogy tarsai hanyszor jelolték a pozitiv €s a negativ valasztasok sordn.
A pontszamok alapjan harom kategoriaba keriilhetett mindegyik gyermek: (1) népszeri:
tobb pozitiv jeldlés, mint negativ; (2) ambivalens: ugyanannyi pozitiv jel6lés, mint nega-
tiv; (3) elutasitott: tobb negativ jeldlés, mint pozitiv.

Szocidlisprobléma-megoldas

A helyzetspecifikus problémamegoldas mérésére Gal és Kasik (2015) szituacids eljara-
sat alkalmaztuk (Kasik, 2015b). A mérdeszkozt az SPSI-R (D 'Zurilla és mtsai, 2002) 52
itemes kérd6ive alapjan dolgoztak ki a szerzok. Az SPSI-R faktorai alapjan nyolc szitu-
acios helyzetet dolgoztak ki egy korabban végzett, 6vodasok és altalanos iskolasok ko-
rében végzett vizsgalat eredményei alapjan, mely vizsgalatban a legjellemzébb prob-
1émak, problémahelyzetek feltarasa volt a cél (Kasik, 2015b), melyek mindegyike egy
kortarsakhoz kapcsolddd problémahelyzetet tartalmaz: (1) kizarja a jatékbol egy tarsa,
(2) piszkalja egy tarsa, (3) elveszi egy tarsa a jatékat, (4) nem hagyja egy tarsa jatszani,
(5) megiiti egy tarsa, (6) kiabal vele egy tarsa, (7) csufolja egy tarsa, (8) arulkodik rola egy
tarsa a pedagogusnak. A tarsas szituacié rovid megfogalmazasa utan a gyerekeknek ha-
rom kérdésre kellett valaszolni mind a nyolc helyzet esetében. Az 1. kérdés azt vizsgalja,
problémanak éli-e meg az adott helyzetet — problémaorientacié (Igen/Nem/Nem tudja).
Csak igen valasz esetén lehet feltenni a masodik kérdést. A 2. kérdésben arra kell vala-
szolnia, hogy szerinte meg tudna-e oldani a helyzetet — énhatékonysag (Igen/Nem/Nem
tudja). Hasonloan csak igen valasz esetén tehet6 fel a 3. kérdés, ami a megoldas modjat
vizsgalja, melyre a lehetséges valaszt a szerz6k négy alcsoportba soroltak: (1) gondolko-
dasra helyezi a hangsulyt, nem azonnali cselekvéssel reagalna, (2) érzelemkifejezésrol
szamol be: csak pozitiv vagy csak negativ vagy vegyes érzelmekrol beszél, ezek domi-
nalnak a megoldasban, (3) elkeriilést emlit, (4) segitséget kér tarstol vagy pedagdgustol.
Ha a gyermek valasza a megadott valaszok egyikével sem azonosithatd, akkor sz6 szerint
le kell irnia az adatfelvevének (Gdl és Kasik, 2015).

Adatfelvételi és elemzési eljaras

A gyerekeket tajékoztattuk a vizsgalat részleteirdl, és etikai jovahagyast kértiink az intéz-
mény vezet0jétdl, illetve sziiléi beleegyez6 nyilatkozatot a sziiloktol. A tesztek, kérdo-
ivek felvétele anonim mddon tortént. A kutatas az etikai szabalyok betartasaval zajlott, a
résztvevok sem anyagi, sem egyéb ellenszolgaltatasban nem részesiiltek. A vizsgalat min-
den gyermek esetében egyéni adatfelvétellel tortént a tanitasi orakat kovetden. A vizsga-
lat személyenként két alkalommal (elsé alkalommal a ToM, masodik alkalommal a to-
vabbi teriiletek mérése) zajlott, gyerekenként dsszesen 2-3 orat vett igénybe. Az adatok
elemzését az SPSS 21 programcsomaggal végeztilk (ANOVA, y2-proba, korrelacio- és
regresszioelemzés).
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Az empirikus vizsgialat eredményei
Eletkor és nem szerinti kiilonbségek

Kiilonbségek a tudatelméleti teszten

A Faux Pas teszt esetében csak az dsszesitett eredményeket vizsgaltuk, mert a korabbi ku-
tatdsokban is els@sorban a tesztek dsszpontszamai alapjan hasonlitottak 0ssze a tudatel-
méleti teljesitményeket (Banarjee és mtsai, 2011; Gal, 2015b, 2015¢). A két életkori cso-
port dsszehasonlitdsa alapjan a 10 évesek teljesitettek jobban. A NEM (F(1) = 0,058 p =
0,810) fohatas és a két valtozo interakcigja (NEM x OSZTALY F(1) = 0,024 p = 0,877)
nem mutatott szignifikans kiilonbséget, vagyis a fitik (8 éves: atlag = 36,88 szoras = 3,04;
10 éves: atlag = 45,47 szoras = 2,50) és a lanyok (8 éves: atlag = 38 szoras = 2,80; atlag =
45,71 szords = 2,87) hasonld eredményeket értek el életkortdl fiiggetlentil.

Eltérések a bantalmazasban valo részvétel, a szocialisprobléma-
megoldas és a szociometriai pozicio esetében

A bantalmazo ¢és védelmezd magatartds mérésekor minden jeldlés 1 pontnak szamitott, az
Osszesen kapott pontszamot aranyositottuk az osztaly létszamaval, igy a kiilonb6zé mé-
retll osztalyok tanuldi egymassal is 0sszehasonlithatova valtak. A bantalmaz6 magatar-
tasra kapott aranyositott pontszamok elemzése alapjan csak a NEM f6hatas szignifikans:
a fiukra — életkortol fiiggetleniil — jellemz6bb, hogy kortarsaik bantalmazéonak kategori-
zaljak 6ket (Fypm(T) = 9,063 p = 0,004). A két korcsoport kdzott nincs szignifikans kiilonb-
ség (Foszray(1) = 0,189 p = 0,665), illetve a két osztalyban a tendenciak is azonosak, nem
szignifikans a NEM x OSZTALY interakcio: (F(1) = 0,369 p = 0,546).

A védelmez6 magatartasra kapott ardnyositott pontszamok NEM és OSZTALY szerinti
kiilonbségeinek esetében mindkét f6- és a kereszthatas szignifikans. A lanyokra — életkor-
tol fiiggetlentiil — jellemzobb a védelmez6 magatartas: (Fygwm(1) = 16,336 p < 0,001). A 10
évesekre — nemtdl fliggetleniil — jellemzobb a védelmez6 magatartas, vagy az osztaly-
tarsaik képesek jobban detektalni azt (Fogzpiny(1) = 12,082 p = 0,001). A két osztalyban a
tendencidk eltérnek: a 2. osztalyosok korében lényegesen kisebb a fitik és lanyok kozotti
megitélés kiillonbsége, mint a 4. osztalyosoknal (Fygmxoszray(I) = 6,988 p = 0,01).

A helyzetspecifikus problémamegoldd gondolkodas mérésekor 8 valtozot vizsgaltunk:
(1) Osszesitett problémaorientacio — a 8 helyzetbdl hany esetben gondolta, hogy meg sze-
retné oldani a problémat; (2) Osszesitett énhatékonysag —a 8 helyzetbdl hany esetben gon-
dolta, hogy meg tudja oldani a problémat. Amennyiben ugy itélte meg a tanulo, hogy meg
szeretné oldani a problémat és képes is ra, hany esetben valasztott: (3) racionalis meg-
oldast, (4) impulziv, pozitiv érzelmi indittatasu megoldast, (5) impulziv, negativ érzelmi
indittatast megoldast. (6) impulziv, vegyes érzelmi indittatasu megoldast, (7) elkeriilést,
(8) segitségkérést. A problémahelyzetek tobbségét a gyerekek meg akartak oldani (prob-
Iémaorientacid). Az 1. szituacional 19 esetben fordult el olyan valasz, hogy nem sze-
retné/nem tudja, hogy meg akarja-e oldani a helyzetet, illetve a 7. szituacional egy gyerek
mondta azt, hogy nem szeretné megoldani azt. A tobbi problémahelyzet esetében minden
tanuld mondott valamilyen megoldast. Ezek a kiilonbségek fiiggetlenek voltak a NEM
(F(1) = 1,068; p = 0,305) és az OSZTALY (F(1) = 2,265 p = 0,138) fohatasoktol, illetve
a NEM x OSZTALY (F(1) = 1,068 p = 0,305) interakciotol. Az énhatékonysag érzésének
vizsgalatakor mar differencialtabb a kép. A 4. osztalyosok l1ényegesen hatékonyabbnak ér-
zik magukat a tarsas problémak megoldasaban, mint 2. osztalyosok (Foszrary(T) = 4,511 p =
0,038), valamint a NEM f&hatas (F(1) = 0,047 p = 0,828) és a NEM x OSZTALY interakcid
(F(1) = 0,005 p = 0,946) nem szignifikdns, igy ez a hatas nemtdl fliggetleniil érvényes.

A helyzetspecifikus megoldasmédok eléfordulasi aranyat NEM és OSZTALY sze-
rinti bontasban az 1. tablazat mutatja. Két esetben szignifikans az 6sszefiiggés. Racio-
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nalis megoldast a 4. osztalyosok gyakrab-
ban alkalmaznak, mint a 2. osztalyosok
(F(1) = 4,800 p = 0,032), illetve a nega-
tiv érzelem kifejezése esetében szignifi-
kans a NEM x OSZTALY interakcié (F(1)
= 4,043 p = 0,049). A tobbi esetben nincs
szignifikdns f6- vagy kereszthatast.

A 2. tablazatban — nem ¢és osztaly sze-
rinti bontastol fiiggetleniil — az lathato,
hogy az egyes megoldasi stratégiakat mi-
lyen gyakorisaggal hasznaltak a gyerekek.
Az els6 oszlop az adott stratégia eléfordu-
lasi aranyat jelzi a 8 szituacios helyzetben
Osszesen, fliggetleniil az alkalmazasi mod
gyakorisagatol. A masodik oszlopban az
lathatd, hogy egy tanuld atlagosan milyen
gyakran hasznalta az adott megoldasmo-
dot. Leggyakrabban az impulziv megol-
dasok koziil a pozitiv érzelmek kifejezé-
sével éltek, mig legritkabban a racionalis
megoldasok fordultak el. Azonban a ra-
cionalis megoldasokhoz kozelebb allo se-
gitségkérés (pedagogustol vagy kortars-
tol) szintén gyakori, a gyerekek tobb mint
harmadanal eléfordult. Az atlagos eléfor-
dulasi gyakorisaggal dsszevetve az arany-
szamot az lathato, hogy bar sokan fordul-
nanak segitségért, de nem volt jellemzo,
hogy gyakran alkalmazzak azt, a 8 esetbdl
altalaban csak egyszer fordult el olyan
valasz egy gyereknél, hogy kiilsé segitsé-

I. tablazat.
A problémamegoldas megoldasainak kiilonbségei
nem és osztaly szerinti bontdasban

Elemzési szempontok F df p
(3) Racionalis megoldas
NEM 0,045 1 0,833
OSZTALY 4,800 1 0,032
NEM x OSZTALY 0,045 1 0,833
(4) Impulziv megoldas — pozitiv érzelmek
NEM 0,442 1 0,509
OSZTALY 2,283 1 0,136
NEM x OSZTALY 1,877 1 0,176
(5) Impulziv megoldas — negativ érzelmek
NEM 0,715 1 0,401
OSZTALY 1,200 1 0,278
NEM x OSZTALY 4,043 1 0,049%*
(6) Impulziv megoldas — vegyes érzelmek
NEM 0,336 1 0,565
OSZTALY 0,642 1 0,426
NEM x OSZTALY 1,612 1 0,209
(7) Elkeriilés
NEM 0,191 1 0,664
OSZTALY 2,564 1 0,115
NEM x OSZTALY 0,191 1 0,664
(8) Segitségkéres
NEM 0,026 1 0,872
OSZTALY 0,237 1 0,628
NEM x OSZTALY 0,237 1 0,628
* p<0,005

get kérne. A problémahelyzetek tobbségét tehat egyediil akarjak megoldani, de bizonyos
szituaciokban a gyerekek harmada hajlando lenne kiilsé segitd bevonasara is.
A szociometriai helyzet nem és osztaly szerinti 6sszehasonlitasakor a szociometriai po-

zicio kategorizalt valtozataval dolgoztunk. Az osztalylétszammal aranyositott jeldlések és
Moreno (1934) definicidja alapjan haromkategorias valtozot — SZOC3 (elfogadott, ambi-
valens, elutasitott) — hoztunk Iétre, majd y*>-probaval vizsgaltuk a kapcsolatot a NEM és
a SZ0OC3 valtozok kozott (1. abra). Az adatok alapjan a kapcsolat szignifikans, kdzepes
erésségl (y*(2) = 7,814 p = 0,020, Cramer’s V = 0,367). A lanyok koziil kozel 20%-kal

2. tablazat. A helyzetspecifikus problémamegoldas megoldasmaodjainak eléfordulasi gyakorisaga

Eléfordulasi ardny Atlagos eléfordulasi

Megoldasmodok (%) Eyakorisis
(3) Racionalis megoldas 6,2 0,062 £ 0,03
(4) Impulziv megoldas — pozitiv érzelmek 56,9 1,369 £ 0,21
(5) Impulziv megoldas — negativ érzelmek 27,7 0,354 £ 0,08
(6) Impulziv megoldas — vegyes érzelmek 21,5 0,308 = 0,08
(7) Elkeriilés 16,9 0,231 +0,07
(8) Segitségkérés 33,8 0,062 + 0,13
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tobben tartoznak az elfogadott kategoriaba, mint a fiuk koziil. Ez az sszefiiggés az eluta-
sitott kategorian beliil megfordul: a fitlk 50%-a tartozik az elutasitottak kdzé, mig ez az
arany a lanyoknal 15% koriili.

Az OSZTALY és SZOC3 valtozok kozott nincs szignifikans Gsszefiiggés (2. dbra). Az
elfogadott, az ambivalens és az elutasitott poziciok megoszlasa a két osztaly esetében ha-
sonlo (¥3(2) = 1,428 p = 0,490).

A ToM és a szocialisprobléma-megoldas dsszefiiggései

A ToM és a szocialisprobléma-megoldas kozotti szignifikans kapcsolatokat (Pearson r) a
3. tdblazat mutatja. A 12 teriiletbdl 6t (ezeket bolddal kiemeltiik) all valamely mas terii-
lettel szignifikansan pozitiv vagy negativ kapcsolatban (Védelmez6 magatartas, Szocio-
metriai pozicid, Enhatékonysag, Pozitiv érzelem kifejezése, Vegyes érzelem kifejezése).

Az eredmények legfébb iizenete, hogy erds a negativ korrelacié a Bantalmaz6 maga-
tartas és a Szociometriai pozicio (nem kategorizalt valtozata) kozott, vagyis minél inkabb
bantalmazoként jeldltek meg valakit osztalytarsai, annal kevésbé népszerli az osztalyban.
Erds pozitiv az egyiittjaras az Enhatékonysag és a Pozitiv érzelem kifejezése kozott, tehat
azok a gyerekek, akik altalaban gy érzik, hogy képesek megoldani és meg tudjak oldani
a problémahelyzeteket, gyakrabban szamoltak be pozitiv érzelmekkel tarsitott megolda-
sokrol. Kozepes erdsségli az Enhatékonysag és a vegyes érzelmek kifejezése kozotti kap-
csolat. Ugyancsak kdzepesen erds az 9sszefliggés a Faux Pas eredménye és a Védelmezo
magatartas kozott: azok a gyerekek, akiket tarsaik védelmezdként jeloltek meg az osz-
talyban, feltehetden magasabb tudatelméleti képességgel rendelkeznek. A Faux Pas teszt
Osszesitett eredménye és a Segitségkéré megoldasmod kozotti kapesolat — a hipotézissel
ellentétben — nem szignifikans (r = —0,095 p = 0,4571).

Felmertilt, hogy amennyiben a népszeriiség nincs dsszefliggésben a Faux Pas teszten
elért eredménnyel, akkor mi magyarazza, hogy milyen poziciot t6lt be egy gyermek kor-
tarsai korében. Linedris regresszioval vizsgalva a fenti dsszefiiggést, rendkiviil erés ma-
gyarazoerdvel biré modellt kaptunk (4. tablazat).

A szociometriai pozicio mint fiiggd valtozo heterogenitasanak 51,5%-at magyarazzak
szignifikansan a fiiggetlen valtozok (F(7) = 9,641 p < 0,001): Enhatékonység, Pozitiv érze-
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3. tablazat. A ToM és a szocialisprobléma-megoldas szignifikans osszefiiggései

Meért tertiletek 3) “) (6) () (10)
(1) Faus Pax (6sszes) 0,42 (0,001) n. sz. n. sz. n. sz. 0,26 (0,03)
(2) Bantalmaz6 magatartas n. sz. —-0,60 (0,001) n. sz. n. sz. n. sz.
(3) Védelmez6 magatartas n. sz. 0,29 (0,01) n. sz. 0,26 (0,03) n. sz.
(4) Szociometriai pozicio n. sz. n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
(5) Problémaorientacio n. sz. n. sz. 0,29 (0,01) 0,25 (0,04) n. sz.
(6) Enhatékonysag n. sz. n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
(7) Racionalitas n. sz. n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
(8) Pozitiv érzelem kifejezése n. sz. n. sz. 0,68 (0,001) n. sz. n. sz.
(9) Negativ érzelem kifejezése n. sz. n. sz. 0,35 (0,004) n. sz. n. sz.
(10) Vegyes érzelem kifejezése n. sz. n. sz. 0,41 (0,001) n. sz. n. sz.
(11) Elkertilés n. sz. n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
(12) Segitségkéres n. sz. n. sz. 0,29 (0,001) n. sz. n. sz.

Megjegyzés: zardjelben a szignifikanciaszint; n. sz. nem szignifikans

lem kifejezése, Bantalmazas aranya, Segitségkérés, Vegyes érzelem kifejezése, Faux Pas
(6sszes), Racionalitas. A tablazatban a valtozok erésorrend szerint szerepelnek az ssze-
fliggés iranyatol fiiggetleniil. A legnagyobb szerepe az Enhatékonysagnak van: minél in-
kabb képesnek érzi valaki magat arra, hogy megoldjon konfliktushelyzeteket az osztaly-
ban, annal nagyobb valoszintiséggel fogadjak el osztalytarsai. A Pozitiv érzelemkifejezés
Bantalmaz6 magatartas elutasitasa is. Bar viszonylag gyenge hatassal, de a Faux Pas tesz-
ten elért dsszesitett eredmény is pozitivan korrelal a népszeriiséggel. A modellbél kiesett
valtozok: nem, életkor, negativ érzelem kifejezése, elkeriilés, pozitiv problémaorientacio,
osztaly, ¢letkor, védelmez6 magatartas.

Megvizsgaltuk, hogy az elfogadott gyerekeknél kimutathat6-e dsszefiiggés a mala-
daptiv megkiizdési stratégia és a ToM fejlettségi szintje kozott. Létrehoztunk egy
MALADAPTIV megkiizdést méré valtozot, ami a negativ és vegyes érzelem kifejezése
pontszamok, az elkeriilés pontszama és a bantalmaz6 magatartas aranyszamanak 0sz-
szege. Az igy kapott valtozot dsszevetettiik a Faux Pas 6sszpontszamaval. A két valtozo
(MALADAPTIV és FAUX PAS OSSZES) kozott nincs szignifikans kapcsolat az elfoga-
dott gyerekek csoportjaban (r = 0,241, p = 0,207).

4. tablazat. A regresszioelemzés eredményei (fiiggd valtozo: szociometriai pozicio)

Fiiggetlen valtozok B t p
Enhatékonysag 0,843 3,556 0,001
Pozitiv érzelem kifejezése 0,716 3,468 0,001
Bantalmazas aranya -0,606 —6,295 0,000
Segitségkérés 0,583 3,798 0,000
Vegyes ¢érzelem kifejezése 0,376 2,547 0,014
Faux Pas (0sszes) 0,199 2,056 0,045
Racionalitas 0,192 2,042 0,046
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Az eredmények értelmezése, 6sszegzés

A kortarsbantalmazas ¢és a tudatelmélet dsszefiiggésével kapcsolatos kutatasok eredmé-
nyei vitatottak. Nincs egyértelmii bizonyiték arra, hogy a tudatelmélet alulmiikddése vagy
éppen a magasabb szintii tudatelméleti képesség fiigg Ossze a zaklatd szerepének betolte-
sével (Sutton, Smith és Swettenham, 1999; Slaughter és Repacholi, 2003). Az is kérdéses,
hogy fejlettebb tudatelméleti képességgel az dldozat, a bantalmazé vagy a védelmezd ma-
gatartasminta jar egyiitt (Grandeau és Cillesen, 2006; Gini, 2006; Sutton és mtsai, 1999),
illetve ezek miként fliggnek Ossze az osztalyon beliili pozicidval (Baron-Cohen, 2001;
Gal, 20152).

Kutatasunk soran a kortarsbantalmazas (ezen beliil a bantalmaz6 és a védelmez6 sze-
rep) tudatelméleti képességgel, szocidlisprobléma-megoldassal és szociometriai pozici-
oval valo kapcsolatat vizsgaltuk 2. és 4. osztalyos (8 és 10 éves) gyerekek korében a ko-
rabbiaknal sszetettebb modszerrel. Ugyan hasonld felmérés 6vodaskoru gyermekekkel
mar zajlott hazankban (Gdl és Kasik, 2015), de — tudomasunk szerint — ebben a korosz-
talyban ilyen jellegii felmérést még nem folytattak. Az Osszetett vizsgalat segitheti a két
jelenség kozotti kapesolat komplexebb megeértését, ugyanis az eddigi kutatasok eredmé-
nyei sokszor rendkiviil ellentmondasosak (pl. Banarjee és mtsai, 2011; Fricz, 2013; Gal és
Kasik, 2015; Gal, 2015a; Gal, 2015b; Gdl, 2015¢; Sutton és mtsai, 1999; Wahyuningsih és
Novitasari, 2016). Tovabba a maladaptiv megkiizdési stratégiak koziil kozponti szerepet
kapott kutatasunkban a kortarsbantalmazas. Coie és munkatarsai (1991) a bantalmazast a
gyerekek kozott megjelend agresszid olyan formajaként definialtak, mely provokacio nél-
kiili és személykdzpontu. Ez a jelenség hazankban is egyre nagyobb méreteket 6lt (Zsiros
és Orkény, 2011). A tudatelmélet fejlesztésére és a szocidlisprobléma-megoldas javitdsara
mar szamos program létezik, hazankban Gal és Kasik (2017) dolgozott ki tobb hoénapos
programot serdiilék szamara. Amennyiben a tudatelmélet, a szocialisprobléma-megoldas
¢s a kortarsi bantalmazas kozott kapcsolat talalhato, akkor kozvetett modszerekkel esz-
koz adhatd a pedagdgusok €s az iskolapszichologusok kezébe, mellyel csdkkenthetik az
iskolan beliili bantalmazasok aranyat.

Az elsé hipotézis megfogalmazasakor Baron-Cohen és munkatarsai (1999) kutatasabol
indultunk ki, amit alatdmasztottak ujabb eredmények is (pl. Caravita és mtsai, 2009; Gal
és Kasik, 2015). Feltételeztiik, hogy a tudatelméleti teszteken jobban teljesitenek a 10 éve-
sek, hiszen azok az idegrendszeri strukttrak, amelyek a mentalis allapottulajdonitas ma-
gasabb rend{i miikodéséhez sziikségesek, még 7-8 éves korra nem fejlédnek ki teljesen.
Tovabba a kortarsi kozdsségekben eltdltott hosszabb id6 is segiti e képesség gyakorla-
sat, fejlesztését. Az els6 hipotézis masodik felében ezzel 6sszefiiggésben azt feltételeztiik,
hogy a proszocialis problémamegoldasi stratégidk gyakoribb hasznalata szintén iddsebb
¢életkorban jellemzd. A fenti kutatasok mellett ezt sugalljak azok a vizsgalatok is, ame-
lyek alatamasztjak, hogy a nyiltan agressziv problémamegoldo stratégiak idésebb korban
mar egyértelmiien népszerliségvesztéssel jarnak a gyerekek kozott, tehat serdiildkorra
mar el kell sajatitaniuk alternativ megoldasokat annak érdekében, hogy a k6zdsségen be-
liili helyzetiiket megérizhessék (Gifford-Smith és Brownell, 2003; Ozgiiliik és Edur-Baker,
2010). A modositott Faux Pas (Baron-Cohen és mtsai, 1999; Gal, 2016) eredményei alap-
jan a mentalis allapottulajdonitas képességében valoban megmutatkoztak korosztalybeli
kiilonbségek. A 4. osztalyos gyerekek 1ényegesen magasabb értékeket értek el a teszten,
mint 2. osztalyos tarsaik. Ez a kiilonbség nemtdl is fliggetlen.

A szocialisprobléma-megoldas modelljei (Chang és mtsai, 2004; D’ Zurilla és mtsai,
2002) csak a racionalis megoldast kapcsoltak 6ssze a pozitiv problémaorientacidval,
azonban a gyerekek valaszai alapjan az impulziv megoldasok koziil azok, amelyekben
pozitiv érzelem kifejezésérdl szamoltak be, szintén kozosségépitd jellegliek voltak, igy
ezeket is a proszocialis megoldasok kozé soroltuk. A segitségkérés a racionalis, impul-
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ziv és elkertild megoldasmodok koziil a racionalis megoldasmaddhoz all leginkabb kozel,
ugyanis itt tényleges cselekvésrél szamolnak be a gyerekek, melyben kortarsukhoz vagy
egy pedagogushoz fordulnak segitségért a problémahelyzet kezelése érdekében. Erre a
megoldasi stratégiara tekinthetiink ugy, mint kiils6 szakérté bevonasara egy olyan hely-
zetben, amit megitélésiik szerint 6nalloan nem lennének képesek hatékonyan kezelni, eh-
hez tehat sajat képességeik €s a helyzet megfeleld elemzésére is sziikség van. A reakcio a
kozosség épiilését szolgalhatja onmaguk védelmével egylittesen. Az igy kapott valtozok
alapjan a legtobb dimenzidban igazolddott a hipotézis. A 4. osztalyosok 1ényegesen ma-
gasabb aranyban szamoltak be védelmezé magatartasmintakrodl tarsaik kozott. A bantal-
maz6 magatartasmod megjelenési aranyaban ugyan nem volt kiilonbség a két korcsoport-
ban, de a proszocialis tendencidkra Iényegesen érzékenyebbek, vagy valoban tobbszor
is fordul el6 egymas megvédése ebben az életkorban. Ezzel allhat 6sszefiiggésben az is,
hogy énhatékonysagukat joval er6sebbnek ¢élték meg, onbeszamoloik alapjan Iényegesen
tobbszor nyilatkoztak ugy, hogy a 8 problémahelyzet megoldasara képesnek érzik magu-
kat, mint 2. évfolyamos tarsaik. Végiil a racionalis megoldasmodok is szignifikansan ma-
gasabb aranyban fordultak el6 a 4. osztalyosok kdzott, mint a fiatalabbaknal. Két esetben
nem volt szamottevo kiilonbség a két korcsoport kozott, az impulziv megoldasok koziil a
pozitiv érzelem kifejezése és a segitségkérés gyakorisagaban. Osszességében az elsd hi-
potézist igazoltak az eredmények, a vizsgalat alapjan az iddsebb korosztaly jobban telje-
sitett a tudatelméleti teszten, és jellemzobb rajuk a proszocialis megoldasmodok alkalma-
zasa problémahelyzetek felmeriilésekor.

Az életkori kiilonbségek mellett szamos kutatas kimutatta a nemek kozotti eltéréseket
is. A tudatelméleti teszteken tobb esetben a lanyok teljesitménye feliilmulta a fitkét 611
éves korosztalyban (Baron-Cohen és mtsai, 1999; Bosacki és Astington, 1999). Tovabba a
problémamegoldasban is eltéréseket talaltak, a kutatdsok eredményei azt mutattak, hogy
a lanyokra kevésbé jellemz0 a nyiltan agressziv, negativ impulzusokat kifejez6 probléma-
megoldas (Caravita és mtsai, 2009; Gifford-Smith és Brownell, 2003; Ozgiiliik és Edur-
Baker, 2010). A masodik hipotézis elso felét nem igazoltak az adatok, ugyanis életkori
csoporttol fiiggetlentl és osztalyonként vizsgalva a nem szerinti jellemzoket sincs jelen-
tds kiilonbség a Faux Pas teszten elért eredményekben. A szocialisprobléma-megoldas
esetén ismét ezen két dimenzidban vizsgaltuk a nem szerinti eltéréseket. A bantalmazo
viselkedés osztalybontastdl fiiggetleniil jellemz6bb a fitkra kortarsaik megitélése szerint,
ezzel szemben a védelmez6 magatartas a lanyoknal gyakoribb. E magatartasforma eléfor-
dulasi gyakorisaga 2. osztalyban nem kiilonb6zott 1ényegesen fiuk és lanyok kozott, am
4. osztalyban a lanyokra tartottak jellemzdobbnek. A proszocialis problémamegoldasi stra-
tégiak megjelenésében szintén nem volt kimutathat6 kiilonbség a fiuk és a lanyok kdzott
a racionalis megoldas, a pozitiv érzelem kifejezése és a segitségkérés esetében, azonban
az impulziv, negativ érzelmek kifejezése a 4. osztalyos lanyoknal 1ényegesen ritkabban
fordult el6. Fontos kiemelni, hogy a negativ érzelem kifejezéséhez kertiltek az agressziv
megoldasmodok is, melyek verbalis vagy fizikai agressziora valo utalast tartalmaztak (pl.
megverném, megiitném, rakiabalnék). A 2. osztalyosoknal ezek eldfordulasi gyakorisaga
nem kiilonbozott fiuk és lanyok kézott. Ugyan a szocidlisprobléma-megoldé stratégiakat
nem fedi le az osztalyban betoltott pozicid, am Osszefiiggésben allhat azokkal. Korcso-
porttol fliggetleniil a lanyoknal magasabb aranyban jelentek meg az osztalyban az elfoga-
dott poziciok, mig a fiuk sokkal nagyobb aranyban keriiltek az clutasitott csoportba, ami
dsszefiiggésben allhat a gyakoribb agressziv magatartasformék alkalmazasaval. Osszes-
ségében a 2. hipotézis elsé felét nem igazoltak az adatok, a tudatelméleti képességben
nincs jelentds kiilonbség a fitik és a lanyok kozott. A proszocialis magatartasformak meg-
jelenési gyakorisdgaban sem volt kiilonbség, azonban a maladaptiv megoldasmodok jel-
lemzGébbek voltak a fitkra, mint a lanyokra.
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Gal ¢és Kasik (2015) azt tapasztaltak, hogy évodas gyermekeknél a tudatelméleti teszte-
ken alacsonyabb pontszamot eléré gyerekek sokkal gyakrabban igényeltek kiilsé segitsé-
get akar tarsaiktol, akar pedagogusaiktol problémahelyzetekben. A most vizsgalt altala-
nos iskolas gyerekekre ez nem volt jellemzo, a segitségkérés gyakorisaga nem jart egyiitt
a Faux Pas teszten elért eredménnyel. Ennek egyik oka az lehet, hogy altalanos iskolas
korra atalakulnak a kapcsolati halok, a sziilokkel és pedagogusokkal valo kapcsolat mel-
lett egyre nagyobb jelentdséget kapnak a kortarsak, és ezek a kapcsolatok is folyamatosan
véltoznak (Gifford-Smith és Brownell, 2003). Igy lehetséges, hogy a segitségkérés aranya-
nak megjelenése is sokkal alacsonyabb ebben az ¢letkorban, mint az d6vodasoknal. A gya-
korisagi eloszlasokbol kideriilt, hogy bar a gyerekek harmada kér segitséget probléma-
helyzetekben, de 6k is maximum egy helyzet esetén, az esetek tobbségénél igyekeznek
onalléan megoldani a problémahelyzetet. Ez azt is mutatja, hogy a szocidlis halo atalaku-
lasa mellett jelentdséget kap az 6nalld problémamegoldasi stratégidk kialakitasa is, ami a
tarsaktol és a felnéttektdl egyre inkabb fliggetlenedik — tekinthetd ez a korszak a gyakor-
las és probalkozas idoszakanak.

A nemzetkdzi kutatasok ellentmondésos eredményei alapjan azt feltételeztiik, hogy
a szociometriai pozicid nincs vagy csak gyenge Osszefliggésben all a tudatelmélettel.
Tobb kutatas kimutatta, hogy a népszeriiség és a tudatelmélet, illetve a népszertiség €s a
maladaptiv megoldasi stratégidk nem allnak minden esetben kozvetlen dsszefiiggésben
(Banarjee és mtsai, 2011; Caravita és mtsai, 2009; Gdl, 2015b; Sutton és mtsai, 1999). Ez
alapjan ugy véltiik, hogy azok a gyerekek, akik maladaptiv megoldasi stratégiak mellett
is népszertiek tudnak maradni kortarsaik kdrében, azok magasabb szintii tudatelméleti ké-
pességgel rendelkeznek. A maladaptiv megkiizdési stratégiak koz¢ az impulziv megoldas-
moédok koziil a negativ és vegyes érzelem kifejezése keriilt. Gifford-Smith és Brownell
(2003) szerint azok a gyerekek sokkal inkabb keriilnek periféridra egy csoportban, akik
nem vesznek részt a csoportot érinté dontéshozatalokban, kihtiizzak magukat a felelGsség
alol. Ez pedig azt jelzi, hogy az adott osztaly/csoport tobbi tagja az elkeriilést, kiviil mara-
dast legalabb annyira negativan éli — és itéli — meg, mint a nyiltan k6zosségrombold cse-
lekedeteket. SOt az aktiv gyerekeknek, akik az agresszio mellett néha proszocialis meg-
nyilvanulast is mutatnak, sokkal nagyobb esélyiik van arra, hogy megsz{injon periférias
helyzetiik. A negativ és vegyes érzelem kifejezése mellé a bantalmazoé viselkedés ardnya
is bekeriilt a maladaptiv megkiizdést jelz6 valtozoba. Azonban az igy kapott valtozé nem
mutatott Osszefliggést a népszerti/elfogadott gyerekeknél a tudatelméleti képesség szint-
jével, tehat a 4. hipotézist vizsgalatunk eredményei nem igazoltak.

A kutatas soran alkalmazott eszkdzok altal kapott eredmények Osszefiiggései alapjan
kidertilt, hogy a magasabb tudatelméleti képesség kdzepes Osszefiiggést mutat a védel-
mez6 magatartassal €s gyenge kapcsolatot a vegyes érzelmek kifejezésével. Fricz (2013)
vizsgalata alapjan a magasabb tudatelméleti képesség az ambivalens megitéléssel jar
egyiitt. Bar ezt a most bemutatott vizsgalatban nem azonositottuk, azonban érdekes 6sz-
szefliggés, hogy azok, akik inkabb megtapasztalnak vegyes érzelmeket, illetve negativ
¢és pozitiv érzelmeket egyarant mutatnak problémahelyzetek megoldasakor, magasabb
mentalis allapottulajdonitasi képességgel rendelkeznek. Feltételezhetd, hogy a tudatel-
méleti képesség nem eldrejelzdje a szociometriai helyzetnek vagy a szocidlisprobléma-
megoldasnak, hanem azok, akik gyakrabban talalkoznak eltéré érzelmekkel, fejlettebb
mentalizacios képességgel birnak mar ebben a korban is.

Az osztalyon beliili elfogadottsag és a tudatelméleti képesség kdzott ugyan gyenge
Osszefliggest talaltunk, de az eredmények alapjan a népszeriibb poziciot leginkabb
a proszocialis megoldasmodok alkalmazasa €s a maladaptiv megoldasok elmaradasa ma-
gyarazta. A regresszioelemzés adatai szerint legnagyobb szerepe az énhatékonysag érze-
tének és a pozitiv érzelem kifejezésének volt. Minél inkabb azt érzi valaki, hogy képes
a problémahelyzetek kezelésére, és ehhez pozitiv érzelmeket kifejez6 megoldasmodokat
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hasznal, akkor az osztalyban elfogadottabba valik. Ez részben 0sszefiigg Gifford-Smith
¢és Brownell (2003) megallapitasaval, miszerint a konfliktushelyzetekb6l kimaradd gye-
rekek kevésbé elfogadottak a kozosségekben, és a bantalmazo magatartas erdsen vissza-
vetheti valaki elfogadottsagat. A segitségkérés és a racionalitas — a pozitiv érzelem kife-
jezése mellett — szintén pozitiv valtozokként szerepeltek a regresszios modellben, ami
alatamasztja azt is, hogy ezek a kdzosségépitd stratégiak kozé tartozé megoldasmodok.

Osszességében az osztalyon beliili elfogadottsag ugyan dsszefiiggésben all a tudatel-
mélettel, am a szocialisprobléma-megoldasi stratégiakkal szorosabb a kapcsolata. A szo-
ciometriai teszten nem volt kdtelez6 olyan személyeket megjeldlni, akiket elutasitananak,
igy a magasabb elutasitasi arany rosszabb osztalykozosséget jelez. Ez a kutatas eredmé-
nyei alapjan szorosan Osszefligg a maladaptiv megkiizdési stratégiakkal, a fizikai vagy
verbalis agresszido megjelenésével. Az eredmények alapjan az iskolan beliili bantalmazas
csokkentésére €s a jobb osztalykozosség-¢lmény megteremtésére valoban van esély koz-
vetett prevencios mddszerek alkalmazasaval. Ezekben ugyan fontos, hogy szerepet kap-
janak a tudatelméleti képességgel dsszefiiggésben allo gyakorlatok, azonban ugy tiinik
a feltart 6sszefliggésekbol, hogy valodi valtozast a szocialisprobléma-megoldas fejlesz-
tése hozhat. A problémamegoldas ugyan sok esetben csaladi mintazatokbol ered, azon-
ban a segitségkéro stratégiak visszafogott alkalmazasa arra enged kovetkeztetni, hogy a
vizsgalt korosztalyban a gyerekek ugyan hajlandoak kiilsd segitséget igénybe venni, de
valojaban sajat megoldasmodjaikat keresik és probalgatjak. igy az olyan tréningek, gya-
korlatok, amelyek eszkozt adnak a gyerekek kezébe az alternativ problémakezelésre az
agressziv ¢és a bantalmazo stratégiak helyett, jelentds segitséget nyujthatnak a kortarsban-
talmazasok csokkentésében, novelhetik a védelmezé magatartas eléfordulasi aranyat, va-
lamint javithatjak az osztalyon beliili kozérzetet.
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