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Kiss Hedvig — Piko Bettina

A problémas internethasznalat
osszefiiggése a maganyossaggal
kozépiskolas
és egyetemi hallgatok korében

Az internethaszndlat ma mdr Magyarorszdgon is szinte minden korcsoport-
ban jelen van a mindennapi élet szamos szinterén. A fiatal generdcio tag-
Jai ebbe az online vildgba sziilettek bele, igy szamukra elkertilhetetlen, hogy
akdr napi t6bb ordt is az internet elott tolisenek tanulmdnyaik végzése és
tdrsas kapcsolataik fenntartdsa céljabol. Azonban a tillzott vagy kontrol-
lalatlan internethaszndlat kévetkeztében szdamos negativ halds érheti oket,
melyek koziil kiemelkedik a problémds internethaszndlat (PIH). Kutatdsunk-
ban (N = 237, 16-26 évesek) a PIH magdnyossdggal valo dsszefiiggését vizs-
galtuk, ami vitatolt teriilet, hiszen egyrészrol az internet épit a tdarsas kap-
csolatokra, mdsrészt el is tavolithat az offline kapcsolatok létesitésétol. A PIH
eloforduldsa 7,6%. A fitik kbrében gyakoribb és silyosabb a PIH, tovdbbd
az életkor és a csaldd anyagi helyzete nagyban hozzdjdrul nemcsak a PIH-
hoz, hanem a magdnyossdg eloforduldsdhoz is. Eros szignifikdns és pozi-
tiv kapcsolatot dllapitottunk meg a PIH és a magdn)yossdag kRozott; legerosebb
a kapcsolat a PIH affektiv komponensével. Az adatok felhivjdk a figyelmet a
problémads internethaszndlat felismerésére és a megelozés sziikségességere.

Bevezetés

intézésnek, vasarlasnak, informécidszerzésnek. Azonban szamos elénye ellenére sem

hagyhatjuk figyelmen kiviil negativ hatasait az egyénre és igy a tarsadalomra vo-
natkozodan, melyek befolyasolhatjak a fizikalis és a mentalis egészséget, az interperszona-
lis kapcsolatokat, tovabba munkahelyi vagy iskolai problémakat generalhatnak, ezaltal 4j
tipustl devianciadkat hozhatnak létre (Healy és mtsai, 2010). Mar évekkel ezel6tt nyilvan-
valova valt, hogy a tilsdgosan intenziv, napi tobboras internetezés komoly pszichoszocialis
problémaékhoz is vezethet (Young, 1996). A teriileten foly6 kdzel harmincévnyi kutatd-
munka ellenére sincs azonban konszenzus e problémak definicidjat illetden: Goldberg
(1995) internetfliiggdségi zavarrdl (internet addiction disorder) beszél, Young (1998) in-
ternetfiiggdségkeént (internet addiction) jeldli meg a korképet, olvashatunk kompulziv
(kényszeres) internethasznalatrol (compulsive internet use) (Greenfield, 1999), patologias
internethasznalatrol (pathological internet use) (Davis, 2001), Demetrovics, a téma egyik
legjelentdsebb hazai kutatdja pedig a problémads internethasznalat (problematic internet
use) mellett teszi le voksat (Demetrovics, Szeredi és Nyikos, 2004). Mivel nincsen egyér-
telmiien bizonyitva, hogy ennek az allapotnak mint addikcionak kiilon entitasként valo

ﬁ z internet napjainkra mar a legkényelmesebb ¢s leggyorsabb modjava valt az igy-
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emlitése a helyes, kutatdsunkban mi is a problémds internethasznalat megnevezést hasznal-
juk, ami utal az internethasznalattal 6sszefliggd problémakra anélkiil, hogy stigmatizalna
az érintett személyeket. Egyetértiink a szerzokkel, miszerint ,,A Iényeg, hogy a problémas
hasznalo elvesziti a kontrollt, nem képes csdkkenteni az internetezéssel toltott idot, annak
ellenére, hogy az szamara problémat okoz” (Koronczay, Demetrovics és Kun, 2010).

A problémas internethasznalat jellemzdi

Griffiths (1998) az addig fellelhetd szakirodalmat alapul véve hat f6 karakterisztikus tii-
netet hatarozott meg, melyek a viselkedési addikciokra, igy a problémas internethaszna-
latra is jellemzodek: 1. szaliencia (kiemelkedés), 2. tolerancia (tirés), 3. megvonasi tiine-
tek, 4. konfliktus, 5. hangulatszabalyozas, 6. relapszus (visszaesés). Lényegében olyan
magatartasformarol van szo, ami altalaban hozzatartozik az egyén mindennapi tevékeny-
ségeihez, de ezek gyakorlasat tilzasba viszi. A talzott hasznalat vezet el a szalienciahoz,
amikor az egyén szdmara a viselkedés az ¢letének legmeghatarozobb részévé valik, gon-
dolatait és érzelmeit is uralja. Az egyén nem tud ellenallni az egyre fokoz6do késztetés-
nek, hogy a cselekvést végrehajtsa, akar Ggy is, hogy nem szamol a kdvetkezményekkel.
Miutan végrehajtotta, kielégiilést érez, a fesziiltség valamelyest csokken, ugyanakkor fel-
szinre torhet a megbanas. Nemcsak a kémiai, hanem a viselkedési fliggdségekkel kapcso-
latban is jellemz0 a tolerancia, amikor egyre gyakoribb és intenzivebb bevonddasra van
sziikség ugyanolyan hatas eléréséhez, ami lehet az 6rom vagy a rossz hangulat elkerii-
Iése, illetve megsziintetése. Ezzel fligg ssze a megvonasi tiinetek megjelenése is, ameny-
nyiben a viselkedés akadalyozott. Ekkor mar olyannyira korossa is valhat ez a viselkedés,
hogy minden mas dolog az egyén életében elvesziti a jelentéségét, konfliktusok jelen-
nek meg, amelyek jelentds karokat okozhatnak az egyén és/vagy a kdrnyezete szamara
a mindennapi életben. Példaul az internetezés idében (az egyén egyre kevesebb idot tolt
barataival, csaladjaval, iskolai teenddivel) és/vagy mindségben (olyan oldalakat keres fel,
amelyek nem egyeznek az egyén vagy a kdrnyezete szamara elfogadott erkolesi értékek-
kel: példaul szerencsejaték, pornd, bulvarhirek) gondot okoz a felhasznalé vagy kozvet-
len kornyezete szdmara. Ez megmutatkozhat fizikalis vagy mentalis egészségromlasban,
pszichoszocialis deprivacioban (megfosztottsagban), a szellemi teljesitéképesség hanyat-
lasaban. A kényszeres viselkedésii egyén mar hangulatszabalyozasra is hasznélja az in-
ternetet, akar a pozitiv hangulat elérésére vagy fenntartasara, akar a negativ elkeriilésére
vagy feloldasara. Végiil, amennyiben az egyén megprobal visszatérni a szokasos viselke-
déséhez, a kihagyas utdn megjelenik a relapszus, a visszaesés, ami szintén igazolja a fiig-
gbséget, a kényszeres viselkedést (Demetrovics, 2013).

A problémas internethasznalat el6forduliasa

A problémas internethasznalat eléforduldsa orszagonként (esetenként nagyobb régiok-
ként) és korcsoportonként is tdg hatarok kozott valtozik: egy 2014-es 0sszefoglald ta-
nulmanybdl (Galdn, 2014) az deriil ki, hogy a magasabb értékek tobbnyire a tdvol-ke-
leti orszagokra jellemzéek (pl. Kina, 12,2%, Tajvan 13,8%, Szingapur 17,1%), mig példaul
Finnorszagban csupan 1,6% ez az arany. A kutatasok alapjan mar elfogadott tény, hogy
a serdiilok, fiatal felnéttek gyakorisagi értékei (2—11%: Aboujaoude, 2010) magasabbak,
mint a feln6tt korosztalyé (0,7%) (Aboujaoude és mtsai, 2006). Amellett, hogy a mai
tizen- és huszonévesek szinte semmilyen téren nem kertilhetik meg az online 1étet, hi-
szen beiskolazasukhoz, tanulmanyaikhoz, barati kapcsolataik fenntartasahoz, pénziigyeik
rendezéséhez nélkiildzhetetlen, hogy rendelkezzenek e-mail cimmel vagy kiilonbozo ko-
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z6sségi oldalakon felhasznaldi fiokkal, érdemes figyelembe venni azt is, hogy a serdiilok
identitaskeresési krizisen mennek at, s emiatt is fontos szerepet tolt be mindennapjaikban
a kortarsakkal torténdé online kommunikacié (Galdn, 2014). Demetrovics (2004) vizsga-
lataban a fiatal felnéttek (életkor atlaga = 23,3 év) 4,3%-a bizonyult problémas internet-
hasznalonak, mig Galan (2013) kutatasaban a serdiilok (életkor atlaga = 17,9 év) korében
az arany 3%-kal tobb volt. (A PIH hazai elterjedtségét mutato adatok értékelésénél érde-
mes figyelembe venni mind a két minta ko6zotti életkori, mind pedig az adatfelvételi évek
szerinti eltéréseket.)

A problémas internethasznalat 6sszefiiggése a maganyossaggal

Korébbi kutatdsok alapjan a problémas internethasznalat kialakulasaban kiemelten fon-
tos szerepet jatszanak a tarsas készségek zavarai, mint a szégyenlésség, a nem megfeleld
onértékelés, az impulzivitas, a szocialis gatolatlansag, szorongasos zavarok ¢s a maga-
nyossag. A maganyossag korjoslo a problémas internethasznalatra nézve (Kim, LaRose
és Peng, 2009; Odacr és Kalkan, 2010). A depresszio ¢€s az online vilagban valo jartassag
magas szintje utan a maganyossag a harmadik legfontosabb prediktiv faktor az addikcio
1étrejottében (Ceyhan és Ceyhan, 2008). Ezt az magyarazza, hogy azok a fiatalok, akik re-
lative tobb 1d6t toltenek a képernyd elétt, kevesebb szocialis tamogatast kapnak kortarsa-
iktdl, viszont az internet potolja ezt a hidnyossagot, s ezaltal a valos kapcsolatok kudar-
caibol, mintegy menekiilési utat talalva, az online létben keresik a pozitiv visszacsatolast,
mivel az interneten barangolva elkeriilhetik a magany és szorongas okozta rossz érzése-
ket. Ezzel ellentétben, minél gyakrabban keresik az online létet, és minél tobb id6t tolte-
nek ott, egyre kevésbé ovja meg Oket ez a tevékenység attdl, hogy interperszonalis kap-
csolataik sériiljenek. Ennek okan nem meglepd, hogy magas a PIH el6fordulasi aranya
a maganyos emberek kozott (Morahan-Martin és Schumacher, 2003). Iskolaskortak ko-
rében is igazoltak az &sszefiiggést, mely szerint erdsen jelen vannak a maganyossag s a
PIH egy¢b rizikotényezoi, mint a szégyenlOsség, a stressz, a kdzosségi-bongészési és a
kockazatos tevékenységek faktorai kdzott (Prievara és Piko, 2016). Fallahi (2011) a PTH
szempontjabol magas kockazati egyetemistakat maganyosabbnak taldlta, amelyet mas
kutatas is meger6sitett (Esen, Aktas és Tuncer, 2013), ugyanakkor a tarsas készségekre
nem volt negativ hatassal az internethasznalat. Erdemes figyelembe venni itt is az inter-
nethasznalat Janus-arcisagat: ronthatja ugyan a valddi tarsas kapcsolattartas hatékonysa-
gat, de javithatja is, tovabba a maganyossagra, depressziora valamiféle — ha csak ideigle-
nesen is — gyogyirt jelenthet.

A problémas internethasznalat és a maganyossag
kapcsolatanak empirikus vizsgalata

Kutatasunk kozéppontjaba a fentiek miatt a maganyossag €s a PIH 0sszefiiggését allitot-
tuk. Célunk volt egyetemista és kozépiskolas fiatalok korében megvizsgélni a PIH eld-
fordulasat és Osszefliggését egyrészt bizonyos szociodemografiai mutatokkal (kor, nem
tarsadalmi helyzet), valamint a maganyossaggal. Elemzésiink ujdonsaga, hogy a PIH-nak
kiilonbozo — affektiv (érzelmi), kognitiv (tudati), attitlid- és viselkedésszintli — szempont-
jait is figyelembe vettiik, és kivancsiak voltunk, ezek koziil melyik szdmara a leginkabb
meghataroz6 a maganyossag.
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Minta és modszer

Az adatgytjtésre 2016 szeptemberében keriilt sor egy online kérd6iv formajaban. A kér-
déiv linkjét egy népszerii kozdsségi oldalon (Facebook, ezen beliil kiilonbdzé egyetemi
¢és kozépiskolas csoportokban) osztottuk meg. A linkre kattintva egy magyar nyelvd, in-
teraktiv, a billentylizet gombjaival iranyithaté kérddiv jelent meg. A részvétel dnkéntes és
anonim volt. A vizsgalatban 0sszesen 237 f6 vett részt — 175 (73,8%) lany és 62 (26,2%)
fin. A kitoltok egyetemista és kozépiskolas fiatalok voltak (1626 évesek, atlagéletkor =
21,9 év, a szOrds 3,1 év).

A kérdéiv nyito oldalan ismertettiik roviden a kitoltés céljat, majd a demografiai ada-
tok kitoltése kdvetkezett: nem, kor, iskola tipusa és a csalad tarsadalmi helyzetének meg-
itélése (also osztaly, alsé kdzéposztaly, kozéposztaly, felsé kdzéposztaly, felsé osztaly).
A csalad tarsadalmi helyzete alapjan a harmadik csoportba, vagyis a kozéposztalyba so-
roltak be magukat a legtobben (n = 130), majd a két szomszédos osztaly kovetkezett: felsd
kozéposztaly (n = 55) és also kdzéposztaly (n = 45).

Ezutan kovetkezett az UCLA maganyossagi skala (Russel, Peplau és Cutrona, 1980)
magyar adaptacioja (Csoka és mtsai, 2007), melynél egytdl (,,egyaltalan nem értek egyet™)
négyig (,teljesen egyetértek™) terjedd skalan lehetett valaszolni. A valaszkddokat a jelen
kutatasban dichotomizaltuk (,,inkabb igaz ram” / ,,inkabb nem igaz rdm”). A skala 6ssze-
sen 20 tételbdl allt. A teszt Cronbach-a, vagyis megbizhatdosagi értéke 0,85 lett.

Végiil, az eredetileg angol nyelvli IARC skala (Nuccitelli, 2013) roviditett, altalunk le-
forditott valtozata kovetkezett a problémas internethasznalat stlyossagi fokanak meg-
itélésére. Az eredeti kérdéivben mind a négy (kognitiv, affektiv, viselkedéssel és attitlid-
del kapcsolatos) részhez egyenként 25 allitas van rendelve, a jelen kutatasban ezek koziil
mindegyik esetben kivalasztottuk azt a 10-et, melyek a leglényegesebbek az adott részben.
Igy végiil négyszer tiz allitas keriilt be az online véltozatba, melyre igennel vagy nemmel
lehetett valaszolni. Az IARC Cronbach-a értéke a jelen mintan 0,78 lett.

Eredmények

Az adatok feldolgozasat a leird statisz- I. tablazat. A maganyossag és a PIH skaldainak
tikaval, a valaszok atlaganak és szo- leird statisztikdja nemenként
rodasanak a vizsgalataval kezdtiik. X —

12 i - ag Szignifi-
A skalakat nemenként elemezve meg- Skalak NEL i) e
allapithatd, hogy Osszesitett skalan Fid 53 (4.5)
(PIH_sum) a fiuk (atlag = 11,4; szords =  UCLAMagdnyossig |, 45 (3%g) P~ 005
5,8) nagyobb értéket értek el, mint a la- Fia 24(23)
nyok (atlag = 9,7; sz6rds = 4,4): [t(235) ~ PIH_affektiv Lany 18(1L6) P<005
= 2,4 p <0,05]. Ha az egyes alskalakat » Fit 5.1(1,6)
nézziik, eltérés mutatkozott nemen-  PIH kognitiv Liny 46(16) P~00
ként még az affektiv [t(235) = 2,1 p < —
0,05], valamint az attitiidszintii prob-  PIH viselkedés E;ly ?; 82; p>0,05
1émas internethasznalattal kapcsola- » Fia 1.8 (5.8)
tos pontszamokban [t(235) = 2,0 p <  PIH attitiid Liny 14(1,1) P<003
0,05]. Mindkét esetben a fiuk értek el —— Fia 11,4 (5.8) b <005

nagyobb pontszamot. Nem volt eltérés
az UCLA magdnyossig pontszamai- Kétmintas t-proba eredményei

ban, ba’r a ﬁl’lk 1t 18 eny%len’ magasabb A szignifikancia maximalis értékhataranak a 0,05-6s
pontszamot értek el (1. tablazat). értéket vettiik alapul

Lany 9,7 (4.4)
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A 2. tablazatban a leir6 sta-
tisztikat az iskolatipusok sze-
rinti bontasban lathatjuk. Bar
nemek szerint nem volt el-

2. tablazat. A maganyossag és a PIH skalainak
leiro statisztikaja a kozépiskolasok és a felscfoki képzésben
részt vevok korcsoportja szerint

) 14 , Atlag  Szignifi-
térés, a kozépiskolasok ma- Skalak Iskolatipus (szérds)  kancia
ganyosabbnak ¢rezték ma- Tycpa fGiskola, egyetem 4.5 (3.6) 1 _ 0
iuli’aitH[t(Z?,S) :kjf’z p< (]3(:125]- Maganyossag  kozépiskola 6,2 (4,3) ’

_sum skalapontokban foiskola, egyet 1,8
. T— . . q , egyetem 8 (1,7)
is eltérés figyelheté meg, az ~ PIHLaffektiv o . &y ot 24 P<0.05
egyetemistak pontszama (at- fBiskola. o
e : ” ,egyetem 4,7 (1,6)
lag = 9,7, szords = 4,3) ki- PIHkognitiv 4 iy ota 4816 P700
sebb volt, mint a kdzépiskola-
AR . " ... foiskola, egyetem 1,6 (1,7) _
E?(ke (?tlag = 11,2; Szorﬁs Z63O)f: S kozépiskola 2523 P 0.03
235) = —2,2 p=0,05]. Az al- foiskola, e
) - , egyetem 1,5(1,2)
fektiv [tﬁ?g) = _ZEO p)< 0,05]  PHHattitlid 4 iskola 17(15 P7005
¢és a viselkedéses [t(235) =—2,8 i
: ’, Oiskola, egyetem 9,7 (4,3
p<0,05] alskalakban is hasonl¢  PIH_sum ké‘)ze’piskol%iy 112 E6,0§ p <0,05

helyzetet talaltunk, mindkét
esetben a kozépiskolasok értek
el magasabb pontszamot.

A 3. tablazatban a csalad tar-
sadalmi helyzetére vonatkoztatott varianciaanalizis eredményei (ANOVA) lathatoak.
Szignifikans kiilonbség mutatkozott a maganyossag [F(2,234) = 4,1 p<0,05] és a PIH
attitiid skalapontjaiban [F(2,234) = 2,9 p = 0,05]. Lathato, hogy a maganyossag legke-
vésbé a felsd/felso kozéposztalyba tartozo fiatalokat, leginkabb pedig az als6/alsé kozép-
osztalyba tartozokat érinti. A PIH attitlidskala pontszamait tekintve inkabb egy U-alak(
gorbe rajzolodik ki, de itt is az alsd/also kozéposztalyba tartozok a leginkabb érintettek.

Kétmintas t-proba eredményei
A szignifikancia maximalis értékhataranak a 0,05-6s értéket
vettiik alapul

3. tablazat. A maganyossag és a PIH skadlainak leiro statisztikaja
a tarsadalmi helyzet énbesoroldsa szerint

A csalad tarsadalmi Atlag Szignifi-
helyzetének megitélése  (szoras) kancia
also/also kozéposztaly 6,1 (5,2)
UCLA Maganyossag kozéposztaly 4935 p<0,05
felso/felso kozéposztaly 4,0 (3,1)
also/also kozéposztaly 2,3(2,0)
PIH_affektiv kozéposztaly 1,8 (1,7) p>0,05
felsoé/felsd kozéposztaly 2,0 (1,9)
also/also kozéposztaly 5,0 (1,7)
PIH_kognitiv kozéposztaly 4,7(1,6) p>0,05
felso/felso kozéposztaly 4,6 (1,6)
also/also kozéposztaly 2,0(2,2)
PIH viselkedés kozéposztaly 1,9 (1,8) p>0,05
fels6/felso kozéposztaly 1,6 (1,7)
also6/also kozéposztaly 1,9 (1,4)
PIH_attitid kozéposztaly 1,4(1,3) p=0,05
fels6/fels6 kozéposztaly 1,6 (1,2)
also/also kozéposztaly 11,3 (5,7)
PIH sum kozéposztaly 9,8(4,7) p>0,05
felsd/felsd kozéposztaly 9,9 (4,5)

Varianciaanalizis (ANOVA)
A szignifikancia maximalis értékhataranak a 0,05-6s értéket vettiik alapul

81




Iskolakultara 2017/1-12

4. tablazat. 5. tablazat.
Kétoldalu kapcsolatok a maganyossag A problémas internethasznalat (PIH sum)
és a PIH, valamint alskadlai kozott tobbvaltozos regresszioelemzése
PIH 2 UCL'E" a Fiiggetlen valtozok PIH sum
maganyossagskala -
PIH_sum 0,37%%%* UCLA maganyossag 0,33%%*
PIH_affektiv 0,43%%%* Nem (1 = fit, 2 = lany) —0,15%*
PIH_kognitiv 0,17%* Kor —0,23%%*
PIH_viselkedés 0,25%** Konstans 18,8%**
PIH_attitiid 0,22%%* R? 0,21%%*
Korrelacios egyiitthatok Béta regresszios egylitthatok
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

A kovetkezdkben a maganyossag és a PIH skala, valamint alskalai kozotti kétoldalu
kapcsolatokat jellemz6 korrelacios egyiitthatokat lathatjuk (4. tablazat). Amellett, hogy
az Osszesitett skala és a maganyossag kozott erds szignifikans és pozitiv kapcsolat van
(r=10,37, p<o,00I), lathatd, hogy az affektiv komponenssel a legerésebb a kapcsolat:
I =0,43, p<0,00I.

A tobbvaltozos linearis regresszidelemzésben a maganyossag (mint fiiggetlen valtozo)
szerepét vizsgaltuk a problémaviselkedés 6sszpontszamanak (mint fiiggd valtozo) alaku-
lasaban (5. tablazat). Az UCLA maganyossag valtozo mellett a nem és a kor kontrollval-
tozoként szerepelt. A maganyossag jelentds mértékben bejosolta a problémas internet-
hasznalatot ( = 0,33, p<0,001), emellett a nem (B =—o0,15, p<0,01) és a kor (f =-0,23,
p<0,001) is szignifikans valtozok a modellben, azaz a fitik korében gyakoribb, és az élet-
korral is csokken a problémas internethasznalat el6fordulasa. A modell is szigifikansnak
bizonyult (megmagyarazott variancia = 21%, p<0,00I).

Az egyes alskalak regresszidelemzése (6. tablazat) azt mutatja, hogy a legerésebb Gssze-
fliggés az affektiv alskala esetében mutatkozik (megmagyarazott variancia = 21%, p<0,00T).

6. tablazat. A problémas internethasznalat (PIH) alskaldainak tobbvaltozos regresszioelemzése

Fiiggetlen valtozok PIH_affektiv PIH kognitiv PIH viselkedés PIH_attittid
UCLA maganyossag 0,41 %** 0,14* 0,21%* 0,18%*
Nem (1 = fig, 2 = lany) -0,12% -0,11 -0,09 -0,13*
Kor -0,09 -0,13* —0,27%%* -0,16*
Konstans 3,12%* 6,69%** 5,60%** 3,40%**
R? 0,21 %% 0,05%%* 0,147%%%* 0,09%%**

Béta regresszios egyiitthatok * p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

60%
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50%

40%

32,9%
30%

20%

10% 1.2% 5,5%
1,7% o,
- / 0,4%
0% Lol — v
minimdlis (17} enyhe (78) gyengén kozepes(13) kdzepesen nagyon magas
kbzepes(124) magas(4) (1)

1. abra. A PIH-riziko értékei szerinti gyakorisagok a vizsgalt mintaban
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Legkevésbé a kognitiv komponens fiigg 0ssze a maganyossaggal és a tobbi valtozoval
(variancia = 5%, p<0,01), bar ez a modell is — hasonldan a tobbihez — szignifikans.

Végiil a tesztleiras alapjan kiszamitottuk a PIH veszélyeztetettségi szintjeit. Az 1. abra-
bol kiolvashatjuk, hogy az alacsony szintli veszélyeztetettség kategoriaba (minimalis €s
enyhe rizikd) kertilt a kitdltok 40,1%-a, az enyhén emelkedett mértékii rizikocsoportba
(gyengén kozepes riziko) 52,3%-a, mig a magas és legmagasabb kockazattal rendelkezd
csoportba (kozepes, kdzepesen magas, nagyon magas) 7,6%-uk. Mivel az JARC-skéla
(Nuccitelli, 2013) az ebbe az utolsdé harom csoportba sorolt valaszoldkat tekinti problé-
mas felhasznalonak, ez alapjan elmondhatjuk, hogy a PIH prevalencidja 7,6% a vizsgalt
fiatalok korében.

Megbeszélés

Bar az internet szamos elényét nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, negativ hatasaival is
szamolnunk kell, hiszen ahogyan az el6zetesen emlitett szakirodalom bemutatja, a prob-
1émas internethasznalat igen komoly egészségiigyi gondokat tud okozni testi és lelki
szinten egyarant (Demetrovics, 2013; Healy és mtsai, 2010; Young, 1996). Kiilonosen ve-
szélyeztetett a fiatalabb generacid, melynek oka egyrészrdl ennek a technologiai Ujitds-
nak a jellemz6i kozott keresendd, de nem hanyagolhatdk el a tarsadalmi faktorok sem,
melyek ,,megkdvetelik” a fiatalok folyamatos online jelenlétét (Galan, 2014). Egyik ki-
emelkedd veszély a problémas internethasznalat, amely ezt a korosztalyt kiilondsen érinti,
nem mellékesen azért is, mert a serdiilok ¢s fiatalok a szocialis készségeik és identitaske-
reséstik miatt tobbszordsen veszélyeztetettek (4boujaoude, 2010; Prievara és Piko, 2016).
Jelen vizsgalatban az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az egyetemistakhoz ké-
pest a kozépiskolasok nagyobb kockazatnak vannak kitéve a PIH szempontjabol. Ebben
a maganyossag nagyobb gyakorisaga is szerepet jatszhat, de a serdiilokor kapcsolatépi-
tési és szocialis készségzavarai szintén meghatarozoak lehetnek. A korral csokkend ten-
denciat mutat6 PIH-skalapontok utalhatnak arra, hogy a fiatalabb korosztaly még kevésbé
képes kontrollalni az online jelenlétet, de arr6l sem feledkezhetiink el, hogy 6k korabban
¢és intenzivebben ki voltak téve az internethasznalatnak mar egészen kisgyermekkoruktol.

Nemek szerint a fitk veszélyeztetettsége tlinik nagyobbnak, ami megfelel a korabbi
kutatasi eredményeknek (Odacr és Kalkan, 2010). Erdekes, hogy kevésbé a kognitiv di-
menziod, inkabb az érzelmi és attitidszintli szempontok hatasa érvényesiil. Ebben talan
a fitk érzelmi elfojtasra valo hajlama (Gullone és mtsai, 2010) jatszhat szerepet, ami az
offline vilagban jellemzdbb rajuk, viszont az online térben az érzelmek (pl. agresszio és
mas negativ érzelmek) szabad kinyilvanitasara tobb lehetdségiik van. Ez tamogatja azo-
kat a korabbi feltevéseket, melyek szerint a nem fontos rizikofaktor a PIH-hel kapcsolat-
ban (Morahan-Martin és Schumacher, 2000). A tarsadalmi helyzetet tekintve — hasonléan
korabbi kutatasunkhoz (Prievara és Piko, 2015) — az also és alsé kdzéposztalyba tartozok
valamennyivel nagyobb veszélynek vannak kitéve. Annal is inkabb, mert az anyagi hely-
zet szoros kapcsolatban all a maganyossaggal: a szegényebb csaladban €16 fiatalok maga-
nyosabbnak valljak magukat tehetdsebb csalddokban nevelkedd tarsaiknal. A magyarazat
az lehet, hogy a fiatalok altal igényelt szorakozasi lehetdségeknek korlatot jelenthetnek
az anyagiak, az internet olcsosaga és hozzaférhetdsége viszont ledonti e hatarokat, s ezért
amennyiben maganyosnak érzik magukat, online szérakozhatnak, szerezhetnek barato-
kat a virtualis térben, ami pozitiv megerdsitésekhez is vezethet, de megndvelheti a PIH
rizikojat is.

A PIH gyakorisaga (7,6%) megfelel a Galdn (2013) altal hasonlé nagysagu kozép-
iskolas mintan végzett kutatas aranyainak (7,4%), illetve az orszagonkénti dsszehasonli-
tasban leginkabb az USA-beli fiatalok értékeinek (8,1%). Korabbi hazai kutatasokban ez
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az érték még alacsonyabb volt (4,3%), azok adatgytijtése viszont 2000 és 2002 kozott zaj-
lott (Demetrovics, Szeredi és Nyikos, 2004). Itt meg kell jegyezni, hogy a PIH kiilonb6z6
mérési modszerei megnehezitik az 6sszehasonlitast.

A kétoldalu kapcsolatok vizsgalata és a tobbvaltozos elemzés alapjan is megerdsithet-
juk azt az eldzetes hipotézist, melyet a szakirodalom is tdmogat (Kim, LaRose és Peng,
2009; Morahan-Martin és Schumacher, 2003; Odacr és Kalkan, 2010), miszerint a maga-
nyossag €és a problémads internethasznalat kdzott erds pozitiv Osszefiiggés van, ezen be-
lil is a legmagasabb korrelaciot a PIH affektiv (érzelmi) vonatkozasa mutatja. Kim és
munkatdrsai (2009) elsésorban akkor talaltak a maganyossagot a PIH szempontjaboél ve-
szélyeztetének, ha az a tarsas készségek hianyaval tarsul, és ezaltal a fiatal izolalodik az
egészséges tarsas timogatast biztositd szocialis kapcsolatoktol.

Végiil fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy bar a gyengén kdzepes kockazati cso-
portban 1évo fiatalok (52,3%) esetében a jelenlegi vagy a kozeljovoben kialakulo inter-
netfiiggdség valdszinlisége nem elhanyagolhatd, prevencids terv kidolgozasat javasol-
juk az azonnali tevéleges beavatkozas helyett. A legalacsonyabb rizikoéju kategoriakba
soroltaknal az internetfliiggéség kialakulasa ugyan bekovetkezhet, de ennek a valoszinii-
sége igen csekély, ezért az enyhe rizikonal ajanlott az esetleges preventiv stratégia alkal-
mazasanak megfontolasa. A kifejezetten veszélyeztetett csoport (7,6%) viszont segitsé-
get igényel, ami természetesen nem az internetkapcsolat teljes megszakitasat, hanem az
észszerl keretek kozé helyezett, a kontrollt erdsité internethasznalati gyakorlat kialaki-
tasat célozza meg.

Elgondolkodtaté az a tény, hogy a kdzépiskolas fiuk, féként azok, akik kevésbé tehetds
csaladban élnek, sokkal inkabb érintettek a problémakdrben, mint akér a lanyok csoportja
vagy az egyetemistak. A 7,6%-os prevalenciaérték pedig figyelemfelhivo arra nézve, hogy
komolyan kellene venni a problémas internethasznalatot mint viselkedési zavart €s an-
nak kdvetkezményeit is, hatékony prevencios stratégiakat kialakitani és alkalmazni, tajé-
koztatni a sziiléket az internet helyes és tudatos hasznalatanak jellemz6irél. Az oktatasi
rendszerben olyan eszkozoket kell alkalmazni, mint a tobb mozgas, tobb id6 toltése a sza-
badban, az 6nallé gondolkodasra sarkallas az internetr6l dsszeollozott ,,munka” helyett,
prevencios eléadasok a PIH-hel kapcsolatban. Fontosnak tartanank azt is, hogy a prob-
Iéma felismerése utan ne akadjon itt meg a folyamat, hanem a didkok szamara legyenek
olyan elérhet6 segitségkérési modok (6nsegitd csoportok, onellendrzést segitd szoftverek,
mentorrendszer), melyeket nem szégyellnének igénybe venni, és hosszu tavon is fenntart-
hat6 eredményeket tudnak elérni altaluk. Szintén ki kell emelniink azt is, hogy a preven-
cionak ¢s a késobbi terapianak is szem el6tt kell tartania az olyan, PIH-hoz vezetd és azt
elésegito allapotok megel6zését, kezelését, mint a maganyossag, hiszen a jelen kutatas és
a korabbi szakirodalmak alapjan igen nagy mértékben meghatarozza a maganyossag je-
lenléte a problémas hasznalat kockazatat.
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