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Idoparadoxon

Hasznositsd ujra a tegnapot, élvezd a mat
és légy urrd a holnapon!

Philip Zimbardo és John Boyd kényve, az Idoparadoxon magyar
nyelven is elérheto az olvasok szamdra. A szocidlpszichologus pdros
30 évet felolelo kutatdsuk eredmeényei alapjan vdazolja fel, milyen
nagy hatdst gyakorol életiinkre, dontéseinkre az idohoz valo

e

viszonyuldasunk. Megismerteinek benniinket az idoperspektiva
Jogalmaduval és tdargydval, tovdabbd alternativikat kindlnak a helyes
idofelhaszndlds lehetoségeirdl, mindemellett olyan kutatdsi
eredmeényekkel ismerkedhetiink meg, amelyek igazoljdk elméletiik
helytdllosagcit.

z el6szobol kideriil, mi inspiralta a
‘ N szerzoket a kutatasi téma kivalasz-
tasaban, ezt kovetden ismertetik az
idéperspektiva elméletét és annak fogalmi
rendszerét. A konyv elso részében targyal-
jék 1d6hoz valo viszonyulasunkat, a maso-
dik részben pedig azt mutatjak be, hogy
miként tudjuk optimalisan kihasznalni a
rendelkezésiinkre 4116 idot. Az idoperspek-
tiva pszichologiai értelemben azt a folya-
matot jeldli, amikor iddbeli kategoriakba
rendezziikk személyes tapasztalatainkat.
Ezt nevezziikk szubjektiv idonek, ami
kiilonbozik az ora szerinti, azaz objektiv
1d6tél. Megismerkediink harom fontos
idokategodriaval is: azzal, ami volt, tehat
ami mar megtortént, azzal, ami van, vagy-
is ami szamunkra a jelen, és ami majd lesz,
tehat ami a jovében bekovetkezhet. Ezeket
a dimenziodkat a kovetkez6képpen nevez-
ziik: mult pozitiv, mult negativ, jelenhedo-
nista, jelenfatalista, jovOorientacido és
transzcendentalis jovOorientacid. Az id6
paradoxona azt jelenti, hogy idéperspekti-
vank az életeseményeinket és dontéseinket
oly modon befolyésolja, hogy annak nem
vagyunk tudataban, tovabba, ha tulzottan
elkotelezédiink egy idSperspektiva irant,
akkor annak eldnyeit feliilirjak negativ
kovetkezményei.
Az els6 fejezetben az id6 fontossagarol
tajékozodhatunk, megismerkedhetiink az
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idéperspektivak létrejottének torténetével
¢és értelmével. Ezt kovetden mutatjak be
a Philip Zimbardorol elnevezett id6pers-
pektiva kérddivet (ZTPI; Zimbardo Time
Perspective Inventory), amely 56 kérdést
tartalmaz, és részletes képet ad arrdl, hogy
melyik idéperspektivank milyen mérték-
ben érvényesiil életiinkben. A transzcen-
dentalis kérdéiv tovabbi 10 kérdést tar-
talmaz. A kronoldgiai sorrendet kovetve
elészor a mult két aspektusat vizsgaljuk,
a mult pozitiv és a mult negativ dimenzio-
kon keresztiil, majd a jelenhedonizmust és
a jelenfatalizmust ismerhetjiik meg koze-
lebbrdl. Végezetiil a jovdorientacid és a
transzcendentalis jovéperspektiva bemu-
tatasara keriil sor. Mindezek altal atfogo
képet kapunk arrol, hogy az egyes kate-
goriak milyen pozitiv és negativ tulajdon-
saggal rendelkeznek. Az id6perspektiva
kérdéiv részletes bemutatdsa is megta-
lalhato a konyvben, a kitoltést kovetden
onalldan is elvégezhetd az értékelés, igy
onmagunk szamara is vilagossa valik sajat
iddorientacionk profilja. Ennek megisme-
rése utan Ujra analizalhatjuk a mult pozitiv
és negativ perspektivikus oldalat. Osszes-
ségében azt lathatjuk, hogy az erds jovo-
orientacio kedvezo hatast gyakorol palya-
valasztasunkra, egészségi allapotunkra és
dontéseinkre altalaban, mindazonaltal a
tulzott jovOorientacid egyiitt jar a mun-
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kafliggdséggel, a szabadido, a csaladi és
a barati kapcsolatok felaldozasaval, ami
hosszu tavon elmaganyosodashoz, kiégés-
hez vezethet. Ezt igazoljak a bemutatott
nemzetkozi vizsgalati eredmények.

solasanak technikajaval &sszefliggésben.
Réavilagit arra, hogy amennyiben az tizleti
szféra vagy a politikai elit képes befolya-
solni az id6hoz valé viszonyunkat, akkor
arra is képessé valik, hogy a maga hasznara

A masodik feje-
zet testiink és az
id6 kapcsolatat tarja
fel. Bels6 orank és
a napi ritmusunk
kozotti eltéréseket
ismerhetjik meg,
hogy miként/milyen
moédon/forméaban
érzékeljik az id6
mulasat, mindezt
sajat tapasztalataink
felidézésén keresz-
til. Felmérhetjiik,
milyen egészségi
allapottal rendelke-
ziink idOperspek-
tivank ismereté-
nek fényében. Ezt
kovetden a szerzék
bemutatjak bizo-
nyos korképek és az
egészségestol eltérd
mentalis allapotok
(példaul a depresszio
vagy a szkizofré-
nia) kialakuldsanak
hatterében allo i1do-
perspektiva-profilt.
Mindezt kovetden
az elhatarozasaink
mogott meghuzo-
dé 1d6i dimenzidk
strukturdja kertil a
kozéppontba, vagyis
dontéshozatali folya-
matok vizsgalata a

Az idohoéz valo viszonyuldsunk
ilyesfajta pszichologiai értelme-
zése ljszert, az eddigi kutatdsi
eredmények tiikréeben meggyozo
és figyelemfelkelto, ugyanakkor
éles vitdak alapjdul szolgdlhat.
A konyvben taldlhato személyes
példdk, melyeket a szerzok sajcit
életiikbol kolcsonoznek, hozzd-
Jarulnak az iré-olvaso R6zotti
bizalmi kapcsolat kiépitéséhez,
mindazondiltal az objektivitds
meértekeét csokkentik. A kotet és a
szerzok amerikai mivoltdanak
tiikrében t6bbszor felidezik John
Fitzgerald Kenned)y, az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok 35. elnéke-
nek néhdny kiséro gondolatdit,
aki t6bb izben utalt az ido sze-
repének fontossdgdra. Az 0 felfo-
gasdban nem érdemes magun-
kat a mult hibdi miatt vdadol-
nunk, fogadjuk el kordabbi don-
téseinket és figyelmiinket a
Jjovonkre 6sszpontositsuk.

forditsa ennek kdvet-
kezményeit. A szer-
z0k ugy vélik, hogy
éppen ezért a vezetd
partok egyik f6 célja
az, hogy a szavazok
idéperspektivajat
fixalja, ezaltal novel-
je a tamogatottsaguk
mértékét. Ezen nyo-
mas hatdsara nehéz
megtartanunk a kont-
rollt sajat idépers-
pektiva-profilunk
kialakitasaban. Idd-
r6l idoére sziikséges-
sé valik, hogy id6hoz
valé viszonyulasun-
kat feliilvizsgaljuk,
és szikség ese-
tén korrigaljuk azt.
Ennek lehetdségét
az biztositja, hogy a
profil nem veliink-
szliletett, hanem azt
tanult mechaniz-
mus révén alakitjuk.
A gyermekekre jel-
lemz6 jelenhedonis-
ta hozzaallast foko-
zatosan felvalthatja
a jovo fele fordulas
a kiils6 kornyezeti
ingerek, a szocialis
kapcsolatok boviilése
és a mélyebb 6nisme-
reti munka hatéasara.

harom nagyobb ¢és hat kisebb iddperspek-
tivan keresztiil. Ez a fejezet abban segit
benniinket, hogyan legyiink boldogabbak
¢s sikeresebbek ¢letiinkben. Majd a szere-
lem és a parkapcsolati elégedettség témait
ismerhetjiilk meg alaposabban. A folytatas-
ban a konyv az idd szerepének fontossa-
gat, tarsadalmi hatasat mutatja be az tizleti
¢lettel, a politikaval és a tomeg befolya-

Az 1d6hoz valé viszonyuldsunk ilyes-
fajta pszicholdgiai értelmezése tijszert, az
eddigi kutatasi eredmények tiikrében meg-
gy6z6 és figyelemfelkeltd, ugyanakkor
¢les vitak alapjaul szolgalhat. A kdnyvben
talalhatd személyes példak, melycket a
szerzOk sajat €letiikbol kolesondznek, hoz-
zédjarulnak az ir6-olvasé kozotti bizalmi
kapcsolat kiépitéséhez, mindazonaltal az
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objektivitas mértékét csokkentik. A kotet
és a szerzOk amerikai mivoltanak tiikrében
tobbszor felidézik John Fitzgerald Ken-
nedy, az Amerikai Egyesiilt Allamok 35.
elndkének néhany kiséré gondolatat, aki
tobb izben utalt az id6 szerepének fontos-
sagara. Az 6 felfogasaban nem érdemes
magunkat a mult hibai miatt vadolnunk,
fogadjuk el korabbi dontéseinket és figyel-
miinket a jovénkre Osszpontositsuk. Az
idéperspektiva elméletének ismeretében
a kovetkezokkel egészithetjiik ki Kenne-
dy gondolatat: az egyes id6i dimenziok
kozotti rugalmas valtas, tovabba az idealis
iddorientacio-profil kialakitasara torekvés
hozzajarul énhatékonysagunk novelésé-
hez, ami lehetdvé teszi, hogy multbeli

tapasztalatainkra alapozva hozzuk meg
dontéseinket jovonkre nézve, mindekoz-
ben pedig megéljiik a jelen perceit is.

Zimbardo, P. és Boyd, J. (2012): Idéparado-
xon. HVG Kiad6 Zrt., Budapest. 484.
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Pedagodgia és Pszichologia Tanszék

Regionalis egyetem, munkapiac,
statuszinkonzisztencia
NOk a felsooktatasban

Amikor a tdarsadalom miiveltsége, iskoldzottsdaga, valamint az ezekkel
0sszeftiggo képzettségi-végzettségi mutatok egyértelmiien jelzik a
LShonnan jottek” esélyeit az elhelyezkedésben, kordantsem lényegtelen a
térségi, lokdlis szdarmazds, a hozott tudds és a diplomduval
megszerezhetd ismeretek megléte vagy hidnya. De amikor ez még a
nemi szerepekkel, nok és ferfiak munkapiaci ardnydval vagy jovendo
esélyeivel is dsszefiigg, még konzisztensebb kérdés marad: miért
lehetséges, hogy a ldnyok és nok ardanya magasabb a felséoktatdsban,
eredményeik ldatvdanyosabbak és aspirdcioik is érdemiek, ekézben a
munkaeropiac épp leépiti a diplomdsokat, térben is korldtozza a
reményeket, és ezzel strukturdlis inkonzisztencict teremt a tarsadalmi
statuszok terén. Stdatusz és szerep — klasszikus szocidlantropologiai
problematika, és élové vdlik legott, ahol még a térbeliséggel, regiondilis
tagoltsdggal és vdltozo idobeliséggel is Osszefiigg...

elméleti, torténeti és empirikus elem-
zése all a hatterében annak a kotet-
nek, mely a nevelés- és viselkedéstudoma-
nyok koreben 0ij eredményekkel fényeske-
dik az egyetemi konyvkiadasban. Eppen-
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S ok-sok éves szakmai kutatas, s ennek

séggel Fényes Hajnalka (nem szdjaték,
csak vétlen asszociacid) kotete, aki az
oktatasi rendszer mindennapjaiban nevezi
meg a nemek kozotti kiilonbségek prefe-
rencialis okait vagy magyarazatait, kiilon
hangsullyal a debreceni, regionalis egyete-




