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A metakognicio targykorében vegzett
legujabb kutatasok eredményei

Beszamolo az EARLI Metacognition szakcsoportjanak
(S1G, Special Interest Group) 2014-es konferencidajarol

A metakognicio, azaz a sajdt tuddsunkra, képességeinkre
vonatkozo tudds fogalmdt a pszichologus Flavell haszndlta el6szér
1979-ben. A metakognicio kutatdsa szerte a vildgban fellendtilt.
Hazdnkban e temdban 2007-ben jelent meg monogridfia Csikos
Csaba (2007 ) tolldbal.

and Instruction — a Tanulés és Tanitas Kutatasanak Eurdpai Tarsasaga) 27 szak-

csoportjanak (SIG, Special Interest Group) egyike, a Metacognition SIG kétéven-
te rendez konferenciat. A 2014. szeptember 3—6. kozott Isztambulban tartott konferencia
mar a 6. a sorban. A program 16 szimpoziumon, 18 szekcioban zajlott, 65 eléadast hall-
hattunk, 13 posztert tekinthettiink meg. A konferenciara mintegy 350 vendég, koztiik 271
eléado érkezett a vilag minden tajarol. A szimpdoziumok €s a résztvevok évrdl évre gya-
rapod6 szama jelzi a konferencia névekvo presztizsét.

A Metakognicié SIG (Special Interest Group) lehetévé teszi a metakognicioval fog-
lalkozé kutatok kozotti gyakoribb parbeszédet, a szorosabb egytittmiikddés kialakitasat,
forumot biztosit a metakognicioval kapcsolatos kutatasi eredmények bemutatasara.
Az els6 konferencia helyszinéiil 2004-ben Amszterdam szolgalt, a masodiké 2006-ban
Cambridge volt. 2008-ban a gordg lonnina varta a metakognicio-kutatokat. 2010-ben
111 eldadoé érkezett a németorszagi Miinsterbe, 2012-ben pedig Miland volt a hazigazda.
2014-ben a konferencia szervezését az Istanbulban mikodd egyetemek koziil az 1863-
ban alapitott Bogazi¢i University vallalta magara.

A Metakognicid konferencia szeptember 3-an vette kezdetét a térok vendéglatok
miisoraval, majd a konferencia elndke, Engin Ader és a Bogazici Egyetem rektora, Gulay
Barbarosoglu kdszontotte a résztvevoket. A 16 szimpozium mindegyikébe atlagosan 4
prezentacio kertilt. A korabbi talalkozokon kialakult hagyomanyokhoz hiven a konferen-
cian bemutatott metakognicio-kutatdsok fokuszaban a gyermekkorto6l idés korig minden
¢letkort ember megtaldlhatd, informalis és formalis oktatdsi intézmények is vannak.
A konferencia 6 témai a teljesség igénye nélkiil: a metakognicios elméletek és model-
lek, metakognitiv kisérletek, metakognitiv tudas, metakognitiv készségek, metakognitiv
szabalyozas, az dnszabalyozas, a végrehajtd funkciok, metamemoria, a metakognicio €s
a szamitogép, a metakognicio és az olvasas és irds, a metakognicié és a matematika, a
metakognicio és az érvelés, a problémamegoldas, a dontéshozatal, a metakognicidé mérési
mddszerei, a metakognicid fejlesztése, a metakognicio értelmi és motivacids folyamatai,
tanarképzés, tudatelméleti és ismeretelméleti vélekedések. A négy meghivott eléado,
akik vitaindit6 el6adast tartottak: Annemie Desoete (Genti Egyetem, Belgium), Roger
Azevedo (North Carolina State University, USA), John Dunlosky (Kent State University,
USA), Ali Tekcan (Bogazi¢i Egyetem , Torokorszag).

ﬁ z 1985-ben megalakult EARLI (European Association for Research on Learning
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Plenaris eléadasok

Annemie Desoete a metakognicioval és a sajatos tanuldsi zavarokkal (diszkalkulia, disz-
lexia) kapcsolatban tartott eléadasaban kifejtette: egy 231 f0s, diszkalkulids és/vagy
diszlexias feln6tt mintan végzett vizsgalat soran azt talaltak, hogy a gyenge helyesirok
a helyesirasi hibak felismerésében is gyengék, ¢és a diszlexiasok esetén atlagon aluli tel-
jesitmény figyelhetd meg a végrehajtasi képesség késleltetésében (hot EF, a megismerés
érzelmi aspektusaihoz tartozik), a munkamemoriaban, a tervezési képességben (cold EF,
a megismerés kognitiv aspektusaihoz tartozik). A miiveleti diszkalkulias tanulok gyen-
ge becslési képességgel rendelkeznek. A jol teljesitd diszlexids tinédzserek végrehajtd
funkcios képességei sok hasonlosagot mutatnak nem diszlexias tarsaikéval, a teljesit-
ménykiilonbségek tudatos, megalapozott, hosszl tavu fejlesztés, tréning segitségével
kikiiszobolhetdk. Desoete szerint a metakognicid a kiilonb6zo személyiségtipusok jel-
lemzéit figyelembe véve oktatasi keretrendszerként hasznalhaté (UDL, Universal Design
for Learning).

Desoete azdta egy masik tanulmanyban (Ceulemans, Titeca, Loeys, Hoppenbrouwers,
Rousseau és Desoete, 2015) arrdl szamolt be, hogy milyen kapcsolat van a csecsemd-
kori és a kisgyermekkori szamolasi kompetencidk kozott. A longitudinalis vizsgalatban
31 flamand gyermek vett részt. A kutatok a gyerekek szamlalasi, aritmetikai képességeit
vizsgaltak 8, 24 és 48 honapos korban. Annak ellenére, hogy nincs jelentds kapcsolat a
harom kiilonb6zd ¢életkorban a gyerekek szam-megkiilonboztetése kozott, a 8 hdnapos
korban mutatott képességeknek mégis van prediktiv értéke az dvodaskori szdmola-
si képességekre. Igy a nem megfeleléen fejlodd gyermekek kisziirése lehetévé valik.
A gyerekek haromféle feladattipust oldottak meg. A ,,szoktatas feladat” ("habituation
task’) soran a 8 honapos gyermekeknek 1-3 piros pottydt mutattak fehér alapon, és
a viselkedésiiket Habit X 1.0 verzids szoftver €s eye tracking (szemmozgas-kdvetés)
segitségével vizsgaltak. A , kézi keresés feladat” (’manual search task”) megoldasa soran
a 24 honapos gyermekeknek a fadobozokba elrejtett golyokat kellett keresnitik, annyit,
amennyit elétte mutattak nekik benne. Majd a 48 honapos gyermekek vizsgalata soran a
TEDI-MATH (Test for Diagnosis of Mathematical Competencies) szamlalasi eljarasok
¢és aritmetikai miveletek szubtesztjeit alkalmaztak. A kutatok megallapitasai szerint a
kisgyermekkori stabil szam-megkiilonbdztetés az 6vodaskori szamolasi képességek alap-
ja, ugyanakkor ezt még az egyéni fejlédés és modszerek is befolyasoljak.

Roger Azevedo a metakognicid fejlesztését interdiszciplinaris adatatvitel megkozeli-
tésbol vizsgalta, el6adasat nagy érdeklddés kisérte. A tanulas magaba foglalja a kognitiv,
affektiv, metakogniciés és motivacids folyamatok (CAMM) valods idejii mitkodését. Az
Onszabalyozo6 folyamatokat méré hagyomanyos modszerek szigoruan behataroljak ezek-
nek a folyamatoknak a tanulés és problémamegoldas kdzben betdltott szerepének és ido-
leges természetének megértését. A kiilonbozo tantargykutatok jelenleg korszert tanulasi
technoldgiakat hasznalnak az onszabdlyoz6 folyamatok tanulas és problémamegoldas
kozbeni nyomon kdvetésére, modellezésére €s fejlesztésére. A tantargykozi kutatas siir-
getd kérdés, még mindig sok munka var a kutatokra az elméleti modellezések, modszer-
tani megkdzelitések (pl. eye-tracking), adattipusok (pl. pszichologiai adatok), elemzési
modszerek stb. terén. Azevedo ezutan a tantargykozi adatatvitel modszerét, annak fogal-
mi, elméleti és mddszertani vonatkozasait mutatta be korszerti tanulasi technologiak
révén, melyet a kiilonboz6 technikdk sokasagat hasznald tantargykozi megkozelitések
bemutatasa kovetett.

Ali Tekcan eldadasaban arrdl beszélt, hogy az 6néletrajzi emlékek eléhivasa szorosan
kapcsolodik a metakognicios tevékenységekhez és dontésekhez. E dontések 1étfontossa-
guak az emlékezd szamara, ¢és kapcsolodhatnak az emlékképek olyan vonatkozasaihoz,
mint a felidézett részletek személyessége és mindsége. Rubin 2005-ben leirt BSA mod-
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szerének (Basic System Approach, alaprendszer megkdozelités) alkalmazasaval képet
kaphatunk a metakognitiv dontéseket megalapozé folyamatokrdl, és arrdl, hogyan hatnak
ezek akkor, mikor olyan lényeges elemek hianyoznak, mint a virtualis képzelet.

John Dunlosky tigy v¢éli, a didkok szamara majdnem minden teriileten nehézséget okoz
annak felmérése, mennyire voltak képesek kulcsfontossagli fogalmak elsajatitasara a tan-
oran, milyen a szovegértésiik. A tanulasi folyamatok onszabalyozasat és azok hatékony-
sagat mindez aldassa, ezért a tanulok itéleteinek pontossagat fejleszté modszerek mar
évtizedek ota a kutatas céljat képezik. A gyakorlo tesztek eldre jelezhetik, hogyan fog-
nak teljesiteni a tanuldk éles helyzetben. Ennek ellenére kihivas olyan egyetlen modszer
megtaldlasa, amelynek haszndlata minden teriileten javithatja a didkok onértékelését. Az
eléadd még ezen a feltaratlan teriileten végez kutatasokat arrol, hogyan vélekednek a
tanulok sajat képességeikrol a kiillonbdzo problématipusok megoldasanak képességeivel
kapcsolatosan.

Dunlosky egy azota megjelent tanulmanyban (van Loon, Dunlosky, van Gog, van
Merrienboer és de Briun, 2015) a tanuldkban kialakult tévhitekrdl ir. A tanulas folya-
man kialakitott tévhiteket gyakran nem tudjuk kijavitani, mert aki allitja, nagy maga-
biztossaggal teszi ezt. 114 nyolcadikos tanuld vett részt a vizsgalatban. Kétféle szo-
veget hasonlitottak Ossze: tényszeri informaciokat tartalmazo standard szovegeket és
cafolatszovegeket. A standard szovegek egy tudomanyos tényt ismertettek, magyaraztak,
a cafolatszovegek pedig tényekkel aldtdmasztva cafoltak azt. Az elsé szovegben 16
kozismert tudomanyos tévhit szerepelt, és a kérdések ezek helyességére vonatkoztak.
Egy masik szovegben 16 tudomanyos definiciot olvashattak a tanulok, majd zart végi
kérdéseket tartalmazo tesztet toltottek ki. A tudomanyos fogalmakat ismertetd szovegek
attanulmanyozasa utan nagy gyakorisaggal javitottak ki azokat a tévképzeteket, ame-
lyeket nagyobb bizalommal fogadtak el elézetesen. A kisebb bizalomfaktoru tévhiteket
javitatlanul hagytak. Ha viszont nyilvanval6 cafolatokat kaptak, akkor az erés meggyo-
z0déseken valtoztattak konnyebben. Ez annak kdszonhetd, hogy egyrészt meglepi ket a
sajat tudds ¢és a tény kozotti eltérés, masrészt az eltérésnek figyelemfelkeltd hatasa van.
A zart és nyilt végli kérdések parhuzamos hasznalata lehetové tette a tanulok szamara,
hogy a téves elképzelésekre vonatkoz6 cafolatot is kapjanak, és a helyes informacio is
kodolodjon a memoriajukba. A tanulmany azt is bizonyitotta, hogy a tanulok hajlamo-
sak cafolatokat a tudomanyos tényeket tartalmazé szovegek révén elfogadni, de ezt nem
mindig koveti a helyes informacio rogzitése is. A cél olyan magyarazo szovegek 0ssze-
allitasa, melyek az informéaciora is felhivjak a figyelmet, és a memoriaban valo rogzitését
is segitik. Mivel az informaciordgzités segiti majd a fogalmak valdsagos élethelyzetben
vald hasznalatat, érdemes a szévegekhez kapcsolt szovegértési feladatokra is figyelni.

Dunlosky és munkatarsai egy azota megjelent masik tanulmanyban (Mueller, Dunlos-
ky és Tauber, 2015) arrdl szamolnak be, hogy ha valaki tanul, majd tesztet ir, az még nem
eredményez a tanuldsra vonatkozé meggydzdodést, és ha masodszor is megirja ugyanazt,
akkor sem biztos, hogy helyes valaszokat fog adni, annak ellenére, hogy az elsd teszt
eredményeit mar ismertették vele. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy tobb tényezd
hat erre, nem rogzddik a tudas a teszt megbeszélése utan. A legceélszeriibb az lenne, ha a
tanulok rogton a tesztiras utan latnak sajat munkajukat és a kiértékelést is.

Egy harmadik tanulmanyban Dunlosky és munkatarsa (Tauber és Dunlosky, 2015)
beszamol egy vizsgalatrol, melynek sordn a kisérletben szerepld személyek feladata sza-
vak, nevek és kategoria-megjelolések megjegyzése. Altalaban azt gondoljuk, mikor a
diakok sajat tanulasuk eredményességét értékelik, ez teljesitményndvekedéssel jar. Néha
ez igy is van, mikor pl. arra koncentralnak, hogy mi az, amit még meg kell tanulniuk.
A kutatok azt vizsgaltak, hogy a feladatok mennyiségének ndvelése és a folyamatos
visszajelzés mennyiben segiti a helyes megoldasok adasat. Azt tapasztaltak, ha infor-
macidelemekrol kaptak visszajelzést a tanuldk, akkor teljesitményiik javult az ismétlés,

123




Iskolakultara 2015/12

gyakorlas soran. A fogalmakkal kapcsolatos tesztrészek csak akkor mutattak javulast, ha
ezek a fogalmak valamilyen eldzetes tudashoz kapcsolodtak, és ekkor a fogalmi kiilonb-
ségekre figyelés segitette az ismeretelsajatitast.

A szimpéziumokon elhangzott eldadasok

Az 1. szimpozium témaja az dnszabalyozo tanulds mesterséges pedagdgiai kozegben tor-
ténd fejlesztése volt. A pedagdgiai agenseknek nagy szerepe lehet majd az 6nszabalyozo
tanulasban. A pedagodgiai dgensek olyan életszerti elemek, amelyeket a szamitogép kép-
erny6jén megjelenitve a felhasznalokat digitalis tanulasi kornyezetbe vezetik. Az dnsza-
balyozo tanulas szemszogébdl nézve a tanulok kognitiv, metakognitiv és affektiv szaba-
lyozo folyamatainak innovativ modjat jelentik. A szimpo6ziumon elhangzott eldadasok a
pedagdgiai agensek onszabalyozo tanulast segitd hatasanak bemutatasaval, szamitdgépes
modszerek és eszkdzok kritikai elemzésével foglalkoztak. Itt kiilon megemlithetjiik Ban-
nert és Azevedo eldadasat, melyben a szamitogép altal tdmogatott tanulasi kornyezetek-
ben (’computer-based learning environments’, CBLEs) a diakokkal szembeni kognicios,
metakognicios és érzelmi elvarasokat vizsgaltak. Azt figyelték, a gyerekek mennyire
hatékonyak ezek szabalyozasaban, illetve mi okozza a legtobb nehézséget, milyen ténye-
z0k facilitaljak a diakok tanulasat és dnszabalyozasat.

A Kihivasok és lehetdségek: az on- és tarsas szabdlyozads elemzése kiilonbozo tanu-
lasi helyzetekben cimli szimpo6ziumon eldadd kutatok direkt modszereket hasznalnak a
folyamatban levé metakognicio mérésére (video- és napléallomany). Bemutattak a kifej-
lesztett modszertani megkdzelitéseket, felvazolva azok elényeit és korlatait, valamint a
létrejovo adatok természetére gyakorolt hatasukat. Bar az adatok tipusa hasonlo a projek-
tekben (verbalis és nem-verbalis interakciok, a tanulok irasos dokumentumai), a tanulasi
kornyezetek (altalanos iskola, egyetem vagy munkahelyi szakképzés) kiilonbozdek, és a
munkaforma is valtozatos (paros, egyéni vagy csoportmunka).

A Jaték és onszabdlyozas gyerekeknél cimli szimpdziumon harom eléadas hangzott
el 3—10 éves gyerckek jaték kdzbeni dnszabalyozo tevékenységeinek megfigyelésérol.
O’Sullivan a szerepjatékok valtozasat és az dnszabalyozas fejlesztésében betoltott segitd
szerepét vizsgalta. Whitebread és Basilio a szerepjatékok narrativ készségek kialakula-
sédhoz vald hozzajarulasat, valamint a metakognitiv és 6nszabalyozé készségek mediator-
ként betoltott szerepét tanulmanyoztak 108 kisiskolds esetén. Zachariou és Whitebread a
zenés szerepjatékok onszabalyozast segitd jellemzbivel foglalkoztak.

A metakognicio iskolaba megy cimii szimpdziumon az eléadok azt tanulmanyoztak,
hogyan kapcsolodik a metakognicié a tudomanyos, féiskolai teljesitményhez. Tsalas és
munkatarsai 7-10 éves gyerekek, illetve felnéttek metakognitiv eloszté dontéseit tanul-
manyoztak, ezen a tananyag tanuldsadval megosztva vagy tombdsitve valo tanulasat értve.
Spiess és munkatarsai a 8 évesek helyesirasat ¢s metakognitiv irdnyitasat tanulmanyoz-
tak és a prospektiv memoriahoz, valamint a rogzitéshez kapcsoltak. Karlen és munkatar-
sai a metakognicios stratégiakra vonatkozo ismeretek €s a tanulasi stratégiak tanulmanyi
teljesitményre gyakorolt hatasat vizsgaltak.

Az dnszabalyozé tanulas egy komplex folyamat, metakognitiv (tajékozodas, tervezés,
megfigyelés, értékelés), kognitiv (tanulasi stratégidk kivalasztasa), valamint motivaciods
elemeket (pl. tanuldsi motivacio, 6nhatékonysag) foglal magaba. Mostandig az a nézet
volt meghatarozd, hogy a kisgyermekek képtelenek maguk szabalyozni tanulasukat
(Winne és Perry, 2000). Ennek ellentmondva egyre tobb tanulmany allitja, hogy a gyere-
kek mar altalanos iskolaban is folytatnak dnszabalyozo tanulasi tevékenységet.

Sok tanuldonak vannak gondjai az dnszabdlyozott tanulassal, igy a technikavezérelt
tanulasi kornyezettel vald kdlesonhatdsanak tanulmanyozasa kihivast jelentd feladat
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(Azevedo és Aleven, 2013). Azevedo, Taub, Mudrick, Feyzi-Behnag és Bouchet izgalmas
eldadasa a pedagogiai agensek ("pedagogical agents’, PAs) alkalmazasarol, a MetaTutor
hatékonysagarol szamolt be. A MetaTutor egy adaptiv multi-agens hipermédia tanulasi
kornyezet (*adaptive multi-agent hypermedia learning environment’), melyet kognitiv,
affektiv, motivacios és metakognitiv (CAMM) Onszabalyozott tanulasi folyamat tamo-
gatasara hasznalnak. Négy agens segiti a tanulokat: Gavin, az Idegenvezetd navigalja a
diakokat a tanulasi kdrnyezetben, Pam, a Tervezo segiti dket a tanuldsi részcélok eléré-
sében, Mary, a Monitor akkor segit, ha nem értenek valamit, végiil Sam, a Stratéga a dia-
kok tanulési stratégiainak facilitatora. A kétnapos kisérletben 100 féiskolai hallgatd vett
rész, a didkok a keringési rendszerrdl tanultak. Kézben arra kérték dket, hogy a kovet-
kez6 onszabalyozo rendszereket alkalmazzak: relevans elézetes tudas aktivalasa, fontos
tanulasi célok kitlizése, ,,érzem, hogy tudom” jelenség (’feeling of knowing’, FOK) és a
teljesitmény eldrejelzésének pontossaga (“judgment of learning’, JOL), hatékony tanulasi
stratégidk alkalmazasa. A vizsgalt személyek véletlenszertien vettek részt az adaptiv és a
nem-adaptiv feltételek kozott végzett vizsgalatban. A kétoras foglalkozas soran minden
résztvevotdl felvették a kovetkezd adatokat: szemmozgas, mimikafelvételek, logfajlok,
jegyzetek, rajzok, hangos gondolkodas, pszichologiai adatok. Ezekhez hozzatarsitottak
az eld- és utdtesztek eredményeit és a didkok sajat metakognicios tudasara vonatkozd
onreflexiokat. Az adatok feldolgozasa soran arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
adaptiv verzié komplex tudomanyos technikai és matematikai tanuldsi folyamatokat
¢és teljesitményt eredményez, és ez a kiilsé és belsd szabalyozas egylittes jelenlétének
koszonhetd. Molenaar a személyre szabott tanulasi kdrnyezet, illetve a hagyomanyos
tanulasi kdrnyezet 6nszabalyozott tanulasi folyamatokra, a tanulasi célokra és a motiva-
cidra gyakorolt hatasat mutatta be. Kapp azt vizsgalta, hogyan hatnak a feldolgozando
tananyag elott feltett kérdések a szamitogépes tanulasi kdrnyezetben zajlo tanulasi
folyamatra. A gyermekek akkor alakitanak ki dnszabalyozo stratégiakat és metakognitiv
készségeket, amikor alkalmuk ad6dik masokkal egyiittmiikddve kihivast jelentd problé-
mamegoldo tevékenységre. A kutatdk a sziil6-gyermek kdlcsonhatés és az dnszabalyozas
fejlesztése kozotti kapcsolatot is vizsgaltak, kiilonds tekintettel a csecsemdkortol 6 éves
korig terjedd idészakra. Kiemelték, hogy a sziil6- gyermek egyiittmikodés, ahogy ]elle—
gében valtozik az idével, mindségileg és mennyiségileg is hozzajarul a gyermek pszi-
choldgiai fejlodéséhez.

Azevedo azdta megjelent tanulmanyaiban tovabbi érdekes eredményekrdl szamolt be.
Egy kutatocsoporttal (Harley, Bouchet, Hussain, Azevedo és Calvo, 2015) az érzelmek
tobbkomponensii analizisére vallalkozott komplex tanulasi folyamatokban intelligens
multi-agens rendszerrel. Az Eszak-Amerikai Egyetem 67 hallgatoja kapcsolodott be a
vizsgalatokba, melynek soran a mimika-felismerést, az dnkifejezést és az elektro-dermi-
kus tevékenységiiket mérték. A MetaTutor segitségével egy komplex tudomanyos téma-
rol tanultak. Mimikéajukat webkameraval felvett videok rogzitették, az eredmények elem-
zéséhez FaceReader 5.0. szoftvert hasznaltak. A hallgatok pszichologiai arousal-szintjét
Affectiva Q-Sensor 2.0 karkdté mérte, s a tanuldk lelki és érzelmi allapotara vonatkozo
adatokkal szolgalt. A vizsgalt személyek 19 kiilonbdzé érzelmi allapotrol szamoltak be,
beszamolodikat 5 kiilonb6z6 alkalommal rogzitették. Magas megfelelési aranyt (75,6 sza-
zalék) sikeriilt kimutatni a személyes beszamolok és a mimika-elemzés adatai kozott,
valamint a mimika-elemzés és a Q-szenzoros adatok kozott (60,1 szazalék), viszont ala-
csony volt a megfelelési szint a Q-szenzoros adatok ¢s a személyes beszamoldk kozott
(41,3 szazalék). Erdekes kérdés volt, hogy milyen tényezékre vezethetd vissza a kiilon-
b6z6 mérdeszk6zok hasznalata révén kialakult eltérés, ugyanazon érzelmi informaciora
vonatkozoan. Az eredmények azért értékesek, mert empirikus bizonyitékokat szolgal-
tatnak az érzelmekre vonatkozo elméletekhez. Az érzelmi elemek mérése, kiértékelése
arra is utalt, hogy a szamitdgépes tanulasi kornyezet milyen érzelmeket valt ki nagyobb
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Az emberek dltaldban mérlege-
lik, hogy egy adott kérdés meny-
nyire konnyen meguvdlaszolha-
10. A kiilénbozo kérdések meg-
valaszolhatosdganak megitélése
cimii szimpoziumon errol volt
§20. Az eloaddsok a kérdések
meguvdlaszolhatosdagdanak mérte-
két vizsgdltdk aszerint, hogy (1)
feltételezziik, hogy tudjuk a
vdlaszt, (2) mennyi erdfeszités-
be kertil a vdlasz megtaldldsa,
(3) egyditaldn megvdlaszolha-
10-e a kerdés. A keérdeés megudla-
szolhatosdga megitélésének
komoly kovetkezményei lehet-
nek. A jelenségek egy fontos ele-
meének kihagydsa kérnyezeti
katasztrofdahoz (pl. Csernobil,
Fukusima), gyogyszertragédid-
hoz (pl. thalidomid-botrdny)
vezethet, vagy ellentmondcdsos
megolddsokat sziilhet (pl. nukle-
daris hulladek tdroldsa). A kuta-
tok azt vizsgdltdk, hogyan
merik fel az emberek a kiilonbd-
20 tipustl kérdések megudlaszol-
hatésdgdt, hogyan kapcsolod-
nak ezek a dontések a tudds
hitelességéhez és mds kognitiv
valtozokhoz.

mértékben, illetve mesterséges kornyezet
1évén bizonyos érzelmeket, pl. dith, undor
ki is iktat. S6t, sajnos még a meglepddést
sem lehetett sehol sem kimutatni sem a
mimika-elemzés, sem a Q-szenzoros mérés
soran. A mérési eredmények tovabbi lehetd-
séget adnak arra, hogy milyen tanulasi kor-
nyezetet érdemes modellezni ahhoz, hogy
a tanuldk pozitiv érzelmi allapotban ¢éljék
meg ezeket, és olyan nevelési, oktatasi inter-
vencidkat eredményezhet, amelyek adaptiv
érzelmi allapotokat tamogatnak és tartanak
fenn szamitogép hasznalatan alapul6 tanula-
si kdrnyezetben.

Azevedo (Duffy és Azevedo, 2015) egy
masik tanulmanyaban 83 kiilonb6zd szakos
észak-amerikai egyetemista hallgatd esetén
vizsgalta a tanulasi célok, az 6nszabalyozott
tanulas ¢és a MetaTutorral valo tanulas egy-
masra hatasat. A hallgaték az emberi kerin-
gési rendszerrdl tanultak, control or promt
and feedback feltétel soran. A hallgatok 42,9
szazalékanak voltak az elsajatitandd isme-
retekekkel kapcsolatos eldismeretei. A hall-
gatok véletlenszertien keriiltek a promt and
feedback (N=44) vagy a kontrollcsoportba
(N=39). A két feltétel a pedagdgiai agensek
altal nyujtott segitségben kiillonbozott. Az
els¢ feltétel szerint tanulokat az agensek az
Onszabalyozott tanulds soran szokasos spe-
cialis tanulasi stratégiak hasznalatara Osz-
tonozték (pl. jegyzetek készitése, a szdveg
ujraolvasdsa), és visszajelzést is adtak ezek
hasznalatanak sikerességérdl. Az elsé nap
a hallgatok egy el6tesztet és egy demogra-
fiai kérddivet toltottek ki szamitogépen, a
masodik nap egy célorientacios kérdoéivet
toltottek ki, majd bemutattak nekik, hogy
mikddik a MetaTutor, hogyan gondolkod-
janak hangosan. Ezutdn 1 6rdn keresztiil
tanultak a MetaTutorral, majd egy 20 perces
utotesztet toltottek ki. A post hoc analizissel

(MANCOVA) kapott eredmények tantsaga szerint a promt and feedback feltétel soran a
hallgatok gyakrabban hasznaltdk az 6nszabalyozott tanulasi stratégiakat, s az igy szerzett
ismeretek mélyebbek voltak (p<0,05), mint a kontrollcsoport esetén, valamint a kutatok

kiemelik a motivacio6 integracids szerepét.

Azevedo és munkatarsai egy harmadik tanulmanyban (Duffy, Azevedo, Sun, Griscom,
Stead, Crelinsten, Wiseman, Maniatis és Lachapelle, 2015) orvos gyakornokok csopor-
tos tanuldsa soran vizsgalt eredményekrdl szamol be. A gyakornokoknak azt probaltak
tanitani, hogyan szabalyozzak gondolataikat, érzéseiket egy siirg6sségi eset idején, hogy
megfeleld adaptivitassal, az orvosi tudasuk koordinalasaval, az eszkdzok és a kommu-

126




Szemle

nikacio segitségével olyan dontéseket hozzanak, amelyek a paciens azonnali stabilitasat
eredményezik. Az orvos gyakornokok csapatanal siirgdsségi beavatkozasok esetén a leg-
nagyobb problémat az jelentette, hogy nem tudtak eldonteni, ki a csapat vezetdje és mi a
feleldssége a siirgdsségi beavatkozas folyamataban. Sok negativ érzelmi tényez6t mértek
(pl. szorongas, idegesség), ¢s a teljesitményt az is csdokkentette, hogy sokszor a beavatko-
zas vezetGje nem adott visszajelzést az altaluk hasznalt stratégiak és dontések hatékony-
sagarol, eredményérdl, és egyértelmiinek vették azt, hogy minden csapattag ugyanolyan
tudassal rendelkezik és nincs sziikségiik magyarazatokra. Ezeket a negativ tényezoket
ugy lehetne ellensulyozni, ha az orvos gyakornokok a tevékenység soran magyarazatot
kapnéanak a stratégidk hatékonysagarol, és minden egyes csapattagnak pontosan kijel6lt
feladata lenne (pl. olldt ad). Sziikséges a hallgatokat arra batoritani, hogy sajat érzelmei-
ket és azok szabalyozasi folyamatait megfigyeljék és tudatositsak.

Az onszabalyozott tanulas folyamatos és idoszakos jellegének megértése cimii szim-
poézium betekintést nyujtott az onszabalyozott tanulas empirikus vizsgalataiba. A kutatok
az id6 és az idorendiség kiilonbozd perspektivait taglaltdk. Az dnszabalyozott tanulas
folyamatos ¢és iddszakos vonasait a kiilonb6zé korosztalyoknal és kiilonb6zd kérdés-
felvetések mentén elemezték. A kutatok modszerei €s megkdzelitési modjai egyéniek
voltak: statisztikai elemzés, bizonytalan adatok feldolgozasa, T-mintazat elemzése, adat-
nyom-elemzés. Molenaar és Ming Chiu szerint amikor a diakok megbeszélik, kidolgoz-
zak és megvitatjak, jovahagyjak és szabalyozzak egymas tevékenységét tanulds kdzben,
a metakognicids tevékenységek kozil a tervezés €s a monitorozas noveli a tanulas haté-
konysagat, és magas tudasszintet eredményeznek, ha értékelés koveti dket. A kollabora-
tiv tanulas soran stabil mintak alakulnak ki, amelyek ismétl6dé sorozatos kognitiv, meta-
kognitiv ¢s szocialis tevékenységekre vonatkoznak, és mindezek egyarant timogatjak a
tanulast ¢és a tanulasra vonatkozé tudas fejlodését is. Adaptiv pedagogai kornyezetet ugy
alakithatunk ki, ha szocialis szabalyozokat épitiink be az egyiittmiikodésbe.

A magasabb rendt kognitiv folyamatok (elemzés, indoklas) kialakitasahoz sziikséges
a fizikai és lelki vilagrol alkotott meta-reprezentacio kialakitasa. Ezek a képzetek fontos
szerepet jatszanak a fejlédésben a metakognicio és az agymikodés feldl kozelitve is.
Ezzel foglalkoztak Az eltéré mentalis meta-reprezentansok fejlédése és a kozottiik levd
kapcsolatok ciml szimpoziumon. Gavoille és munkatarsai 4—6 éves gyerekek deklarativ
metamemoridra vonatkozo tudasat és meggy6zodéseit vizsgaltak. Paulus és munkatarsai
a metakognitiv készségek kialakulasanak el6jeleivel foglalkoztak. Ezek a készségek a
sajat tudashidny felmérésére vonatkoztak. Feuer és munkatdrsai 5—7 évesek tévhiteit
elemezték. Roebers a megfigyelés és az dnfogalom eltéréseit és kdzos vonasait tanul-
manyozta.

Az emberek altalaban mérlegelik, hogy egy adott kérdés mennyire konnyen megvala-
szolhat6. 4 kiilonbozo kérdések megvalaszolhatosaganak megitélése cimii szimpoziumon
errdl volt sz6. Az eléadasok a kérdések megvalaszolhatésaganak mértékét vizsgaltak
aszerint, hogy (1) feltételezziik, hogy tudjuk a vélaszt, (2) mennyi erdfeszitésbe keriil
a valasz megtalalasa, (3) egyaltalan megvalaszolhato-e a kérdés. A kérdés megvala-
szolhatosaga megitélésének komoly kovetkezményei lehetnek. A jelenségek egy fontos
elemének kihagyasa kdrnyezeti katasztrofahoz (pl. Csernobil, Fukusima), gyogyszertra-
gédidhoz (pl. thalidomid-botrany) vezethet, vagy ellentmondasos megoldasokat sziilhet
(pl. nuklearis hulladék tarolasa). A kutatok azt vizsgaltak, hogyan mérik fel az emberek a
kiilonbozoé tipust kérdések megvalaszolhatosagat, hogyan kapcsolddnak ezek a dontések
a tudas hitelességéhez és mas kognitiv valtozokhoz.

A metakognitiv megitéléseknek donté szerepe van az oktatasi kornyezetben (Dunlos-
ky és Metcalfe, 2009; de Bruin és van Gog, 2012; Koriat, 2012). A metakognitiv meg-
itélések pontossaga és a tanuldassal, valamint a metamemoriaval valo kapcsolata cim
szimpoziumon ezzel a kérdéssel foglalkoztak. A metakognitiv nézetek lassitanak minket

127




Iskolakultara 2015/12

a tanulast megel6zden, a tanulasra vonatkoznak kdzben és utana, és a bizalmi donté-
sek visszaidézésekor. Ezért sok felhasznalasi tertiletet érintenek, pl. szovegfeldolgozas,
matematikafeladatok vagy memoria. A tanulasi célokat is figyelembe kell venniink, pl. a
didkoknak a feladat mibenlétérdl kell véleményt kialakitaniuk, vagy egy vizsgaszint alta-
lanos megitélése soran, a tanarok didkokrdl alkotott véleménye, a kiilonbdz6 internetes
kozosségi oldalakon megjelend iizenetek tartalmarol és lathatosagardl szolo dontések.
A szimpoziumon azt elemezték, hogy a tanulasi feladatok és célok mennyire befolyasol-
jak a megitélések pontossagat, és hogy ez jobb teljesitményhez vezet-e.

A magukhoz intézett beszéd (‘private speach’) szerepe a gyermekek énszabadlyozasa-
nak fejlodéseben cimet viselte a kovetkezd szimpdzium. A magunkhoz intézett beszédet
az ember onmaganak mondja, az Onszabalyozas képességének eszkozeként tekintiink
ra. Tisztazatlan, hogy csupan egy bizonytalan célt szolgalo jarulékos tevékenység, vagy
valoban jotékony szerepe van a teljesitményre. Két tanulmany azt vizsgalta, hogy milyen
kontextusban jelennek meg egyszerre a céliranyos viselkedés és a belsé beszéd. Verma
3-5 éves gyermekek (n=38) céliranyos tevékenységét vizsgalta osztalytermi és labora-
toriumi kornyezetben, videofelvételek segitségével. Kuvalja 16 tobbségi és 16 nyelvi
nehézségekkel rendelkez6 6 évest vizsgalt, szintén kvalitativ elemzés (videdfelvételek)
segitségével. O’Connor 7—10 éves autistak (n=20) feladatmegoldasi eredményessége ¢s
a gatolt bels6 beszéd kapcsolatat tanulmanyozta, kontrollcsoport (n=20) segitségével.

A metakognici6, a végrehajto €s szervezo tevékenység €s az dnszabalyozas sokszinii
modszertani kihivast jelent és kreativ megoldasok keresését igényli. Ezen megolda-
soknak a fejlddést és az életkoriilményekhez illeszkedd szabalyozast kell kovetniiik.
A Metakognicio, végrehajtasi tevékenység és onszabalyozas kisgyermekkortol tizenéves
korig szimpdzium témai: (1) a végrehajtas és Onszabalyozas ujszerii médjainak mérése
kisgyermekeknél, (2) a metakogniciés mérések szakirodalmanak modszeres attekintése
4—16 évesekre vonatkozoan, (3) internetes kollaborativ, a tantargykozi parbeszédet segi-
t6 mérési eszkdzok adatbazisanak bemutatasa.

Tudjuk, hogy a metakognicid kulcs a tanulashoz. A didkoknak a tudoményos jelensé-
gek és idonként a tudomanyos szovegek megértésével is gondjuk akad. 4 metakognicio
a természettudomanyok oktatasaban: kinek hasznos és milyen feltételek kézott? cimi
szimpoziumon a kutatok azt vizsgaltak, hogy bar a metakognitiv pedagodgidk pozitiv
hatassal vannak a didkok tudomanyos miveltségére, arrél azonban keveset tudunk, hogy
ez kinek szamara hasznos. Az elhangzott eléadasok a metakognitiv interakcidok tudo-
manyos képzésre gyakorolt hatasat mutattdk be néhany szemszdgbdl (az interakciok
tipusai: emlékezést segitd modszerekkel €s anélkiil, a didkok sajat emlékeztetdjének
megléte, motivacidos onszabalyozas). Igen érdekes volt Azevedo, Johnson, Burkett és
Strain eldadasa. A CAMM (kognitiv, metakognitiv és motivacios tényezok) felméré-
sének és adaptiv szabalyozasanak képessége hianyzik a tanulokbol. Ennek oktatasara
hipermédiat, fejlett tanulasi technikdkat hasznalnak, és a MetaTutor ilyen hipermédia-
rendszer. Az oktatds soran a foiskolas didkok eldzetes képzésben részesiilnek, tréningen
vesznek részt, melynek soran felhivjak a figyelmiiket a tartalomelemzés, a jegyzetelés, a
hipotézisek felallitasa és a kovetkeztetések levonasanak fontossagara. A kontrollcsoport
nem részesiilt ilyen képzésben. A haromnapos kisérlet els napjan egy eldtesztet és egy,
a sajat dnszabalyozasra vonatkozo onbeszamolot vettek fel a 60 foiskolas résztvevotol,
a masodik napon keriilt sor a tréningre. A harmadik napon megkaptak az elsajatitandd
témajukat, ez a keringési rendszer volt. Hairom hét mulva irtak egy utotesztet, egy tanu-
lasi onszabalyozasra vonatkozo Onreflexiot, majd ezutan egy masik témat kaptak, ez
az idegrendszer volt. A masodik téma elsajatitasa utan végzett méréseken a tréningen
részt vett csoport sokkal jobban teljesitett. A kontrollcsoport szignifikdnsan gyengébb
teljesitményét a kutatok az Onszabalyozas soran tapasztalt tanulasbeli kiilonbségeknek
tulajdonitottak.
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A szakirodalom gazdagon targyalja a metakognicié fogalmat és jellegét, de eredetét és
fejlodését kevésbé értjiikk. Az implicit metakognicio fejlodése cimli szimpdzium a meta-
koz6 paradigmak felvetésével: (1) vajon a gyerekek megbizhatdéan foglalnak-e allast
masok tudasardl a sajatjukhoz viszonyitva, egymastol vald tanulas kdzben, (2) hogyan
értékelik a gyerekek a felszolalok ismételt allitasait, és a felszolalo megfelelden arnyal-
ja-e a gyermekek értékelését, (3) teszteli a gyerekek preferenciait azokrol, akik mas
normakat alkalmaznak a tudas hitelességével kapcsolatban, (4) teszteli, hogy a gyerekek
mennyire vannak tudatdban sajat tudasszintjiikknek és végrehajtasi tevékenységiiknek.

A metakognicio és a matematika szekcio

A dél-afrikai Fransmann és Van der Walt el6adasukban a matematikatanarok metakogni-
tiv készségei és a matematikai szaknyelv kozotti kapcsolatot vizsgaltak vidéki iskolasok
korében a szogfiiggvények tanitasa-tanuldsa soran. A metakognicié fogalmat altalaban
a tanulokhoz kapcsoljuk és nem a tanarokhoz. A kutatok arra dsszpontositottak, hogyan
alkalmazzak a matematikatanarok a metakognitiv készségeket az osztalyteremben, egy-
értelmtien elkiilonitve a metakognicié felhasznalasaval vald tanitast (teaching with
metacognition’, TwM), amikor a tanarok a sajat gondolkodéasukra reflektalnak, és a meta-
kognici6 tanitasat (’teaching for metacognition’, TfM), amely viszont a tanulok szamara
teremt alkalmat, hogy reflektaljanak a sajat gondolkodasukra. Mégis mindkét esetben
sziikség van egy sajatos nyelvezetre, foként a megfelel6 matematikai szaknyelvre, hogy
kommunikalhassanak a matematikaoran. Az eléadas beszamolt egy nagyobb projekt-
161, a SANPAD-rol (South Africa Netherlands Research Programme on Alternatives in
Development), amelyben két vidéki iskola matematikatanarai vettek részt. Az eléadas a
metakognitiv készségek €s a tanorakon hasznalt matematikai szaknyelv kapcsolatat vizs-
galta. Az adatgylijtés sordn tanari interjukat és trigonometriai tudéstesztet hasznaltak.
A tandrakat videodfelvételen rogzitették, majd a tanarok ezt kozdsen megtekintették és
megbeszélték. Ez a 10 matematikatanar alkotta a ME’RI (Mathematics Educators’ Ref-
lective Inquiry) csoportot, és létrehozott egy elméleti tanitasi és tanulasi modszert. Az
Uj tartalmi keretek kidolgozasa soran két munkat hasznaltak fel: a FAMTAM, azaz The
Framework for Analysing Mathematics Teaching for the Advancement of Metacognition
(Ader, 2013) és a TMF, azaz Teacher Metacognitive Framework (Artzt és Armour-Tho-
mas, 2002) kereteket 6tvozték. Anélkiil, hogy tulsdgosan leegyszerisitenénk ezeknek
a koncepcioknak a lényegét, a kdvetkeztetések egyszerii matematikai képletre utalnak:
metakognitiv készségek + erds matematikai szaknyelv-hasznalat = fogalomalkoto kész-
ségek. A kutatasi eredmények szerint a metakognicié felhasznaldsa a tanitds soran és a
metakognicio fejlesztése egyarant fontos a hatékony matematikatanitas elérésében.
Cerezo-Menendez ¢s munkatarsai a tanuldk teljesitményre vonatkozd megitéléseinek
pontossagat vizsgaltak a matematikai problémamegoldas soran. A matematikai problé-
mamegoldas hangsulyos szerepet kap a szakirodalomban. A problémamegoldas komplex
gondolkodasi tevékenység (Boonen, van der Schoot, Van Wesel, De Vries és Jolles, 2013;
Rosenzweig, Krawec és Montague, 2011), kognitiv, metakognitiv és motivacios dssze-
tevokbol all. A kalibralast ugy definialtdk, mint a valds teljesitmény és a teljesitmény
értekelése kozotti megfeleltetési fokot. Ennek fontos szerepe van a diakok metakognitiv
képességeinek fejlesztésében, tanulmanyi eredményeiben. Az altalanos iskolaban — féleg
a problémamegoldas terén — a helyes kalibralas nagy kihivast jelent. A kutatocsoport 11
észak-spanyolorszagi iskola 524 6todik és hatodik osztalyos tanulojat vizsgalta rovid
matematikai problémak megoldasakor. A feladatok megoldasa és az azt kdvetd értékelés
pontossaga kozotti kapcsolatot elemezve az eredmények szerint a didkok gyengén kalib-
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raltak, erds tendenciaval a tulzott konfidencia felé. A teljesitményiik és a feladatmeg-
oldast kovetd teljesitmény-onértékelés nem esik egybe. A kalibralt didkok hajlamosak
voltak arra, hogy tobbet tervezzenek és kevesebbet irjanak és ismételjenek, mint a nem
kalibralt tarsaik. Ezek az adatok a tervezési stratégidk matematikai problémamegoldas-
ban betdltott fontos szerepére utalnak, és arra, hogy forditott kapcsolat all fenn a terve-
z¢€si stratégiak és a trial-and-error (proba-hiba) stratégiak kozott.

Seker és Ader a matematikatanarok metakognicios fejlesztését segité mérdeszkoz
kifejlesztésére és validalasara vallalkozott. A kutatds tartalmi kereteit az Ader (2013)
altal kidolgozott FAMTAM adta, melyet sikerrel hasznalnak a metakognici6 fejlesztésé-
re a matematikaoktatasban. A megalkotott 35 itemes, 6tfoku Likert-tipusti mérdskala a
tanarok osztalytermi metakognitiv képességeinek mérésére alkalmas. A kutatok 4 olyan
tényez6t kiilonitettek el, melyek befolyasoljak a tanarok metakognitiv képességeit: (1)
a tanarok metakogniciorol alkotott fogalma, (2) a didkok tulajdonsagainak és sziikség-
leteinek megitélése a tanarok altal, (3) az autoritds megosztasa az osztalyteremben, (4)
a tandr altal érzékelt kiilsé nyomas. A pilotmérésben 63 matematikatanar (12 altalanos
iskolai, 41 kozépiskolai) vett részt. Az adatelemzés sordn azt talaltdk, hogy a reliabili-
tasok két esetben jok (Cronbach-alfa: r=0,88, r=0,40, r=0,38 és r=0,65), a mérdeszkoz
tovabbfejlesztése utan 300 matematikatanar metakognitiv képességeinek vizsgalatat ter-
vezik. A méréeszkdz felhasznalhato lesz majd a tanarok képzésében, tovabbképzésében.

Két eléadas a metakognicié és az olvasas/iras szekciobdl

A kanadai Barkaoui az L2, azaz a 2. idegen nyelvet tanulok szamitdgépen iraskor hasz-
nalt stratégiait vizsgalta, az idegen nyelvi gyakorlottsag, a gépelési készségek és a fel-
adattipusok kozti kapcsolatot figyelve. A metakognicionak jelentds szerepe van az irds
folyamatanak minden szakaszaban, a feladatelemzést6l kezdve egészen a megfogalmaza-
sig, a gondolatok szavakba ontéséhez sziikséges nyelvi kifejezéeszk6zok megvalasztasa-
kor, beleértve az onértékelés és az ismétlés folyamatat is. Hacker és munkatarsai (2009)
amellett érvelnek, hogy az irds nem mas, mint ,,alkalmazott metakognicio”. A szdveg-
alkotok altal hasznalt kognitiv és metakognitiv stratégiak befolyast gyakorolnak a végsé
szovegre, ¢s a szovegalkotdkat is szamos egyéni és szovegtényezd befolydsolja. Az
eddig megjelent tanulméanyok tobbsége a papiron torténd folydirassal foglalkozik, csak
kevés kapcsolatos a szamitogépes irdssal. Idegen nyelv estén az alacsony nyelvi gépirasi
készségek és a bonyolult feladatok ezekre az also szintekre kényszeritik a szovegalkotd
figyelmét, akik mar nem foglalkoznak a tervezéssel és a szoveg attekintésével, ami gyen-
ge mindségl szoveget eredményez. A vizsgalatban 22 kiilonboz6 idegen nyelvi és gépe-
1ési képességli egyetemi hallgaté vett részt. A didkok két szovegalkotasi feladatot kaptak.
Az egyszert feladat megoldasa soran élménybeszamolot kellett irniuk egy adott témarol,
a masodik pedig egy integralt feladat volt, amelyben egy olvasott szoveg ¢s hallott el6-
adas tartamat kellett 6sszefoglalniuk. A vizsgalat soran késziilt videdfelvételek Gjboli
megtekintésekor a hallgatok felidézték a feladatok megoldasa kdzben hasznalt kognitiv
¢és metakognitiv stratégidkat. Ez utobbiaknal azt mondtak el, hogyan terveztek, értékel-
tek, olvastak, nézték meg Ujra a sajat munkajukat. Az adatok értékelése kimutatta, hogy
nem csoportok, hanem feladattipusok szerint valtoztak ezek a stratégiak.

Basol, Ader ¢és Babiir a szovegértés, a metakognicié és a matematikai problémameg-
oldas kozotti kapcsolatot vizsgaltak. A problémamegoldas kulcsfontossagli folyamat a
matematikatanulds soran, a monitoring ¢s a reflexié pedig a problémamegoldas soran
igen fontos. A kutatasok szerint a matematikai problémamegoldo teljesitményt egyarant
noveli a kognitiv és metakognitiv stratégiak alkalmazasa (pl. Carr és Jessup, 1997). Mas-
részt a szovegértés nehezebb, mint a szamolasi miiveletek elvégzése (Hegarty, Mayer és
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Monk, 1995), ezért a vizsgalatok soran a tanulok szovegértési szintjét is figyelembe kell
venni. A pilotkutatds mintajaul 89 istanbuli hetedikes tanuld szolgalt, majd két allami és
két maganiskola 200 tanuldjat vizsgaltak. A szovegértést két torténet elolvasasa és az azt
kovetd 8 kérdésre adott valasz alapjan, a matematikai problémamegoldast pedig 3 feladat
megoldasa soran mérték. A metakognicios kalibracio mérésére a vizsgalt személyek sajat
vélekedéseit hasznaltak: a megoldott matematikai problémak szamara vonatkozoé eldzetes
becslésiik ¢és utdlagos vélekedésiik alapjan a kutatok a kettd kozotti kiilonbség abszolit
értékét vették figyelembe. Az altalanos metakognicios képességeket leltar segitségével
mérték. A vizsgalt harom képesség kozotti szoros kapcsolat igazolta a kutatdk hipotéziseit.
A kapott eredmények felhasznalhatok a matematikai problémamegoldas fejlesztésében.

Azota Ader és munkatarsai (Adagideli, Saarac és Ader, 2015) egy Gijabb tanulmanyban
egy istanbuli iskolael6készitd évfolyamon 3—6 éves gyerekeket tanitd tanarok (N=169)
Onszabalyoz6 tanulasanak mérésére alkalmas kérdoiv (T-SRL kérdéiv) fejlesztésérdl
szamoltak be. A 21 itemes Likert-skalas kérd6iv metakognitiv tudasra, metakognitiv sza-
balyozasra és érzelmi és motivacios szabalyozasra vonatkoz6 kérdéseket tartalmaz. Ez a
reliabilis és valid méréeszkoz (KMO= 0,879) alkalmas arra, hogy mérje, hogyan hasz-
naljak az emlitett tanarok tanitas kdzben az dnszabalyozott tanulast segitdé modszereket.
Eddig ilyen mérdeszkdzok nem alltak a torok kutatok rendelkezésére.

A poszterszekci6

A poszterek bemutatasara csiitortokon kertilt sor. A szekcidban kiallitott 13 posztert a
résztvevok nagy érdeklddése kisérte. A bemutatott kutatasok palettaja — az 5 {6s vizsga-
latrol készitett esettanulmanytol a nagymintas vizsgalatokig — széles volt. A kutatasok
fokuszaban tobbek kozott a sziilo-gyermek kapesolat, a metakognicié és a kinai gyerekek
masodik idegennyelv-tanulasa, tanulasi stratégiak vizsgalata, onszabalyozas allt.

Magyarorszagot a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak
hallgatdja, Vigh-Kiss Erika Rozalia képviselte. A poszter témaja 14—18 éves tanulok
adaptiv stratégiahasznalatanak vizsgalata volt, a szerz6 budapesti didkok (23 nyolcadikos
¢és 92 szakkozépiskolai tanulo) szorzasi stratégiait vizsgalta. A tanulok 10 darab, fejben
elvégezhetd szorzasra vonatkoz6 feladatot oldottak meg. Az egyjegyl szamokat a dia-
kok altalaban a szorzétabla segitségével, a kétjegyli szamokat pedig a helyi érték szerinti
balrdl jobbra stratégia segitségével szoroztak, azaz eldszor a tizesekkel szoroztak, és
csak utana az egyesekkel. A vizsgalat soran szamos hibas stratégia megfigyelhetd volt.
A fejszamolas gyakorlati életben valo alkalmazhatdésaga is fontossa teszi tobb szorzasi
stratégia tanitasat, a stratégiak elényeinek és hatranyainak bemutatasaval.

Ko6z6sségi programok

A konferencia hagyomanyaihoz hiven az eléadasok kozotti kavésziineteken kiviil tobb
alkalom nyilt a kutatok kozotti tudomanyos kapcsolatépitésre. Az ifju és a tapasztalt kuta-
tok kozotti szakmai parbeszédre az eléadasok utani kozos ebédek, vacsorak is lehetoséget
nyujtottak. Az elsd szervezett program a Bogazi¢i Egyetem déli kampuszanak kertjében
megrendezett vacsora, allofogadas volt. (A résztvevok az egyetem kertjében ¢16 macskak-
kal is kozeli baratsagot kothettek, a macskak az egyetem logdi, az egyetemi polokon is
szerepelnek.) Koszonet illeti a szervezoket a vendégszeretd fogadtatasért, segitokészségiik,
az elegans kornyezet és a menil miatt, amelyben a jellegzetes torok ételek is helyet kaptak.
A résztvevok szabad idejiikben bejarhattak a torok fovaros jellegzetes utcait. Kihagyha-
tatlan volt a filmekbdl jol ismert Kék Mecset, Hagia Sophia, Topkapi palota, Sultanahmet
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negyed. A Boszpuruszon at torténd 5 oras hajokazassal egybekotott pénteki galavacsora is
felejthetetlen élményekkel gazdagitotta a részvevéket. Osszegezve elmondhatjuk, hogy a
Metakognici6 konferencia valtozatos programjaival hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevok
megszeressék a torok konyhat, megismerkedhessek az isztanbuli 1atnivalokkal, és kozben
tudomanyos baratsagok szovédjenek a vilag minden tajardl érkezett kutatok kozott.

Koészonetnyilvanitas

A konferencian val6 részvételt a TAMOP-4.2.2.B-15/1/KONV-2015-0006 A tehetség
értékének kibontakoztatisa a Szegedi Tudomanyegyetem kivilosdaga érdekében projekt,
az Europai Unio és az Eurdpai Szocialis Alap tamogatta.
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