Eloszo

Mozaikok a szocialitas korébol

A szocialitds mint gylijtéfogalom magaban foglalja a szocialis (tarsas, interperszonalis)
aktivitas kiilonféle formait, az ezeket meghatarozo pszichikus 6sszetevoket és miikodé-
stiket, azt a tarsas kozeget — a kdrnyezet korlatait és lehetdségeit egyarant —, amelyben
a kiilonbozo viselkedésformak megnyilvanulnak, illetve a mindezekrél megszerzett
ismereteket (Grusec és Davidov, 2007; Nagy, 2000). Az Iskolakultira kiillonszama olyan
tanulmanyokat tartalmaz, amelyek mindegyike e témakorhoz tartozik, ennek egy-egy
szeletét mutatja be, gazdagitva eddigi ismereteinket.

Napjainkban egyre tobb pedagdgiai és pszichologiai vizsgalat foglalkozik a tarsas
viselkedés kiilonbozé formdit meghatarozd személyiségbeli ¢s kornyezeti tényezdkkel,
illetve a személyiség szocialis és kognitiv dsszetevdinek egymasra gyakorolt hatasaival.
Ehhez a teriilethez kapcsolodik Szabé Eva, Zsadanyi Zsuzsa és Szabé Hangya Lilla, vala-
mint D. Molnar Eva empirikus munkaja. Szabo és munkatarsai szerint mind az iskolai
eredményesség, mind a didkok mentalhigiénés allapota szempontjabol nagyon fontos,
hogy a tanulok jol érezzék magukat az iskolaban, pozitiv érzelmekkel kapcsolodjanak az
intézményhez és annak elemeihez. Kutatasukban 10. és 11. évfolyamosok korében tartak
fel, milyen kapcsolatban all az iskolahoz valo viszony (iskolai k6tddés) a tanulmanyi
eredményességgel, néhany motivacids jellemzével, az énhatékonysaggal, valamint az
észlelt tanulmanyi feleldsség érzésével. Az iskolai eredményességgel, sikerességgel kap-
csolatban egyre tobben hivjak fel a figyelmet az 6nszabalyozas jelentdségére, a tanulma-
nyi eredményesség és az énszabalyozas fokozatos osszefonddasara is. D. Molnar Eva 4.
osztalyos tanulok dnszabalyozott tanulasat — motivumfejlettségét és stratégiahasznalatat
— elemezte iskolai és csaladi tényezokkel 0sszefiiggésben.

Két tanulmany a szocialis kompetencia — a tarsas viselkedést meghatarozo6 pszichikus
rendszer — néhany Osszetevdjének fejlettségét és kapcsolatuk sajatossagait mutatja be.
Tobb kiilfoldi vizsgélat bizonyitja, hogy a mindennapi életben és az iskolai miikddés-
ben egyarant jelentds a szerepe a tudatelmélet képességének, miikodése meghatarozo a
kortarsi kapcsolatok alakulasaban. Gal Zita vizsgalatanak célja a szociometriai pozicid
¢s a tudatelméleti képesség kozotti dsszefiiggések azonositasa volt 8—10 éves diakoknal.
Ugyancsak jelent0s hatassal bir a kortarsi kapcsolatokra a személykozi problémak meg-
oldasanak madja, amit — kiilfoldi kutatdsok alapjan — az empatia és a szorongas az ¢életkor
elérehaladtaval egyre inkabb befolyasol. Gaspar Csaba és Kasik Laszlo 12—19 évesek
korében vizsgalta e harom teriilet néhany részteriiletének kapcsolatrendszerét kereszt-
metszeti és longitudinalis kutatas keretében.

Az utobbi években szamos kutatasi eredmény hivja fel a figyelmet arra, hogy az isko-
lai évek alatt a jelenleginél joval tobb id6ét és nagyobb energiat sziikséges forditani a
szocidlis és az érzelmi nevelésre. A hazai és a kiilfoldi tapasztalatok alapjan a szocialis €s
az érzelmi Osszetevok tudatos, tervszerti fejlesztése igen sok kognitiv teriiletre is pozitiv
hatast gyakorol. Zsolnai Aniko, Racz Anna és Racz Kata tanulmanya a szocialis és az
érzelmi tanulas néhany modelljét, intézményes keretek kozott hatékonyan miikédo — kiil-
foldi és hazai — programok fobb sajatossagait, illetve empirikus vizsgalatok tapasztalatait
foglalja 0ssze, melyek felhasznalhatok nemcsak a kdznevelésben, hanem a felsdoktatas-
ban tanuldknak szant programok kidolgozésakor is.
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A kiilonszam utols6 két tanulmanya felsGoktatasban tanuldk kérében alkalmazhato
meérdeszkozok kidolgozasanak folyamatat és a mérdeszkozok jellemzdit mutatja be. Az
altalanos és kozépiskolai tanuldkhoz képest joval kevesebb informacioval rendelkeziink
az egyetemi ¢és fOiskolai hallgatok tanulményi eredményességét jelentés mértékben
meghataroz6 érzelmekrél, melyek korébe sorolhatd az unalom. Ulicza Nikolett, Gajdos
Dora, Béthe Beata, Toth-Kiraly Istvan és Orosz Gabor tanulmanyukban egy olyan méro-
eszkodzt mutatnak be, amellyel megbizhatéan mérhetd a hallgatok tanulas kdzbeni, illetve
tandrak alatti unalma. Napjainkban az egyetemi tanulmanyok megszakitasa — képzési
tertiletenként eltérd aranyban — egyre jobban jellemzd, aminek koltségei igen magasak
az érintett hallgato, a kdrnyezete, az intézmény, valamint a tarsadalom szamara egyarant.
Lukacs Fruzsina és Sebd Tamas egy olyan onértékeld kérddiv fejlesztési 1épéseit ismer-
teti, amelynek célja, hogy a dontés meghozatala eldtt pontos képet adjon a hallgatonak
kilépési szandékanak okairol, illetve azokrol a Iépésekrdl, amiket a hallgato tehet.
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