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viszonylag roviden ir az 6todik fejezetben.
A kotet célkozonsége elsdsorban a gyakor-
16 pedagbégusok, de a kutatok szamara is
tartogat ujdonsagokat, példaul a negyedik
fejezetben a fejlesztd kisérlet, ami korab-
ban még nem jelent meg. Ugy gondolom,
a célkozonség miatt a kdnyv hatarvonalon
mozog a tudomanyos és a tudomanynép-
szerlisité munka kozott, ami miatt kettGs-
ség jellemzi: az eredményeket ismertetd
részekben a kutatok szamara egyértelmi-
ek a statisztikai probak, &m lehetséges,
hogy a tanarok szdmara sziikség lett volna
néhany soros bevezetdre az elemzéssel,
elemzési médokkal kapcsolatban.

A konyv jol tagolt, vilagos szerkeze-
ti. Jo példaval szolgalhat arra, miként
lehet a kutatasokbodl szarmazéd eredménye-
ket hasznositani az iskolai gyakorlatban.

A szerz6 reményei szerint ezek az ered-
mények segithetik meggydzni a gyakor-
16 pedagogusokat az olvasasi stratégiak
jelentéségérdl, emellett a konyv végén
talalhato segédanyagok elémozdithatjak a
magyar olvasastanitas fejlodését.

Steklacs Janos (2013): Olvasdsi stratégiak
tanitasa, tanuldasa és az olvasdsra vonatkozo
meggyozodés. Nemzedékek Tudasa Tankonyv-
kiado, Budapest.
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Az onszabalyozas szerepe
a fejlodésben

Uj kutatdsi irdnyok és nemzetkozi nézdpontok

A tanulmdnykdotet, melyben ket magyar kutato, Jozsa Krisztidn
és D. Molndr Eva tanulmdnya is helyet kapott, az énszabdlyozds
Jfejlodesben jdtszott szerepét mutatja be a relevdns nemzetkozi
szakirodalom feltdrdsdval, kiilénbozo tudomdnytertileti hdttérrel
rendelkez6 empirikus vizsgalatokkal. Elemzi mind a tipikus, mind az
atipikus fejlodési utakat. Tovdabbi kutatdsi lehetoségeket,
iranyvonalakat vdzol fel és 1ijabb meguvdlaszolando kérdéseket
Jogalmaz meg.

z Onszabalyozo folyamatok fejlo-
Adésben jatszott szerepének fontos-

sagat mutatja be a 2013-ban meg-
jelent Handbook of self-regulatory proces-
ses in development. New directions and
international perspectives cimli kézi-
konyv, melynek szerkesztéi valamennyien
nemzetkdzileg elismert szakértdi az onsza-

balyozas valamely kutatasi teriiletének.
Karen Barrett vizsgalatainak fokuszaban
az érzelmi szabalyozas és a szocialis érzel-
mek — példaul a blintudat vagy a szégyen
— allnak, kiilonos tekintettel a korai fejlo-
désre, a kulturalis és egyéb szocializacios
hatasokra. Nathan A. Fox szakteriilete a
szocialis és az érzelmi viselkedés bioldgiai
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alapjainak feltarasa. George A. Morgan az
elsajatitasi motivacidé vizsgalatanak
kiemelked6 szaktekintélye. Deborah J.
Fidler elsésorban a korai atipikus fejlédés-
sel, azon beliil a Down-szindromaval fog-
lalkozik behatdan. A kognitiv és a viselke-
désbeli fejlodést elemzi kiillonbdzd neuro-
genetikus zavarnal a korai intervencios
célok azonositasa és a nevelési-oktatasi
folyamatok fejlesztése érdekében. Lisa A.
Danhauer 6 kutatasi teriiletei az interven-
cio6 €s a terapia, az iskolai eredményesség
Down-szindromasok ¢és mas fejlédési
zavarral kiizd6k korében.

A kotet a legkiemelkeddbb, de egy-
mastol jelentésen kiilonbozd tanulma-
nyok gyljteménye. Egyediségét fokozza
a minden gyermekre kiterjed6 vizsgald-
das, targyalja a tipikus és az atipikus fej-
16dési utakat egyarant. Attekinti az on-
és érzelemszabalyozas fejlédését a kora
gyermekkortol a serdiilékoron at a felnott-
korig. A szerzék kapcsolatot teremtenck a
neurobiolédgiai, kognitiv, affektiv és szo-
ciobioldgiai nézépontok kozott. Minded-
dig kiilon-kiilon témakorhoz tartozo szak-
irodalmakat szintetizalnak. Igy az agyi és
fiziologiai folyamatok, az elsajatitasi moti-
vacio ¢és az atipikus fejlodés vonatkozasa-
ban egyarant informacidkhoz jut az olva-
$0. Céljuk, hogy kapcsolatot teremtsenek
az egyes teriiletek kozott és megvilagitsak
egymasra gyakorolt hatasukat. Annak elle-
nére, hogy a hangsuly a kvantitativ vizsga-
latokon van, kvalitativ kutatasok eredmé-
nyei is fellelhet6k a konyvben.

A konyv négy nagy egységre tagolodik.
Valamennyi el6tt egy attekintés olvashato
a benne talalhato fejezetekrol, ezek segitik
a kotetben vald tajékozodast és az egyes
témakorok mélyebb megértését azaltal,
hogy kapcsolatot teremtenek a szerzék
munkai kozott. Az elsé rész (Erzelmi sza-
balyozas és az onszabdlyozas fejlddése)
célja, hogy segitse az dnszabalyozas, a
viselkedésszabalyozas, az érzelemszaba-
lyozas, valamint az érzelmek és a kognicid
mint elméleti konstruktumok értelmezé-
sét, egymastol valo megkiilonboztetését és
egymashoz vald kapcsolddasainak megér-
tését. Bemutatja a top-down ¢és bottom-up
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szabalyozasi folyamatok szerepét, a tuda-
tos ¢és akaratlagos, illetve a tudattalan
¢és az akaratlan szabalyozas, valamint a
kognitiv és érzelmi szabalyozas kiilonb-
ségeit. Thompson, Vilmani, Waters, Rai-
kes és Meyer tanulmanyukban az érzel-
mi szabalyozas top-down és bottom-up
folyamatainak leirasaval foglalkoznak
mind neurologiai, mind viselkedési szin-
ten. Gyermekeknél elemzik az érzelmek
megeértését és szabalyozasat, azokat a szii-
161 attribuciokat és szocializaciés folya-
matokat, amelyek kapcsolatban allnak a
gyermek megértésével, gondolkodasaval
és viselkedésével. Holodynski, Seeger,
Kortas-Hartman ¢s Wérmann egy koncep-
tualis keretet adnak, megkiilonboztetve a
kiilonbozo, egymast atfedd szabalyozasi
folyamatokat, amelyek az érzelmi szaba-
lyozassal kapcsolatban allnak. Szerintiik a
fejlédés végso célja, hogy lehetévé valjon
a magas szintli, kognitiv, akarati érzelem-
szabalyozas. Barrett masfajta néz6pontot
nyujt az atfedések és a megkiilonbozteté-
sek értelmezéséhez. Kiemeli, hogy a sza-
balyozasi folyamatok és a magas szintii
akarati érzelmi szabalyozas is lehet adap-
tiv és maladaptiv (amikor nem megfelel6
az alkalmazkodas), fiiggden a kontextustol
és az egyén céljaitol. Bemutatja a szoci-
alis érzelmek szerepét az Onszabalyozd
folyamatokban ¢€s az ebben rejldé egyéni
kiilonbségeket. Zeman, Cassano ¢és Adri-
an, megvizsgalva az érzelmi szabalyozas
szakirodalmat, osszeillesztik a fejlodési
pszichopatologiai és funkcionalis nézo-
pont elveit. Kiemelik a szocializaci6 fon-
tossagat, bemutatjak, hogy a kiilonb6z6
szocialis kornyezet miként hat a gyermek
adaptiv és maladaptiv érzelmi szabalyoza-
sanak fejlodésére.

A masodik egység cime az Onszabd-
lyozas fejlodese: fiziologiai és agyi folya-
matok. Az 6t tanulmanyban a neurologiai
fejlédés kognitiv és affektiv teriileteit
is figyelembe véve targyaljak az onsza-
balyozas agyi és viselkedési folyamatit.
Egyarant tekintetbe véve az elméletet
¢és a kutatdsi eredményeket, a fejezetek
bemutatjak a gyermekkortol felnétt korig
zajlo fejlodést a tipikusan €s az atipikusan
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fejlédok, illetve a viselkedési zavarokkal
kiizd6 gyermekek esetében. A fejezeteket
sorra olvasva egyuttal kdvethet fejlodési
és kronologiai utat az olvasd. Henderson
¢s Mundy torténeti attekintést ad az els6
¢letévekben megjelend onszabalyozasrol,
kiemelve, hogy a fejlédést a korai szocia-
lis interakciok jelentésen meghatarozzak.
Felvazoljak a fokozatos atmenetet a ref-
lexszerii dnszabalyozastol a szandékosig.
Dennis, O’Toole és DeCicco széleskori
attekintést nyujt az érzelmi szabalyozas
fejlédésérdl, a pontos definicidalkotéas fon-
tossagabol kiindulva az életkori fejlédésen
at a kognitiv folyamatokig. A bemutatott
elméleti modellben négy teriilet mentén
elemzik az érzelmi szabalyozast: mi szaba-
lyozza az érzelmeket és mit szabalyoznak
az érzelmek, hol jatszodnak a folyamatok
(intrinzik, extrinzik), mikor jelenik meg
az érzelmi szabalyozas és mikor valik az
egyénre jellemz6évé, valamint mi az érzelmi
szabalyozas célja. Hum és Lewis a reaktiv
és a proaktiv (automatikusan végbeme-
n6) kontrollra épitve mutatja be az érzelmi
szabalyozas elméleti kereteit. Kiilonbo-
z6 agyi miikddések vizsgalataval is alata-
masztjak a két kontrolltipus elvalasztasnak
sziikségességét. Az agyi és viselkedésbeli
fejlodési valtozasokat a kontroll e két tipu-
sa mentén irjak le, majd kapcsolatba hoz-
zak a kiilonb6z6 viselkedési problémakkal.
Koolschijn és Crone a végrehajtasi funk-
ciok fejlodését tekintik at gyermekkortol
felnott korig. Bemutatjak azokat a vizsga-
latokat, amelyekben az agy ¢és a viselke-
dés kapcsolatat a végrehajtasi készségek
vonatkozasaban tanulmanyoztak. McNa-
mara, Kappenman, Black, Bress és Hajcak
az Onszabalyozasra valo figyelem szerepét
ismertetik. A figyelemzavar vonatkozas-
ban attekintik mind a felnéttekre, mind
a fejlédésre vonatkozé szakirodalmat és
kitérnek a mérési nehézségekre is.
Aharmadik rész (Onszabdlyozds fejlédé-
se és elsajatitasi motivacio) bevezetdjében
olvashatunk az elsajatitasi motivaciorol
mint kutatasi teriiletrdl, torténeti attekin-
tést a meghatarozasarol, megismerhetiink
harom mérési modszert, bepillanthatunk
az én-fogalommal és az Onszabalyozassal

vald Osszefliggéseibe. Két magyar szerzo,
Jozsa Krisztian és D. Molnar Eva Az elsa-
jatitasi motivacio, az énszabalyozo tanulas
és az iskolai sikeresség kozotti 6sszefiigge-
sek: Magyar és tagabb eurdpai nézopont
ciml tanulmanya az elsajatitdsi motiva-
ci6 ¢és az dnszabalyozo tanulds kapcsolatat
neveléstudomanyi szempontbol vizsgalja.
Tobb, magyar iskolasok korében végzett
empirikus vizsgalat eredményei alapjan
mutatjak be a két teriilet egymassal, sza-
mos iskolai eredményességre vonatkozo
valtozoval és készségek fejlédésével valod
Osszefliggését. A fejezet attekinti és szinte-
tizalja a korabban kiilon-kiilon vizsgalt két
teriilet szakirodalmat, kiemeli a célmegha-
tarozas jelentéségét mindkét folyamatban.
Megismerhetjiik, hogy a motivaltsag és az
Onszabalyozas hogyan alakul a fejlédés
sordn, az életkor el6rehaladtaval, illetve
mi jellemzi az atipikus fejlédést, milyen
nemi kiilonbségek tapasztalhatok, milyen
szerepe van a csaladi hattérnek. Morgan,
Wang, Liao és Xu tanulmanyukban egy
3000 f6s angol és kinai mintdn végzett
vizsgalatot mutatnak be, mely soran tipi-
kusan és atipikusan fejlédé gyermekeket
egyarant elemeztek. Kiemelik, hogy az
elsajatitasi motivaciéo mértéke az életkor
elérehaladtaval csokken, illetve felhivjak
a figyelmet a kdrnyezet, a szocialis inter-
akciok meghatarozo voltara is. Wang €s
Barrett 0j elméleti modellt vazol az elsa-
jatitasi motivaciora és annak az dnszaba-
lyozassal vald kapcsolatara. Véleménytik
szerint az elsajatitasi motivacidé az én,
nemszocialis (targyi) és szocialis tertile-
ten jut kifejezésre. Az empirikus alapon is
alatamasztott modell szerint az egyén pil-
lanatnyi kognicidja, érzelmei, viselkedé-
se ¢és a kompetencia mitkodési mintazata,
illetve az ezekben bekdvetkezd valtozasok
erdteljesen befolydsoljak az elsajatitasi
motivacio fejlédését. Cuskelly, Gilmore és
Caroll attekintést nyujt az elsajatitasi moti-
vaciordl és az dnszabalyozasrol a fejlodési
zavarokkal kiizd6k esetében. Kiemelik az
onszabalyozast nehezitd és erdsitd ténye-
zOket és stratégidit, kitérnek az interven-
ciora és az Onszabalyozas készségeinek
fejlesztésére.

127




Iskolakultura 2014/7-8

A negyedik rész cime: Onszabdlyo-
zas atipikus fejlodés esetén. Az itt helyet
kapott tanulmanyok szerzoi hangsulyoz-
zak, hogy az atipikusan fejlédé gyerme-
keknél, ezen beliil a figyelemzavaros és
hiperaktiv, az autizmus spektrumzavar €s a
Down-szindroma esetében az dnszabalyo-
zas korai karosodasanak sajatos vonatko-
zasa lehet, mert az egy teriileten jelentkezd
deficit mas teriiletekre is negativ hatast
gyakorolhat. A tanulmanyokban a szerzok
amellett, hogy bemutatjak a specifikus fej-
16dési zavarral kiizd6 gyermekek 6nszaba-
lyozasat, alternativ elméleteket fogalmaz-
nak meg, hogy ezzel is segitsék a klinikai
értékelést €s az intervenciot. Walcott ala-
pos attekintést nyujt az ADHD-rél 6vo-
das koruakkal kapcsolatban. Bemutatja a
problémakat, vitatott kérdéseket és a diag-
nosztizalas nehézségeit is. Kiemeli, hogy
az ADHD negativ kapcsolatban all a pro-
szocialis viselkedéssel és az iskolaérett-
séggel, az iskolaba 1épéshez sziikséges
készségekkel. Az intervenci6 terén kitér a
viselkedésterdpiara és a gyogyszeres keze-
lésre. Hapburn és Wolff az dnszabalyozas-
ban megfigyelhet6 tiinetek soksziniiségére
figyelmeztet autistaknal. A problémat az
onszabalyozas fejlodése szempontjabol
kozelitik meg, kiilonds tekintettel arra,
hogy a neurobioldgiai hattér mennyiben
befolyasolja a szabalyozasi nehézségeket.
Daunhauer és Fidlera Dawn-szindromaval
Osszefliggésben targyaljak az dnszabalyo-
zast, kiemelve a végrehajtasi funkciok és
a szindroma kognitiv fenotipusa kozotti
kapcsolatot. Valaszt keresnek arra a kér-
désre, hogy a Down-szindromas gyerme-
kek szamara mennyire okoz nehézséget
a tervezés €s ez mit jelent az intervencio
szempontjabol.

E tanulmanykoétet, mely az dnszaba-
lyozé folyamatok fejlédése témakor koré
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szervezddott, a benne fellelhetd 20 feje-
zet segitségével attekinti a téma relevans
nemzetkdzi szakirodalmat, igy naprakész
betekintést nyljt az onszabalyozas vizsga-
lataba, a legfrissebb kutatasi eredmények-
be és elméleti modellekbe. Ugyanakkor
alapot is teremt a jovo kutatdsai szama-
ra azzal, hogy ravilagit tovabbi kutatasi
lehetdségekre, iranyvonalakat vazol fel,
illetve ujabb megvalaszolandd kérdése-
ket vet fel. A sokszinii, nemzetkozileg is
elismert kutat6i hattér, a tobb nézdéponta
megkdzelités, a nézépontok kozotti dssz-
hang megteremtésének igénye, az infor-
maciok naprakészsége olyan jellemzoi a
kotetnek, amelyek az olvasok széles réte-
gének érdeklodését kelthetik fel. A kony-
vet egyarant ajanljak kutatok, egyetemi
hallgatdk és mindazok figyelmébe, akik a
pszicholdgia, neurologia, emberi fejlodés
¢és az oktatas teriiletén tevékenykednek
¢és érdeklédnek az 6n- és érzelemszaba-
lyozas folyamatai irant. A kotet magyar
nyelvre torténd forditdsa mindenképpen
fontos lenne annak érdekében, hogy a
benne fellelhetd informaciok mind szé-
lesebb olvasoi rétegek szamara valjanak
elérhet6veé.

Barrett, K. C., Fox, N. A., Morgan, G. A., Fid-
ler, D. J. és Daunhauer, L. A. (2013, szerk.):
Handbook of self-regulatory processes in deve-
lopment. New directions and international
perspectives. Psychology Press, New York.
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