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Testkép, onértékelés és a ketto
kozotti kapcsolat kutatasa altalanos
iskolas gyerekek korében

A testkep kutatdsdnak fontos részét képezi a gyermekek testképének
vizsgdlata. Ennek oka, hogy a gyermekek kiilonosen fogékonyak
a testképet befolydsolo hatdsokra, melyek a késobbiekben testkép-
és onértekelési zavarokhoz vezethetnek, és dsszefriggésbe hozhatok
az evészavarokkal, hangulati élet zavaraival és mds egészségkdrosito
magatartdsformdk kialakuldsdval. Ezeknek a zavaroknak a
Sfelndttkorban tortend utolagos kijavitdsa nem teljesen megoldott,
ezeért célszerti egy olyan prevencios program kidolgozdsa, mellyel
csOkkenteni lehet a testkép- és énértékelési zavarok eloforduldsdt
a gyerekek kérében.

kozi — azon beliil is féleg az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett — kutatasok

eredményeit dsszehasonlitsa a Magyarorszagon mértekkel, illetve megerésitse a test-
kép és onértekelés kozotti kapesolatot. Jelen vizsgalatunk igazolta, hogy mar a magyar-
orszagi altalanos iskolas gyerekek kdrében jelen vannak azok a hatdsok, melyeknek a
kovetkeztében testképzavarok alakulhatnak ki. A gyerekek testkép-, azon belill is testal-
kat-megitélése a nemzetkozi kutatasok eredményeivel 6sszhangban all. A lanyok idealis
testalkatnak a sovanyabb abrakat jelolték be, ezeknél kdvérebbnek tartottak magukat,
még az ¢életkornak megfeleld testtomegindexii lanyok esetében is. A fiuk esetében szintén
nem volt mindig atfedés az idealis és a sajatnak tartott testalkat kozott, de 6k inkabb
sovanynak tartottak magukat az idealis testalkathoz képest. Viszont a vizsgalat a testkép
¢és az onértékelés kozott kozvetlen kapcsolatot nem talalt. Az alacsony onértékeléstiek
kozott ugyantigy jelen voltak azok, akiknek az idedlis és sajat testalkatuk kozott eltérés
volt, és azok is, akiknél az idealis és sajat alkat megegyezett. Ennek oka lehet, hogy a
jelen kutatas a gyerekek pszichoszocialis statuszat nem mérte, vagy pedig populacios
szinten nincsen kapcsolat a kettd kozott. A kérdés megvalaszolasahoz tovabbi vizsgala-
tok sziikségesek.

J elen kutatas célja, hogy kezdeti 1épésként a gyerekek testképével kapcsolatos nemzet-

Bevezetés

Az emberiség szamara az emberi test mindig is tobb volt pusztan biologiai 1étezénél
(Helman, 2003). Koronként és kulturanként eltérd testformakat tartottak idealisnak,
illetve tobbféle elméletet alakitottak ki a test belsd szerkezetével és miikodésével kap-
csolatban. Az emberi test kiilsejével, bels6 szerkezetével és miikodésével kapcsolatos
elképzelések, hiedelmek és érzelmi viszonyulasok Osszességét nevezziik testképnek
(Helman, 2003). A testkép fogalmat két részre lehet felosztani: objektiv és szubjektiv
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testképre. Az objektiv testkép azt jelenti, hogy az egyén — mint kiils6 szemlélé — miként
latja sajat testét, hogyan képzeli el belsé szerkezetét, és értelmezi annak mitkodését. Az
objektiv testképhez tartozik még az emberi testtel, és annak a kiilsejével kapcsolatos
komoly szimboélumrendszer, melynek pusztan a masik ember testére valo ranézés alapjan
lehet megkiilonboztetni példaul az idoseket a fiataloktol, a ndket a férfiaktol, gazdagot a
szegénytol, az egészségeset a betegtdl, a kiilonbozo tarsadalmi csoporthoz valé tartozast
(Helman, 2003). Az objektiv testképpel ellentétben a szubjektiv testkép azt jelenti, hogy
az ember érzelmileg hogyan éli meg sajat testének kiilalakjat és mitkodését. A szubjektiv
testkép nemcsak a testképnek, hanem az onértékelésnek is a részét képezi. Az dnérté-
kelés azt jelenti, hogy az egyén milyennek értékeli sajat magat, a testét, tulajdonsagait,
személyiségét és képességeit. Az onértékelés az énérzet kettdssége alapjan jon létre, és
minden ember rendelkezik egy aktudlis és egy idedlis énnel. Az aktualis én azt jelenti,
hogy az egyén milyennek latja jelenlegi tulajdonsagait, mig az idealis én jelentése, hogy
az egyén hogyan képzeli el magat idealisnak, milyenné szeretne valni. Az még egész-
ségesnek szamit, ha kiilonbség van a kett6 kozott, mert az egészséges onértékelésnél az
egyén valdsaghtiien latja 6nmagat, tisztaban van jo és rossz tulajdonsagaival, az utob-
biakon mégsem emészti dnmagat, és az idealis én célként segiti a személyes fejlodést.
Viszont, ha az aktualis én irant irrealis elvarasokat tdmaszt az idealis én, az onértékelési
zavarokhoz vezethet. Ilyenkor az egyén tobb tulajdonsagat eltilozhatja, és az azokon
vald ragodas, onmarcangolas jelentds stresszforrasnak tekinthetd, és ez kedvez a szemé-
lyiségi, testkép-, étkezési és affektiv zavarok kialakulasanak.

A fentiek alapjan kovetkeztethetd, hogy nem véletlen, hogy az emberi test, és foleg
annak kiilseje, komoly szimbolum- és érzelmi tartalma miatt, az emberiség szamara
mar az 6skortol kezdve jelen van az igény a test a megvaltoztatasara. Az okok nagyon
valtozatosak, gyakorlati, esztétikai, csoportbeli hovatartozast kifejezd, egészségiigyi,
vagy éppen biintetd jellegliek lehetnek. A test kiilalakjanak a mddosito eszkozei igen tag
hatarok k6zott mozognak, mindennapos, gyakran hasznalt modszereket lehet ide sorolni,
mint példaul a haj- és koromvagas, vagy a ritkabban hasznaltakat, mint példaul a kiilon-
b6z6 miitéti beavatkozasok, akar a fizikai nem-atalakito mutéteket is. Kozvetleniil és
kozvetetten lehet a test kiilsejét befolyasolni, utobbiakhoz tartoznak példaul a kiilonb6zo
diétak és sportolds. A test kiilseje megvaltoztatasanak célja gyakran a kultara altal felal-
litott normak teljesitése, nem egy beavatkozas komoly egészségiigyi szovédményekkel,
mellékhatasokkal rendelkezik, raadasul bizonyos mddositdsok orokre megmaradnak az
ember testén, €s legtobbjiik megsziintetésének a modszere még nem megoldott.

Az emberi test, azon beliil is a kiils6 legellentmondasosabb része a testalkat. Kultaran-
ként valtozik a megitélése, jelenleg az eurdpai és észak amerikai kultirdkban a karcst
testalkat szamit idealisnak, ezaltal mindenki szamara kovetendd célként van beallitodva.
A kultara tobb modon erdsiti meg tagjaiban ezt az elképzelést. A karcsusagot nem csak
a szépséghez, hanem mas értékekkel, mint példaul gazdagsaggal, szexualis kivanatos-
saggal, sikerességgel, boldogsaggal, nemességgel is tarsitjak (7iggemann, 2005). Emel-
lett a kultira a keriilendének vélt testalkatokhoz negativ tartalmakat tarsit, példaul az
elhizottnak tartott testalkati embereket gyakrabban teszik viccelddések és giinyolddasok
célpontjava, és gyakrabban abrazoljak oket akaratgyengeként, amint mértéktelentil esz-
nek (Comer, 2005). A kovér emberek elleni hadjarathoz az egészségligy is hozzajarul,
az elhizas okainak orvosi leirdsa gyakran nem mas, mint a hagyomanyos moralis elité-
Iésnek a medikalizalt valtozata (Comer, 2005). A kultura igy erdsiti meg az emberekben
azt az elképzelést, hogy jobb idedlis testalkatunak, azaz karcsunak lenni (7iggemann,
2005). Problémat jelent még az is, hogy a kultiira f6 informaciot tovabbitd eszkozé-
ben, a médidban megjelend, testalkatban kevés valtozatossagot mutatd modellek képeit
gyakran képszerkeszté programok segitségével utdlag atszerkesztik, atszinezik, egyfajta
kaprazatot tarnak a médiafogyasztok elé, azt sugallva, hogy ezeket a testformakat barki
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elérheti (Collins, 2008). Mellette, a média révén, a fogyasztok nem csak a szépnek tartott
testalkatrol szereznek tudomast, hanem annak elérésének modjairdl is, és olyan viselke-
désmodok elsajatitasara és alkalmazasara batorithatja 6ket mar gyermekkoruktol kezdve,
melyek egészségkarositd hatassal rendelkeznek.

A gyerekek testképe és onértékelése

A testképkutatas fontos részét képezi a gyerekek testképének a vizsgalata. Ennek oka,
hogy a gyermekkor jelentds részét képezi az a szocializacios folyamat, melynek soran
az egyén a kultura altal atadott hiedelmeket és viselkedési formakat, koztiik a testképpel
kapcsolatos tartalmakat, elsajatitja. Ezek a tényezok adott koriilmények kozott stressz-
forrassa valhatnak a gyermek szdmara, melyek onértékelési zavarok kialakuldsdhoz
vezethetnek. Emellett gyermekkorban lejatszodo szocializacid azért is jelentds, mert az
akkor megszerzett elképzelések, magatartasformak végigkisérik az egyént egész éle-
tén at, és a felnéve hasonlo értékeket adhatnak at utdodaiknak, azaz 6 maguk valhatnak
stresszforrassa.

A testképet befolyasolo kiils6 hatasok jol megfigyelhet6k a gyerekek korében. Ezek a
kiils6 hatasok, mely az adott kultira eszmerendszerét adjak tovabb, a kdvetkezdk: a csa-
lad, kortarscsoportok ¢és a média.

A gyerekek testképének alakuldasaban nagy szerepe van a csaladnak. Egy megfeleléen
miikddd csalad példamutatassal segiti a fiatal tagjainak testképiik alakulasat. Maga a
csalad is rendelkezhet szlir6funkcioval, mellyel a kiilvilagi, kortarscsoportbol szarmazo
stresszt, illetve a média karos hatasait kivédheti (Piko, 2006). A rosszul miikédo, vagy
a tagjai irdnt k6zombds csaladok mar dnmagukban is kiilon stresszforrasnak tekintethe-
tok (Piko, 2006). A gyerekek testalkataval kapcsolatban a csalad szerepet jatszik abban,
hogy mennyire tartja fontosnak a kiilonb6z6é szépségidealokhoz vald hasonlitast, ennek
kovetkeztében tagjait batorithatja kiilalak modositasra, diétakra, sportolasra. A sziilok
a gyermekeik kiilalakjara tett megjegyzéseikkel, fogyokurakra valo batoritasaval, sajat
diétajukkal valé példamutatasukkal hozzajarulnak a fiatalok karcsusag iranti vagyanak
kialakitasahoz (Ricciardelli és mtsai, 2003). Ez a hatas fleg akkor érvényesiil, mikor a
sziil6k és az utddaik testtomegindexe nem korrelal (Ricciardelli és mtsai, 2003). Az ilyen
iranyl hozzaallas eldsegitheti a gyermekkori onértékelési és testképzavarok kialakulasat.

A gyerekek nemcsak passzivan sajatitjak el a kultdra altal nyujtott tanitasokat, hanem
aktivan, egymas kozti viselkedés titjan is megerdsitik azokat a hatasokat. A kortarscso-
portok ot-hat éves kortdl valnak egyre fontosabba a gyerekek életében. A hasznos szo-
cializacids hatasok mellett a kortarscsoportok készek a csalddtol hozott és a média altal
nyujtott elképzelések ¢s elvarasok megvaldsitasara, igy sok fesziiltséget képesek okozni
a gyerekekben. A kiilalakra nagy hangsulyt fektetnek, mert ilyen idésen a gyerekek aka-
ratlanul megtanuljak azt a helytelen elképzelést, hogy aki kiviilrl szép, annak a belsd
Iénye is az. Ezért mar fiatal gyermekkorban — atlagban 10 éves kor koriil — megjelenik a
kiilalak modositasanak igénye mindkét nem részérdl (Ricciardelli és mtsai, 2003). Ennek
az igénynek a hatterében az all, hogy vékonysagukkal kortarsaik elismerését és szeretetét
akarjak elérni (Ricciardelli €s mtsai, 2003). Masik cél a tarsaktol szarmazo piszkaloda-
sok elkeriilése, mely az ilyen id6s gyerekcsoportokra jellemzd, és konnyen testkép- és
onértékelési zavarokhoz vezethet (Ricciardelli és mtsai, 2003).

A média gyerekek testképére gyakorolt hatasa tobbszintli. A gyerekek nem csak a
televizio, Gjsagok, filmek Utjan, hanem a jatékaik, meséik és a rajzfilmek 0tjan is meg-
tanuljdk a kultiranak azt az Osi, bar hibas feltevését, hogy aki kiilséleg szép, az belsd
értékeit tekintve is az. Ez a gondolat mar koran bevésdédik a gyerekek értékrendszerébe,
és a késobbiekben is tudattalanul jelentkezik. Ez az elképzelés id6sebb korukban is
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megmarad, és — tudattalan modon — utddaiknak is atadhatjak. A lanyok ¢és fitik testképét
érd hatasok és mintak hatdsmechanizmusban hasonldak, de a nemenkénti tartalmakban,
elvarasokban és megkiizdési stratégiakban eltérnek, ezért célszeri kiilon-kiilon targyalni
Oket. Fontos még megjegyezni, hogy mindkét nem kiilsejének média altal nyujtott min-
tajat mind a fitk, mind a lanyok elsajatitjak, azaz hatarozott elképzeléseik vannak arra
nézve, hogy az ellentétes nemnek hogyan kell kinéznie, viselkednie, amelyek szintén
konfliktusforrasok lehetnek.

A lanyok — a fitkhoz képest — latvanyosabban ki vannak téve a média altal kozvetitett
idealis noéi kiilalak testkép karositd hatasanak. A még talnyomorészt patriarchalis gon-
dolkozasmodot sugarzé média a patriarchalis néi szerepeket és elvarasokat sugarozza,
kiilonds hangsulyt fektetve a szépségre, karcsussagra és a ndiességre (Grogan, 2008),
¢és koran megtanitja a gyerekeket a néi testre targyként tekinteni, amelynek egyediili
célja az, hogy szép legyen (Smolak, 2004). A lanyoknak szant miisorokban, tijsagokban
féleg az idealis kiilsével és megjelenéssel foglalkoznak, illetve azzal, hogy hogyan lehet
azt kozmetikai anyagokkal, diétakkal elérni (Smolak, 2004). Mas médiamiifajokban is
sokkal tobb sz6 esik a ndk kiilsejérdl, mint a férfiak kiilalakjarol, és gyakran csak ez az
egyediili meghatarozé tulajdonsaguk, értékiik. A média altal nyujtott idealis n6i modell
megtanulasa tudattalanul jatszodik le, amit a csalad és a kortars csoport is megerdsitenek.
Réadasul a fiutkhoz képest a lanyoktol korabban, mar 12 éves korukban elvarjak, hogy
megvalodsitsak a vékony ndi idealt (Smolak, 2004). A lanyok latvanyosan serdiilokorban
kezdik el alkalmazni a test kiilsejének és tomegének megvaltoztatasara szolgald modsze-
reket, de e modszerek elsajatitasanak az alapjai korabbra teheték. A lanyok korében nép-
szerlibb a diétazas, mig a fiuk korében a testedzés, de természetesen a ketté nem zarja ki
egymast. A diétazas a lanyokndl haromszor gyakrabban fordul eld, mint a fiuknal (Wood
és mtsai, 1996). Nem véletlen, mert a lanyok, nék szamara szdnt magazinok tobbsége
sokat foglalkozik a diétakkal, gyakran olyan tanacsokkal latva el fogyasztoit, melyek
betartasaval elGsegiti az étkezési zavarok, azokon beliil is a restriktiv formak kialaku-
lasat (Szabo és Tury, 2012). A tapanyagok megvonasa gyerekkorban sulyos fejlédésbeli
kovetkezményekkel jar, illetve étkezési zavarok kialakulasat vonhatja maga utan (Wood
és mtsai, 1996). Az ilyen tipusi magazinok nemcsak fogyokuraval, hanem sportolassal
kapcsolatban is adnak tanacsokat, bar célként ott sem az egészség, hanem a karcstsag
és szépség all (Szabo és Tury, 2012). Egyébként sportolas tekintetében: a lanyok nem
sportolnak annyit, mint a fiak (Slater és Tiggermann, 2010), és ha mégis sportolnak,
azt is a testtomegiik csokkentése érdekében teszik (Burgess, 2006). Ennek f6 oka, hogy
a sportolast nem tartjak ndiesnek, illetve a tobbiek negativ reakcidjat akarjak elkeriilni
azzal, hogy nem mutatjak meg testiiket sportolas kdzben (Slater és Tiggermann, 2010).

A média a fiukra is ugyanugy kifejti hatdsat, am neheziti helyzetiik pontos feltérké-
pezését, hogy a fiuk testiikkel, kiilsejiikkel kapcsolatban zarkdzottabbak, mint a lanyok,
nem szivesen beszélnek réla masoknak (Norman, 2011). A kultara a férfiak esetében nem
csak a karcsusagot, hanem az izmossagot is tamogatja, melyhez szintén tobb értéket kap-
csol. Tobb adat alapjan a fiatal fitk tobbsége szeretné felnéttkorara elérni a média és a
tarsadalom altal propagalt idealis izmos férfialakot (Grogan, 2008). A lanyokhoz képest
par évvel késdbb, pubertaskorban jelentkezik naluk az igény arra, hogy tevékenyen meg-
valtoztassak kiilalakjukat, de még ekkor sem nehezedik rajuk akkora kiilsé nyomas, mint
a lanyokra (Smolak, 2004). A fitk idésebb korukban, hogyha nem tudjak elérni az izmos
testidealt, akkor legalabb atlagos testtomeggel szeretnének rendelkezni, amivel nem log-
nak ki a tomegbdl (Austin, Haines és Veugelers, 2009). Sok szorongashoz vezet naluk,
ha tal sovanynak vagy talstlyosnak tartjadk magukat (Freeman, 2012). Az eltér6 igények
miatt a fiuk masféle testalak-befolydsold technikékat vetnek be, mint a lanyok, amik mas-
féle egészségkarosodasokhoz vezethetnek. Fitknal jelentdsebb szerepet kap a testedzés,
mint a diéta, mert nekik az izomtdmeg novelése a f6 cél. A mértéktelen és nem a fia-
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talok szamadra felallitott edzésprogramok komoly karosoddsokat okozhatnak a vazizom
rendszerben. Beszamoltak mar olyan fiak esetérdl is, akik akar mar 10 éves korukban az
izomépités megszallottjaiva valnak (Harding, 2009). Raadasul a fiuk hajlamosak arra,
hogy ha a kivant izomtdmeget természetes titon nem érik el, akkor szteroidokat hasznal-
nak, melyek egészségkarositod hatasai szintén jelentdsek (Smolak, 2004).

Fontos azonban megjegyezni, hogy a fentebb kozolt adatok féleg az Amerikai Egye-
sillt Allamokban végzett kutatasok eredményeit tiikrozik, melyek nagyrészt a kozép-
osztalybeli amerikai angolszasz gyerekekre vonatkoznak. Magyarorszagi gyerekek
testképével és onértékelésével kapcsolatban kevés adat all rendelkezésre, amik nélkiil
testkép- és onértekelési zavarok kialakulasat megel6z6 prevencios program létrehozasa
nem lehetséges. Azonban a magyar média nem csak magyar, hanem észak-amerikai kul-
turalis értékeket is kozol, ezért nagy valdszinliséggel a magyar gyerekek is hasonldan
vélekedhetnek a testképiikrél, mint az Egyesiilt Allamokban ¢é16 kortarsaik. Jelen kutatas
célja, hogy — egy hosszabb kutatasi sorozat kezdeti 1épéseként — a gyerekek testképével
kapcsolatos nemzetkdzi kutatasok eredményeit dsszehasonlitsa a Magyarorszagon mér-
tekkel, hogy ez alapjan lehetdség legyen egy prevencids program kidolgozasara a test-
kép- és onértékelési zavarok megeldzése érdekében.

A minta és a modszer

A vizsgélat soran egy kérddivet kellett a gyerekeknek kitdlteniiik. Osszesen 63 4ltaldnos
iskolas tanuld, osztalyok szerint 22 masodik osztalyos (10 a leany és 12 a fiu), 20 negye-
dik osztalyos (6 a leany és 14 a fit1) és 21 hatodik osztalyos (13 a ledny és 8 a fit1) toltotte
ki a tiszakécskei Moricz Zsigmond Oktatasi Intézményben. Az adatfelvétel elétt minden
esetben informaltdk a tanulokat a kérd6iv fobb céljardl, és megnyugtattak az anonimi-
tas biztositasarol. A vizsgalat az igazgatond belegyezésével tortént. A 2. és 4. osztalyos
tanulok korében 2011 novemberében az etika orakon tortént a mérés, mig a 6. osztalyos
tanulok 2012. aprilisaban biologia oran toltottek ki lapjaikat. Az 2. és 4. osztalyosoknak
tobb, mig a 6. osztalyosok szamara kevesebb idére volt sziikség a kérddivek kitdltésére.

Méroeszkozok

A kérddiv az altalanos adatok (osztaly, nem, testtdmeg, magassag) felvétele mellett —
amelyekbdl a testtomegindex keriilt kiszamitasra — tartalmazott egy abrat, mely kortil-
beliil tiz éves kort, elmaszkirozott arcu fitikat és lanyokat egyre novekvo testméretekben
abrazolt. Ezek koziil kellett a kitoltének kivalasztani azokat a betiikhoz rendelt testalka-
tokat, amiket sajat nemére vonatkoztatva idedlisnak tart, illetve ahogyan magat éppen
aktualisan latja (1. abra). A kérd6iv tartalmazta még a Rosenberg-féle onértekelési tab-
lazat magyar forditasat, amely allitasainak fele pozitiv, masik fele negativ kijelentéseket
tartalmaz. 0 és 30 kozotti pontszamot lehet elérni kitdltésével, a magasabb pontszamok a
kitolté nagyobb onértékelésre utalnak.
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1. ébra. Testalkatskala |

A vizsgalat eredményei

Tesmagassdg, testtomeg, testtomegindex

2. osztaly: A tanuldi 1étszam 22 6. Az osztalyba jard tanuldk testmagassagatlaga 130,3
cm. A lanyok magasabbak (lanyok testmagassagatlaga: 132,5 cm, a fiuk testmagassag-
atlaga: 128,5 cm). A lanyok testtomegének atlaga (28,8 kg) magasabb a fitkénal (25,5
kg) és az osztalyatlagnal is (27 kg). A lanyok atlagos BMI-je 16,22 (normalérték:
14,5-17,25), mig a fioké 15,38 (normalérték: 14,6—16,6).

4. osztaly: A tanuloi 1étszam 20 6. Az osztalyba jard tanulok testmagassagatlaga 141,6
cm. A lanyok magasabbak (lanyok testmagassagatlaga: 147,2 cm, a fiuk testmagassagat-
laga: 138,9 cm). A lanyok testtomegének atlaga (38,4 kg) magasabb a fiukénal (35,7 kg)
¢és az osztalyatlagnal is (36,5 kg). A negyedikes fiuk és lanyok atlagos BMI-je kdzott nem
volt szignifikans kiilonbség, a lanyok atlagos BMI-je 17,97 (normalérték: 15,0—18,0),
mig a fiuké 17,91 (normalértek: 15,0-17,5).

6. osztaly: A tanuloi 1étszam 21 £6. Az osztalyba jard tanulok testmagassagatlaga 155,95
cm. A fiak magasabbak (lanyok testmagassagatlaga: 154,3 cm, a fiuk testmagassag-
atlaga: 158,625 cm). A lanyok testtomegének atlaga (42,1 kg) alacsonyabb a fiukénal
(49 kg) és az osztalyatlagnal is (44,7 kg). A lanyok atlagos BMI-je 17,72 (normalérték
16,0—19,5), mig a fiuké 19,37 (normalértek: 15,9-19,0).
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A lanyok szubjektiv testképe

A sajat nemre vonatkoztatott idealis testalkattal kapcsolatban a masodikos lanyoknal 1at-
hat6 a legnagyobb valtozatossag. A negyedikes lanyok szinte egydntetiien a C testalkatot
jelolték meg idealisnak. A hatodikos lanyoknal is a C dominalt, masodikként a D alak
szerepelt (2. és 3. abra).

A masodikos lanyok aktualis testalkata is hasonloan alakult, mint az idedlisra vonat-
koztatott, bar az idealishoz képest kevesebbszer jelolték meg a C alakot, magukat leg-
tobbszor egy fokkal kovérebbnek tartottak az idealishoz képest. A negyedikes lanyok
kozil szinte mindenkinél egyezett az idealis és az aktualis testalkat. A hatodikosaknal
kevesebben jelolték be sajat testalkatuknak a C-t, a D-nek az aranya megnétt (2. és 3.
abra).

Mind a harom korosztalynal el6fordult egyéni szinten, hogy magat sulyosabbnak
latta az idealisnak tartott alkatnal. Gyakori volt az is, hogy a normal testtomegindexi
tartomanyban 1év6 lanyok magukat kdvérebbnek lattak, illetve ennek forditottja is, azaz
a normalérték feletti testtomegindexl lanyok magukat sovanyabb testalkatinak lattak.

100% -
80% -

70% -

60% -
50% -
40% -
30% -

20% -

10% | .
0%

2 | 4 | 6 2 4 6
fia lany
T 8,33% 0,00% 0,00% 20,00% 0,00% 0,00%
oE 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,60%
mD 8,33% 21,43% 37,50% 30,00% 16,67% 23,08%
oc|  50,00% 64,29% 50,00% 30,00% 83,33% 61,54%
EB|  2500% 14,29% 12,50% 20,00% 0,00% 0,00%
oA 8,33% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69%

2. dbra. Az idedlis testalkat megitélése (nemenként és korcsoportonkénti szdazalékos megoszlas)

A fiuk szubjektiv testképe

A fik legtobbje a C testalkatot tartja idealisnak. Mind a harom korosztalyban a C domi-
nalt. Itt is a masodikosoknal volt a legnagyobb a valtozatossag. A D testalkat aranya
novekedett a kor elérehaladtaval, legnagyobb el6forduldsa a hatodikos fiuknal volt (2.
és 3. abra).

A masodikos fiuk legtobbje az idealisnak tartott testalkathoz képest sovanyabbnak
tartja magat. A negyedikes fitknal ugyancsak gyakori volt ez a tendencia, de emellett
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megjelentek azok is, akik az idealishoz képest sulyosabbnak tartjdk magukat. A hatodi-
kosaknal szamottevd kiilonbség nem lathato az idealis testalkat és az aktualis testalkat
kozott, csak két esetben volt megfigyelhetd az idedlis és aktualis testalkat kozott kiilonb-
ség (2. és 3. abra).

100% -

o ]

80% -

70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% ~

10%
0%

2 4 6 2 4 6
fiu lany

mG 0,00% 0,00% 0,00% 10,00% 0,00% 0,00%
HF 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 16,67% 7,69%
OE 8,33% 14,29% 12,50% 20,00% 0,00% 7,69%
mD 8,33% 21,43% 37,50% 30,00% 0,00% 38,46%
oc 0,00% 35,71% 37,50% 20,00% 83,33% 38,46%
mB 66,67% 7,14% 12,50% 20,00% 0,00% 7,69%
OA 16,67% 21,43% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

3. abra. A sajat aktudlis testalkat megitélése (nemenként és korcsoportonkénti szazalékos megoszIlas)

A gyerekek onértékelése, onértékelés és szubjektiv testkép kapcsolata

A Rosenberg-féle onértékelési teszt alapjan, korosztalyra lebontva, atlagban a fitk 6nér-
tékelése magasabb volt a lanyokénal, kivétel a negyedik osztaly, ott a lanyok onértékelé-
se volt magasabb. A lanyok esetében az 6nértékelési pontszam az életkor eldrehaladtaval
csokkent, mig fiuk esetében ilyen tendencia nem volt megfigyelhetd (4. abra).

22 2335

21,10 21,63
20 - 18,83

17,86
16,69

15 4

10 -

lany fia lany fit lany

4. abra. A Rosenberg-féle onértékelési pontszam atlaganak alakuldsa korcsoportonként és nemenként
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Szignifikans kapcsolatot a Rosenberg-féle dnértékelési pontszam és a szubjektiv testkép
kozott e vizsgalat nem igazolt. A 20 alatti pontszamtiak kozott ugyantgy jelen voltak
azok, akiknek az idealis és sajat testalkatuk kozott eltérés volt, mint azok, akiknél az ide-
alis és a sajat alkat megegyezett. Csak egy-két példa akadt, ahol alacsony onértékelési
pontszam mellett az idedlis és aktualis testkép kdzott nagyobb kiilonbség volt megfigyel-
het6 (1. és 2. tablazat, sziirkével kiemelve azok a gyerekek, akiknek eltérés van az idealis
¢és aktualis testképiik kozott).

1. tablazat. A lanyok BMI-je, idedlis, aktudlis testképe és onértékelési pontszama személyenként felsorolva

2. osztdly 4, osztdly 6. osztaly

sa?at ) Rosenberg- sajat ) Rosenberg- s:?at i Rosenberg-
nemeknél salét féle nemeknél saiit féle nemdeknél e féle

BM | idedlisnak L, .| B™M idedlisnak o | BM idedlisnak R

= testtalkat onerteke,le5| —— testtalkat onerteke‘le5| - testtalkat onertekelle5|

testalkat pontszam testalkat pontszam testalkat pontszam
17,60 D E 17 14,31 B B 21 16,44 C C 17
1583 C C 25 13,92 C C 18 1543 ¢ C 1
16,88 C D 30 139% C C 20 15,62 C D 18
14,20 F B 17 - C C 19 18,58 C C 27
15,26 B E 10 24,65 D F 18 1978 ¢ D 14
25,06 ¢ D 24 21,58 C C 18 1836 ¢ ¢ 1
14,11 F G 17 15,75 C C 20 17,04 C D 26
13,66 D D 26 159 D D 13
15,27 D C 24 21,08 E F 14
21,95 D D 19
17,30 C C 12
15,18 A B 9
17,63 D E 26

2. tablazat. A fivk BMI-je, idedlis, aktudlis testképe és onértékelési pontszama személyenként felsorolva

2. osztaly 4. osztaly 6. osztaly
sa}at , Rosenberg- S—i]at ) Rosenberg- Saj,?t Rosenberg-
nemUeknél .. ) nem(ieknél .. . nem(iekn L .
BV |idestisnak | % | féle 1 v | ideglisnak | 0% | e | gw gq || S| R
testtalkat| 6nértékelési testtalkat|6nértékelési ... [testtalkat|onértékelési
tartott . tartott A idedlisna ;
testalkat pontszam testalkat pontszam k tartott pontszam
15,02 B B 17 - © D 18 19,15 C C 28
18,92 F D 15 - C D 19 25,04 C D 23
14,08 A A 30 14,79 B A 11 16,53 B B 23
15,61 © B 25 18,02 D E 19 22,66 D E 15
12,82 B B 29 - C C 13 18,26 C C 24
12,63 D B 19 17,12 C C 23 16,89 C C 12
15,75 C B 21 16,22 C C 26 16,42 D D 25
13,42 C A 23 26,41 D B 24 20,03 D D 23
17,60 C B 24 21,72 C C 7
20,75 © E 27 13,01 © A 19
14,65 C B 27 15,01 D A 17
13,37 B B 22 20,41 © D 22
13,67 B B 17
20,62 C C 15
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Megbeszélés

Jelen kutatas alapjan a gyerekek testképérdl a szakirodalmi adatokhoz hasonlo ered-
mények sziilettek. A lanyok korében gyakoribb volt az, hogy az idealisnak tartott test-
alkathoz képest kovérebbnek tartottdk magukat, még akkor is, ha korosztalyukra nézve
normal testtomegindexi tartomanyba estek. A fitknal az is eléfordult, hogy magukat
sovanyabbnak tartottdk az idedlisnak vélt testalkathoz képest. Jelen kutatds az onérté-
kelés és szubjektiv testkép kozott nem talalt Gsszefiiggést, aminek tobb oka lehet. Az
egyik lehetséges ok a minta nem megfelelé nagysaga, amit nagyobb mintavétellel lehet
kivédeni. A masik ok, hogy a jelen vizsgalat a gyerekek pszichoszocialis statuszat nem
vizsgalta, ezért célszerli azt a tovabbi vizsgalatokban figyelembe venni. Lehetséges az
is, hogy a testkép és az onértékelés kozott van ugyan kapcsolat, de csak egyéni szinten,
nem az egész populaciora nézve. Kutatasok kimutattdk, hogy azoknal, akiknek a kortars-
csoportjaban a kiilalak kapja a f6 hangsulyt, ahol egymas testét gyakran 6sszehasonlitjak,
illetve a testtdmeg szinten tartasardl beszélnek, gyakrabban fordul el a test kiilsejével
kapcsolatos elégedetlenség (Grogan, 2008). A testkép és az dnértékelés kozotti kapesolat
kérdésének biztos megvalaszolasdhoz tovabbi kutatasok sziikségesek.

A mintdban tobb zavaré tényezd is talalhatd. A minta, bar az osztalyok nagyjabol
egyenld nagysaguak, mégis kicsi ahhoz, hogy biztos statisztikai 0sszefiiggéseket lehes-
sen keresni benne, ezért célszerli lenne a minta méretét megndvelni. A nemek terén
aranytalansag figyelhetd meg: negyedik osztalyban joval kevesebb lany volt, mig a hato-
dikosaknal a fiuk voltak kisebbségben, ami miatt jelentésen modosultak az adatok. Eze-
ket a nemi eltolodasokat szintén nagyobb
mintavétellel lehet kivédeni. A kérddivet
célszerli lenne kibdviteni pszichoszocialis
statuszra vonatkozo kérdésekkel, illetve

A testkép alapjainak kialakuldsa
gyermekkorra teheto, a késobbi

tobbféle testalkatskalaval, amin a kitolto
kivalaszthatja az idedlis és aktualis testalka-
tat (illetve a fiuk esetében az izomzatat is).

A gyerekek testképével kapcsolatban
tobb tovabbi kutatasi lehetdség meril fel.
Kevés adat all rendelkezésre, hogy mikép-
pen vélekednek a felndttek, vagy éppen az
ellentétes nem idealis testalkatarol. Cél-
szerll lenne még részletesebben vizsgalni a
gyerekek testképét befolyasolo kiilsé hata-
sokat, illetve, hogy hogyan dolgozzak fel,
és értelmezik azokat. Azzal is lehetne kisér-
letezni, hogy az egyik korcsoport test- €s
egészségképének alakitasara a sziilok és a
tanarok bevonasa révén tudatosan probalja-
nak hatni, majd az eredményeket &sszeha-
sonlitani azokkal a csoportokkal, amelyek
abbol kimaradtak.

Osszefoglalas
Az embert testképe jelentdsen befolyasolja

abban, hogy miképpen értelmezi testének
kiilsejét, megnyilvanulasait, mikodését,

életkorokban szerzett tapasztala-
tok ezekre éptilnek. A gyermek-
kor testképére foleg a csaldd, a
kortdrscsoport és a média hat,
de ezek mellett sajct személyise-
glik és tapasztalataik is jelentos
hatdssal birnak testkeptik alaku-
ldasaban. Fontos megjegyezni,
hogy a gyerekek nem csak pasz-
szivan fogadjdk be a kultitra és
a média dltal nyujtott informdci-
okat és nezeteket, hanem akti-
van is meguvalositjak azokat
sajdt kozosségeiken beliil, ami-
nek kovetkeztében bizonyos nem
kivdanatos mintdk rogztilheinek.
A gyermekkorban ért hatdsok
kovetkezményei a késobbi életko-
rokra is kiterjednek.
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ennek kovetkeztében azt, hogy milyen allapotokat tart kivanatosnak vagy éppen elkerii-
lenddnek. A testkép alapjainak kialakulasa gyermekkorra tehetd, a késébbi életkorokban
szerzett tapasztalatok ezekre épiilnek. A gyermekkor testképére féleg a csalad, a kortars-
csoport és a média hat, de ezek mellett sajat személyiségiik ¢és tapasztalataik is jelentds
hatassal birnak testképiik alakulasaban. Fontos megjegyezni, hogy a gyerekek nem csak
passzivan fogadjak be a kultira és a média altal nyujtott informaciokat és nézeteket,
hanem aktivan is megvaldsitjak azokat sajat kozosségeiken beliil, aminek kovetkeztében
bizonyos nem kivanatos mintak rogziilhetnek. A gyermekkorban ért hatasok kdvetkez-
ményei a késobbi életkorokra is kiterjednek. A gyerekkorban nem megfelelden felépitett
testkép sokféle zavar, betegség okozoja lehet a késébbiekben (Smolak, 2004). A felnbt-
tek testképének utolagos korrekcidja nehézkes, emiatt gyermekkori alakulasuk soran
célszerti — a kiilonb6zd korosztalyoknak megfeleldé médon — befolyasolni, timpontokat
nyujtani. Természetesen a gyerekekre nem szabad passziv félként tekinteni, hanem akti-
van be kell vonni, illetve batoritani kell 6ket az 6nalldé gondolkozasmadd kifejlesztésére.
Eppen ezért fontos, hogy a csalad és az iskola megfeleld kritikai készséggel vértezze fel
Oket a médiaval és a kortarsak véleményével szemben, igy az azokbdl szarmazo negativ
hatasokat csokkenteni lehet.
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