Szemle

A tudatos fejlodés lehetséges utjai

Kozel tiz éve ismerkediink az onszabdlyozott tanulds jelensegkorével
D. Molndr Eva tanulmdnyain keresztiil, de most végre kényv
Jormdjdaban is olvashatjuk izgalmas bevezetését a tudatos fejlodes
birodalmdba, azaz az énszabdlyozott tanulds szakirodalmdnak
ttvesztoibe. Szerencsére sajdt kutatdsi tapasztalatain keresztiil biztos
utakon, hatdrozott irdnyitdssal vezet el benniinket a témdrol
kialakulo biztos tuddsig.

megemliteniink, hogy a PISA-kutatasok mar a kezdetekt6l fogva lényeges szem-

pontként, hattérvaltozoként kezelték a vizsgalatban részt vevo tanuldok onszaba-
lyozott tanulasanak tartalmat és fejlettségét. Mig nemzetkozi téren a gazdag €s talburjan-
76 szakirodalom egy izgalmas, gyakran és széles korben kutatott témakort jelez, az
Onszabalyozott tanulds a hazai tanulaskutatas és -fejlesztés szamon tartott, de kevésbé
kutatott teriiletét képezi. Ennek eredményeképpen D. Molnar Eva Tudatos fejlédés cimii
kdnyve hianypotld. Az onszabalyozott tanulds problémakdrének atfogd bemutatasara
torekszik, deklaralt célja utmutatoként szolgalni az iskolai tanulas irant érdeklédé kutato
szakemberek, illetve gyakorlé pedagdgusok szdmara. Ugyanakkor a konyv tilmutat a
nemzetkdzi szakirodalom valtozatos értelmezéseinek, feltart Osszefliggéseinek
bemutatasan, tobb, mint 10 éves kutatomunka tapasztalatait mutatja be, sajat értelmezési
kerettel, mérési és fejlesztési koncepciokkal.

A szerzé mar a bevezetdben a fogalomhasznalat pontositasaval indit: az angol ’self-re-
gulated learning’ forditasanak els6ként megjelend és hazankban elterjedé formaja az
*6nszabalyozo tanulas’, ezzel szemben D. Molnar Eva megprobalja tisztazni a kifeje-
zések mentén felmeriilé dilemmakat, és tigy véli, hogy az ’Onszabalyozott’ kifejezés
pontosabban jel6li a tanulasi folyamat szabalyozott, iranyitott jellegét. A konyv tartalma
egyarant épit a téma elméleti és gyakorlati aspektusaira, a konyvet alkotd nyolc feje-
zetbol az elsé négy az elméleti alapok bemutatasat tlizi ki célul, a kdvetkezé harom az
Onszabalyozott tanulas mérésével, vizsgalataval foglalkozik, az utolso fejezetben pedig
egy fejlesztOprogram kisérleti alkalmazasanak tapasztalatait és eredményeit olvashatjuk.

Az elméleti alapozas a tanuldselméleti alapok modern értelmezéseivel indul, majd
a szabalyozaselmélet fontosabb Osszefiiggésein keresztiil megfeleld alapozast nyujt az
Onszabalyozott tanulas alapos attekintéséhez, szakszerli és egyben komplex értelme-
zéséhez. A szerz6 a tanulds modern ujraértelmezésének sziikségességérdl ir, ugy véli,
hogy a tarsadalmi, gazdasagi valtozasok, a technologiai, digitalis kommunikacio fejlo-
dése, valamint a szocialpszicholdgia és az agykutatasok tjabb eredményei vezetnek el
a tanulds ujszert felfogasanak létrejottéhez, mindez pedig megfeleld alapot képezhet
az Onszabalyozott tanulas korszerli megkozelitéséhez is. A tanulds definialasaban olyan
tényezok jatszhatnak szerepet, mint a tanulas szocialis, intézményi aspektusai, a tanulas
1j eszkozeli, illetve eredményei, de az egyéni kiilonbségek figyelembe vétele, az elézetes
tudas, valamint a pedagdgus szerepe mind olyan tényezd, amelyet nem lehet figyelmen
kiviil hagyni egy korszerli tanulasdefinici6 megalkotasakor. Miben nyujthat jat egy
modern tanulasdefinici6 a régiekhez képest? A szerzd szerint az 1j tanulasfelfogdsok
nem megdontik vagy megcafoljak a hagyomanyos alapdefiniciét, amely alapvetden a
pszichikumban torténd tartds valtozast jelez, hanem részletesebben kifejtik a ,,pszichi-

ﬁ z Onszabalyozott tanulds jelent6ségének érzékeltetéséhez talan elegendd annyit
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kus aktivitds” és a ,tartos valtozas” jelenkori elvardsainak megfeleld kovetelményeit.
A napjainkra kialakul6 szamos tanulaselmélet koziil a szerz6 azokat tartotta érdemesnek
bemutatni, amelyek sajatos strukturajukkal tamogatjak az 6nszabalyozott tanuléas alapo-
sabb megértését.

A konyv masodik fejezete részletesen targyalja az onszabalyozas értelmezési kere-
teit, a fejlodésérodl kialakult koncepcidkat és a valtozatos elméleti megkdzelitéseket, ily
moédon nemcsak a tanulds, hanem az 6nszabalyozas fokusza is segiti az olvasot az 6nsza-
balyozott tanulas jelenségvilaganak megértésében.

A harmadik fejezetben az 6nszabalyozott tanulas meglehetésen szerteagazo és gaz-
dag szakirodalmabél nyujt izelitét a szerzé. Ujdonsagként hat a kényvben, hogy a
témakor olyan elemeinek targyalasara is kitér, amelyeket a hazai szakirodalom még
érint6legesen sem targyal, a fogalom pontos értelmezéséhez viszont elengedhetetlenek.
A szandékossag ¢és tudatossag szerepének korvonalazasaban a szerzd hatarozott elkép-
zelésekkel rendelkezik: az 6nszabalyozott
tanulés esetében a cél maga a tanulas, és a
Minden tanulo rendelkezik szand¢kossag ebben az egyik legfontosabb

valamilyen elképzeléssel sajdt kulcsfogalom. Hasonldan a tudatossag is az

ldsanak beil isdrol Onszabalyozas fontos jellemzdje, hiszen azt
lanuasanar szava:yozasaroy, feltételezi, hogy képesek vagyunk a tanulds-

de az lehet naiv, rosszul struktu-  sal kapcsolatos, Ssszetettebb folyamatokrol

rdlt, illetve jol kidolgozott is. Sze- is beszamolni. Minden tanulé rendelkezik

rencsére a jo onszabdlyozott Valaryﬂyer’l e:lk’epzelessel sajat tgnulasanak
szabalyozasarél, de az lehet naiv, rosszul

tanulds lehetosége mdr sziilele- syrykturalt, illetve jol kidolgozott is. Szeren-
stinktol kezdve benniink rejlik,  csére a jo 6nszabalyozott tanulas lehetdsége

Jejlédeése az iskoldban azonban mar szlletésiinktdl kezdve benniink rejlik,
negativ elgjeliivé is vélhat, a fejlédése az iskolaban azonban negativ el6-

e / . ) ~ jellivé is valhat, a kiils6 szabalyozas ugyanis
kiilsé szabdlyozds ugyanis elbi- elbizonytalanitja a gyerekeket, gatolja az
zonytalanitja a gyerekeket, Onszabalyozas realis és egészséges fejlo-

gatolja az énszabdlyozds redlis déséF. Az 6nszab’élyozott tanl’llé’st targyalo
. B B S szakirodalom szamos, egymastol koncep-
és egeszséges fejlodesel. cionalis, illetve modszertani szempontbol
is eltér6 magyarazé elmélettel rendelkezik.
E konyv szerzdje roviden bemutatja a leg-
fontosabb megkozelitéseket, az azokat alkotd komponenseket. A folyamat egészének
ismertetésekor Pintrich elméletét hasznalja fel, ami a nemzetkézi szakirodalomban a
legismertebbnek ¢és a legatfogobbnak nevezheté modellként jelenik meg.

A negyedik fejezet az Onszabalyozott tanulds vizsgalatanak kérdéseit taglalja, rovi-
den vazolva a nemzetko6zi kutatasi tendenciakat, kiemelve, hogy sajat méréeszkdzének
kidolgozasakor a kognitiv és motivacios struktirak feltarasara leggyakrabban hasznalt
kérdéives modszert részesiti eldnyben. A bemutatasra keriil kutatas fokusza tehat dekla-
raltan az dnszabalyozott tanulast képességként definidld megkozelitésmod €s ennek mod-
szertani megvalositasa. Talan teljesebb képet nyujtott volna a tanulas 6nszabalyozasara
folyamatként tekinté megkozelités részletesebb bemutatasa, jelezve a legfrissebb kutata-
si tendenciakat, amelyek azt a vélekedést tiikrozik, hogy az dnszabalyozoé tevékenység a
kornyezeti feltételekhez adaptivan alkalmazkodva alakul és valtozik, vizsgalata nem egy-
szert feladat, hiszen még nyitott kérdések mentén is nehézkes annak feltarasa, hogyan
realizaldodik a tanulési folyamat szabalyozasa a valtozatos kontextus keretei kozott.

A konyv gyakorlati részében bemutatott empirikus kutatas nagy érdeme, hogy sor
keriilt egy, a nemzetkozileg is elismert és gyakran hasznalt Pintrich-féle kérdéivhez
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struktirajaban ¢és tartalmaban is hasonld, ugyanakkor a hazai viszonyokhoz illeszkedd
kérdoiv kidolgozasara és reprezentativ tanuldi mintan torténd kiprobalasara. Az ered-
mények bemutatdsa gazdag és sokrétii leirast nyujt a kozoktatas valtozo szintjein és
iskolatipusaiban tanul6 iskolasok tanulasi és motivacios sajatossagair6l. Kiemelt jelen-
tdséglinek nevezhetd az dnszabalyozott tanulas és iskolai eredményesség Osszefliggéseit
targyalo fejezet tartalma, ami szamos komponens esetében mutatja ki a tanulasi stratégi-
4k és motivumok szoros kapcsolatat az iskolai eredményességet meghatarozo tényezok-
kel. A részletesen bemutatott és értelmezett eredmények a pedagdgusok szamara gazdag
informacioforrast jelenthetnek, de talan hasznalhatobbak lennének, ha ajanlasokkal is
tamogatta volna a kdnyv a lehetséges fejlesztési torekvéseket.

Az Onszabalyozott tanulas gazdag szakirodalmaban megjelend elméleti modellek
megfeleld adaptacidja, konkrét alkalmazasa mindig nagy kihivast jelent a témaban kuta-
td szakemberek szamara. A konyvben bemutatott mérési eszkoz és fejlesztési koncepcio
kidolgozasa és alkalmazasa ennck az adaptacids folyamatnak egy sikeres modelljét és
lehetséges Utjat mutatja be szemléletesen. A felsGoktatasban tankonyvként is kivaldan
alkalmazhato6 kotet az dnszabalyozott tanulds atfogo értelmezéséhez nytjt keretet, részle-
tesen targyalva a folyamat fazisait, az eredményes onszabalyozott tanulashoz sziikséges
alkot6é komponenseket és a fejlesztés lehetdségeit.
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