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Napjaink tanulasszervezési
megoldasai a hazai kozoktatasban

Tlanuldsszervezésen az iskolai tanuldshoz sztikséges térbeli, idobeli,
targyi és személyi feltételek biztosildsdt értjiik, melyek réven a
tanuldsi folyamat optimdlis koriilmeéenyek kozott mehet vegbe.

Napjainkban egyre nagyobb az igény mind a tdarsadalom, mind a

tandrok, mind a tanulok részérol, hogy a hagyomdnyos
tanuldsszervezési modok mellett 1ijszerti eljardsok is bevezetésre
keriiljenek. A tanulmdny a jelen magyar sajdtossdagok tiikrében,
szamba véve a térszervezés, az idoszervezés és a tanldrgyszervezes
kiilénbozo lehetdségeit és megolddsi modjait, kivdan betekintést
nyujtani a témdba, ezzel is hozzdjdrulva az iskoldk modszertani
megujuldsdahoz.

Térszervezés a tanteremben

z¢ését ¢s felszerelését az ott folyd oktatdo-neveld tevékenység hatdrozza meg

ﬁ tanterem egy osztalynyi tanulo tanitasanak helyszine. Belso kialakitasat, berende-
(Jeney, 1997).

A tanterem hagyomanyos berendezése

Egy hagyomanyosan berendezett tanterembe lépve az ajté melletti falon falitablat,
cimert, orat lathatunk. ElGtte tanari asztalt székkel. Mellette technikai eszkozok tarolasa-
ra alkalmas allvanyt, szekrényt. A tanar kijelolt helyével szemben sorakoznak a tanuloi
padok, vagy Uijabban asztalok és székek. Az ablakokkal szembeni falon fogasok, fali-
ujsag, hatul szekrény talalhatok, esetleg padok a taskaknak. A teremben eldl vagy hatul
szeméttarolonak is lennie kell. Ma ezeket a berendezéseket kiegészitheti az interaktiv
tabla, a projektor, szamitdgép, tovabba a zarhato tanuloi kisszekrények sora.

A Felbinger sziléziai apat altal kidolgozott és bevezetett normarendszer egyik alapelve
az egylittes tanitas elve (Mészdaros, 1984), melyet Gjabban frontalis munkanak neveziink.
Ehhez a szervezési modhoz alkalmazkodik a tanteremben a tanar és a tanulok hagyo-
manyos elhelyezése. Egy 1870-ben kiadott német szabalyzat rogziti elészor a padsorok
egymés mogotti és parhuzamos elrendezését (Németh, 2004). fgy, szemben a tanarral és
a tablaval a tanuldk ,tanulési tevékenysége parhuzamosan, egy idében, gyakran azonos
itemben folyik a k6z0s oktatasi célok érdekében” (M. Nddasi, 1998b, 369. 0.). Ez az
elrendezés biztositja, hogy minden tanuld jol lathassa és hallhassa a tanart, viszont eltérd
képességeik és tudasszintjiik miatt nem biztos, hogy mindenki 1épést is tud tartani vele.
Egy 2004—-2005-ben zajlott vizsgalat megallapitotta, hogy ,,butorok elhelyezése a megla-
togatott orak tobbségénél [...] hagyomanyos: harom padsor, ez az elrendezés még akkor
is jellemz6, ha a butorok mar nem a hagyomanyos iskolapadok, hanem mobil asztalok
¢és székek. [...] A tanterem terének kihasznaldsa nemcsak iskolanként, hanem pedagogu-
sonként is nagy eltéréseket mutat.” (Szabo, 2006)
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Bar vitathatatlan, hogy a frontalis munkénak is van létjogosultsaga az oktatasban,
egyre tobb torekvés figyelhetd meg tobbféle szervezési mod — felvaltva vagy szimultan
torténd — alkalmazasara (M. Nadasi, 1998b) és ezzel egyiitt a hagyomanyos berende-
z¢és modositasara. Egy mai osztalyterem berendezésénél a legfontosabb kovetelmények:
olyan ingergazdag, rugalmasan valtoztathatd, ugyanakkor személyes jellegii, biztonsag-
érzetet nyjtd kdrnyezet megteremtése, amely optimalis tanitasi-tanuldsi koriilményeket
biztosit (K. Nagy, é. n).

o

Hagyomanyostol eltéré tantermi berendezés

Helen Parkhurst a hagyomanyos zart osztalyszerkezet helyett a tantermeket szakkabinet-
té alakitotta. Foldrajz, torténelem, természettudomanyok, matematika szaktantermeket
hozott 1étre és felszerelte azokat a tanitashoz sziikséges eszkozokkel (Néemeth, 1993).
Ma egyre elterjedtebb hazankban is a szaktantermi rendszer. A legtobb iskolaban talal-
hat6 legalabb informatikai/szamitastechnikai terem és tornaterem. Ezeken tilmenden
kialakithato példaul nyelvi labor, fizika, kémia eldado, magyar, torténelem, matematika,
biologia, foldrajz, ének, rajz, technika szaktanterem. Kialakitdsukhoz az anyagiakon tul
megfeleld tanteremszamra van sziikség az iskoldban, mivel ezek altalaban nem alkalma-
sak mas orak tartasara. A szaktanterem elénye egyrészt, hogy a tanarnak nem kell fel-
pakolva vandorolnia teremrdl teremre. Masrészt a helyben biztositott felszerelés lehetové
teszi minden tanul6 szamara olyan taneszk6zok hasznalatat, amivel otthon nem biztos,
hogy rendelkeznek, példaul a tanuléi kisérletekhez sziikséges anyagokkal, eszkdzokkel,
a tanulast segitd kézikonyvekkel, szamitdgépes programokkal. Hatranyuknak tekintheto,
hogy ezeket a termeket a tanuldk nem érzik sajatjuknak és nem szeretik a vandorlast,
mert az megroviditi az 6rakodzi sziinetekben végzett tevékenységeik idejét. Megvan
tovabba az esélye annak, hogy egy-egy holmijukat elhagyjak vagy ottfelejtik valamelyik
teremben.

Mind a szaktantermekben, mind a hagyomanyosan berendezett osztalytermekben a
tanuloi asztalok €s székek hagyomanyos elrendezésén ma mar egyre tobb pedagdgus val-
toztat, vallalva az ezzel jaro tobbletfeladatokat, tovabba a zajt és idéveszteséget. Létez-
nek olyan szamitogépes programok, melynek segitségével az osztalyterem berendezése/
atrendezése otthon megtervezhetd, és kinyomtatva mind a tanarnak, mind a didkoknak
segitségiil szolgalhat (példaul: Classroom Architect'). Frontalis munkanal a padok, asz-
talok U alaki elrendezése biztositja, hogy senki és semmi ne legyen takarasban. igy
minden tanul6 jol lathat6 a tandr szamara, tovabba a tanulok egymast és a tablai torténé-
seket is jol lathatjak. Altalaban csoportmunkénal, kooperativ technikak alkalmazasakor
harom-négy Osszetolt asztalt koriiliilve dolgozhatnak a diakok. Tréningjellegti foglalko-
zasokon pedig gyakori, hogy a padokat a fal mellé toljak, és a székeket korbehelyezik a
teremben. A tanterem tobbféle atrendezését segiti, hogy ma mar a kétszemélyes mellett
egyszemélyes asztalok is kaphatok, illetve a téglalap alaku asztallap helyett trapéz alakt
is forgalomban van (példaul a g6dolléi Premontrei Szent Norbert Gimnazium angol-
termében is ilyeneket haszndlnak).> Tobb iskoldban gy rendezik el az asztalokat és a
székeket, hogy maradjon hely beszélgetésaroknak szényeggel, tiléparnakkal.

Akarmilyen elrendezést is alkalmaznak a pedagdgusok, mindig tigyelni kell arra, hogy
legyen elegendd hely a kozlekedésre, és a tanulok személyes dolgaikat (példaul taska,
tanszer, ruhazat) tudjak hova helyezni. Nem szabad arrol sem elfeledkezni, hogy ora
végén a termet vissza kell rendezni. A kdvetkez6 tanordn ugyanis egyaltalan nem biztos,
hogy az asztalok és székek helyzete a célnak legmegfeleldbb. A rendrakas — a takarités
megkonnyitése érdekében — természetesen az utolso orara is vonatkozik.
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Masfajta j6 megoldasokra is talalhatunk példat, ha bepillantunk egy-egy alternativ
iskola tantermébe. Maria Montessori (2002) olyan csoportszobakat hozott 1étre, ame-
lyekben valamennyi butorzat természetes anyagbodl késziil, méretiik a gyermekek élet-
korahoz igazitott, az 6nalld tevékenységhez minden elérhetd helyen talalhatd. Fontos
szempont volt nala tovabba, hogy a berendezés tartods, sz&p és lemoshato legyen (Mon-
tessori, 1995). Ezt az elvet kdvetve példaul a Montessori-pedagdgiat alkalmazé fovarosi
Batthyany Lajos Altalanos Iskoliban egy-egy tanteremben a padokat csoportokba ren-
dezik, a tantargyi eszk6zoket szekrényekben taroljak, a tanulok személyes felszerelései
polcokon helyezhetdk el, tovabba a szabadidé eltdltéséhez kiilon sarok all rendelkezés-
re.3 A magyarorszagi Montessori Egyesiilet bazisiskolajaban a gyerekszobdhoz hasonlito
tantermekben a didkok a hozzajuk méretezett, konnyen mozgathatd butorok segitségével
maguk alakithatjak ki azt a teriiletet, ahol didaktikai eszkdzok segitségével fedezhetik fel
a tananyag egyes részeit. Az eszkdzok témakoronként és nehézségi fokonként csoporto-
sitva szabad polcokon érhetdk el a szamukra.*

A Rudolf Steiner altal leirt Waldorf-iskolak torekednek az épiilet és a természet 0ssz-
hangjanak megteremtésére. A belso terekben hasznalt szinek is eltérnek az iskolakban
altalaban hasznalatosaktol (Németh, 2004). Magyarorszagon tobb telepiilésen is mikodik
Waldorf-iskola. Koziiliik példaul a szombathelyi Perint-parti Sz6-fogadé Waldorf Isko-
laban is szinesek a tantermek falai. ,,Minden osztalynak kiilon rezidencidja van — nem
vandorolnak, nincsenek szaktermek. Ahany osztaly, annyi stilus — régi szekrényekkel,
tomorfa asztalokkal és székekkel, igényes textiliakkal, és sok-sok, a gyerekek altal készi-
tett kézmiives remekkel” (Pais-H., 2011). A Debrecen-kismacsi Napraforgdo Waldorf
Iskolaban pedig ,,az osztalytermek at tudnak alakulni intim, meleg, szonyeges kuckova,
ahové a gyerekek behuzddva, a foldre telepedve zenélnek, mesélnek és olvasnak, de tud
szinpad vagy éppen balterem is lenni, a sziilokkel egytitt toltott tinnepi alkalmak hely-
szine, s alkalmas a frontalis 6rak megtartasara, de a kiscsoportos munkara is.””>

Celestin Freinet funkcionalisan megtervezett €s berendezett tanulasi kornyezet kiala-
kitasara torekedett. fgy a tantermekben zold szarnyas falitablak, falinjsag, a tanito ir6-
asztala, konnyen mozgathaté asztalok és székek, polcok, makettek, valtozatlan elhelye-
z¢ést kisérletezd asztalok, kiallitdasztalok, olvasokonyvtar talalhatok. A falak mentén,
a sarkokban és a folyoson tobbféle muhely van kialakitva: nyomda és sokszorositd
mihely, audiovizualis terem, villamos mihely, miivészeti tevékenység mihelye, ter-
mészettudomanyi miihely, asztalos- ¢s lakatosmithely, varromiihely és konyha (Freinet,
1982). A magyarorszagi Freinet-pedagdgiai modszert alkalmazo iskolak koziil példaul a
szentesi Dedk Ferenc Altalanos Iskola egyszemélyes, knnyen mozgathatod asztalokkal
rendezi be a termeket, melyekben pihendsarkot, mesesarkot, vitasarkot, ¢16 sarkot, kéz-
miives sarkot és boltot is kialakit (Varga, 1999). A pilisvordsvari Palanta Iskola is a tér-
kialakitasakor nagyban tamaszkodik Freinet szellemiségére. ,,A mozgathatd asztalok, a
polcok, az akvarium és a mithelysarok, a vitrinek a hangszerekkel és egyéb eszkdzokkel,
sokkal inkabb arasztjak egy mihely, szellemi és miivészeti alkoté mithely, egy munka-
szagu laboratorium hangulatat, sesmmint egyfajta mindennapos oktatas végrehajtasanak
lehangold érzetét” (Kristof, 1998).

A Peter Petersen altal kidolgozott Jenaplan szerint a tanteremnek alkalmasnak kell
lennie arra, hogy kiilonb6z6 életkort gyermekek csoportmunkaban egyiitt dolgozhassak.
Ehhez minden csoportnak kiilon iskolai lakoszobat biztosit, konnyen mozgathatd (egy-
¢és kétszemeélyes) asztalokkal és székekkel, melyek akar a szabadba is kivihetdk. (Nap-
jaban 2—3-szor rendezik at a tanulok a termet a kiilonb6z6 tevékenységekhez.) Emellett
sziikség van egy szekrényre, melyben a taneszkdzoket taroljak, és két tarold szekrényre
a mappakhoz. A falakon egészen a padloig falitdblak vannak és sok parkany a gyerme-
kek szamara kedves dolgok kitételéhez. A tanuldk helye a csoportmunka fiiggvényében
valtozd. A tanuldk terembeli és iskolan beliili mozgasa nem korlatozott (Petersen, 1998).
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Az alternativ pedagdgidk koziil a Jenaplant alkalmazé hazai iskolak egyikében, a Perbali
Altalanos Iskolaban mozgathat6 asztalok és székek vannak. A teremben talalhato sz6-
nyeg a korbeszélgetések, olvasas, jaték, pihenés szintere. A tankonyveket a falak melletti
polcokon dobozokban taroljak. Az otthonossagot biztositja a sok ¢l6 novény és a tanulok
altal készitett dekoraciok (Suhajda, 2003).

Winkler Marta, aki maga kisérletezett ki sajat alternativ modszert és alapitott hozza
Magyarorszagon els6ként alternativ iskolat Kincskeresd néven, kilencféle térelrendezést
dolgozott ki a kiilonboz6 feladatok sajatos-
sagaihoz igazodva. Az alapelrendezésben,
amit minden alkalommal visszaallitanak,
a terem a hagyomanyos osztalyteremhez

A budapesti Alternativ Kozgaz-

hasonlit. Az alapvetd kiilonbség az, hogy az
asztalok harmasaval, félkorivesen vannak
elhelyezve és a tanari asztal a terem sar-
kaban talalhat6. Mesemondaskor és babo-
zaskor a tanulok foldre helyezett parnakon
iilnek. Abrazol6 és technikai jellegii felada-
toknal harom asztalt téglalap alakban dssze-
tolnak. Csoportmunkak és vetélkeddk szer-
vezésekor a székeket a tabla elé rendezik.
Differencialt munkak végzése soran a tanu-
16k egy része asztaloknal, masik része par-
nakon tilve dolgozik. Dramatikus jatékoknal
¢és tinnepek alkalmaval a terem kdzepét sza-
badon hagyjak. Az asztalok hagyomanyos
elrendezésben tornaeszkdzként hasznalha-
tok testnevelés oran (Winkler, 2001).

A budapesti Alternativ Kozgazdasagi
Gimnaziumban, az orszag elsé alapitvanyi
iskoldjaban olyan kdrnyezet kialakitasara
torekednek, amely atlathatd, biztonsagos,
otthonos ¢és szabad felhasznalasi mindenki
szamara. Igazodik a tanuldk életkorahoz,
igényeihez és izlésvilagahoz. Az iskola vala-
mennyi ajtaja nyitott, a tanari és tanuloi terek
atjarhatok, kivéve, ha éppen csendet igényld
tevékenység folyik. Minden osztalynak sajat

dasdgi Gimndziumban, az
orszdg elso alapitvdanyi iskoldjd-
ban olyan kornyezet kialakitd-
sdara torekednek, amely dtldtha-
16, biztonsdgos, otthonos és sza-
bad felhaszndldst mindenki
szdmdra. Igazodik a tanulok
életkordhoz, igényeihez és izlés-
vilagahoz. Az iskola valameny-
nyi ajtaja nyitott, a tandri és
tanuloi terek dtjdrhatok, kivéve,
ha éppen csendet igénylo teve-
kenység folyik. Minden osztdly-
nak sajdt terme van, kénnyen
mozgathato egyéni tanuloaszia-
lokkal, tanulokra tervezett sze-
kekkel berendezve, a mindenki
kapcsolatba kertilhet mindenki-
vel alapelv érvenyesitésével.

terme van, konnyen mozgathatd egyéni tanuldasztalokkal, tanuldkra tervezett szé¢kekkel
berendezve, a mindenki kapcsolatba keriilhet mindenkivel alapelv érvényesitésével.®

Idoszervezés

,»Az oktatas alapvetd, de nem kizardlagos szervezeti formaja a mai magyar iskolaban a
tanitasi ora.” (M. Nadasi, 1998a, 357. 0.) Az elméleti tanitasi o6rak a legtobb iskolaban
reggel 8 orakor kezdddnek. E tekintetben azonban az egyes intézmények kozott eltérés
van. Van, ahol mar fél 8-kor megkezdddik a tanitas, és olyan iskola is, ahol csak fél 9-kor.
A kezdési 1d6t elsdsorban az befolyasolja, hogy a didkok pontos érkezése — a kdzlekedés
fliggvényében — mikortdl varhato. Szervezési okokbdl — az iskolai sziiléi szervezet és
az iskolai didkonkormanyzat egyetértésével — nulladik 6ra is beiktathatd az 6rarendbe.’
Vannak olyan iskolak, ahol egyaltalan nem élnek ezzel a lehet6séggel. Mas intézmények
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vagy automatikusan a 8 drai kezdéshez igazitjak a nulladik 6rara valo becsengetést, vagy
— annak érdekében, hogy ne kelljen tal koran kelni a tanuloknak, illetve, hogy idében
beérhessenek az iskolaba — az els6 orat késobbi idopontra teszik. Ezt a megoldast valasz-
totta példaul a budapesti Szent Istvan Kozgazdasagi Szakkozépiskola és Kollégium, ahol
a nulladik 6ra 7.35-kor, az elsé ora pedig 8.30-kor kezdddik.®?

Tanordk hossza

A kozoktatasban egy 1911-es rendelet hatasara (M. Nadasi, 1998a) a tandrak altalaban
45 percesek. Ettdl azonban el lehet térni. Rovidebb és hosszabb (maximum 60, illetve
90 perces) tanitasi ordkat is lehet szervezni.” Egy 2005-6s felmérés alapjan azonban az
iskolék csak ritkan élnek ezzel a lehetdséggel (Radnoti, 2006).

A legelterjedtebb mod, hogy igazgatdi dontés alapjan esetenként 35—40 perces rovi-
ditett orakat tartanak egy-egy tanitasi napon, elsésorban iskolai tinnepély, az iskola
¢épiiletében tartandd délutani verseny, osztalyozo értekezlet, tovabbképzés, athelyezett
munkanap miatt. Ilyen esetekben a szokasos orai mozzanatokon beliil altalaban csak
a szamonkérést, dolgozatirast szervezik at masik id6pontra a tanarok, illetve ,,lazabb”,
példaul filmnézéssel, jatékkal egybekdtott orat tartanak. 45 percnél egész évben révideb-
bek a tanorak néhany intézményben (példaul 40 percesek a mecseknadasdi Liszt Ferenc
Altalanos Miivelddési Kozpont, Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intéz-
ményben).!0

Dupla (2x45-perces) orak tartasarol is donthet az iskola igazgatdja vagy a tagintéz-
mény vezetdje mind altalanos, mind kdzépfoku oktatas esetében. Ez altalanos esetben
indokolt lehet a tanitasi nap elején (példaul az epochalis oktatasnal), vagy a végén (azért,
hogy a bejard tanulok elérjék a korabbi buszt, vonatot); vagy ha bemutatdoéra vagy pro-
jektora tartasara keriil sor. Tantargytombdsités esetén akar ketténél is tobb ora is lehet
egymads utdn ugyanabbol a targybol.!! A tantargytombdositett ordk altalaban az érakodzi
szlinetek megtartasaval valésulnak meg. Amennyiben a feladat jellege indokolja, akkor
azonban az iskolai szabalyozas alapjan két tanora egyben is tarthatd (példaul a kormendi
Kélesey Ferenc Gimnéaziumban).'?

Az Osszevont orak elsdsorban az alternativ iskoldkban jellemzoek. A Waldorf-iskolak-
ban a féoktatas idGtartama altalaban 120 perc, de vannak olyan iskolak, ahol ennél vala-
mivel rovidebb id6 all rendelkezésre az epochakhoz (példaul a miskolci Hamori Waldorf
Iskolaban 110 perc).!® A féoktatds tobb, mint két tanoras ideje hdrom részre tagolodik.
A tanulasi szakasz eldtt ritmikus gyakorlatokat végeznek a didkok, utdna pedig mese
vagy torténet kovetkezik. Az egyes részek iddbeli aranya az osztdlytanitotol fiigg, aki
ennck megitélésében a tanuldok életkori sajatossagaihoz igazodik (példaul a toki Kisgon-
c61 Waldorf Iskolaban).!*

A rugalmas orakeretet a Waldorf-iskoldkon kiviil mas alternativ intézmények is bizto-
sitjak egy-egy foglalkozas szamara. A budapesti Bethlen Gébor Altalanos Iskola és Ujre-
4l Gimnazium Kincskeresd Tagiskolajaban a szaktandrok és kiilsé eldadok altal tartott
orak kivételével a tobbi tanora hosszat az osztalyfénok dontheti el a tanulok aktualis testi,
lelki allapotanak fiiggvényében.'> A budapesti Huméanus Alapitvanyi Altalanos Iskolaban
pedig nem tanérat, hanem folyamatot szerveznek, melynek id6tartama a tanuloktol fiigg.
A tanévet négy egységre osztjak fel, ezeket felbontjak témakra, a témakat pedig napokra,
tanitasi egységekre. A nagy egységek végén rendszerezo hetet tartanak (Csillag, Csirmaz,
Horvathné, Mikoné és Orban, 1999).

A pedagoégiai projekt ,,valamely Osszetett, gyakran a mindennapi életbdl szarmazo
téma; a témafeldolgozashoz kapcsolddo célok, feladatok meghatarozasa, a munkamenet
és az eredmények megtervezése; az eredmények bemutatisa”.'® Az iskolai projektek
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megvalositdsahoz sem elégséges altalaban a 45 perces orakeret. A rovid tdva projektek
egy hétnél rovidebb 1d6, akar egy-két tanora alatt valosithatok meg. A kozéptavu projek-
tek idétartama egy-két hét. A hosszl tavu projektekhez tobb hétre is sziikség van. Vannak
olyan iskolai projektek is, amelyek egész tanévre szolnak. A projektfeladatok megoldasa
torténhet tanorai keretekben és tanoran kiviil is. A projektek szervezhetok ugy, hogy meg-
hatarozott id6tartamban csak az azzal kapcsolatos feladatokkal foglalkoznak a tanulok.
A nem folyamatos idétartamu projektek esetében a tanordkat a szokdsos rendben meg-
tartjak a tanarok, és hetente csupan néhany orat forditanak a tanuldkkal a projekttémak
feldolgozasra. (Hegediis, Mayer, Szécsi és Zombori, 2002).

»A tananyag komplex elsajatitasanak egyik lehetséges formaja az ugynevezett téma-
hét, amikor az adott targykort a didkok harom-6t tanitasi napon, esetleg hosszabb id6-
keretben iskolai és iskolan kiviili helyszineken, rugalmas idékeretek kozott, valtozatos
tevékenységtipusok és sokszinli modszertani eszkdzok segitségével dolgozzik fel.”!”
Egy egészséghetet példaul a nyirabranyi Abranyi Emil Altalanos Iskolaban a 2009/2010-
es tanévben a kovetkezOképpen ilitemeztek: november 16. és januar 4. kozott 6sszesen 13
feladat megvalositasat tizték ki célul 40 ora felhasznalasaval, melybdl a konkrét program
lebonyolitdsara 10 orat kivantak forditani.'8

A kezd6 pedagogusnak az egyik nehézséget éppen az okozza, hogy a tandra idébeosz-
tasat megfelelden szervezze (Szivdik, 1998). Bar az 6ravazlatban feltiinteti, hogy melyik
tevékenységre mennyi id6t szan, gyakori, hogy a rendelkezésre allo idékeretet nem tudja
kitolteni, elobb végez a feladatokkal, mint ahogyan azt elézetesen becsiilte. A gyakor-
16 tanar egy id6 utan ,,beall” a 45 percre, anélkiil, hogy a karorajat kellene figyelnie,
viszonylag pontosan fejezi be a tanorat. Ehhez arra is sziikség van, hogy az elére nem
tervezett, illetve nem tervezhetd orai eseményekre megfelelé modon tudjon reagélni,
illetve a holtiddket is tudja hasznositani. Akkor azonban, ha egy intézményen beliil is
eltérd az egyes foglalkozasok hossza, példaul tombdsités miatt, ez a fajta idogazdalkodas
sokkal nehezebben alakul ki. Segitségiil szolgalhat a tantermekben falidra elhelyezése.
Célszerli ehhez azt a falat kivalasztani, amit a tanar s a tanulo egyarant jol lathat tanora
kozben. Tovabbi megoldas lehet a kicsengetés el6tt 5 perccel megszolalo jelzdcsengetés.
Ezt azonban nem minden iskola alkalmazza, mert a tanulok ilyenkor hajlamosak egybdl
elkezdeni a tanszereik 6sszepakoldsat, és mar nem nagyon figyelnek a tanarra.

A kooperativ technikak kdzott is tobb jo Otletet talalhatunk az idészervezésre. Csopor-
tos tevékenység esetében célszerli csoporton beliil ,,idéfelelést” kijeldlni, aki tigyel arra,
hogy a rendelkezésre allo id6 alatt végezzenek a feladatokkal (Zagon és Nagy, é. n.),
vagy ,,Tustént kapitanyt”, aki stirgeti a tobbieket (Bacskay, Lénard, Rapos ¢és L. Ritok,
2008). Az a tanuld vagy csoport, amelyik a tobbieknél kordbban végez a feladataval,
ugynevezett ,,idokitoltd kartyat” kérhet a tanartol, vagy vehet el maga is egy erre a célra
rendszeresitett helyrél. A kartya egyik felén a témahoz kapcsolodo feladat, a masikon
altalaban annak megoldasa talalhato. Gyakori, hogy ilyenkor valamilyen, a tananyaghoz
kapcsolodo rejtvényt oldhatnak meg a didkok. Ugyelni kell azonban arra, hogy a meg-
oldas ne legyen tul idéigényes (Zdgon és Nagy, é. n.).

Tantargyszervezés — érarend
Tantdargyak kozott
Az otnapos munkahéthez igazodva Magyarorszagon 1982-ben vezették be az 6tnapos
tanitasi hetet (Sdska, 2001). Az egyes tanitasi napokon hazankban az 6rarend szerin-

ti oktatas a jellemzd. Az orarend a kotelezd, a rendkiviili, a valaszthatd és a fakultativ
targyak tanitasi orainak aranyos &és valtozatos beosztasa (Fehér, 1997). Az osztalyok
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orarendjének Osszedllitdsa soran a jogszabalyi megkotéseket, az egyes tantargyak ora-
szamait, a tantargyak csoportbontasi sziikségleteit, a tantermek szamat és befogadoké-
pességét, évfolyamonként és osztalyonként a tanuldi 1étszamot, a tanarok végzettségét és
kotelezd oraszamat, felmend rendszerben a targyat tanito tanarok folyamatossagat kell
elsdsorban dsszehangolni.

El6szor oratervet kell késziteni, mely tartalmazza az adott tanévben tanitando tan-
targyak oraszamait osztalyokra lebontva. Ezt koveti a tantargyfelosztas, mely meg-
hatarozza, hogy a tanarok melyik osztalyokban milyen tantargya(ka)t fognak tanitani.
Az iskolai (tanaronkénti és osztalyonkénti) érarend Osszeallitasa az utolso 1épés. Az
iskolai orarend készithetd manudlisan, vagy ma mar kiilonbozo, erre a célra kifej-
lesztett szamitogépes programok segitségével.!” Tovabba, ahol elektronikus naplét
hasznalnak, ott az oktatasszervezési modulon beliil lehet6ség van tantargyfelosztas és
orarend készitésére.”® A fenti feladatokat az iskoldban az igazgatd altal erre kijeldlt
személyek végzik.

Jelenleg csak a maximalis 6raszamokra van hivatalos megkotés. A tanulok kotelezd
tanorai foglalkozasa a 4—6. évfolyamon napi négy vagy o6t, a 7—8. évfolyamon napi 6t,
a 9—-10. évfolyamon napi 6t vagy hat, a 11. évfolyamtol napi hat tanitasi oranal nem
lehet tobb.>! Az 0j kdznevelési torvény a tanuldk heti 6raszamarél rendelkezik, a heti 5
testnevelést is beleértve: az 5—6. évfolyamon 28; a 7—8. évfolyamon 31; a 9., és 11—-12.
évfolyamon 35; a 10. évfolyamon pedig 36 a finanszirozott foglalkoztatasi idékeret.??

Az intézmények Szervezeti és Miikddési Szabalyzata tartalmazhat azonban olyan
szempontokat is, melyek figyelembevételével a tanulok orarendje a tanulok szellemi és
fizikai terhelhet6ségéhez nem csak formailag, hanem tartalmilag is alkalmazkodik. Pél-
daul a budapesti Kempelen Farkas Gimnazium az alabbi alapelveket fogalmazta meg:
A heti két vagy harom 6ras targyak ne legyenek egymads utani napokon. A hét elejére
tobb orat szervezzenek, mint a végére. Az orarend elején f6leg nem készségtargyak sze-
repeljenek. A készségtargyak egyenletesen legyenek elosztva a hétre, és egy nap csak
két-harom orat foglaljanak le. Az &sszevont testnevelésorak hosszabb o6rakdzi sziinet
el6tt keriiljenek megtartasra.”3

Tovabba figyelembe kell venni, hogy lehetdség szerint a tanuloknak ne legyen lyukas
ordja; a szaktantermek kihasznaltak legyenek; osztalybontas, osztaly-0sszevonas eseté-
ben rendelkezésre alljon megfeleld méretii és a tantargy jellegéhez igazodé tanterem.?*
Természetesen az Orarend Osszeallitasakor a tanulok mellett a tanorakat tartd pedagogu-
sok igényeire is tekintettel kell lenni. A tantestiilet tagjai — az 6rakedvezményektdl elte-
kintve — egyforma mértékben legyenek tanorakkal leterheltek; a tanarok folyamatosan,
minél kevesebb lyukas 6raval tanithassanak; igény szerint részt vehessenek tovabbkép-
zéseken; ezek ideje alatt megoldhat6 legyen a szakszerii helyettesités; az osztalyféndk a
szaktargyait tanithassa a sajat osztalyaban is.

Az orarend vonatkozhat teljes tanévre, vagy a tanév egy félévére. Ezen beliil lehet
minden héten azonos, vagy kéthetente ismétlddd. Ez utobbi esetben A (paros) és B (parat-
lan) naptari hétre osztjak el az iskolakban az egyes tantargyak kotelezd oraszamat. Ez a
fajta megoldas akkor indokolt, ha legalabb egy tantargy egy hétre es6 kotelezd 6raszama
nem egész szam, vagy ha egy vagy tobb targybol tantargytombositést vezet be az iskola.

Osszevont osztalyok esetében az orarend dsszeallitasanal figyelembe kell venni, hogy
melyek azok az 6rak, amelyeken valamennyi érintett osztaly egyiitt tevékenykedik a
tanarral (k6zos kdzvetlen), és melyek szervezhetdk ugy, hogy amig a tanar az egyik osz-
tallyal halad a tananyagban, addig a masik osztaly 6nalléan tanul (kdzvetlen és 6nallo)
(N. Toth, 2013). A kerettantervben talalhatok erre vonatkozo javaslatok (Csonka és Szi-
lagyi, 2008).

A sokféle kotottség és idonként a pedagogusok egyedi igényeinek figyelembe vétele
miatt rendkiviil nehéz olyan érarendet Gsszeallitani, amelyik a tanuldk pszichés igényei-
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hez maximalisan alkalmazkodik. Az egyes alternativ pedagdgidk éppen ezért a tanordk
szigori egymasutanja helyett napi és/vagy heti ritmusban tartjak a foglalkozasokat.

A Montessori-féle pedagogiaban kozos alapszintl tananyag van. Emellett azonban a
tanulok egyéni ilitemben, sajat érdeklédésiik szerint haladhatnak a tanulasban kiilonbo-
z6 Montessori-eszkdzok kozott valogatva (Németh, 1993). A budapesti Batthyany Lajos
Altalanos Iskolaban példaul 5., 6. osztalyban a nap beszélgetdkorrel kezdédik, majd a
reggeli utdn blokkban vagy 45 perces orakban torténik a déleldtti tanitas, tanulas. Az
ebédet, pihenést és a levegdzést kdvetden 6nallo tanulassal folytatédik a nap, abbol a
tantargybol, amelyiknek a tanara szervezi a délutant. Péntek délutanonként iskolan kiviili
programokban vehetnek részt a tanulok, havonta egyszer pedig alkot6 foglalkozasokon.??

Celestin Freinet a Modern Iskolaban harom és fél napot szan a munkara, fél napot az
Osszefoglalasra, fél napot az ellendrzésre és fél napot a beszamoloéra, valamint a kdvetke-
70 hét megtervezésére (Freinet, 1982). A szentesi — Freinet-mddszerrel dolgozé — iskola-
ban, ennek adaptacidjaként a napi idébeosztas a kovetkezdképpen alakul: A 9—11.40-ig
tartd intenziv tanulasi szakaszban a tanulok kiilonbdzé nehézségi fokii munkakartyak
segitségével dolgozzak fel és gyakoroljak be az 0j ismereteket. A 13.30—14.30-ig tartd
ismétld savban torténik a tovabbi rogzités. 14.45—16.00 kozott pedig specialis képesség-
fejleszt6 foglalkozasok vannak (Varga, 1999).

Peter Petersen Jéna-tervében a gyermekek életkorahoz, napi €s heti munkaritmusahoz
igazodo ritmikus heti terv talalhato, mely az alabbi alaptevékenységekbdl all: hétfoi és
szombati korbeszélgetések, a tanulds jatékos formai, kurzus- és csoportoktatas, kézi-
munka oktatasa, egyéb munkatevékenységek, tinnep. Minden délelétt két, 100—105
perces tevékenységi szakasz van, az 50 perces kurzusoktatas utan 30—35 perces sziine-
tet kozbeiktatva (Petersen, 1998). A Jenaplan elvét kovetve példaul a Perbali Altaldnos
Iskolaban az alabbi napi ritmus szerint zajlanak a foglalkozasok: 8—8.45-ig tart az els6
ora — hagyomanyos modon testnevelés vagy idegen nyelv. Ezt koveti egy negyedoras
reggeliz6 sziinet. 9—10.30-ig blokkodra keretében folyik a tanitas, tanulas. 10.30—11-ig
jatékkal toltott hosszl udvari sziinet kovetkezik. A 11-12.30-ig tarté tjabb blokk a napi
tennivaloké és a feladatok végrehajtasaé (Suhajda, 2003).

A szegedi Fekete Istvan Altalanos Iskoldban egyediilallé oktatasi modellt, tgynevezett
MESEM programot (Munka- és Ellendrzokartyas Speciélis Ertékteremté Modell) dol-
goztak ki, melyet az also tagozaton szabad savos, rugalmas idébeosztassal valdsitanak
meg. Az egész napos foglalkozas haromnegyed 7-t61 fél 5-ig tart. Reggel haromnegyed
oras beszélgetokorrel kezdddik a nap. Ezt koveti egy 3 és fél oras intenziv tanulasi sza-
kasz, amelyben valtakoznak a matematika és a magyar blokkok a készségtargyak téma-
koreit is beiktatva. DéItol fél oras értékeld beszélgetés van, majd utana a tanulok egy oras
szabadsavban fakultativ modon vehetnek részt kiillonb6zé miivészeti foglalkozasokon
vagy egyéni fejlesztéseken. Ezutan keriil sor a két és fél oras ismétld savra. A nap utolso
mésfél orajaban napkozis foglalkozasok vannak.?® Ehhez hasonld idészervezés figyel-
hetd meg az iskolaotthonos format valaszté intézményekben, ahol déleltt és délutan is
folyik oktatas. ,,A kotelez6 tanorai foglalkozasok, a nem kotelezd tanérai foglalkozasok,
a napkozis foglalkozasok, a mindennapos testedzés foglalkozésai idékeretében”?’ nem
csak elsajatitjak a tananyagot a tanulok, hanem a hézi feladatokat is az iskolaban oldjak
meg.

,,Az erdei iskola sajatos, a kornyezet adottsagaira épité nevelés- és tanulas-szervezési
egység. A szorgalmi idében megvalosulo, egybefiiggden tobbnapos, a szervezd oktatasi
intézmény székhelyétdl kiilonbozo helyszinll tanuldsszervezési moéd, amelynek soran a
tanulas a tanulok aktiv, cselekvd, kolecsondsségen alapuld egyiittmitkddésére és kommu-
nikéciodjara épil” (Lehoczky, 2002). Ma mar nagyon sok iskola szervez egyhetes erdei
iskolai programot. Ilyenkor éltalaban specidlis orarendet hasznélnak a pedagogusok.
Megtartva a tantargyakat, sajatos tartalommal toltik meg azokat. A szanki Altaldnos
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Miivelddési Kozpont Gy. Szabo Béla Altalanos Iskolaban példaul 2010-ben az egy
hetes program els6 napjat az alabbiak szerint szervezték meg a tanarok: Az utazashoz
kapcsoltak az osztalyfénoki orat, a tomegkozlekedési eszkdzok hasznalatanak szabalyai
gyakoroltatasaval. A fizika tantargy a Millenarisban tett latogatas soran keriilt el6térbe.
A csillebérei Kalandparkban testnevelés orat tartottak. Az esti szabadprogram keretében
pedig szituacids gyakorlatok segitségével a tanult idegen nyelvet gyakoroltattak a did-
kokkal (V. Pothdarné és Patkosné, 2010).

Tantargyon beliil

A tantargytombdosités ,,a tanorai foglalkozasok ciklikus megszervezésének rendje, mely-
nek keretei kozott adott tantdrgy, adott miiveltségi teriilet, adott félévre szamitott tan-
orai foglalkozasait nem egyenletesen, minden tanitasi hétre elosztva, hanem ciklikusan
egy-egy idészakra dsszevonva szervezik meg”.?

Tantargytombdsités esetén az drarendben legalabb két oranak kell lennie egy napon és
egymast kovetve ugyanabbdl a targybol. Célszerli a tombositett orakat a hét azon nap-
jaira szervezni, amelyekre a legkevesebb tanitsi sziinet esik. Ugyelni kell arra is, hogy
minden héten legyen legalabb egy ordjuk az adott tantargybol a tanuldknak, kiilonben
konnyebben felejthetnek. Torekedni kell tovabba a szaktanar egyenletes leterhelésének
biztositasara. A tantargytombdsités elénye, hogy tobbféle tevékenységkozponti mun-
kaforma, igy akar az idéigényesebb kooperativ technikédk is alkalmazhatok. A tobb,
egymas utani ora rugalmasabba teszi az iddbeosztast. Amire mar nem marad id6, vagy
amit nem tud befejezi a tandr az els6 Oran, arra nem kell egy-két napot varni. Nagyobb
Iéptekkel lehet haladni, ugyanakkor jobban el lehet mélyedni a tananyag egyes fejeze-
teiben. Az egyes részek egymasra épiilése is nyomon kdvethetébbé valik. Hatranya lehet
viszont az, hogy az otthoni gyakorlas nem mindennapos ¢és nem egyenletes mennyiségi.
Annak a tanulonak, aki tdmbositett orakrol hianyzik, sokkal tobb anyagot kell egyszerre
bepotolnia. Tovabba ilyen ordkon a szakszer helyettesités is gondot okozhat. A marca-
li Mikszath Kalman utcai Altalanos Iskola 5. osztalyaban példaul a kovetkezképpen
oldottdk meg a 2010/2011-es tanévben a tantargytombositést: Az A hét a matematikaé, a
B hét pedig a magyaré volt. Szerdan harom, csiitortokon két orat tartottak egymas utan
az adott targybol. Pénteken pedig mindkét targybol egy-egy ora allt rendelkezésére a
szaktanaroknak.?’

A tantargytombdsités egyik formdja az epocha, melynek fogalma a Waldorf-pedago-
giabol szarmazik. Olyan tanitasi format jelent, amelyben egy-egy tantirgy harom-négy
hetes idészakban, ezen beliil minden nap az elsé két 6rdban van tombdsitve megtartva
(Vekerdy, 2005). Az epochalis oktatas f6 elénye, hogy a folyamatos, mindennapi tanulas
lehetdvé teszi a tananyagban vald elmélyiilést, a tanulok jobb megismerésével egyénre
szabott feladatok adasat, egy adott témakdrre vald rahangolodast. Nem minden tantargy
alkalmas azonban a ciklikus feldolgozasra.

Az epochdkat mindig az osztalytanit6 tanitja a fooktatas keretében. Ilyen forméban
keriilnek feldolgozasra a kozismereti targyak. Példaul a Pesthidegkiti Waldorf Altaldnos
Iskola, Mivészeti Iskola és Gimnaziumban, az 1-3. osztalyban az irast, olvasast, szamo-
last, formarajzot tanitjak epochakban; a 4—6. osztalyban ezekhez a targyakhoz jon még a
nyelvtan, torténelem, foldrajz, természettan, geometria, fizika, sziil6foldismeret. A 7-8.
osztalyosoknal a kémia, biologia és a csillagaszat lesznek az ujabb fétargyak; 9—12. osz-
talyosoknal pedig a miivészet- és zenetorténet (Kovdcs és Szentkuiti, 1999).

Ma mar nemcsak a Waldorf-iskoldkban taldlkozhatunk epochakkal. Péld4ul a budapes-
ti Alternativ Kozgazdasagi Gimnaziumban az alaptargyakat az alabbi tantargyblokkok-
ban tanitjak: epochalis formaban a tarsadalomismeretet, a természetismeretet és a mate-
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matikat; epochdlis és gyakorlati targyként a miivészetet; tobb részbdl 4allo, heti rendsze-
rességll targyként az informatikat. Ezek a blokkok olyan helyi tananyagok, melyeket az
iskola egy-egy szakmai miihelye készitett a hozza tartozé tankonyvekkel, taneszkozokkel
egyiitt. A tantargyblokkokat minden tanulé azonos tanrendben tanulja.3?

A klasszikus értelemben vett epochak mellett az Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium-
ban bevezették a kisepocha fogalmat azoknal a tantargyaknal, melyek tanitdsdhoz, tanu-
lasdhoz egy tanévnél rovidebb idé is elégséges. Igy a tanulasmodszertant, az elsésegélyt
¢és a fogyasztovédelmet egyhetes kisepochaban, vagy 3—4 hétig évente egy-egy blokkban
tanitjak.3!

A tanulményban szerepld iskoldk csak kiragadott példak. Erdemes koriilnézni a tobbi

hazai iskolaban. Az emlitett tanulasszervezési modokon kiviil ugyanis még szdmos jo
gyakorlat bevezetésével talalkozhatunk.
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