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Diszlexia és diszkriminacio

A felsoktatdsi tdjekoztato! szerint egyre tébb egyetem és foiskola
oldja meg a diszlexia problémdijct kirekesztéssel. Az intézménybe valo
bejutds megakadcdlyozdsdval nem kell t6bbé felmentésekkel bajlodni,
SOt a kiilonbozo tamogatdsi eljdrdsok terhe alol is mentesiil a
felsooktatds. A nagysdndori megoldds emberi jogi oldala
egyértelmiien problémds, de itt most kifejezetten ennek a kérdésnek a
pedagogiai-pszichologiai oldaldval és ezeknek az oktatdsra és
kultitrdra gyakorolt hatdsdval kivanunk foglalkozni.

Négy elgondolkodtato eset

Judit 54 éves 6vodapedagogus. 34 éve dolgozik 6vondként ugyanazon a munkahelyen.
3-4 évig volt helyettes, most pedig vezet6-helyettesként az dsszes szervezési feladatot
ellatja és koordinalja.

Fejlesztési feladatokat végez, kivaloan azonositja a részképességbeli eltéréseket. Az
azonositast kdvetden mikrocsoportos foglalkozasokon erdsiti a gyerekek gyenge terii-
leteit, és sajat 6vodai csoportjaban egyénre szabott terapiat is alkalmaz. Amennyiben a
gyermek allapota ugy kivanja, a Pedagogiai Szakszolgalathoz iranyitja a sziiléket, majd
az onnan kapott instrukciok szerint ellatja a gyermeket. Fejlesztdi foglalkozasai révén a
gyerekek olyan szintre fejlédnek, mely megfelelnek az iskolaérettség feltételeinek. Min-
dig javasolja, hogy a terapiat folytassak az iskola keretein beliil is.

Mivel az 6vodas koru gyerekek esetében csak diszlexia veszélyeztetettségrdl lehet
sz0, igy részletes tajékoztatast ad a gyermekrdl a sziildknek a tovabbi teendokkel kap-
csolatban. Amennyiben a gyermeknek specialis mozgasterapiara van sziiksége, akkor
mozgasterapeuta gondjaira bizza. A sziildkkel konnyen megtallja a kozos hangot, prob-
lémamegoldé és konfliktuskezeld képessége kiemelkedd.

Judit csaladjaban halmozottan fordul eld tanulasi zavar. Gyermekei és keresztfia is
diagnosztizalt diszlexias, diszgrafias valamit figyelemzavaros. Edesapja esetében is nagy
valdszinliséggel all fenn tanulasi zavar: diszkalkulia.

Judit gyermekkoraban tanulasi zavarral kapcsolatos vizsgalatokat még nem végeztek,
de visszaemlékezve tanuloéveire, 0 is kiizdott nehézségekkel. Nehezen tanult meg irni,
olvasni, a helyesirassal nagyon sok gond volt. Gyakran nem tgy hallotta és értette a
szavakat, ahogyan a tobbi gyerek. Emiatt szovegértési ¢s értelmezési nehézségei voltak.

A matematikai szovegértéses feladatok is nehézséget jelentettek szaméra. Edesanyja
szigort volt, nehezen fogadta el a rosszabb jegyeke. Sokat kellett gyakorolnia, de elég
motivalt volt ehhez. Olvasni nagyon szeretett és persze szeret mind a mai napig. frasban
figyelte a szavak helyesen torténd irasat és ebbol sokat tanult. A hatranya fokozatosan
csokkent.

Enek-zene tagozatos osztalyba jart altalanos iskolds koraban, és a zene jo hatassal
volt képességeinek fejlédésére. A 8. osztalyt 4,8-es atlaggal zarta, igy felvételt nyert
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egy gimndzium kémia tagozatos osztalyaba. Sajnos hiaba kedvelte a tantargyat, nehezen
tanulta. A gimnaziumban még tobbet kellett késziilnie ahhoz, hogy az osztalytarsaitol ne
maradjon le. Gyakran voltak kudarcai, rosszabb jegyei, ellenben sikertilt viszonylag jol
leérettségiznie. Matematikabol, élve az akkori lehetdséggel, szoban érettségizett.

Felvételt nyert az akkori 6vondképzdébe. Az intézmény légkore szamara nagyon jo
volt. Sokat kdveteltek toliik, tanaraik mondhatni maximalistak voltak, de ugyanakkor
segitdkészek és empatikusak. Legnagyobb nehézséget a torténelmi jellegli targyak a mar-
xizmus, a neveléselmélet és az idegen nyelv megtanulasa jelentette. A készségtargyak
koziil az abrazolas kissé nehézkesen ment, de csak a felnétt rajzalkotasok. Az abrazolas
mas teriiletein kreativ, sikeres volt.

Mar 1980-ban kellett idegen nyelvbdl is vizsgazni ahhoz, hogy allamvizsgat tehessen,
ezért ez nagy problémat jelentett. Ugy érezte, nem képes erre. Az utolsé félévben sike-
rilt atjelentkeznie levelezoképzésre, igy mentesiilt a vizsga kovetelménye alol. Sikeres
allamvizsgat tett, ezzel lezarva az akkor kétéves képzést.

Késobbickben a masodik gyermeke sziiletése utan, 1997-ben ujra dolgozni kezdett
¢és meglepddve tapasztalta, hogy megvaltozott a ,,gyerekanyag”. Szeretett volna tobbet
megtudni a valtozas mibenlétérdl, igy 2002-ben elvégezte az egyéves kiegészit képzést
ovodapedagdgus szakon, mely egyenértékil volt a diploméja megujitdsaval. Mivel akkor
40. évét betdltotte, nyelvvizsgaznia nem kellett. Preventiv differencidlo gyermek fejlesz-
topedagdgusi és gyermek- ifjusagvédelmi szakképesités is szerzett.

Ugy gondolja, jol dontott, amikor ragaszkodott az 6vondi palyahoz. Hivatasként éli
meg, boldogga teszi a munkaja. Nagyon szereti a gyerekeket, drommel tdlti el, hogy
foglalkozhat veliik, lathatja a fejlodésiiket. Ugy érzi, megélt nehézségei segitenek a
veliik torténé még empatikusabb banasmod alkalmazasaban, koran érzékeli képesség-
beli lemaradasaikat, igy idében tudja azokat fejleszteni, vagy specialista segitségét
kérni. Csoportjaban 5—6 hiperaktiv és/vagy egyéb problémakkal kiizdé gyermek is
eléfordul, ennek minden nehézsége ellenére, toretleniil tesz meg mindent a gondjaira
bizott gyerekekért.

Judit elgondolkodva mondta: ,,Nekem szerencsém volt, nem kellett nyelvvizsga.”

Bedata (22) utolsé éves 6vodapedagdgus hallgatd Sarospatakon. Fels6foku oktatasi intéz-
ményében kozépfoku C tipust nyelvvizsga meglétéhez kotik mar az allamvizsgara valo
jelentkezést is. A szobeli nyelvvizsga elsé alkalommal sikeriilt, de sajnos az irasbeli
nyelvvizsgat tobbszori probalkozas utan sem sikerdlt teljesitenie mind a mai napig.

A fels6oktatasi felvételi idészakban tobbszor is figyelmeztette a nyelvvizsgara fel-
készitd tanara, hogy a diszlexia kizar6é ok 6vodapedagdgus szakon. Sem Beata, sem a
sziilei nem vették komolyan azt a lehetdséget, hogy a sikeres szdbeli nyelvvizsga utan
esetlegesen az irasbeli jelentds akadalyt fog képezni.

Gyerekként szép eredményeket ért el az altalanos iskolaban (4-es és 5-0s érdem-
jegyek) és a gimnaziumi évei alatt is jo tanuld volt (4-es, 5-6s érdemjegyek, bar 3-as
is eléfordul mar matematikabol és magyar nyelvtanbol). Az érettségi évében deriilt ki
a tanulasi zavar, mely idegen nyelv tanulasa soran jelentkezett stilyozottan, ott is foleg
irasbeli feladatainak teljesitése soran. Fogalmazasai nem voltak koherensek, és a nyelv-
tani szabalyokat annak ellenére sem tudta alkalmazni, hogy tisztaban volt veliikk és meg
is értette azokat. Angolul széban folyékonyan nyilvanul meg barmilyen témaval kap-
csolatban. A foiskolai vizsgai is jo eredménnyel sikeriiltek, a kozépiskolaihoz hasonld
eredmények jellemzdek. Szakmai gyakorlatait is sikeresen végezte el.

Azért ragaszkodott az 6vono palyahoz, mert a gyerekekkel mindig nagyon jol kijott és
mar kozépiskolai évei alatt nagyon jol tudott veliik banni. Mindig le tudta dket foglalni
valamivel, vagy éppen olyan problémakat meg tudott oldani, amelyekre a sziilok nem
talaltak megoldast. Jo érzéke van a gyerckekhez, ezért nyaranta és a sziinetekben tobb
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alkalommal vallalta gyerekek feliigyeletét. Csaladja €s a baratai biztatasara jelentkezett
erre a palyara, mert valdszintsitették, hogy nagyszeri 6vodapedagdgus lehetne beldle.
Hivatasaként valasztotta ezt a palyat.

Az irasbeli nyelvvizsgaért folytatott harcot sem adta fel, 2012 tavaszan az egyik isme-
rése révén nyari munkara kapott lehetdséget New Yorkban és Manhattanben. A feladata
gyermekfeliigyelet volt 6—10 év kozotti gyerekek mellett. A befogadd csaladban, ahova
ment, a szlldk id6hianya miatt neki kellett a gyerekeket lefoglalnia illetve ellatnia, a
reggelitél kezdve az esti elalvasig. Napirendet kellett betartatni, és mindig id6re kellett
vinni a gyerekeket kiilonbdzo helyekre. A délutani elfoglaltsag megszervezése mindig
Beatara harult (sportoltak, barkacsoltak, kovet festettek, esetleg tiraztak), valamint a
napi gyakorlas is (példaul olvastatas). Sziikség esetén orvoshoz vitte 6ket, illetve uszo-
tanfolyamra, teniszoktatasra, ahol neki is részt kellett vennie, mint a gyermek segitdje.
Beatat a csalad 2013 nyaran visszavarta, és 2014-re is felajanlottak neki a lehetdséget.
A kilfoldon, célnyelvi orszagban eltoltott idé sem hozta meg a sikeres irasbeli nyelvvizs-
gat. Ugy tervezi, ha tovabbra sem lesz sikeres eredménye, akkor az Egyesiilt Allamokban
fogja folytatni tanulmanyait és ott fog letelepedni. Mar érdeklédott a tanulasi lehetdsé-
geirdl és az ottani oktatasi rendszer nem zarja ki a tanulasi zavarral kiizd6 hallgatokat az
ovodapedagdgiai képzésbol.

Bedta nem adja fel, bejelentkezett a kdvetkezd irasbeli angol vizsgara. ,,Csak par sza-
zalékon mulott a multkor is!” — mondja s mérgesen az asztalra csap.

Edina (22) utols6 éves 6vodapedagogus hallgato. O allamvizsgat tehet, de a diploméjat
addig nem kapja majd kézhez, amig be nem mutatja a kdzépfoku C tipust nyelvvizsga
bizonyitvanyat.

Helyzete hasonld Beata¢hoz. Edina kicsit gyengébb tanuld volt a kdzépiskolaban,
kozepes teljesitmény jellemezte szinte minden tantargy esetén. Féiskolai tanulmanyai
soran a gyakorlati részeket sikeresebben teljesitette, mint az elméleti részeket.

A felsGoktatasi felvételi iddszakban 6t is figyelmeztette a nyelvvizsgara felkészitd
tanara, hogy a diszlexia kizar6 ok 6vodapedagogus szakon, mégis ezt valasztotta, mert
édesanyja is 6vodapedagdgus és azt gondolta ez a palya neki is megfelelne, bar nem
hivatasként gondolt ra, csak egy lehetdségre.

Erettségi elott par honappal tanulasi zavara miatt megvizsgaltak a helyi Nevelé-
si Tanacsaddban ¢és tobbletidét javasoltak neki a szamonkérések alkalmaval, valamint
helyesiras értékelés aloli mentességet kapott. Megprobalkozott a kozépfoku nyelvvizsga-
val is, de sem az irasbeli, sem a szobeli (hallott szovegértésnél nem érte el a kotelezd 40
szazalékot) nem sikertiilt. Féiskolai tanulmanyai alatt az ERASMUS program keretében
lehetdsége nyilt arra, hogy 3 honapot tanulhasson Lettorszagban. A 3 honapos inter-
vallum alatt 6 hét szakmai gyakorlaton is részt kellett vennie a kijeldlt lett 6vodaban.
A felhasznaloi szintli angolt tudasa elegendd volt a feladat sikeres végrehajtasahoz.
Hazaérkezve azonnal megprobalta a komplex nyelvvizsgat, és a szobeli része sikeres
lett, az irasbeli nem. Azota még kétszer ment el vizsgazni, de a mai napig nem tudott
megbirkdzni a kdvetelménnyel.

Edina sem adja fel, jelentkezett a kdvetkezd angol irasbeli vizsgéra. ,,Hatha most
menni fog, kicsi kell még!” — mondja, de sajnos a hangjan hallatszik, hogy mar nem hisz
benne, elfaradt.

Gabriella (23) Egészségiigyi szakkdzépiskolaban végezte tanulmanyait, a kdzépiskolat
nagyon szép eredménnyel végezte el (tobbségében 5-0s érdemjegyek, 3-as nem volt),
érettségi és OKJ-s vizsgaira is ez jellemz6. Ovodapedagégiat az ELTE Tanito és Ovoné-
képzon végezte el, sikeres allamvizsgat tett. Diploméajat nem kaphatja kézhez, mert nem
tud kdzépfoka C tipust nyelvvizsga bizonyitvanyt bemutatni.
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Mar altalanos iskoldban tudta, hogy emberekkel szeretne foglalkozni ezért jelentkezett
a szakkozépiskolaba. Mivel tanulmanyai nagyon jok voltak, ezért az osztalyfénoke java-
solta, hogy tanuljon tovabb, ne elégedjen meg egy OKJ-s szakmaval. Tudta, hogy min-
denképpen olyan szakmat szeretne tanulni, ami emberekkel, gyerekekkel kapcsolatos.

Idékozben nagyon sokat vigyazott gyerekekre €s a helyi reformatus gyiilekezetben is
tartott kézmiives foglalkozasokat, jatékokat a gyerekeknek. Ugy érzete, hogy jo kapcso-
latot tud teremteni a gyerekekkel, ezért valasztotta az dvodapedagdgus szakot. Akkor
még nem tudta, hogy a diszlexia kizard ok, de még nem is gondolta, hogy esetleg disz-
lexias lehet. A féiskola évei alatt tudatosult benne, hogy kell majd egy nyelvvizsga a
diplomahoz, ezért a masodik félévtdl kezdett el jobban foglalkozni a német nyelvvel.
Tobbszor is probalkozott, de az eltelt id6 alatt sajnos egyre tobb kudarc érte a sikertelen
nyelvvizsgakkal.

Egy ismerdse hivta fel a figyelmét arra, hogy miért nem végeztet el egy vizsgala-
tot, melybdl kideriilhet, hogy vannak-e diszlexia maradvanytiinetei. Be is igazolddott a
feltételezés, kevert tanulasi zavart allapitottak meg. A mentességre jogosultan remélte,
hogy hamarosan atveheti a diplomajat, de szembesiilnie kellett azzal a ténnyel, hogy
nem kaphat mentességet 6vodapedagogus szakon. Mar két éve 6vodaban dolgozik peda-
gbgiai asszisztensként. Nagyon szereti a gyerekeket €s a hivatasat. Csodalatos dolognak
tartja, hogy tdle tanulnak a gyerekek tudtukon kiviil, a jaték segitségével. Nagyon szereti
a vizualis tevékenységeket, de a kiils6 vilag tevékeny megismerése a kedvenc teriilete.
Szereti, hogy a gyerekek a kdrnyezet altal szeretnek tapasztalatot. Fontosnak tartja, hogy
a gyerek meg tudja szagolni, érinteni, nézni azt, amirdél éppen beszélgetnek.

Gabriella tovabb kiizd, segitséget kért egy nyelvtanartol, és kedvezményeket kértek az
irasbeli nyelvvizsgahoz a szakvéleményre hivatkozva. ,,Csak par szazalék kellett volna
az el6zo6hoz is, hatha igy sikeriil!” — hangzott itt is a reménykedd kijelentés.

Rengeteg hasonld torténet van. Elhivatott ¢és sikeres fiatal 6vondk kiizdenek azért,
hogy a hivatasukat végezhessék. Vajon miért nem felelnének meg a diszlexiajukkal, tanu-
lasi zavarukkal egylitt a gyerekeknek? Nem tudnék felolvasni a meséket? Rossz helyes-
irasra tanitanak az 6vodasokat? Nem alkalmasak az 6vodasok idegen nyelv tanitasara?

A diszlexiasok tobbsége megtanul olvasni, a helyesirasban segitenek a gépek, ide-
gen nyelven is csak a helyesirassal szokott nehézségiik lenni. Masrészrol a diszlexiasok
olyasmit is tudnak, amiben masok nem biztos, hogy ugyanolyan jok. A diszlexia ismerete
Iényeges a diszlexiasokkal kapcsolatos helyes dontésekhez.

A torténetek valoszintileg tigy indulhattak, hogy a diszlexia fogalmanak és a mogot-
tes kognitiv neurologiai jelenségeknek a félismerete vagy félreismerése utat nyitott egy
leegyszertisité megoldasnak. Ezért érdemes itt kezdeni.

A diszlexia fogalma és hattere

A specifikus tanulasi zavar, igy a diszlexia is, mindig neurologiai eltérésen alapul. Ideg-
rendszeri miikddésbeli sajatossag, és gyakran egylitt jar egyéb, hasonld hatteri neuro-
logiai eltéréssel, mint a figyelemzavar, az impulzivitds és a hiperaktivitds. A neurologiai
eltérés egyik esetben sem olyan jelentds, hogy valamely teriilet kiesését okozza, de mint
egy tengely, végigfut a tevékenységeken, és zavarokat okozhat (Gyarmathy, 2012).

Ez az eltérés vezethet zavarokhoz, de kiemelkedd teljesitményeknek is alapja lehet
attol fiiggden, hogy a kornyezeti és személyes valtozok interakcidjaban milyen iranyban
fejlédik az egyén.
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Specifikus tanulasi
\ NEUROLOGIAIALAPU

E.UESiME]IJYZAVAR%
Figyelem zavara Késstetések
4 zavar
iranyitdsanak

1. abra. Neurologiai alapui teljesitményzavarok

Mindegyik zavarra jellemzd, hogy

1. intelligenciaszinttdl fiiggetlen,

2. kulturafiiggo,

3. kisebb neurologiai eltérésen alapul.

Intelligenciafiiggetlen eltérés

Az értelmi képességek szintvonala mas idegrendszeri miikodéseken alapul, mint amelyek
a neurologiai eredetii teljesitményzavarok kialakulasaért felelosek. Ertelmi fogyatéko-
sok ¢s atlagos értelmi képességekkel rendelkezok is lehetnek diszlexiasok, hiperaktivak,
figyelemzavarral kiizdék, bar ugy tiinik, magasabb intelligencia-6vezetben nagyobb
aranyban fordul el6 a szindroma (Gyarmathy, 1998).

Kulturafiiggo eltérés

Ha nem kellene irni, olvasni és szamolni, a diszlexids egyének ugyanolyan jol tudnanak
teljesiteni, mint barki mas, esetleg bizonyos teriileteken még jobban is. A figyelem ira-
nyitasanak gyengesége ¢és a hiperaktivitads sem okozna gondot, ha a szamukra megfelel6
kornyezetben kellene teljesiteni.

Thomas Hartman (1993) kdnyvében a vadaszok leszarmazottainak irja le ezeket a
kiilonleges egyéneket. Szemben a foldmiivessel, aki rendszeres tevékenységet végez, a
vadaszra jellemzd, hogy

— inkabb vizualis ingerekre érzékeny az agya,

— szort figyelmével mindenfelé keres,

— folyton aktivnak kell lennie, hogy zsdkmanyra leljen.

A kultirafiiggdség a kultara fejlesztd hatasat is jelenti. A kdrnyezet a gyerekek idegrend-
szerének fejlodését erdteljesen befolyasolja. Ezek a hatasok sokszor nem is tudatosak,
de ahogy valtozik a kultlira, a hatasok is valtoznak. Ez kiilonboz6 mértékben és eltérden
hathat a kiilonboz6 idegrendszeri sajatossagokkal sziiletett gyerekek fejlodésére.

A digitalis kor sok tekintetben elényds az itt targyalt idegrendszeri miikddésnek, mert
joval tobb a vizudlis inger, és sok, gyorsan valtozo ingert kell kezelni. Ugyanakkor a
természetes fejlesztés, amelyet a korabbi kultira hordozott, csokkent mértékben all ren-
delkezésre (Gyarmathy, 2012).
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Neurologiai eltérés

A zavarokat okozd kisebb neuroldgiai eltérés lehet szerzett és velesziiletett, de barme-
lyikrdl van szo, az oki hattér sokféle lehet, és mindig tobb tényezd is szerepet jatszik a
sajatossagok megjelenésében.

Mindegyik fent emlitett zavar kialakulhat kiilonb6z6 enyhe agyi traumak és orokletes
folyamatok altal. Kordbban csupan a csalddi halmozddas jelezte az orokletességet, de
ma mar a genetikai hattér azonositasa altal is igazolt mind a diszlexia (példaul Fisher
és DeFries, 2002), mind a figyelemzavar, hiperaktivitas esetén (példaul Mill és mtsai,
2004). A szerzett neurologiai eltérés is sokféle oki hattérre vezethetd vissza: a megjelend
sajatossag mogott nem egyetlen genetikailag azonosithaté ok all.

Az agy képlékenysége segit a traumak kovetkezményeinek korrigalasaban. Az életkor
elérehaladtaval a tlinetek egyre kevésbé okoznak problémakat, sot teljesen el is tlinnek.
Ez kiilonosen igy van, ha a kisgyerek fejlodését a kdrnyezet nagyon korai életkortol
kezdve tdmogatja, akar tudatosan felépitett egyéni terapiaval is.

Szemben a szociokulturalis hatrany okozta lemaradassal, amelynek hatasa az élet-
korral egyre nd, az idegrendszeri mitkddésbeli eltérések hatasa az életkorral egyre
csokkenhet, bar mindig megmarad a hatasokat okoz6 neurologiai hattér. Tizenéves kor-
tol kezdve a neuroldgiai eltérés altal fenntartott eltéré gondolkoddsmodnak megfeleld
tanulasi és életvezetési sajatossagok, az tigynevezett maradvanytiinetek, jelenthetnek
nehézséget.

Galaburda és Livingstone (1993) megfigyelték, hogy a diszlexiasok agyanak jobb fél-
tekéje nagyobb a normalisnal, ami a planum temporale teriiletén a nem diszlexiasoknal
nem megfigyelheté szimmetridhoz vezet. Az olvasasi teljesitmény hatterében azonban
egyre inkabb a két agyfélteke kozotti kapcesolat, a kérges test szerepe keriil eldtérbe.
Hynd és Hiemenz (1997) kimutattak, hogy diszlexias gyerekek esetében a két agyféltekét
Osszekotd kérges test eliilsé része kevésbé fejlett, mint a nem diszlexias gyerekeknek
ugyanezen teriilete. Azota tobb vizsgalat igazolta, hogy az agyféltekék kozotti hatékony
kapcsolatnak jelentds szerepe van az olvasasi teljesitményben (Castro-Caldas, Miranda
Cavaleiro, Carmo, Reis, Leote, Ribeiro ¢s Ducla-Soares, 1999; Dougherty, Ben-Shachar,
Deutsch, Hernandez, Fox ¢s Wandell, 2007; Petersson és mtsai, 2007).

Valészintileg a két agyfélteke kozotti kapesolat problémaja nem csak a diszlexiasoknal
fordul elé. Az 6 esetiilkben azonban a jobb agyfélteke erdsebb mitkddése miatt éppen az
iskolai készségek fejlodnek lassabban, eltéréen. Kevésbé okoz azonban gondot, ha a jobb
agyfélteke felé nincsen elég kapcsolat. Oktatasunkban akar bal agyféltekével is elmiikdd-
het valaki, mert annyira kevéssé van sziikség az atfogd gondolkodasra, képzeletre, képi
megkozelitésre és humorra.

A két agyfélteke problémaja

Az oktatas a bal agyféltekei miikodést részesiti elényben. Az iskolai tipusu gondolkodas-
bol hianyzik az atlatas, a kreativ gondolkodas, az intuicid, a mlivészet bar magas szintli
a logikus, elemz6, tudomanyos gondolkodasra tanitas. Ezaltal olyan félagyu embereket
képez az oktatas, akik kevéssé tudnak atlatni helyzeteket, feladatokat, Gsszetett problé-
makat.

Az egyoldalu bal agyféltekei gondolkodasmodban csak a tények és a logikus Ossze-
fliggések szamitanak. A linedris, tudomanyos gondolkodasra készit fel az iskola, nem az
¢letre, amely sokszinti és sokféle lehetdségekkel teli, és nem szorithat6 bele a kategorikus
gondolkodasba.
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A jobb agyfélteke adja hozza a bal agyféltekei miikddéshez mindazt, ami a probléma-
megoldo gondolkodashoz hianyzik. Mindazonaltal, a jobb agyfélteke egyoldalt prefe-
rencigja szintén félagyu emberekhez vezet, és masféle hianyok miatt lehetetlenné teszi a
magasabb rendli gondolkodast.

BAL

Hianyzik

analitikus

szekvencialis
egymasutani
verbalis

az atlatas képessége,

az intuicio6,

a képzelet,

a humor,

a vizualitas

a miivészeti gondolkodas.

® o o o o o

2. abra. A gondolkodas bal agyféltekével — az irasbeliség hatasa

Az egyoldaltan jobb agyféltekés emberek nem képesek a részleteket 9sszegytjteni,
kevés informacid birtokaban dontenek. Hidnyzik a logikai és a kdvetkeztetési képesség,
a helyzetek, feladatok elemzése. Nem tudnak egymasutan kovetkezé eseményeket, infor-
macidkat, adott relaciokban 6sszefliggd rendszerekként kezelni. Az elemz6 tudomanyos
gondolkodas a gyenge pontjuk.

A digitalis kultura az egyoldalu jobb agyféltekei miikodésre épiil, az oktatas viszont
egyértelmiien a bal agyféltekére.

Hianyzik JoBB

e azelemzés,

globalis

e alogika,

éri-vizudlis
o részletek feldolgozasa,
e averbalitas,

3. dbra. A gondolkodds jobb agyféltekével — a digitalis kultura hatdsa

C szimultan
e aszérialitas, ) Cegy.de,a

Az iskola egyel6re nem tud mit kezdeni a digitalis kor hatasaival. A merev oktatasi rend-
szernek egyeldre nincs valasza a megvaltozott kultarara. A diszlexidsok és a specifikus
tanulasi zavarokkal kiizdé didkok egyre névekvd tomegei az iskola zavaranak tiinetei.
A 21. széazad eleji kultira szélséséges sajatossagait az 20. szazadi iskola pont annyira
nem tudja kezelni, mint a diszlexiasok eltéré gondolkodasat (Gyarmathy, 2010, 2011,
2012).

A kérges test fejlesztése

Az agyféltekékhez kapcsolodo informaciofeldolgozasbeli dominancia nemesak az embe-
reknél és a kultiraknal azonosithat6. Minden feladat, probléma, teljesitmény és képesség
a kétféle feldolgozas valamilyen aranyat kivanja. Hatékonnya az teszi a kognitiv folya-
matokat, ha gyorsan valtakozdan €s egyszerre, a helyzetnek megfelel aranyban egytitt
van jelen a kétféle feldolgozas.
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A megoldas a hid, a kérges test hatékonysaga. Ez a hid az emberi agy része, és olyan
tevékenységek altal erdsithetd meg, amelyek a kétféle feldolgozast egyarant megkivan-
jak: mozgas, mlivészetek, stratégiai jatékok (Gyarmathy, 2011, 2012).

Kiemelkedo teljesitmény és a diszlexia

Mind életrajzi adatokkal, mind a neuroldgiai vizsgalatok eredményeivel bizonyitottak
mar a kutatok tobb évtizede, hogy szamos alkotd gondolkodonak verbalis teriileten gyen-
ge pontjai vannak, ¢s a jobb agyféltekéhez kapcsolodo feldolgozas erdteljesebb a balnal.
Iskolai sikerességiik nem egyértelmtl, alkotoképességiik igen (West, 1991).

Albert Einstein, akinél életrajzi adatok alapjan valdszinisitették a diszlexiat (Kantha,
1992), késén kezdett beszélni és nagyon muzikalis volt. Feltételezhetd a jobb agyfél-
teke erételjesebb miikddése. Mar kicsi gyerekkoraban Kkitlint a zenei érzéke, mikdzben
a beszéde késlekedett. Teljesitményei igazi kreativ teljesitmények. Nem hozott 1étre 1)
fizikai tényeket. Einstein a mindenki szamara rendelkezésre allo tényeket rakta dssze
masképpen. A Nobel-dij bizottsag alig tudott donteni, melyik dolgozatara adja a dijat. Ha
»gondolkodni” akart, eldvette a hegediijét, és ez segitett, hogy ne gondolkodjon, hanem
hagyja a jobb agyféltekéjét végezni a feladatat.

Agatha Christie, a krimi kiralyndje is diszlexias lett volna, ha a mai kor gyermeke.
Helyesirasban és nyelvtanulasban nem jeleskedett az iskolaban (Osvat, 1994). A jobb agy-
feltekei feldolgozas ereje nala is lehetdve tette, hogy ugyanazokat a tényeket kiilonbzden
illessze egybe krimijeiben, ¢és rendre mas és mas gyanusitottak keriiljenek eld. Sokféle
kimenetet ajanl fel az olvasonak, mig végiil egy addig fel nem fedett megoldas fut be.

Tobb nagy alkotdt értelmi fogyatékosnak vagy gyenge képességlinek tartottak, mert
az atlagos elvarasoknak nem tudott megfelelni. Thomas Mann haromszor bukott meg,
James Wattot nehézkesnek és ostobanak tartottak (Polgar, 2008). Pablo Picasso feltéte-
lezhetden diszlexias ¢és diszkalkulias volt, de akkoriban értelmi fogyatékosnak tartottak.
Egyre hosszabb a kiemelked6 alkotdk azon listaja, akiknek az €lete a kiilonleges telje-
sitmények és deficitek 0sszefiiggését bizonyitja. Az internet tele van a diszlexids nagy
alkotok listaival.

Kérdés, hogy miképpen lenne tabornok az olvasassal sehogyan sem boldoguld Pat-
ton-bdl, ha a mai magyar fels6oktatasnak kellene megfelelnie.> Carol Greider Nobel-di-
jas biologus, akinek diszlexia diagndzisa van, és sokat jart gyerekkoraban fejlesztésre, jo
esetben kapott volna felmentést a nyelvvizsga alol a magyar felsdoktatasban, és megusz-
hatta volna, amit viszont az 6vondink nem: azt, hogy kizarjak a fels6oktatasbol. Tovabbi
hires rossz tanulok és diagnosztizalt Nobel-dijasok: http://www.diszlexia.hu.

A diszlexiasok beilleszkedésének tarsadalmi hasznossaga és ennek felismerése mar
nem a jové. Egy birminghami cég kifejezetten diszlexids munkatarsakat keres, mert
tobblet értéket lat a kreativ gondolkodéasban, amit a munkajukba visznek® (Gyarmathy,
Motschnig, Struhar és Hagelkruys, 2013).

Végre el kellene mar fogadnunk, hogy inkabb szabaly, mint kivétel, hogy kiemelkedden
kreativ elmék kiilonleges idegrendszeri hattéren ndvekedhetnek fel. Lényegében egyfajta
sajatos észlelési ¢és reakciomod okozza az eltérést. Az agy hordozza a lehetséget erre a
tipust észlelésre, és az emberek egy része neuroldgiailag erésen hajlamositott ra. Ok sze-
reznek konnyen diagnozist egy vagy tobb fenti kategoriara. A tarsadalmi-kulturalis ténye-
z6k az egyén fejlédésére hatassal vannak, és befolyasoljak a neurologiai eltérés mértékét,
mindségét, de a killonleges észlelés és reakcido megitélését is (Gyarmathy, 2010, 2012).

A mai oktatas a bal agyféltekei feldolgozasra épit. A tanitds modszerei, a logikara,
elemzésre, linearis gondolkodasra szoritd drill ezt a feldolgozast fejleszti, és nem sokat
tud kezdeni az intuicioval és a képzelettel.
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Mar vicclapba 116 a helyzet, hogy mikdzben az oktatds mindent megtesz, hogy a bal
agyféltekére sziikitse a gondolkodast, ausztral kutatok gondolkodo sapkat dolgoztak ki,

amely a jobb agyféltekét stimulalja, és a bal
agyfélteke miikodését blokkolja, hogy krea-
tiv teljesitményt érhessen el az egyén. Chi és
Snyder (2011) szerint a tudas blokkolasaval,
az emlékezet helyett a képzelet dolgozhat.
Eléitéletek nélkiil nyitottan fordul a problé-
ma felé az igy befolyasolt agy. A probléma-
megoldasban jelentdsen hatékonyabbak vol-
tak az igy jobb agyféltekéssé tett vizsgalati
személyek.

Azok az egyének, jelesiil a diszlexidsok,
akik ilyen ,,gondolkodé sapkaval” sziilet-
nek, nagyon konnyen kaphatnak tanulasi
zavar cimkét. SOt negativ diszkriminacio
altal kiszorithatok a felsGoktatasbol is.

A diszlexiasok jobb agyféltekei erételje-
sebb miikodését az utobbi évtizedekben mar
kevésbé kompenzalja a kulturalis kdrnyezet,
sOt, ez a feldolgozas egyre jobban el6tér-
be keriil. A digitalis korban elény lenne a
velesziiletett vagy szerzett eltérésbol adodo
holisztikus, vizualis feldolgozasi méd, de a
kulturalis kdrnyezet csokkent verbalis szint-

A feladat nagyon egyértelmii.
Olyan oktaldsi kérnyezetet kell
teremteni, amely nem rekeszt ki
és nem okoz hdtrdanyt. Ez meg-

oldhato, hiszen mdr szdmos
kezdeményezés bizonyitolta,
hogy sokféle modon lehet tanita-
ni és szamon kérni, vizsgdztat-
ni. Tobbek kézétt tigy is, hogy
széles rétegeknek megfelelove
alakitsuk az oktatdsi kornyeze-
tet, és ne a biintetéssel, kirekesz-

téssel valo fenyegetés legyen a

motivdlds eszkoze, hanem az
egyéni, akdr sajdtos igényeknek

is megfelelo lehetdségek dltal a

tanulds vonzovd vdljon.

je nem adja hozza a legalabb elfogadhato
hatékonysagu elemzé gondolkodast. Ezért
azok, akik amugy is erdsebb jobb agyféltekével sziiletnek, és kreativ miikddésiik magas
szintll lehetne, veszélybe keriiltek (Prensky, 2001; Tapscott, 2001; Small és Vorgan,
2008).

Mikozben gazdasagi szakemberek mar megjosoltak, hogy az elkdvetkezd korszakban
a jobb agyféltekei gondolkodas el6térbe kertil, és az egész agy hasznalata viszi sikerre
a probléma megoldast (Pink, 2006), az oktatas €s a felsdoktatas is rendiiletlentiil biinteti
azokat, akik ilyen modon akarnak gondolkodni.

Kovetkezmények és ajanlasok

A diszlexia nem dicsGség és nem szégyen. A pozitiv diszkriminacio, a felvételin adott
tobblet pont is artalmas, a kirekesztés pedig még szélesebb korl negativ hatasokkal jar.

A feladat nagyon egyértelmii. Olyan oktatasi kdrnyezetet kell teremteni, amely nem
rekeszt ki és nem okoz hatranyt. Ez megoldhat6, hiszen mar szamos kezdeményezés
bizonyitotta, hogy sokféle modon lehet tanitani és szdmon kérni, vizsgaztatni. Tobbek
kozott tgy is, hogy széles rétegeknek megfelelévé alakitsuk az oktatasi kornyezetet, és
ne a biintetéssel, kirekesztéssel vald fenyegetés legyen a motivalas eszkdze, hanem az
egyéni, akar sajatos igényeknek is megfeleld lehetdségek altal a tanulas vonzova valjon.

A kulturavaltast akar kényszeredetten is, de az oktatasnak kovetnie kell. Ez nem
konnyt feladat, hiszen évszazados hagyomanyokat kell tijragondolni. Rdaddsul mind az
oktatds, mind az oktatasiranyitas vezetd szerepldi egy bal agyféltekét preferalod oktatas-
ban valtak sikeressé. Nem is varhato, hogy hirtelen mindenki egészen mas miikodésre
valt.
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Ami elvarhatd, hogy a valtozasokat értén kovessék, és a kovetkezd nemzedékek
sikeressége érdekében rugalmasan alkalmazkodjanak a korszak igényeihez. Ez annal
konnyebben sikeriilne, ha nem zarna ki a magyar felsdoktatas a megujulas egyik leg-
reményteljesebb populaciojat, akiknek egy része kiilonboz6 specifikus tanulési zavarok,
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, figyelemzavar és/vagy hiperaktivitas zavar diagnozist
kapott, mert nem fejlddhettek a képességeiknek megfeleld kdrnyezetben.
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