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A mese és a jatek jelenléte
a kisgyermekes csaladok életében

Az elso életévekben szerzett élmények és tapasztalatok késobbi
fejlodest meghatdrozo szerepe mdr nemcsak a tudomdnyos és
szakmai kézéletben, hanem a kozgondolkoddsban is evidencia. Ez a
paradigmavdiltds a 160 éves miiltra visszatekinté bélcsodepedagogidit
is az eddigi szakmai-modszertani nézetek vjragondoldsdra, a
Sfelmertilo kérdések meguvdlaszoldsdra oszténzi. Gyakran
megfogalmazodik szakmai dokumentumokban a csalddi nevelés
értékeire, hagyomdnyaira t6rténd épitkezés, ugyanakkor régtén
Sfelvetodik a kérdés: vajon ismerik-e a kisgyermeknevelok a csalddi
nevelés jellemzoit oly mértékben, hogy azt pedagogiai munkdjukban
hasznositani tudjdk? A csalddi neveleés jellemzdit, a csaldadban és a
bolcsodeben zajlo nevelés egymdssal valo kapcsoloddsait vizsgdlo
kutatdasunkbol az otthoni nevelés néhdny szeletével kapcsolatos
eredményeinket mutatjuk be tanulmdnyunkban.

Bevezetés

teriiletén. Az Eurdpa Unio fejlesztési elképzelései kiemelt jelentséget tulajdoni-

tanak a kisgyermeknevelésnek, tobb szakértd fogalmazta meg, hogy a korai évek-
be torténd invesztalas a késébbiekben tobbszordosen megtériil, és természetesen ennek a
forditottja is igaz: az elsd ¢életévekben meglévd, nem kezelt hatranyok a késébbiekben
nehezen orvosolhat6 karokat okoznak mind az egyén, mind a tarsadalom életében (vo.:
Eurépa Bizottsag, 2011).

Az elmult évtizedben Magyarorszagon nagy elérelépés tortént a bolesddei szakembe-
rek képzésében: egyre nagyobb tért hoditott a fels6fokti szakképzés, mely a jogszabalyi
valtozasok kovetkeztében 2013 szeptemberétdl felsdoktatasi szakképzésként miikodik,
2008-ban pedig a BA-szintli képzés engedélyezésével a gondozondképzés jelentds fej-
16dése kezdodott meg. Nem pusztan a képzési szint, hanem a képzési profil is valtozott:
a par évtizede egészségligyi, az 1990-es évektdl szocidlis szolgaltatds szakmacsoportba
tartozo képzési teriilet a pedagogus képzési agba 1épett at, és ez mas hangsulyokat, mas
prioritasokat is jelent. A képzés valtozasai befolyassal birnak a szakmai elgondolasokra
is: varhatoan uj kutatasokat indukalnak, tovabb arnyaljak a szakmai-modszertani elkép-
zeléseket.

ﬁ z utobbi években jelentds valtozasok zajlanak a napkozbeni kisgyermekellatas
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A jaték és a mese szerepe a kisgyermek életében, fejlédésében

A gyermekkornak két tiindérvilaga van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a
mese” (Hermann, 1979, 276.). A fenti gondolat értelmezéséhez segit Piaget (1978) elmé-
lete, mely szerint ,,a jatékban és a mesében egyarant az asszimilacié dominal, mindkettd
az én pszichés sziikségleteinek kielégitése a valosag transzformaldsa altal: azaz mind
a jaték, mind a mesehallgatds sordn a gyermek annyit és ugy épit be személyiségébe a
vilagbol, amennyire és ahogy a lelki harmonia megteremtésé¢hez sziiksége van” (Nyitrai,
2010, 50.).

A szakirodalom evidenciaként kezeli ugyan a jaték és a mese Osszefiiggéseit, kiemelt
jelentéségét a gyermek ¢életében, fejlodésében, a két teriilet kutatasai azonban gyakran
kiilon szalon futnak, kevés olyan kutatasi beszamold olvashatd, melyben a két teriilet
egylittes kutatdsdnak eredményei olvashatok.

Hozzéavetblegesen a 19. sz. kozepétdl kezdve szamos definicio fogalmazddott meg a
jatékrol, ezeket a jaték elméleti megkozelitésével foglalkozd miivek tobbsége bemutatja
(Kadar és Bodonyi, 2010). Pali (2011) tanulmanyaban elsésorban neurobioldgiai meg-
kozelitésben értelmezi a jatékot, hangsulyozottan Grastyan (1985), Piaget (1978), Bru-
ner (2001 €s 2005) és Winnicot (1999) felfogasara épitkezve értelmezi a jaték mibenlétét,
jellemzdit, fejlédését, az anya-gyermek kapcsolatnak, az egyiittjatszasnak a szerepét, a
jatékot mint a kisgyermekkori tanulas legfontosabb szinterét, a jaték és a gyermekek altal
kedvelt egyéb tevékenységek, pl. a mese és a rajzolas, abrazolas kapcsolodasait. Gras-
mas primer sziikségletnél fontosabb. Winnicot (1999) allaspontja szerint a jaték mindig
kreativ, szubjektiv jellege miatt izgalmas. Winnicot (1999) vezeti be a jaték szintereként a
potencialis tér fogalmat, mely az anya és a gyermek kozotti tér, és akkor kezd kialakulni,
amikor a csecsemd kezdi észlelni az anya kiilonallosagat. Vigotszkij (2000) elméleti meg-
kozelitése a fejlodés szociokulturalis kontextusat hangsulyozza. Nelson forgatokonyv-el-
mélete a szociokulturalis kdrnyezet meghatarozo szerepére épitkezik, kdzponti gondola-
ta, hogy a gyermek jatékaban az atélt ¢lethelyzetek, események jelennek meg. A kozos
forgatokonyvek képezik az egylittjatszas alapjat (Korintusné, Nyitrai és Rozsa, 1997).

Nelson forgatokonyv-elmélete szdmos ponton mutat rokon vonasokat Bruner (2001)
korkorés mimezis-fogalmaval, mely szerint atjarhatosag van az életesemények és a tor-
ténetek kOzott: a narrativum utdnozza az életet, az élet utdnozza a narrativumot.

A torténeteknek, meséknek elsdsorban a tartalma hat a gyermekre. Az irodalommal
valé ismerkedés kezdetei a mondokak, versek, dalok, melyek dromforrasok és érzelmi
biztonsagot nyujtanak a kisgyermek szamara. A képeskonyv-nézegetés mar csecsemd-
korban is jelen lehet a kisgyermek élményei kozott, jelentds iddszaka az egyéves kor
koriili életszakasz, melyben igen jelentds a szokincs gyarapodasa (Sugarné, 1977).
»A gyermek igényli a képeskonyvbdl olvasast, és belsé inditekbol (nem felszolitasral)
maga is megjeldli a képeken lathato targyakat, esetleg cselekvéseket” (Sugdrné, 1977,
358.). Buda is hasonloképpen vélekedik a mese-korszak kezdetérdl, kiemelve, hogy a
gyermek ebben az idészakban hangsulyozottan a deklamacidt értékeli (Buda, 1986).
A mesélés 1j korszaka a torténetek iranti érdeklddés. A 2-2,5 éves kort gyermek a sajat
vagy a sziilei életének egy-egy epizddjat felelevenitd igaz térténeteket hallgatja szivesen.
Ezek a torténetek segitségére vannak az élmények feldolgozasaban, jbdli atélésében,
valaszt adhatnak a torténtekkel kapcsolatos kérdéseire. Az ,,igazi” mesék élvezetének
feltétele a képzetek kialakulasa, a szimbolikus gondolkodas megjelenése. ,,A mese hall-
gataskor a gyermeknek a , képzeletrepertoarjabol kell keresnie olyan képzeteket, ame-
lyek integraciojabol vagy kombinacidjabol konstrudlhat ilyenszerti 1ényeket. Ki kell
emelnie emlékei tarabol olyan viselkedésmodokat, ahogyan viselkednek azok, akikrél az
elbeszélésekben sz6 van. Csak ilyen értelmi manipulacié alapjan értheti meg a torténe-
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tet, élheti bele magat a szerepldk életébe, helyzetébe, érzelmi allapotaikba” (Kiss, 1992,
119.). Az els6 ,,igazi” mesék az allatmesék és a lancmesék. Az allatmesék szerepldinek
tevékenysége, életének epizddjai jol rezonalnak a kisgyermek élményeivel. A lancmesék
ismétlddéseinek kdszonhetden egyszerre ¢lhetd at a rdismerés drome és a varatlan élmé-
nye (Zoka, 2007). A gyermekek mar 2-3 éves korban is kiilonbséget tesznek a kitalalt
¢és a felolvasott mese kozott, és aktualis érzelmi allapottdl, hangulattdl fiiggden kérik a
feln6ttdl a felolvasast vagy a ,,fejb6l mondott” mesét (Nyitrai, 1995). Az elso életévek
élményei vezetik at a kisgyermeket a tiindérmesék vilagaba, mely egy késobbi életsza-
kasz, az 6vodaskor masodik felének az élményvilaga.

A szocializaci6 fontos teriilete az irasbeliségbe vald belendvés (Réger, 1990; Szinger,
2007), melynek megalapozoja a képeskonyv-nézegetés és a mesélés. A konyvekkel valo
kisgyermekkori talalkozas €s a kés6bbi fejlodés alakuldsa kozotti 6sszefiiggések szamos
publikacioban megfogalmazodtak (Jozsa és Steklacs, 2009, 2012; Nagy, 1980; Wells,
1986, idézi: Cs. Czachesz, 2001).

Tobb kutatas foglalkozott a csaladi mesélési, képeskonyv-nézegetési szokasokkal,
ezek hatasaval. A sziilovel kozos képeskonyv-nézegetés funkcioi a kovetkezok: kapcso-
latépités és -fenntartds, informacidszerzés, élményszerzés, onkifejezés és képességfej-
lesztés (Cairney, 2003). Rodriguez és mtsai 36 hdnaposnal fiatalabb gyermekek korében
végzett kutatdsaik soran fontosnak talaltdk a literacids tevékenységek gyakorisdgat,
az anyai viselkedés szenzititivassal és kognicioval Osszefiiggd jellemzdit, a gyermek
¢életkoranak megfeleld konyvek jelenlétét. Eredményeik szerint eldnydsebb helyzetben
vannak a mesélés, képeskonyv-nézegetés szempontjabol az idealis életkort és maga-
sabban kvalifikalt anyak gyermekei, foleg ha elsésziilottek és lanyok, tovabba ha az apa
is a csaladdal él (Rodriguez és mtsai, 2003). Bus (2002) a korai k6tddés és a mesélés
kozotti osszefiiggéseket emeli ki. 18 honapos gyermekek korében végzett vizsgdlatainak
eredményei szerint bizonytalan kotddés esetén az anyak inkabb felolvastak a konyvben
szerepld szoveget, kevésbé tudtak a szituaciot a gyermek pillanatnyi igénye szerint ala-
kitani. Az anya talosztonzo vagy tilkontrollalo viselkedése ambivalenciat eredményez
a gyermeknél a konyvek irant (Bus, 2002). A 2,5-3 éves gyermek ugyanazon konyv
ismételt olvasdsa soran erdsen ragaszkodik a ,,hivatalos verzidhoz”, a konyvében szerep-
16 szdveg szo6 szerinti felolvasasahoz (Bus, 2002). Feltételezhetben az, hogy a gyermek
mennyire aktivan vesz részt a képeskonyv-nézegetési helyzetekben és mennyit tanul
ezekbdl, nagymértékben fiigg attdl, hogy a sziild mennyire képes kapcsolatot teremteni
a kdnyvben megjelend vilag és a gyermek vilaga kdzott (Bus, 2002). A magasan kvali-
fikalt sziilok gyermekei jobban igényelik ezeket a szituaciokat és aktivabbak is azokban
(Nyitrai, 1995).

A csaladi hattér szociokulturalis jellemzdinek a gyermek fejlédésére gyakorolt befo-
lyasat, a magasabban kvalifikalt sziil6k elényGsebb helyzetét tobben is hangsulyozzak
(Boreczky, 2002; Havas, 2008; Jozsa, 2004; Jozsa és Zentai, 2007).

A kompetencia alapu kritériumorientalt pedagogiai megkdzelitésben (Nagy, 2007)
elmondhato, hogy a képeskonyv-nézegetések és a mesék a személyes, a szocialis €s a kog-
nitiv kompetencidk fejlddéséhez kozvetleniil is hozzdjarulnak. ,,A mesék élni segitenek”
(Boldizsar, 2004, 11.). Hasonlé gondolatot fogalmaz meg Bettelheim is, amikor arrdl ir:
,»A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik szorakoztatja és felkelti
kivancsisagat. De ¢letét csak akkor gazdagitja, ha mozgasba hozza képzeletét, ha fejleszti
intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha elismeri
nehézségeit, ¢s akkor megoldasokat is javasol kinzo problémaira. Roviden: ha egyszerre
reagal személyiségének minden megnyilvanulasara” (Bettelheim, 1985, 11.).

A meséknek a kognitiv kompetencia fejlodésében jatszott szerepét tamasztjak ala Coo-
per, Collins és Saxby (1994) a torténeteknek a kritikai gondolkodasban jatszott szerepét
hangsulyozzak: allaspontjuk szerint a mesék, torténetek hozzasegitenek az dsszefliggé-
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sek észleléséhez, megértéséhez, a problémamegoldas, a viszonyitds, a hasonldsadgok ¢és
a kiilonboz6ségek kezelni tudasahoz, az osztalyozas ¢és a sémakba rendezés fejlodését is
kedvezdéen befolyasoljak.

Szamos kérdés megvalaszolasa tovabbi
A meséknek a kognitiv Rompe-  kutatasokat igényel. A kutatésok és a peda-
tencia fejlodeéseben jdtszolt sze- gbgiai gyakorlat kozotti kapesolodas eset-

P ‘s - leges akar a kutatasok gyakorlati relevan-
7 7, 7. .
epét idmaszijik ald Cooper, cigjat, akar a gyakorlatnak a kutatasi ered-

Collins es Saxby (1994) a 16rte- ményekre épiilését illetden, igy a tovabbi
neteknek a kritikai gondolko-  kutatasok fontos feladata a gyakorlati rele-
ddsban jdtszott szerepél hangsii- Vancia megtalalasa.
lyozzdk: dllaspontjuk szerint a
mesék, torténetek hozzdsegite- Kutatdsunkrél
nek az dsszefiiggések észlelése-
hez, megérl‘éséhez, a probléma- P.roblémafelvetésﬁ.nkbe.n abbol indultunk
P . o ki, hogy az utobbi évtized(ek)ben a csa-
megoldds, a viszonyilds, a 14d jelentds valtozason megy keresztiil, és
hasonlosdagok és a Riilonboézoseé-  ezek a valtozasok elbizonytalanithatjak a
gek kezelni tuddsdhoz, az oszid- sziiloket sziildi szerepeik értelmezésében.
lyozds és a sémdkba rendezés A tobbgeneracios csaladi mintdk hianyanak
o > _ kovetkeztében kevés esélylik van arra, hogy
Jejlodeset is kedvezden befolyad- csaladjukban, csaladjuk tagjaitol kapjanak
soljck. segitséget. A sziilok iskolai tanulmanyai
alatt nem igazan taldlkozik a csaladi életre
nevelés, az egészségnevelés és egészségfe)-
lesztés témakoreivel. Eléfordul, hogy az egészségiigyi, szocialis, oktatasi szakemberek
segitsége sem jut el minden esetben az azt igénylokhoz. Az anyak koziil sokan bizony-
talannak érzik magukat, a neveléssel, gondozassal kapcsolatos tajékozatlansag aggodal-
mat, szorongast valthat ki benniik. A médiabol rajuk zadulo sokféle és kiillonbdzo értékii
informacidbol nehezen tudnak valasztani, ami a bizonytalansagot tovabb erdsitheti.
Mindez érezteti hatasat a mindennapokban, a gyermekkel vald egyiittlétben. Kiilondsen
sok a bizonytalansag a gondozassal kapcsolatban: mit egyen a gyermek, legyen-e cumi-
ja, legyen-e kialakitott napirendje, vagy bizzuk ra a napok alakulasat, meddig szopjon
a baba, azonnal fel kell-e venni a sir6 csecsemét, €s még sorolhatjuk. A sziiloi dontések
gyakran esetlegesek, alakuldsukat erdsen befolyasolja a hattérben gyakran piaci alapon
manipuldlt média. A csecsemd- és kisgyermek nevelésével, gondozasaval foglalkozo
szakirodalom legtobbje egy egészen mas tarsadalmi kdrnyezethez igazodik, egészen mas
eszkozvalasztékra épitkezik, a megfogalmazottakat nem okvetleniil tamasztjak ala kuta-
tasi eredmények.

A fentiekbdl kiindulva tobbéves kutatast inditottunk a Kozép-magyarorszagi Régio
bolesddéibe 2011 6szén beszoktatott gyermekek és csaladjaik korében. Kutatasunk céljai
kozott megfogalmazddott a bolesddés gyermeket neveld csaladok jellemzdinek, gon-
dozassal ¢s neveléssel kapcsolatos elképzeléseinek és szokasainak feltarasa, tovabba a
bdlesédéknek a szokasrendszer alakitasaban betoltott szerepérdl valo tajékozodas. Vara-
kozasunk szerint kapott eredményeink hozzajarulnak

(1) a sziiléi kompetencia szakember altal megerdsitendd vonasainak feltarasahoz; a

sziiléi kompetencia erdsitését segité modszertani kultura kialakitasahoz;

(2) egy, a BA szinten foly6 kisgyermekneveld képzés programjaba is beépithetd,

szakmai-mddszertani kultra kidolgozasahoz;
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(3) a kisgyermekneveldk szerepértelmezésének tisztdzashoz;
(4) abolcséde szemléletformald hatasanak feltarasahoz.

Kutatasunk hipotézisei a kdvetkezok:

(1) A sziilok a gondozas terén tobb bizonytalansaggal kiizdenek, mint a nevelés terii-
letén.

(2) A szociokulturalis status befolyasolja a gyermek gondozasaval kapcsolatos elkép-
zeléseket.

(3) A csalad szerkezete befolyasolja a gondozas gyermekhez igazitottsagat.

(4) Abolesodébe jaras ideje alatt a sziilok gyermekneveléssel, gondozassal kapcsola-
tos nézetei a gondozond befolyasold hatasanak kovetkeztében modosulnak.

(5) A tapasztalatok, a sziilékkel valé folyamatos kapcsolat kovetkeztében a gondozd-
nék gondozassal, neveléssel kapcsolatos nézetei is valtoznak.

Mintankban a K6zép-magyarorszagi Régio valamennyi dnkormanyzat altal fenntartott
bdlesédéje részt vett, a kutatas a 2011 szeptemberétdl bolcsédébe jaré valamennyi gyer-
mekre, a gyermekek sziileire és kisgyermekneveldire kiterjed. A mintankban 1569 lany
és 1642 fin szerepelt.

1. tablazat. A minta elemszama

bélesédék szama osszes gyermek kutatasban részt vett %
gyermekek /csaladok
Budapest 89 4590 2452 53,42
Pest megye 37 1046 819 78,29
Osszesen 126 3271

Az 1. tablazat adataihoz sszehasonlitasképpen: 2010-ben 668 bdlcséde volt az orszag-
ban, a beiratott gyermekek szama 35 782 volt (KSH, 2012).

Kutatasunk varhat6 relevancidja az eredmények hasznositasa a szakemberek ¢€s a szii-
16k kisgyermekneveléssel kapcsolatos kompetencidit erdsité programok, szakmai-maod-
szertani javaslatok megalapozasaban.

Modszerek és eszkozok

Kutatasunk elsé szakaszaban a csaladi nevelés bdlcsédébe keriilés eldtti jellemzdit tar-
tuk fel egy sajat kidolgozast kérdoiv segitségével. A kérdések a szocio-demografiai jel-
lemzokre, a gyermek napirendjének, gondozasanak sajatossagaira, a jatéknak, mesének,
tévénézésnek a gyermek ¢életében betdltott szerepére, a csalad szabadidés szokasaira, a
sziil6k nevelési elképzeléseire, nehézségeire, nézetkiilonbségeire vonatkoztak.

Jelen tanulmanyunkban a sziil6k korében végzett kérdoives kutatds néhany eredményét,
a jatéknak, a mesének, a tévénézésnek a csaladok életében vald jelenlétét mutatjuk be.

Eredményeink
A 2. tablazat adatai jol szemléltetik, hogy mintankban a felséfoku végzettségii sziilok
jelentds mértékben feliilreprezentaltak az orszdgos adatokhoz képest (vo.: Jozsa és

Zentai, 2007). A bolcsédei ellatas igénybevétele a hatalyos jogszabalyok értelmében
munkahelyhez kotott, a magasabb végzettségl sziilok elhelyezkedési lehetoségei koz-
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tudottan jobbak az alacsonyabb végzettséglickéhez képest. A Kdzép-Magyarorszagi
Régio elényods helyzete kozismert. A vizsgalt csaladok 74%-a budapesti, a tobbi csalad a
Ko6zép-magyarorszagi Régio telepiiléseibdl szarmazik, 24,5%-uk Pest megyei varosbol,
1,8%-uk kozségbdl. A torvényi eldirasok szerint bolcsddét csak 10 000 lakosnal nagyobb
lélekszamu telepiilésen kell 1étesiteni. A bdlcsddei felvétel szinte altalanos feltétele az,
hogy a gyermek az adott telepiilésen legyen bejelentkezve. A vizsgalati mintdban szerep-
16 gyermekek varoslakok, ami fontos tényez6 a nevelkedés szociokulturalis feltételeinek
elemzésénél.

2. tablazat. A mintaban szerepld sziilok iskolai végzettsége (%)

anya apa
8 altalanos 2,87 2,93
szakmunkas 7,58 19,65
érettségi 33,39 31,68
féiskola, egyetem 54,87 41,98
nincs adat 1,28 3,76

Evtizedek ota tarto folyamat, hogy a ndk egyre késobbi életkorban véllalnak gyermeket.
Mig a nyolcvanas években a 20-24 évesek dominaltak a gyermeket vallalé nék kozott,
2009-ben a gyermekek négytizedét a 30—34 éves anyak hoztak vilagra. A sziilé ndk atla-
gos ¢letkora a budapesti agglomeracioban az elmult husz év alatt 26,1 évrél 30,7 évre
emelkedett (KSH, 2011). A kutatasunk adatainak tanulmanyozasa soran nem meglepd
tehat a magas anyai és apai életkor. A kutatasunkban az anyak ¢életkori atlaga 33,46 év, az
apaké 36,13 év. Mintankban a legfiatalabb anya 17 éves, a legid6sebb 51 éves.
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1. abra. A gyermekek életkora honapokban kifejezve 2011. szeptember 1-jén

A bolcsddei beszoktatas kezdetén a gyermekek atlag életkora 25,4 honap volt. A vizsgalt
gyermekek ¢életkori megoszlasat az 1. abra szemlélteti. A magyarorszagi szocidlpolitikai
rendelkezések ezt nagymértékben magyarazzak: a gyermek kétéves koraig jard gyed
jovedelemaranyos, a 2. ¢életév betdltése utan igényelheté gyes egységesen megallapitott
fix 0sszeg, a legtobb esetben a gyed-nél joval alacsonyabb, igy a csaladok lehetdségeik-
tol fliggden gyakran dontenek az anya ismételt munkaba allasa mellett (és természetesen
arrol is van bdven tapasztalatunk, hogy nem csupan az anyagi lehetdségek miatt). A leg-
fiatalabb gyermek 4 honapos, a legiddsebb 41 honapos. A sziiletési sorrendet vizsgalva
mintankban a bolcsddébe beszoktatott gyermekek 53,9%-a els6sziilott, 36,1%-a maso-
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dik, 7,7%-ban a harmadik gyermeke az édesanyanak. Két esetben eléfordul hétgyerme-
kes édesanya.

Vizsgaltuk a csaladok lakashelyzetét is. A mintaba keriilt csaladok tobbsége csaladi
hazban, régi épitési tarsashazban vagy lakotelepen lakik (3. tablazat). A lakasok jel-
lemzden sajat tulajdonban vannak (79%). Kutatasunkbol nem tudhaté meg, hogy a sajat
tulajdonu lakdsok megszerzése és fenntartdsa mekkora terhet jelent a csaladoknak.

3. tablazat. A vizsgalt csaladok lakokornyezete az anyadk iskolai végzettsége szerint (%)

. . e régi uj épitésii
anra lSko,lal lakotelep csa{adl épiteésii haz, lakopark | egyéb Osszesen
végzettsége haz , , , ,
tarsashdz | tarsashaz
8 4ltalanos 29,8 26,6 38,3 53 0 0 100
szakmunkas 30,3 36,9 24,6 6,6 1,2 0,4 100
érettségi 29,5 41,2 15,1 11 3 0,2 100
foiskola/egyetem 17,7 32,6 26,2 19,1 43 0,1 100
Osszesen 23 35,7 22,7 15 3,5 0,1 100

A csaladok Osszetétele nagymértékben meghatarozza a gyermek fejlédését, a jatékte-
vékenységének, meséhez valo viszonyanak alakulasat (Sugdrné, 2001, Vajda és Kosa,
2005). A mintaba keriilt gyermekek kozel 99%-a optimalis moédon az anyaval egy haz-
tartasban €l (2. abra). Az apa jelenléte a csaladban fels6foku végzettségili anyaknal 92%,
kozépfoku végzettséglicknél 85%, a szakmunkas anyaknal 78% ¢és a legalacsonyabb,
64%-os arany a csak nyolc altalanost befejezett anyaknal fordult elé. Nyilvanvalonak
tiinik, hogy mar a bolcsédébe keriiléskor a gyermekek a fent emlitett ardnyokban apa
nélkiili csaladokban szocializalodnak. A nagysziil6 jelenléte a haztartasok harmadaban,
hangstlyozottan a csupan altalanos iskolat végzett anyaknal mutathato ki, feltételezhe-
tden ezekben az estekben az anyak gyermekiikkel sajat sziileik otthondban élnek.

m8altalanos
szakmunkds
M érettségi

W féiskola,egyetem

anyaval apaval testvérrel nagyszilével

2. dbra. Kivel él egy haztartasban a gyermek? (%)

Az alacsonyabb iskolazottsagli anyak gyermekei 65%-ban a sziilével/sziilokkel egy
szobaban ¢élnek, ez az arany a fels6foku végzettségii anyak esetében mindossze 13%
(3. abra), vagyis a magasabb végzettségii csaladok mindségileg jobb lakaskoriilmények
kozott élnek. A magasabb iskolai végzettségli anyak gyermekeinek 50%-a kiilon szoba-
val rendelkezik. Ez az arany a nyolc altalanost végzett anyak korében minddssze 20%.

79




Iskolakultara 2013/11

mgyermeknek kiilon szobaja
30 van

20 - | testvérrel kozos szobdja
van

m sziil6kkel egy szobaban él

3. dabra. Kivel él egy szobdban a gyermek? (%)

A gyermeket 80%-ban eldre tervezték, kozel 20%-ban megfogant és megtartottak. Neve-
16sziil6 és orokbefogadott gyermek a mintankban 0,2%, illetve 0,1 % volt. Az eldre ter-
vezett gyerekek ardnya a felsdfoku végzettségli anyak esetében szignifikansan magasabb
ardnyban fordult el6, mint az alacsonyabb iskolai végzettségii anyaknal (f = 9, Khi? =
278,103, p<0,001), vagyis a magasan kvalifikalt anyak esetében tudatosabb csaladterve-
z¢ést tételezhetiink fel.

A kisgyermek érkezése jelentds valtozasokat idéz el6 a csalad életében, napirendjében.
Az anyak 44%-a nyilatkozta, hogy a gyermek érkezésével teljes mértékben megvaltozott
életiik. Orvendetes tény, hogy a gyermek érkezéséhez a csaladok 72%-a teljes mérték-
ben alkalmazkodni tudott. Nem talaltunk szignifikans eltérést az eldre tervezett és a nem
tervezett varandossag, valamint a gyermekhez torténd alkalmazkodas minésége kozott.

Az egészséges €életmddra nevelés komplex folyamat. Alapja a gondosan dsszeallitott,
a gyermek szamara is atlathato, logikus és konnyen elfogadhat6 napirend. Kovetkezetes
alkalmazasa, a rugalmas valtoztatdsok megbeszélése megalapozza a gyermekekben az
egészséges ¢letritmus kialakitdsanak igényét. A sziiletést kovetd honapokban az édes-
anya gyermeke sziikségleteire (etetés, pihenés, levegdzés stb.) dsszpontositva alakitja a
napirendet. A csecsemd megtanulja sziikségleteit jelezni, az anya megtanulja a jelzések
jelentését. Fontos kovetelmény, hogy a csecsemd napirendje az életritmusahoz igazodva,
szabalyos rendszerességgel valosuljon meg. Ez a ciklikussag a belsd pszichés sziikség-
letek kielégitését is szolgalja. A gyermek a napi tevékenységek rendszerét megtanulva
kozelit a felndtt ritmusahoz. A napirend masik meghataroz6 értéke, hogy tudatos, rend-
szeres napi torténések sorozataval a gyermek és a felndtt kozos interakcidjaval valosul
meg. A j6 napirend megkonnyiti a gyermek id6beli tajékozdodasat, lehetdvé teszi a rend-
szeresen ismétlédé egymashoz kapcsolddd események elérelatasat, igy megalapozza és
fokozza a gyermek biztonsagérzetét (Lajtainé, 2012).

Az altalunk vizsgalt mintdban a gyermek igénye 44%-ban teljes mértékben szerepet
jatszott a csalad uj napirendjének kialakitdsdban. A sziilok, testvér(ek) szerepe az 1j
napirend kialakitasaban csak 15%-ban volt teljes mértékben meghatarozé. Itt azonban
szignifikans kiilonbség igazolhato az anya iskolai végzettsége, valamint a sziilé és test-
vér szerepe kozott. Alacsony iskolai végzettségnél 30%, felsofoku végzettségli anyaknal
12% jeldlte be a hétfoku skalan a legmagasabb fokozatot. A napirend kialakitasahoz
az anyak 41%-a a nem kért tanacsot, legkevésbé a szakmunkas végzettségli anyak igé-
nyelték a tanacsokat, az ¢ esetiikben kozel 50 %-os volt a tandcsot nem kérdk aranya.
Hasonlo gyakorisagu a csaladtagtol valo tanacskérés is. A szaklapok, szakkdnyvek és az
internet bongészése a felséfoku végzettségii anyakra jellemz6 (4. abra).
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4. dbra. Kitdl kért/kapott tandacsot a napirend kialakitdsahoz? (%)

A megkérdezett anyak 50%-a teljesen elégedett a gyermek napirendjével. A valtoztatas
ténye az anyak 20%-ban meriil fel, a részben elégedetlen anyak tovabbi 30%-aban nem
meriilt fel a valtoztatds igénye. Egy résziik valtoztatni szeretne (10%), masik résziik
szeretne valtoztatni, de nem tud. Az anyak tobbsége (72%) nem szeretne valtoztatni a
napirenden, kozel 7% nyilatkozott Gigy, hogy nem valtoztat, de tudja, hogy mit kellene
valtoztatnia.

A napirend allando id6pontjai, amelyekhez az anya fontosnak tartja ragaszkodni, a
kovetkezok: elsd helyen 4ll a gyermek alvasa (88 %), majd a gyermek étkezése (78 %)
és a jaték (12 %) kovetkezik. Ez arra utal, hogy a jaték a napirendet meghatarozo alva-
si ¢s étkezési 1dokhoz igazodik. A gyermek pillanatnyi igénye atlagosan 6,6%-osan jele-
nik meg a mintankban, vagyis a napirend hangstlyozottan rogzitett. A 8 osztalyt végzett
anyak 17%-a, a felséfokt végzettségli anyak minddssze 4,7%-a nyilatkozta ezt. Akadt
olyan sziild, aki a ,,minden nap mas, nincs fix idépont” kategoriat jelolte meg (2,6%). Az
egy¢eb kategoriaba soroltak kdzott az alabbi megfogalmazasokat talaljuk: leveg6zés, séta,
flirdetés, csaladi program, utazas stb.

Az otthoni életben kevésbé érvényesiil a jatéknak a napirend-alakitd hatésa, (a sorban
van egy felesleges szokoz is) legalabbis erre enged kdvetkeztetni a jatékidéhoz vald cse-
kély meértéki sziiléi ragaszkodas. A kapott eredmény azt sugallja, hogy a csaladok éle-
tében a jatékido esetleges mind az idészakot, mind az iddtartamot tekintve: ha az egyéb
napirendi tevékenységek megvaldsultak, akkor kertil sor a jatékra.

5,84%__3,06% _1,53%
r 10,72%
19,83%
59,03%
W fél 6randl rovidebbet m fél - 1 orat W 1- masfél orat
B masfél 6randl tobbet H Egyéb N/A

5. abra. Mennyi idét tolt otthon a gyermek jatékkal naponta?
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Az 5. dbra jol szemlélteti, hogy a gyermekek 40,97%-a masfél 6ranal kevesebbet jatszik
naponta. Ez véleményiink szerint nagyon kevés a bolcsédébe jards hétkéznapokon is: a
3-4 oras ébren toltott esti idészak fele sem telik jatékkal.
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6. abra. Kivel szokott jatszani a gyermek?

Arra a kérdésre, hogy a gyermek kivel szokott jatszani, a sziil6k tobb valaszlehetdséget
is megadhattak. A vartnal joval nagyobb az apak és a nagysziilok, valamint a szomszéd,
ismerds jatszotarsként valo részvétele (6. abra). A csaladok Osszetételét szemléltetd 2.
abraval torténd osszehasonlitasbol jol lathatd, hogy a nem a gyermekkel kozos otthonban
¢l6 apak és nagysziilok is jatszanak a gyermekkel. A szomszédsagba, ismeretségi korbe
tartozo jatszotars a gyermekek tobb mint felénél szerepet jatszik a mindennapokban.
A magasabb végzettségli anyak esetében mind az anyak, mind az apak szignifikdnsan
tobbet jatszanak a gyermekkel (apak esetében: Khi2(2-4)= 33,74, p<0,01, anyak eseté-
ben: Khi2(3-4)= 32,90 p<0,01).

4. tablazat. Az egyes jatékok kedveltsége 5 foku skalan kifejezve

Jjatékfajta 1 2 3 4 5
egyaltalan nagyon
nem kedveli kedveli
mozgasfejlesztd 0,3 2,1 6,7 14,2 76,7
labda 0,2 3.8 16,6 24,7 54,6
babak, allatfigurak 2.3 9,7 22,1 23,5 54,6
utanzo- és szerepjaték
eszk6zok 1,4 52 15,4 27,9 50,1
homokozo jaték 0,8 5,7 18,6 30,4 44.4
alkoto tevékenységek eszkozei 1,1 52 16,5 26,0 51,1
finommozgast fejlesztd 7,5 12,8 25,3 27,7 26,6
logikai (memoria ...) 3,4 11,0 24,0 30,2 31,4
képeskonyv, mesekonyv 0,3 2,4 7,8 17,5 72,0
hangszer 2,4 8,2 19,2 27,7 42,5

A sziilok valaszai szerint a gyermekek a mozgasfejleszt6 jatékokat és a képeskonyveket
kedvelik legjobban, legkevésbé népszeriick az un. logikai jatékok (bébi logi, kiillonb6zo
kirakok, képes lottok, képes domindk, memoriajaték, stb.), valamint a finommozgas-fej-
lesztd jatékok, melyekhez tartoznak pl. a nagyméretl, kisgyermek szamara ajanlhatd
gyongyok, mozaikok. A magasabb végzettségli anyak gyermekei szignifikansan jobban
kedvelték a képeskonyvet és az utanzo- és szerepjaték-eszkozoket, és szignifikansan
kevésbé kedvelték a labdat és a logikai jatékokat az alacsonyabb végzettségii anyak gyer-
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mekeihez képest. Mas jatékok esetében az anyak iskolai végzettsége nem befolyasolja
a kedveltséget. Az eredményeink szerint legkevésbé népszerii jatékokat a tapasztalatok
szerint azok az anyak igyekeznek megkedveltetni gyermekeikkel, akik a direkt kogni-
tiv fejlesztést fontos nevelési feladatuknak tarjak. Mivel a kisgyermeknevelésben ezt az
erdltetést semmiféleképpen nem tartjuk tdmogathatonak, igy a kapott eredményt pozitiv-
nak tekintjiik. Kapott eredményeink szerint ez a kedvezd hozzaallads hangsulyozottan a
magasan kvalifikalt anyakra jellemzd (a két valtozo kozott p=0,001 szinten szignifikans
Osszefliggést talaltunk).

A jatékvalasztasban a fiuk szignifikansan jobban kedvelik a labdat és a mozgasfejleszté
jatékokat, mint a lanyok. A lanyok valasztasaiban sokkal tobb jaték esetében mutathato ki
szignifikansan nagyobb kedveltség a fitkhoz képest, ezek: a babak, pliissfigurak, az utan-
z0- ¢és szerepjaték-kellékek, az alkotdtevékenységek eszkdzei, a finommozgast fejlesztd
eszkozok, a logikai jatékok, a képeskdnyv. Nem talaltunk nemek szerinti kiilonbséget a
homokozdjaték és a hangszerek kedvelése kozott. A fenti eredmények tovabbi kutatast
tehetnek sziikségessé a kisgyermekkori jatéktevékenység jellemzoinek feltarasa céljabol.
Fontos lehet annak tisztazasa is, hogy a jatékvalasztasban megnyilvanulé nemek szerinti
kiilonbozéségek kialakulasaban milyen hatast gyakorol a sziilok befolyasa.

5. tablazat. Milyen gyakran mesélnek a sziilok? (%)

anyak apak
naponta 75,25 37,49
heti 2-3 alkalommal 19,25 38,80
hetente 2,98 17,47
nincs adat 2,51 6,25

Az anyak és az apak mesélési gyakorisaga kozott jelentds kiilonbségeket talaltunk,
hasonloképpen mas korabbi vizsgalatokhoz (Nyitrai, 1995, Szombathelyiné, 2007). Az
anyakhoz képest az apaknak csak a fele mesél naponta, tobb mint 5-szor annyi apa tar-
tozik a ritkan (hetente) meséld csoportba. A mar hivatkozott korabbi kutatasi eredmé-
nyekhez hasonldéan a magasabb végzettségli anyak tobbet mesélnek (a két valtozo kdzott
erbs szignifikans Osszefiiggést talaltunk), és az apakat is jobban motivaljak a mesélés-
re (ebben az esetben is erés szignifikans Osszefliggést talaltunk a két valtozd kozott).
A gyermekek szempontjabol ez a dupla vagy semmi helyzet a meseélményt és a literacios
fejlédés segitését illetden.

Az anyék szignifikansan tobbet mesélnek lanyaiknak (Khi2=14,860 p=0,005), az apak
esetében a gyermek neme és a mesélési gyakorisag kozott nem allapithatdé meg szignifi-
kans Osszefliggés.

A tévé- és dvd-nézési szokasokra a hétvégi programokrodl valo tajékozodas korében
nyertiink adatokat. Orvendetesnek tartjuk, hogy a gyermekeknek minddssze 9,26%-a néz
masfél oranal tobbet tévét, dvd-t hétvégeén, és a sziilok 26,52%-a tigy nyilatkozott, hogy a
tévé- és dvd-nézés egy hétvége alatt nem éri el a fél orat. A magasabb végzettségli anyak
mind az id6tartam, mind a nézett muisor tekintetében szignifikansan erésebb kontrollt
gyakorolnak az alacsonyabb végzettségli anyakhoz képest: gyermekeik szignifikansan
kevesebbet néznek tévét és dvd-t, és ezek tartalma is szignifikansan kontrollaltabb.

A gyermek neme és az egyes tévémusorok nézettsége kozott sehol nem talaltunk
Iényeges szignifikans Osszefiiggést, vagyis ebben az életkorban még nem differencia-
lodik nemek szerint a tévémiisorok, dvd-filmek iranti érdeklédés, de eredményiink azt
is mutathatja, hogy programvalasztasban a szitudcioban részt vevd felndtt vagy testvér
szava a donté. Ugyanigy nincs szignifikans 0sszefiiggés a gyermek neme és a tévé, dvd
nézésével toltott id6 mennyisége kozott sem. Ha a gyermeknek van testvére, leginkabb
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vele nézi a musorokat. Akinek nincs testvére, az inkabb az anyaval néz tévét, dvd-t.
(mindkét esetben p=0,001) Osszefiiggéseket kaptunk. Csekély, a vartnal joval kisebb
Osszefiiggést talaltunk a nem kiilon szobaban alvas ¢s a tévé-, dvd-nézés gyakorisaga
kozott, ami arra enged kovetkeztetni, hogy elsdsorban nem a lakashelyzet befolyasolja a
tévé elott toltott ido mértékét.

Osszegzés

Jelen tanulmanyunkban kutatasunk elsé szakaszanak néhany szamunkra fontos ered-
ményét mutattuk be a csaladi nevelési szokasok témakorében. Eredményeink alapjan
megerdsitést nyert a szociokulturalis hattér meghatarozoé szerepe. Megallapithato, hogy
a mintankban szerepeld csaladok ebben a vonatkozasban elényds helyzetben vannak a
kevésbé kvalifikalt csaladokhoz képest. Tovabbi kutatasok alapjan adhatd valasz arra a
kérdésre, hogy az orszag mas, Kozép-Magyarorszaghoz képest kevésbé elényos helyze-
t teriiletein mikdé bolesddéibe jard gyermekek is hasonld szociokulturalis elonydkkel
rendelkeznek-e, tovabba annak feltarasa, hogy a bdlcsddei nevelés prioritdsai hogyan
reagalnak erre a helyzetre.
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