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Zenemuvészeti szakkozépiskolas
tanulok kottaolvasasi készségének
vizsgalata szemmozgast koveto
modszerrel

A gregoridn énekek laprol énekelhetoségerdl és tanitdsukrol kézel
ezer évvel ezelott, 1026 koriil sziiletett meg az elso tanulmdny
Arezz6i Guido itdliai bencés szerzetestol (Draskoczy, 2001). A Guido
dltal megalkotott zenei notdcio, illetve a szolmizdcios szotagok mdra
az egész vildgon elterjedtek, és jelen vannak a zenepedagogidaban.
A magyarorszdgi zeneoktatds elsésorban Koddly Zoltdn
koncepciojdra éptil, aki szdmos miivet komponcdilt a kottaolvasds
gyakoroltatdsdra. Habdr a zeneoktalds szerves részét képezi a
kottaolvasds tanitdsa, dtfogo vizsgdlat errol a kérdésrol iddig nem
tortent Magyarorszdgon.

Kutatdsunkban zenemiivészeti szakkézeépiskolds tanulok
kottaolvasdsi készségét vizsgdltuk szemmozgds koveto miiszer
segitségével. Kutatdsi célunk feltdrni a jo kottaolvasds-stratégia
haszndloinak jellemzdit, a kiilonb6zo kottaolvasdsi stratégick
tanitdsdanak lehetoségeit.

A kottaolvasias meghatarozasanak lehetéségei és 6sszetevoi

specidlis vizudlis szimbolumokat — a zenei notaciot — ritmusokkd, hangokka,

melyek lehetnek belsé (hang nélkiili) zenei folyamatok vagy kiils6 megszolaltata-
suak; énekelt vagy hangszeres anyagok. Erdsné (1992) szerint a kottaolvasas soran a
jelekben kifejezett, kottaképen rogzitett zenei anyag elemeihez hallasi képzetet tarsitunk,
az olvasas tehat a jel-hangzas kapcsolattal realizalodik, melynek inverz tevékenysége a
hangzas-jel képzetkapcsolattal jellemezhetd, vagyis a kottairast, a hallott zenei struktiurak
lekottazasat, jelekkel rogzitését jelenti.

Szamos kutatd vizsgalataiban a laprol-olvasas kifejezést hasznalja, mig vannak,
akik hatarozottan megkiilonboztetik a két fogalmat, a laprol-olvasast és a kottaolvasast
(Elliott, 1982). A laprol-olvasas definicidja szerint sziikebb, az elsd latasra valo, prima
vista olvasast jelenti, mig a kottaolvasas fogalma ennél joval atfogobb. Az énckelt kotta-
olvasast laprol-éneklésnek nevezhetjik, a laprol-jaték fogalmat inkdbb hangszerjatéko-
sok korében hasznaljuk.

A laprol-éneklés fejlodése hasonld kottaolvasashoz, mivel mindkettd ugyanazokat a
képességeket alkalmazza, példaul a dallami és ritmikai képességet. A kiilonbség legin-

I | odges (2011) definicidja szerint a kottaolvasas olyan folyamat, amely atalakitja a
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kabb az, hogy a laprol-éneklés a dallamhangok és dallami relaciok belsé auditiv repre-
ugyanakkor hangszertechnikai tudas sziikséges az olvasas megvaldsitasdhoz (Fine, Berry
¢és Rosner, 2006).

A kottaolvasas és -iras a zenei alapképesség legbonyolultabb — legkevesebb harom-
tagtu — képzetkapcsolatokkal leirhatod szervezddései, amelyet Erdsné (1993) tablazatban
foglalt 0ssze. A zenei alapképességek modelljének két tengelyén a zenei dimenzidk és
zenei kommunikacid alaptipusai jelennek meg.

1. tablazat. A zenei alapképesség modellje Erésné (1993) szerint

Kommunikacios teriilet
Dimenzio Hallas Kozlés Olvasas Irds
Melodia Dallamhallas Dallamkdzlés Dallamolvasas Dallamiras
Harmonia Hangzathallas Hangzatkozlés Hangzatolvasas Hangzatiras
Ritmus Ritmushallas Ritmuskozlés Ritmusolvasas Ritmusiras
Hangszin Hangszinhallas - - -
Dinamika Dinamikahallas - - -

Felmertilhet az a kérdés, ha e modellben szerepel a dallamkozlés, -olvasas és -iras, a
hangzatkozlés, -olvasas és -iras, valamint a ritmuskozlés, -olvasas és -iras, miért nem
szerepel sem a hangszin-kozlés, sem a dinamika-kdzlés lehetséges metszete, pedig éppen
ezek adnak majd az egyedi, miivészi értékét a végterméknek; a felhangzé zenemiinek.

A zeneoktatasban legismertebb Seashore-teszt alkalmazasarol folytatott vizsgalatok
szerint a hangmagassag korrelal a dinamikaval, a dallammal és az iddvel; a ritmus az
idével, a hangerdsséggel és a dallammal; a hangszin a hangamagassaggal és az idével.
A korrelacios egylitthatok értéke a zenemiivészeti foiskolasok korében a legmagasabb
(Dombiné, 1992). A zenei tevékenységek eredményességét tehat kiillonbozé képesség-
egylittesek, képességkomplexumok teszik lehetove.

Egy zenemiivészeti szakkozépiskolaban folytatott vizsgalatunk szerint szintén tobb
zenei készség korrelal egymassal. A zenei memoria €s a zenei irasi készsége 0,01 szigni-
fikanciaszint mellett mutatnak 0sszefiiggést. A zenei irds és olvasas készsége egymassal
magasan korrelal, valamint ezen zenei képességek magasan korrelalnak az intonacios
és a ritmikai készségekkel (p<0,001). A kutatasban a kottaolvasasi készségét a didkok
54%-a tartotta megfelelének, a hallas utani dallamirast mindossze 34%-uk itélte jonak.
Az iraskészség gyenge szintjének oka lehet, hogy a kottairassal kapcsolatos feladatokat
nem készitik el megfelelden, illetve nincs visszajelzes a feladatok megértésének mérté-
kérdl. A zenepedagogian beliil kevés kutatas foglalkozik a kooperativitassal, a csoport-
munka lehetéségeivel, ami szintén hozzajarulhat a sikeres kottaolvasas megvaldsitasa-
hoz. A didkok harmoniai és formai elemz6 készsége alacsony szintet jeldl, ezt mindossze
39% tartja megfelelonek, improvizacidhoz kapcsolodoan sajat tudasuk értékelése viszont
magasabb (46%).

A laprol-éneklés, a laprol-jaték fejlédésének meghataroz6 mozzanata a tudatos gya-
korlas-tanuléas. Az elméleti, illetve hangszeres zenetanulmanyok soran az egyik kozponti
és alapveto feladat az automatikus beidegzésii miiveletek-készségek elsajatitasa. Ugyan-
akkor el6fordulhat olyan eset, amikor nem a képességek vagy készségek hianya akada-
lyozza meg a kitlizott feladat megvalositasat, hanem a figyelem hibai, nem jott 1étre a
pszichikai egyensuly, a pszichikai feltételek harmonidaja (Dénes, 1959).

A kottaolvasassal kapcsolatos ismertebb kognitiv modellt a fuvolista és pszichologus
Wolf publikélta 1976-ban, melyet zongoristakkal késziilt interjukra alapozott. Wolf a
laprol-olvasast ugy értelmezte, mint zenei minta vagy szerkezet felismerését. Vizsgala-
taban egy Handel-szonata tételével illusztralta az ismerés mintak keresésének torvény-
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szertiségét. Wolf szerint szoros kapcsolat van a laprol-olvasas és az olvasasi képesség
kozott. Sematikus modellje egymasba kapcsolodo informaciofeldolgozd rendszerekkel
ismerteti a képzett és képzetlen laprol-olvasok készségeinek kiilonbségeit, mely arra is
valaszt ad, hogy miért lehetséges, hogy tapasztalt, professzionalis zenészek olykor miért
olvashatnak gyengén laprol.

A kottaolvasas Osszetevoi lehetnek (Waters, Townsend és Underwood, 1998): min-
tafelismerd képesség, elérejelzés, az akusztikus megszolaltatds képessége, hallasbeli
értelmezések alkalmazasa és 1étrehozasa, illetve improvizacio, memoria és kinesztetikus
abrazolas (Lehmann, Ericsson, 1996).

Szamos tanulmanyban a laprol-olvasast olyan attételként, kodolasi folyamatként értel-
mezik, amely folyamatban az eléadonak gyorsan kell konvertalnia egy informaciot egy
mas formaba (Sloboda, 1984). Zongorakisérdk laprol-jatékaval szintén foglalkoznak
kutatasok. A korrepetitorok helyzete igen Osszetett, mivel a sajatjukon kiviil egy masik
elado jatékat vagy énekét is figyelembe kell venniiik.

A kutatasok ramutatnak arra, hogy a minta-felismerés az egyik legfontosabb eleme
a mesteri szintli zongora laprol-jatéknak (Wolf, 1976). Altaldban véve a zenei lejegy-
z¢s ismerete, a zeneelméleti tudas, a szerkezetek ismerete nagymértékben befolyasolja
a laprol-olvasasi készséget (Sloboda, 1984; Lehmann és Ericsson, 1996). Az ujjrend
kialakitasa a motoros folyamatokkal van Osszefliggésben a zongoristaknal. A standard
ujjrendhasznalat a magasan képzett zongoristakra jellemzd, akik jol ismerik az akkordok
és skalak helyes ujjrendjeit (Sloboda, Clarke, Parncutt és Rackallio, 1998).

Jelenleg a legtobb kutatas a laprol-olvasassal foglalkozik és nem az altalanos értelem-
be vett kottaolvasassal. A kottaolvasas nem egyezik meg a zenei miiveltség (musical lite-
racy) fogalmaval, a zenei miiveltség ennél tobbet jelent, a zene jelentésének olvasasaval,
annak értelmezésével all kapcsolatban (Bartel, 2006).

A kottaolvasassal kapcsolatos vizsgalatok

Singer (1983) szerint, amig 1970-es évekig tobb mint ezer olvasaskutatassal kapcsola-
tos tanulmany sziiletett, addig ugyanebben az iddszakban a kottaolvasassal kapcsolatban
alig 200, illetve a kottaolvasassal kapcsolatban eddig nem sziiletettek atfogd elméletek.
Szintén nem volt még olyan hazai kutatds, amely kifejezetten a kottaolvasasi készség
kiilonboz6 aspektusainak vagy stratégidinak feltarasaval foglalkozna. Az idegen nyelvii
szakirodalomra jellemzd, hogy az elmult idészakban folyamatosan ndvekszik a hangszert
tanulok kottaolvasasaval kapcsolatos kutatasok szama, elsésorban az eye-tracking, vagy-
is a szemmozgasos vizsgalatok vonatkozasaban.

A kottaolvasassal kapcsolatos vizsgalatok megerdsitették, hogy a hangmagassag és
ritmus érzékelése kiilonbozé folyamatok. E téren a balesetet szenvedett zenészek agyi
sériiléseinek vizsgalataival foglalkoztak a kutatok. Egy tanulmanyban leirjak, hogy egy
hivatasos zenész, aki agykarosodast szenvedett, balesete utan a megfelel6 hangmagas-
sdgban szo6laltatta meg a leirt dallamot, viszont a ritmusat mar nem tudta kottabol bemu-
tatni (Fasanaro, Spitaleri, Valiani és Grossi, 1990).

A kutatasok szerint az ismerds zenei egységek — példaul akkordok (Salis, 1980) vagy
zenel frazisok (Sloboda, 1984) és tonalitas ismerete (MacKenzie, 1986) fontos részei a
sikeres kottaolvasasnak, és ezek nem elégséges tudasa vezethet a gyenge kottaolvasas-
hoz.

A kutatdsok eredményei arra utalnak, hogy az oktatas soran fontos inkabb a zene
elméleti és formai alkotoelemeire fokuszalni, példaul a hangkodzokre, akkordokra vagy
zenei motivumokra. Kevés kutatas foglalkozik a gyermekek kottaolvasasi készségének
vizsgalataval. Mar a harom-négy éves gyermekeknek meg lehet tanitani a kottaolvasast
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egyenként bevezetésre keriilé hangokkal egy limitalt hangskalan (Capodilupo, 1992).
A korai gyermekkorban természetesen nem lehet még globalis kottaolvasasi technikat
alkalmazni, ugyanakkor tény, hogy a kisgyermekek igen magabiztosan olvasnak kottat —
egy hangot egyszerre (Pick et al. 1982).

A kutatasok szerint a didkok ¢letkora dontd lehet abbol a szempontbol, hogy milyen
modszerrel tanitjak nekik a ritmus olvasasat. Az olyan moédszerek, ahol ritmusneve-
ket alkalmaznak (példaul Gordon vagy Kodaly Zoltan modszere szerint) egyarant
hatékonynak tlinnek a harmadik és a negyedik évfolyamokban (Bebeau, 1982, She-

han, 1987), mint hatodik osztalyban (She-
han, 1987). A gyermekek eleinte inkabb a
hangjegyekre koncentralnak a kottaolva-
séasi feladatokban, mig a felndtt zongoris-
tak inkabb a ritmust figyelik meg (Drake,
Palmer, 2000). A fiatal zongorista tanulok
elsésorban a hangokra, masodsorban rit-
musra koncentralnak az olvasas folyamata-
ban (Gudmundsdottir, 2007).

A Kklaviatura fontos része az eldadasnak,
ugyanakkor alig néhany kutatas foglalko-
zik ezzel a teriilettel (Lehmann, Ericsson,
1996). Ronkainen és Kuusi (2009) tanulma-
nyukban a billentylizet szerepét vizsgaltak,
ami felelés a kottaolvasas soran a vizualis,
a hallasbeli és a kinesztetikai képessége-
kért. Kutatasukban 6t zongoristat kérdeztek,
akiknek két kiillonb6z6, egy tonalis és egy
atonalis zongoramivet kellett bemutatniuk
zongoran.

Amig a magas szinvonali zongorajaté-
kot tobben tanulmanyoztak (Hallam, Cross
és Thaut, 2009, Altenmiiller, Wiesendanger
és Kesselring, 2006, Parncutt, McPherson,
2002), ugyanakkor kevés empirikus adat all
rendelkezésre a kezddk zongoratanitasanak
modszereirdl. Az elmult években a hangos,
kifejezd kottaolvasas vizsgalata mellett a
néma, értd kottaolvasassal kapcsolatban is
sziilettek tanulmanyok. Izgalmas tertilet lehet
a kiilonboz6 kottaolvasasi technikak haté-
konysaganak vizsgalata, példaul néma-han-
gos kottaolvasast valtogato feladatokkal.

Altalaban elmondhato, hogy a kottaolva-
sassal kapcsolatos kutatasok tobbsége olyan

A kutatdsok szerint a didkok
életkora dénto lehet abbol a
szempontbol, hogy milyen mod-
szerrel tanitjdk nekik a ritmus
olvasdsdt. Az olyan modszerek,
ahol ritmusneveket alkalmaz-
nak (példdaul Gordon vagy
Koddly Zoltdn modszere sze-
rint) egyardnt hatékonynak
tiinnek a harmadik és a negye-
dik eévfolyamokban (Bebeau,
1982, Shehan, 1987), mint hato-
dik osztdalyban (Shehan, 1987).
A gyermekek eleinte inkdbb a
hangjegyekre koncentrdlnak a
kottaolvasdsi feladatokban, mig
a felnott zongoristdk inkdbb a
ritmust figyelik meg (Drake,
Palmer, 2000). A fiatal zongo-
rista tanulok elsésorban a han-
gokra, mdsodsorban ritmusra
koncentrdlnak az olvasds folya-
matdban (Gudmundsdottir,
2007).

zenészekkel foglalkozik, akik mar jartasak a kottaolvasas teriiletén. Kevésbé foglalkoz-
nak a kutatasok a kezdd6k képességeivel. A kottaolvasas elsajatitasaval kapcsolatban
mivel nincs egységes kognitiv modell, nem meglepd, hogy a zongorajaték modszertana
nagyon kiilonb6z6 iranyokbol kozeliti meg a kottaolvasas tanitasat.

A vilaghirti magyar zenepedagogus és hegediimtivész Dénes Laszlo (1959) szerint
egyidejli, egyenértékli folyamatokként zajlanak le a vizualis (a kottakép-appercepcio),
akusztikus (a latott zene megszolalasa a belsé hallasban) és motorikus (az ezekhez kap-
csolddo, beidegzett mozgasok, a hangszer megszodlalasa) folyamatok. Nem elég olvasni
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a hangokat, azokat egységekké, zenei épitokovekke kell dsszedllitani (a dallami egysé-
gekhez ritmikai egységek appercepcidja tarsul), az épitékdveket a zenei intellektusnak
stiluskeretbe kell foglalnia. Végiil ezeket a szellemi miiveleteket a mar megszerzett hang-
szeres készség segitségével hangzo valosagga kell atalakitani.

Tobben arrél szamolnak be, hogy a szakértdi kottaolvaso szint megszerzése nem jelent
tudatos eréfeszitést. Egy vizsgalt zongorista allitasa szerint nem emlékszik arra, hogy
barmit is tett volna kitlind zenei olvasasi készségének elsajatitasa érdekében, ¢és vélemé-
nye szerint a legtobb kivalo kottaolvasasi készséggel bird zenész tudasat életének korai
szakaszaban szerezte meg, ami szamukra nem okozott abban az idében nagyobb meg-
erbltetést (Sloboda, 1977). McPherson 1994-es atfogd tanulmanyaban zenei képzésben
résztvevo ausztral didkok hangszeres vizsgaeredményeinek ¢s kottaolvasasi készségei-
nek Osszefiiggéseit vizsgalta. Alacsony korrelaciot talalt a hangszeres képességek és a
kottaolvasasi készségek kozott. Ugyanakkor az évek eldrehaladtaval a korrelacio valami-
vel magasabb volt a hatodik évfolyamos didkoknal, mint a harmadik évfolyamosoknal.
Ugy tiinik, tehat hogy a kottaolvasasi képesség nem feltétleniil fejleszti parhuzamosan
a hangszeres képességeket, feltételezhetd viszont hogy nem lehet jelentds eltérés a két
képesség — a hangszeres ¢és kottaolvasé — kdzott.

Elsdsorban a zenei irds készsége mutat magas korrelaciot az egyéb képességekkel,
mint pl. a kritikai gondolkodas, célkitlizés vagy koncentracio (p<0,001). Mind az igényes
muzsikusképzés, mind a zeneiskolai és a zenemiivészeti szakoktatas régt6l fogva fel-
hasznélja a szolfézs tantargyon beliil a laprél-olvasas tanitasat a jobb muzsikussa nevelés
¢érdekében, tehat véleményiink szerint az egyik elsédleges cél a hangszerjaték tamogatasa
a zeneelmélet-oktatas eszkdzeivel.

Szemmozgas és kottaolvasas

Louis Emile Javal nevéhez fiiz6dik az olvasastudomany torténetének talan legfontosabb
allomasa a 19. szazad végén. Javal altalanos iskolas tanulok szemét figyelte olvasas koz-
ben, és megallapitotta, hogy a szem nem folyamatosan halad a szvegeken, hanem egyik
pontrél a masikra ugrik (Stekldcs, 2013). A szemmozgés elemzése egyre népszeriibb
modszertani eszkdz, melynek egyik legismertebb szakértéje Dr. Steklacs Janos.

A szemmozgasos vizsgalatok segitségével egy olvasasi feladat megoldasa soran nyo-
mon kovethetéek a pislogas, a fixacio, illetve a fixaciok kozti ugrasok, vagyis a szak-
kadok, valamint a pupilla méretének valtozasai is. A szemmozgas elemzés nem csupan
pedagodgiai kutatasi eszkoz, hanem olyan lehetdség, amivel eldsegithetjiik a didkok
tanulasi fejlédését is. Az eddigi kutatasi eredmények azt sugalljak, hogy az egyén zenei
tudasa szignifikdnsan befolyéasolja a kottaolvasds soran létrejott szemmozgésait. Az
informaciot a szem a fixacio alatt fogja, amikor a szem nem mozog, hanem koriilbeliil
két-harom centiméter atmérdjii, kor alaka teriiletre fokuszal.

A kottaolvasas, illetve az olvasas soran is el6fordul az, hogy a szem egy fixacios tavol-
sagnyi részt, motivumot visszaugrik, ha nem tud valamiért jelentést konstrualni. Ezt a
jelenséget regresszidnak nevezziik, aminek szama szintén nagyban fiigg az olvaso gya-
korlottsagatdl, motivaltsdgatol, vagy a szoveg nehézségétdl (Steklacs, 2013).

A tapasztaltabb kottaolvasok elére tekintve, nagyobb egységeket olvasnak. Ezt az
eloretekintést segiti, hogy a szem elsésorban a szerkezetileg fontos funkciokon fixal-
jon, példaul egyes akkordokon, vagy ismert frazisokon, majd tovabb siklik a kevésbé
fontos részleteken. Az olvasaskutatasban ezt a tavolsagot szem-hang tavolsagnak neve-
zik, a kottaolvasasban a zongoristaknal Sloboda (1974) javaslatara szem-kéz tavolsag-
nak nevezték el (eye-hand span), illetve megjelentek a zongoristakhoz kapcsoldddan
az eye-hand-pedal (szem-kéz-pedal), vonds hangszeresekhez kapcsolédoan eye-bow
(szem-vono) fogalmak is.
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A normadl prézai olvasasban a szem-hang tavolsag altalaban 6t-hét sz6 lehet, a kottaol-
vasasban ez legtobb esetben 6t-hét hangjegy, ez a tavolsag Gsszetettebb kottaképnél rend-
szerint csokken (Sloboda, 1984). Ugy tiinik, hogy a szakkadikus szemmozgasokat meg-
valtoztatja az, hogy milyen tipust zenét olvasunk (Van Nuys, Weaver, 1943). A homofon
szerkesztésli zongoradaraboknal a szakkadikus mozgasok leginkabb a magasabb szélam-
tol — a dallamot hordozo szopran szoélamtdl — a basszus felé mozognak tjabb akkordokat
vizsgalvan. A kontrapunktikus zenében vizszintesen mozog a tekintet, a felsébb szola-
mok egységeirdl az alsobb szolamok felé. Kimutattak, hogy a jobb billentyis jatékosok
gazdasagosabban bannak szemmozgasaikkal, folyamatosan leginkabb a kottat nézik, mig
a kevésbé jok sokszor a kezeikre is dsszpontositanak a billentylizeten (Fuszek, 1990).

Sloboda kutatasaiban (1974, 1977) kért fel hangszereseket, hogy olvassanak el egy
sornyi zenei anyagot. Egy adott részhez érve elvette toliik a kottat és kérte, hogy a tovab-
biakban jatsszak el memoriabol az anyagot. A gyengébb képességliek harom-négy hangot
tudtak lejatszani, a jobbak hét hangig emlékeztek vissza. Egy masik kisérletben Sloboda
zongoristakat kért meg, hogy olvassanak olyan kottat, amely hibas hangot tartalmazott.
Mindegyik zongorista automatikusan kijavitotta a hibakat az els6 lejatszas soran, a sti-
lustol eltérd, idegen hang helyett odailld, megszokott akkordokat jatszottak. Masodszori
jatékra ezt mar kijavitottak. A kisérlet eredménye szerint a zongoristdk masodik alka-
lommal mar jobban megismerték az eléjiik tett kottat, illetve egy zenei stilus ismerete is
befolyasolhatja a laprol-olvasasi készséget. A hibakat konnyebben észrevették a zongo-
ristak a kotta elején és a végén, mint a darab kdzepén, valdszinlileg a zenei szerkezetek
ismeretének kdszonhetden.

Tobb kutatas foglalkozott azzal, hogy milyen kapcsolatban van a kottaolvasasi készség
egyeb képességekkel. Boyle (1970) és Elliott (1982) szerint szoros korrelacié a hangje-
gyek és a ritmus olvasasa kozott. Drake és Palmer (2000) magas korrelaciot mutatott ki
a ritmus pontos bemutatasa és az eléadoi készség kozott. Szamos kutatas szerint szoros
a korrelacio a kottaolvasas készsége és a zenei készségekre vonatkozé standardizalt tesz-
tek eredményei kozott (Cooley, 1961). Kimutattak korrelaciot a tonalis zenei memoria és
hanghiba-keresd teszteknél (Kanable, 1969), sot az intelligencia- és olvasasi képességet
méro teszteknél is (Hutton, 1953; Luce, 1965).

Elmondhat6 tehat, hogy a kutatasok arra utalnak: a szemmozgést befolyasolja a zene-
m stilusa, szerkezete, valamint ezek ismerete. A tapasztaltabb zenészek eldre akar hét
hangot is tudnak olvasni, €s vezeti Gket a zenei elemek struktirdja, valamint inkabb
hangjegyek csoportjait, egységeit olvassak, és nem kiilonallé6 hangokat. Erdekes, hogy a
kottaolvasas folyaman a kottaolvasok inkabb a hangjegyek kozotti fehér teriiletre fixal-
nak, az olvasasban is inkabb a szavak belsejére torténik fixacio. Goolsby (1994) szerint a
kottaolvasonak a hangkdzok fontosabbak, mint az aktudlis hangjegyek, ezért szandékoz-
zak inkabb ezt a relaciot értelmezni.

A zongoran, vagy egyéb billentyiis hangszeren valo jaték széles korii koncentraciot, jo
olvasasi készséget igényel a jatékosoktol. A hangszeresek szamara készitett kotta nem-
csak a zenei szimbolumokat (hang- és ritmusértékek) tartalmazza, hanem gyakran a zon-
gorajatékkal kapcsolatos ujjrendet vagy dinamikai jeleket is. A hangok két egymas alatti
kottasorban, violin- és basszuskulcsban helyezkednek el, illetve a zongorabillentylizeten
is olvasniuk kell a hangszeren jatszoknak, tehat egyidejiileg tobb kiilonféle dolgot kell
olvasniuk.

Ehhez kapcsolodo vizsgalatokhoz az olvasaskutatasban alkalmazott Stroop-teszt zenei
annak a bizonyitasara, hogy a zenei notacidt automatikusan dolgozzak fel a képzett zon-
goristak. Szamokat helyeztek a hangjegyek felé, a résztvevoknek 6t hangbol 4ll6 soroza-
tokat kellett jatszaniuk, a szamokbol kiindulva az ujjakra vonatkoztatva. A zongoristak
reakcioidejét jelentdsen befolyasolta a hangjegy/szam egyezése, rovidebb id6 alatt oldot-
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tak meg a feladatokat, a nem-zenészeknél az idétartam nem valtozott. A nem-zenészek
analog feladatainal a zongoristak és a nem-zenészek kozott szignifikans volt a kiilonbség
a fuggodlegestdl a vizszintes inger-valasz leképezés feladatokban, ahol szintén a zongo-
ristak voltak gyorsabbak (Stewart, Walsh és Frith, 2004).

A Kottaolvasasi készség mérésének lehetoségei

A kottaolvasoknal nagyban befolyasolja és megnehezitheti a pontos mérést az adott kom-
pozicid korabbi ismerete, illetve hogy mennyi ideje és mennyit gyakorolta mar valaki a
zenemuvet. Az els6, Uttord kisérletet Watkins végezte (1942), aki standardizalt kotta-
olvasasi tesztet készitett kiirtre és trombitara. A tesztet késobb tobbféle hangszerre is
adaptaltak (Watkins, Farnum, 1954) és szamos tovabbi kutatdsban is szerepelt. Watkins
vizsgalataban az els6 olvasas utan egy héttel késébb ujra bemutattak a darabot a hangsze-
res eléadok, idot és lehetdséget kaptak ezzel a kompozicié gyakorlasara. A korrelacié a
kezd6 és az utdteszt eredményei kozott kiemelkedéen magas (r =.97), majd egy honappal
késobb ujra bemutattak az anyagot. A kezdoknek egy hét mulva sem sikeriilt eljatszani a
darabot technikai hibak nélkiil, a jobb hangszerjatékosok viszont nagyon sokat fejlddtek
ez 1d¢6 alatt. Kutatdsdban Watkins igen magas korrelaciot tapasztalt kottaolvasasi készség
¢és a hangszeres képességek kozott.

Kornicke (1992) tanulmanyaban a laprol-olvasasi készségre alapoz, a nem-probalt és
a mar ismert zenemi ugy jelenik meg kutatasaban, mint az altalanos zenei képességek
mérésének alapja.

A hangszerjatékosokkal kapcsolatos kutatasokra jellemz6, hogy az alanyok altaldban
ismeretlen zenemtivet jatszanak el sajat, valasztott tempo szerint (Fuszek, 1990), vagy
esetleg olyan gyorsan és pontosan, amennyire ez lehetséges (Sloboda, 1977). Néhany
tanulmanyban metrondmot hasznaltak, melyet meghatarozott tempora allitottak be (Wat-
kins, 1942) vagy akar a kottaolvasas alatt is szolt (Sloboda, 1974).

Igen fontos a jo és igényes laprol-olvasasi anyag Osszeallitasa. A kutatasokban altala-
ban ezek a darabok eltérd nehézségiiek és stilustiak, els6sorban a hangszeres repertoar-
bol keriilnek ki, illetve lehetnek kifejezetten a kutatdsra komponalt zenemiivek. Fuszek
(1990) harom zongorakiséré laprol-jatékat hasonlitotta 6ssze zeneiskolai zongora-
tanarokéval, ahol szignifikansan jobb volt a zongorakisérék laprél-olvasasi képessége.
Lehmann ¢és Ericsson (1993) vizsgalatukban kiilonbséget mutattak ki professzionalis
(szolista) zongoramiivészek és zongorakisérettel foglalkozod zongoristak laprol-jatéka
kozott, és 0sszefiiggéseket talaltak a laprol-jaték, a memoria és improvizacios képessé-
gekkel kapcsolatban.

Zenei és olvasasi készségek kapcsolata

A zenei megismerési folyamat az akusztikus ingerek érzékelésével kezdddik, amelynek
sordn a hangok fizikai tulajdonsagai tigy képezddnek le, amilyen viszonyban vannak egy
altalanositott struktirdval; vagyis a zenei rendszerek kontextusaban a zenei hallassal.
A dallami észlelés teriiletei koziil a hangmagassag megkiilonboztetésének képessége,
vagy a dallamkontlr észlelésének képessége a beszéd elsajatitasaban is nélkiilozhetet-
len. A hangmagassag-kiilonbségre valo érzékenység mar a magzati korban jelen van, és
csecsemOkorban eléri azt a szintet, amely képessé tesz akar a kis szekund tavolsag ész-
lelésére is (Turmezeyné, 2012).

Az olvasés elsajatitasanak nehézségével jard tanulasi zavar, a diszlexia egyik kivalto
oka a hallasi percepcid zavaraban kereshetd, amit alatamaszt az elektrofiziologiai kutata-
soknak kdszonhetéen kidolgozott 0j diszlexia-modell is (Jozsa, Stekldcs, 2012). Az utdb-
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bi évek kutatdsi eredményei arra utalnak, hogy a beszédhanghallas fejlettsége alapvetd
elofeltétele lehet az olvasastanitas sikerességének, illetve a jo zenei hangmagassag-meg-
kiilonboztetd képesség eldrejelzi az olvasas késobbi eredményességét is (Janurik, 2008).

A PISA felméréseken rendszerint a finn és a japan diakok végeznek az élen. Nem vélet-
len talan, hogy Finnorszag és Japan is nagy hangsulyt fektetnek a miivészetoktatasra, a
kisgyermekek zenei képzésére. Mindkét orszagban mar az 6vodai korosztalynal elétérbe
kertil a hangszeres jaték, legaltalanosabban az egyszeri itdhangszerek forméjaban. Janu-
rik (2010) kutatasa szerint az olvasasi készségekkel elsGsorban a zenei ritmikai képesség
fligg 6ssze. Kodaly Zoltan zenepedagdgiai koncepciodja szerint is a facimbalom (xilofon)
lehet a gyermekek els6 hangszere, ugyanakkor a billentyts és a vonos, vagy egyéb hang-
szereken valo jaték szintén hatékony formaja lehet a kognitiv készségek fejlesztésének.

A tanuldk olvasasi motivaltsaganal kiemelkedden fontos az olvasaskutatasban, hogy
milyen szovegeket ¢s modszereket alkalmazunk. Mig az olvasasi kedv felkeltésére
lehet6ség az olvasmanyélmények eljatszasa (Jozsa, Stekldcs, 2009), az igényes miivé-
szeti nevelés egyik komponense szintén a miivészeti intézmények latogatasa (szinhaz,
hangverseny, muzeum, kiallitas), és az atélt k6zos élmények megbeszélése, értelmezése,
illetve megjelenik az 6nallo koncertadas lehetdsége is. Csikszentmihalyi nyilvanvalo
kapcsolatot mutatott ki a tevékenységbe torténd teljes beolvadas és a tanulds kozott.
A zene aramlat-élményt (flow) is eléidézhet, ha képes valaki a zenét analitikus mddon
hallgatni, fokozottabban jelentkezik azoknal, akik sajat maguk is megtanulnak zenélni
(Janurik, Petho, 2009).

A Kkutatasrol

A kottaolvasas és -irds tanitdsa a zenei szakoktatdson beliil els6sorban a szolfézs-tanorak
feladata, illetve az altalanos iskolakban az ének-zene orak részét képezi. Kodaly Zoltan
szisztematikusan épitette fel zenepedagodgiai miiveinek anyagat, melyek jelenleg is a
zeneoktatas gerincét képezik. Kodaly koncepcidjanak alapja a magyar népdal, eszkoze
a relativ szolmizacio, amely megkonnyiti a kottaolvasast, és kialakitja a gyermekben az
egy alaphoz tartoz6 hangnemi dsszefiiggés érzetét. Kodaly zenepedagdgiai irdsaiban fel-
hivja arra a figyelmet, hogy els6 olvasasra hibatlanul sikeriiljon az éneklés, érdemes a
tanulé mindenkori tudasszintjénél valamivel konnyebb dallamot valasztani.

A laprdl-olvasas technikajanak alapjait a zeneiskolakban vagy zenemiivészeti szak-
kozépiskolakban leginkabb a szolfézsorakon szerezhetik meg a novendékek. A tudatos
bels6 hallas az iranyitoja a tiszta és zeneileg értelmes éneklésnek €és a hangszerjatéknak
is, kiilondsen az olyan hangszereken, ahol a hangmagassag nem adott, a jatékos képezi
azt. A belsd hallés kialakitadsa mellett fejleszteni sziikséges a hangszeres ndvendékekben
a technikai és esztétikai ujjrendalkotas vagy vonasalkotas képességét is.

A résztvevok

A kutatast a Kecskeméti Foiskola Tanitoképzd Foiskolai Karan végeztiik, dr. Steklacs
Janos olvasaskutatoval, a foiskola dékanjanak vezetésével. A kutatasban hét zenemiivé-
szeti szakkozépiskolas didk vett részt 2013 februarjaban. A tanulok a kecskeméti Kodaly
Iskola 10. és 11. évfolyamaiba jarnak, ahol heti két szolfézsora keretén beliil foglal-
koznak laprél-olvasasi készségiik fejlesztésével. Ot tanulé magénének szakos (Altorjay
Tamas operaénekes novendékei) és ketten szolfézs szakos didkok, valamennyien gazdag
zenei tapasztalattal, sokéves zenei hattérrel rendelkeznek. Legjobb laprol-olvasasi kész-
sége a 11. évfolyamos szolfézsszakos hallgatonak van, aki abszolt hallassal is rendelke-
zik, illetve tobb orszagos szolfézsversenyt megnyert az elmult években.
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A vizsgalati miiszer

A szemmozgast kovetd muszer Tobii T120 with Tobii Studio 2.2.7. sofiware, ami egyben
video- és audiofelvételt is készit. A szamitogép képernydje €s a kutatasban résztvevok
kozotti tavolsag megkozelitdleg 65 cm. A vizsgalatot minden alanynal kalibracios eljaras
el6zi meg. Az infravords kamera koveti az alany szemmozgasat a kutatas alatt, nagyon
fontos, hogy a megfeleld tdvolsdg végig biztositva legyen, ellenben szamos értékes adat
elveszhet. A miiszert tigy kell elhelyezni, hogy a tekintet szoge a képernyd barmely pont-
jahoz képest ne haladja meg a 42°-ot.

A vizsgalat kottapéldai
A tanuldk elséként a szamitdgép monitorjan megjelend Gsszetettebb ritmusképleteket
tartalmazo, 17 ltemes példat ritmizaltak a rovid attekintés utan. A példara jellemzo a

valtakozo6 iitemmutato (3/8, illetve 2/4), a példa els6 tiz liteme paratlan, kovetkez6é hét
liteme paros metrumu.

3& 91 AT RT3 BT
y B A1 JIZ1D N TR Hildy JB

1. abra. Ritmuspélda

A tanulok masodik feladatként a Kodaly Zoltan altal gyiijtott betiikottaval lejegyzett
dallamot szélaltattdk meg az Otfoku Zene 4. kotetébol. Kodalynak a rokon népek zenéje
megismertetését szolgald elveinek megfelelden a negyedik kotetben Stvenhét cseremisz
¢és harom finn népdalfeldolgozas szerepel. Rokon népeink dalai ritmikailag gazdagabbak,
mint a magyar népdalok, ezért remek lehetdséget nyujtanak a didkok ritmuskészségének
fejlesztésére. A negyedik flizetben a magyar népdaltol idegen, striin valtakozo {item-
mutatokat talalunk, mint ahogy ennél a nyolc iitemes la-pentaton hangkészletii, lefelé
kvintvalto példanal is, ahol 5/8 ¢s 6/8 metrumok valtakoznak.
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2. dbra. Koddly Zoltan: Otfokii zene 4. kétet/ 59 gyakorlat

Kodaly Zoltan altal komponalt korusmu részletét énekelték a tanuldk violinkulcsban,
amely tobb példat is tartalmaz a nagyobb hangkdzugrasokra, a tiszta kvart, tiszta kvint
hangkozokre.
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3. abra. Kodaly Zoltan: Jézus és a kufarok cimii korusmiivének részlete
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A C-szoprankulcsban lejegyzett kiilonleges, 7/16-0s metrumu, 11 iitemes bolgar népdal
Osszetettebb ritmusértékeket, atkotéseket tartalmaz, ugyanakkor keriili a nagyobb hang-
kozoket.

l Rubato (Bolgar nd)

o G

4. abra. C-kulcsban lejegyzett kottapélda

Az utolsé laprol-éneklési feladat a harom versszakos Hopp, subam gallérja... kezdeti,
Kodaly Zoltan altal gytijtott, régi stilust dunantuli népdal énekelése volt.

A kutatds folyamata

A kutatasunkban részt vevo tanulok a vizsgalat folyaman egyre dsszetettebb feladatokat,
zenemuveket énckeltek a szamitdgép képernydjén megjelend kotta egyperces tanulma-
nyozéasa utan a hazai szolfézsversenyek mintdjara. Videofelvételen rogzitettiik mind
a néma kottaolvasast, mind a hangz6 bemutatast. A tanuldk kottaolvasasi készségét
egyenként vizsgaltuk, a hangadashoz hangvillat hasznalhattak, a zenemiveket az altaluk
valasztott tempoban szélaltattak meg.

A kutatas eredményei

A szemmozgast vizsgald szerkezet hétérképei és a videofelvételek alapjan szamos kovet-
keztetést tudunk levonni a kottaolvasassal kapcsolatban. Leghosszabban a zenemd ele-
jén, az eléjegyzésnél, litemjelzésnél id6zik a szem, illetve a nehezebb ritmusképleteknél
vagy hangkozlépéseknél. A hotérképek segitségével konnyen feltérképezhetévé valnak
azok a helyek, ahol a didkok nehézségbe iitkoznek, elakadnak a kottaolvasas folyaman.

A betiikottaval lejegyzett Kodaly-példanal tisztan kivehetd, hogy az litemek eldreha-
ladtaval egyre inkabb belejonnek a hallgatok a laprol-éneklésbe, kevésbé fixal a szemiik
bizonyos hangkdzlépéseknél. A hétérkép szerint inkabb a szolmizacios szotagokra tekin-
tenek a tanulok, mint a ritmusra, ugyanakkor hosszabb ideig fixalnak, ha a ritmusképlet
nehezebbé valik, példa erre a 7. iitem kisnyujtott ritmusa.

5. abra. Koddly Zoltan: Otfokii zene 4. kitet/ 59 gyakorlatanak valamennyi tanuléval késziilt hétérképe
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A szolfézs szakos tanulonal a C-kulcsban lejegyzett példa hotérképén lathatd az iite-
mek végi fixacid, ami egybevag Penttinen és munkatarsai (2013) kutatasainak eredmé-
nyeivel, akik a néma kottaolvasast vizsgaltak szemmozgast koveté modszerrel feln6tt
kottaolvasok korében. Kutatasuk szerint nemcsak az iitem kézepén idozik a szem, hanem
a legutolsé hangon is, ahol feltételezésiik szerint arra varakozik, hogy a metrum sze-
rint tovabblépjen a kovetkezd litemre. Felismerhetd a hétérkép alapjan a laprol-éneklés
kozben torténd tobbszori visszatekintés a zenemi elejére, ahol a dallamhoz kapcsolodo
alapvetd informaciok talalhatoak, el6jegyzés vagy metrum.

6. dbra. C-kulcsos példa szolfézs szakos, 11. évfolyamos tanuloval késziilt hétérképe
A Kodaly Zoltan altal komponalt korusmi kottajan kivehetd, hogy a nyitd iitem kis-

nyujtott ritmikain, illetve a fellépd tiszta kvint hangkozlépésen tortént hosszabb fixacio.
A részlet a tovabbiakban nem okozott nehézséget a tanuloknak.

u 70 counts ‘

7. abra. Koddaly Zoltan: Jézus és a kufarok cimii korusmiivének valamennyi tanuloval késziilt hotérképe

Szamunkra a legérdekesebb példanak a Hopp, subam gallérja... kezdetii népdal kottaja
bizonyult. Mind a zenemiivészeti szakoktatasban, mind az altalanos iskolai ének-ze-
ne o6rakon ehhez hasonlo példakkal talalkoznak a leggyakrabban a tankkdnyvekben
a didkok. A zenemiivészeti szakkozépiskolas hallgatoktdl szoveggel kértiik a népdal
bemutatasat, tehat egyidejlileg torténik a kottakép és a szoveg bemutatasa. A kutatdsban
résztvevo tanulok tobbféle stratégiaval oldottak meg a dunantili népdal bemutatasat.
A szolfézs szakos diak leginkabb az emlékezOképességét alkalmazta a népdal bemutata-
sakor. A videofelvételbdl kideriilt, hogy a tanulé a népdal dallamat memorizalta, majd az
énekléskor mar alig pillantott vissza a kottara a két tovabbi versszak megszolaltatasakor.
Ugyanakkor nehézséget jelentett szamara egy-egy idegen sz6 — pl. kolompér, itt tobbszor
elakadt az éneklésben. Egy képzett és jo kottaolvaso szamara tehat a nehezebb szoveg is
okozhat problémat.

Valamennyi példanal felismerhetd, hogy a tanulok leginkabb a kotta elején fixaltak,
feldolgoztak az informaciokat — litemmutato, eldjegyzés, kezdéhang helyes szolmiza-
lasa, stb. A szem-énck késleltetés (eye-voice span) jol kdvethetd a videofelvételeken, a
gyakorlottabbaknal altalaban ez négy hangot jelentett. Minden didk szolmizalva mutatta
be a példakat a C-kulcsos és a népdalt tartalmazo kotta kivételével, tehat ilyen szempont-
bol a Kodaly koncepcio altal javasolt relativ szolmizacio szerint énekeltek.
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Osszegzés

Szemmozgast kdvetd vizsgalatok a zeneoktatasban koriilbeliil hetven éve kezdddtek el,
ugyanakkor alig nyolcvan kutatasrél tudunk, melyek tobbsége hangszert tanulé — de
leginkabb felnétt amatdr, halado vagy professzionalis miivészekkel foglalkozik. Bar az
eye-tracking miszer jol alkalmazhat6 a kottaolvasasi készség vizsgalatara, ugyanakkor
zeneoktatassal kapcsolatos szemmozgast kovetd vizsgalat Magyarorszagon még nem
tortént.

A tovabbiakban tobb kutatasi célt is meghatarozhatunk. Tervezziik feltarni a kiilon-
boz6 stilusu, miifaju, lejegyzésii zenemiivek tulajdonsagait, eltéréseit, a jo kottaolva-
sas-stratégia hasznalok jellemzdit, a kiilonbdzé kottaolvasasi stratégidk tanulasanak és
tanitasanak, modszereinek lehetdségeit. Fel szeretnénk tarni a jo kottaolvasé jellemzdit,
a kottaolvasas fejlodésének egyes szakaszait, valtozasait és a megszerzett készségeket.
Terveink kozott szerepel az ének-zene tagozatos és nem tagozatos altalanos iskolakban
tanulok kottaolvasdsanak Osszehasonlitasa, valamint szeretnénk kiilfoldi mintaval is
Osszehasonlito vizsgalatokat folytatni.

Az 1j informacios és kommunikacios technologiak hatékonyan segitik a zenemtivé-
szeti oktatast a diagnosztikus visszajelzést biztositd pedagogiai értékelés teriiletéhez
kapcsolddva is. Tovabbi célunk a kottaolvasassal kapcsolatos eredményekre alapozva az
ének-zene és szolfézsoktatassal kapcsolatos zenei képességfejleszté feladatbank Iétre-
hozasara, illetve a zenei képességek online diagnosztikus mérési, értékelési rendszerének
kidolgozasa.
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