Szemle

A rezonancia szerepe az iskolai
motivacio kialakitasaban

Eletiink rezgés. Mindegy, hogy honnan szemléljiik: az anyagi vagy
szellemi valosdg oldaldrol. Ha pedig ez igy van, érdemes
meguvizsgdlni, hogy milyen rezgésekkel van dolgunk az iskolai
motivdciok tekintetében. Hogy ezt érdemben felldrjuk, sziikség van
néhany, az emberi testet és szellemet alkoté rezgées méltatdsdra,
kapcsolatainak felfedésere, miikddeési elveinek és torvényeinek
vizsgdlatdra. Az irds ilyen iranyu térekvései magukba foglaljdk a
Jizikai vilag empirikus és transzcendens hato tényezoit. A metafizikai
vilag alkotoelemeit nem utaljuk a megismerhetetlen fogalomkorébe,
mivel a fizika t6rvényei ott is érvényestilnek, csak sokszor egy mdsik
kitiintetett rendszer t6rvényei alapjan vizsgdaljuk. Be kell vallanunk,
hogy egy ilyen, mdsik dimenzi6 torvényei tobbnyire szamunkra is
rejtve maradnak, de a kreativ, intuitiv gondolkodds segit benniinket
abban, hogy ha mdst nem is, de néhdny homdlyosan felvillano
torvenyt, miikodesi elvet megsejisiink. Erre azért van sziikség, mert
az oktatds-nevelésben részesiilo gyermek elméje, tudata t6bb szinten
is jelen van. Mdrpedig ha elfogadjuk a t6bbdimenzios vizsgdlati
tervet, akkor nem rekedhetiink meg az empiria szintjén. A tanulo
személyiségeérol csak igy nyerhetiink teljes képet, ezeért
vizsgaloddsaink idolegesen nemcsak dtlépik az empiria hatdrdt, de
az intuitiv gondolkodds révén behatolnak az ismeretlenbe, amelynek
eredményeképpen megvaldsitanak egy szemléletmodot, amelyet
holisztikusnak mondunk. Az irds tehdt a motivdciok keletkezésének
vizsgdlatdt kiterjeszti a Jung-féle kollektiv tudattalanra, a felsé én és a
kozmikus tudat feltételezett kapcsolataira, amelyek segitségével
mélyebb ismeretekre szamitunk a gyermeki elme motivdcios
kultiirdjanak feltdardsa tekintetében.

(Burian, 2012, 174—181. o.), ezért itt inkabb az azdta tudomasunkra jutott fejle-

ményekrdl szamolunk be. Mint emlitettiik, a ,.kdoszban” alvd memoriatarat,
emléknyomokat (Csikszentmihalyi, 1997, 172. 0.) valamilyen kiils6 vagy bels6 forrasbol
szarmazo ,,impulzus” éri, és bizonyos alvd egységeket mobilizal, amelyek egy tijabb
motivacioban vagy motivacidkdtegben (Hidi és Harackiewich, 2000, 151—179) latnak
napvilagot. Sokan allitjak, hogy a motivumok kognitiv forrasbol szarmaznak (McCall,
1995; Jozsa, 2002; Nagy, 2010). Ezzel kapcsolatban azért fejezziik ki kételyeinket, mert
bar bizonyos kiilsé impulzusok forrasa lehet a kognicio, de a bels6 forrasok, kiilondsen
a biologiaiak tavol allnak a kognitiv meggondolasoktol. Az inger, a stimulus vagy elemi
gondolat alapjan keletkez6 impulzusok csupan kozvetitd szerepet vallalnak, de onmaguk
még nem motivumok. Szarmazasi kozegiikb6l azonban vihetnek valamilyen elemi gon-
dolatot vagy informaciot, hogy a milliardnyi emléknyombol ki tudjak valasztani a sza-
mukra rezonans egységeket, entitasokat, amelyekben energiafesziiltséget, sziikségallapo-
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tot hoznak 1étre (Nagy, 2010). A sziikségallapotok egyben érzelmi fesziiltséget is jelente-
nek, és innentdl jelennek meg a motivumok vagy a motivumkdétegek (mikdzben folyik a
motivumok harca), amelyek koziil a legerésebb motivumcsoport veszi at a hatalmat, és
jelenik meg az empiria szamara mint elsajatitasi, motoros, szocialis, specialis vagy mas
egyéb motivum. Megjegyezziik, hogy nincs olyan kognitiv motivum, amelynek ne volna
affektiv, érzelmi kisérdje (Jozsa, 2001, 170. o.).

Amikor a motivumok, vagy maga a motivacio elérte céljat, megsztiinik mint motivum,
visszakeriil a memoriatarba, és mint emléknyom tarolddik mindaddig, amig mobiliza-
ci6jahoz nem kap ujabb impulzust (Jozsa, 2002, 82. 0.). Ez a jelenség a motivumok
cirkulacidja. Az impulzus mindig azokat az emléknyomokat aktivizalja, amelyek hul-
lamhosszban és rezgésszamban hozza a legkdzelebb allnak. Az interferencia torvénye
értelmében egyes emléknyom-entitasokat erdsit, egyeseket gyengit, és néhanyat koziiliik
kiolt. Ez a folyamat ugyanakkor eltér Nagy Jozsef (2010) motivumok fejlédésével és
fejlesztésével kapcesolatos pedagogiai elgondolasaitol. S6t felvetddik a kérdés, hogy a
motivumok autoném fejlodésének altalunk vazolt elmélete egyaltalan lehetové teszi-e
kognitiv uton valo szabalyozasukat, iranyitasukat, amint az Réthy Endréné (2002) tol-
1abol kiolvashato. Annyi bizonyos, hogy a tanuldi kdrnyezet valtozasai, az osztalyklima
sajatossagai, a tanar, a tanulokozdsség hatdsa a tanuléra kozvetetten motivumkialakitd
erével bir, de mint hangsulyoztuk: , kozvetetten”. Ezek célzott kialakitdsa, kognitiv ter-
vezése egyaltalan nem biztos, hogy meghozza a kivant eredményt. Kiilonésen akkor
nem, ha mint kiils6 elvarasok jelennek meg. Mint azt korabbi dolgozatainkban is hang-
sulyoztuk, ha ezek az elvarasok nem harmonizalnak a tanulé bels6 elvarasaival, amelyek
szamara tobbnyire érzelmi alapon fogalmazodnak meg, a mesterséges beavatkozas, a
tervezett pedagogiai rahatas nem hozza meg az eredményét (Kozéki, 1990, idézi Réthy,
2002, 10. 0.). S6t eléfordul, hogy a kiilsé elvarasok a tanul6 beéllitddasaval, motivaci-
oival szemben hatnak (sok gyerek a reggeli iskolakezdést az utcan éli meg, mert, mint
mondjak, kint sokkal jobb beszélgetni, mint az unalmas osztalyban tdlteni az id6t). Hol
csuszott be a hiba? A pedagogus a hibas, a tanterv, a tanfegyelem, vagy a tanitasi légkor
nem elég vonzd? Sok valasz lehetséges. Annyi bizonyos, hogy az egyes hatotényezok
nem kdzvetleniil érvényesiilnek. Ha azokhoz nem jarul az affektiv mez6 valamely kom-
ponense, tartozéka, példaul érzelmi hattér, szeretet, joindulat, segitokészség, vagy iskolai
targyak, berendezések esetén az emberkozeli aranyok helyes hasznalata (szimmetrikus
és aszimmetrikus, esetleg aranymetszési aranyok egyensulya), a szabalyozasok és irany-
elvek iires frazisokka valnak, és a gondolkodasra, cselekvésre kifejtett hatasuk vajmi
kevés lesz. A sziikségallapotot, fesziiltséget okozé hullamok, az impulzus nem talal olyan
teriileteket, emléknyomokat, amelyeket gerjeszteni tudna. A személyre rdaggatott tudas
a tanuld bels6 érzelmi hozzajarulasa nélkil iires malasztnak bizonyul. Ezért irnak egyre
tobben a pozitiv pedagogia hasznarél (Olah, 2004).

A motivacidé hullamtermészete, a kioltasok, erdsddések, a rezonancidk tervezése a
pedagogiara uj feladatokat r6. Ezek figyelmen kiviil hagyasa a motivacio természetének
figyelmen kiviil hagyasat, valamint az egyoldalu kognitiv térekvések kudarcat jelenti.
Mert mit is jelent a kognici6? A tapasztalhatd, empirikus vilagrol vallott szemléletek,
nézetek rendszere, a tudatos én altal értelmezett, belathatd, bizonyithatd jelenségek
Osszessége. A legujabb kutatasok (Csapo, Csikos és Jozsa, 2001; Nagy, 2010) az affek-
tiv szférat is fontosnak tartjak, bar tobbnyire mint a kognitivitas egyik hattérvaltozojat
(érzelmi apparatus) értékelik, amely szemiikben az empirikus vilag egyik, de talan nem
a legfontosabb tartozéka. A mai pedagdgia nem firtatja, mi az, hogy boldogsag (gyorsan
a pszichologia korébe utalja), holott annak jelentdségére mar Arisztotelész, Arisztoxe-
nosz (Arisztotelész, 1984, 81. 0.), Jozsa (2002, 92. o.) ,,mastery pleasure” idézetei, Oldh
(2004) is felhivta a figyelmet. A szeretet fogalma sem pedagdgiai. Nagy Jozsef (2010,
217. 0.) a kotédések kapcesan gyorsan kicseréli a bizalom széra. Holott életiink tele van
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indulatokkal, armanykodasokkal, gytilolkodésekkel, irigységgel, valahol ott van a szere-
tet is. A pedagogia, tobbnyire az irodalom kapcsan, foglalkozik érzelmekkel, de azokat
tartozkoddan szemléli, mint irok, kolték megnyilvanulasait, de maga nem vesz benne
részt (legalabbis manapsag nem divatos rola beszélni).

A gyerek személyisége, motivacioi érzelmi toltetiiek. Az érzelmek egy része az empi-
rikus vilag része. Nagyobb hanyaduk viszont a végtelen birodalmaba tartozo, azaz sza-
muk végtelen. Ha valamely impulzus az érzelem emlékképeit, lenyomatait célozza meg,
akkor a végtelenbdl, a kimerithetetlenbdl is valaszt. A gazdag valaszték, a végtelen gaz-
dagsag betiikroz6dése kiszélesiti a gyermek elméjét, azaz mindenféle gondolati és fizi-
kalis tevékenységhez (legyen az alkotdi, intuitiv vagy kognitiv) kedvezd 1égkdort teremt.
Ezért van értelme a pozitiv pedagogianak (Olah, 2004).

A jelenség hullamtani magyardzatahoz a
kovetkezd részben szolgdlunk adalékokkal.
Jung (1989, 74) az évezred bolcsességeirdl
beszél, ,,minden, amit elfelejtettiink, ren-
delkezésre all archetipikus organizmusba
agyazva a szamtalan évezred bolcsessége

A gyerek személyisége, motivdci-
oi érzelmi toltetiiek. Az érzel-
mek egy része az empirikus

vildg része. Nagyobb hdanyaduk
viszont a végtelen birodalmdba
tartozo, azaz szamuk végtelen.
Ha valamely impulzus az érze-
lem emlekképeit, lenyomatait
célozza meg, akkor a végtelen-
bol, a kimerithetetlenbdl is
vdalaszt. A gazdag vdlasziek, a
végtelen gazdagsdg betiikrézo-
dése kiszélesiti a gyermek elmeé-
jet, azaz mindenféle gondolati
és fizikdlis tevékenységhez
(legyen az alkotoi, intuitiv
vagy kognitiv) kedvezo legkort
teremt. Ezért van értelme a
pozitiv pedagogidnak
(Oldh, 2004).

és tapasztalata”. Ertelmezése szerint ez a
kollektiv tudattalan. A bolcsesség gondola-
ti entitas, amely csak megfeleld feltételek
mellett hivhato eld. A tapasztalat azt mutat-
ja, hogy csak azok tudjak el6hivni, akik
egy-egy témaval mélyebben vagy tudoma-
nyosan foglalkoznak (lasd: Einstein). A kol-
lektiv tudattalan a kozmikus tudat része,
amely az emberi elme altal kodolhatd infor-
maciodkat tartalmazza. A kozmoszban osz-
cillalé gondolati egységek informaciojelle-
giiket tekintve tartalmazhatnak a tudomany
¢és az emberi elme szamara értékes bolcses-
ségeket és érzelmeket is. Tehat az érzelem
is lehet kozmikus, igy a kollektiv tudattalan
entitasa. A bolcsességek lehivasahoz, kddo-
lasahoz tobbnyire eléképzettség sziikséges,
mig az érzelmek mindenki szamara adottak.
Az alacsonyabb képességli gyermek érze-
lemvilaga lehet épp olyan gazdag, mint a
jo képességtié. Errdl Jozsa (2001, 170. o.)
igy ir: ,,A képességfejlesztési kutatasok és
a motivaciokutatasok kézott mind nemzet-

kozi, mind hazai vizsgalatokban kevés kapcsolodasi pontot taldlunk.” Az idézetben a
motivaciokutatast nem érzelemt6l mentesnek értelmezziik, ahogy erre a valdsag a bizo-
nyiték. A gyermeket tehat érzelmei ttjan hamarabb megkozelithetjiik, mint kognitiv gon-
dolkodasa révén (Oldh, 2004). A mai empirista, kognitiv pedagdgia informacios bazisa a
tudatos tudat hatarait nem 1épi at. Ezért nem foglalkozik szivesen olyan tételekkel, mint
az affektiv szféra néhany komponense, példaul az érzelmek, amelyek keletkezésiiket
tekintve atnytlnak az elme tudattalan vagy tudatalatti birodalmaba. Ehelyett az érzel-
mekbdl is rendszereket gyart. Olyanokat, amelyek nem lépik at a Popper-féle demar-
kacids vonalat (Popper, 1969, 40—47. o0.). Kényelmi szempontbol szemlélve, ezek az
érzelmek fejlodnek, fejleszthetdk, de csak az empirian mint kitiintetett rendszeren beliil.
Ellendrizhetok, mérhetdk, hasonlithatok, megfoghatok. Ez érhetd tetten a kognitiv peda-
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gbgia motivacid-kutatdsaiban is. A motivacié mérhetdségérdl korabbi dolgozatunkban
irtunk (Buridan, megjelenés alatt).

fgéretiinkh6z hiven néhany hulldmtani elvet ismertetiink. Mint mondtuk, a memoria-
tarbol valo eléhivasok (legyenek azok értelmiek vagy érzelmiek) a rezonancia alapjan
mikddnek. Tobb dolgozatunkban kitértiink az alfa-rezgések jotékony hatasara, amit
felhasznalnak a relaxacids tanulasban és egyéb hangulatjavité modszerekben is. A hul-
lamtan szerint ez a régid azért nagyon hasznos, mert a lasst alfa-hullamokat (7—-14
vagy 8—12 Hz.) felerdsitik a f6ldbdl szarmazd Schumann-féle hullamok (7.4—12 Hz.)
Az interferencia térvényei alapjan természetesen egyes hullamok talalkozasa nem min-
dig szerencsés (gyengiilés, kioltas). A hullimok talalkozasanak viszont lehet, s6t van is
pozitiv hozadéka. Felerdsodnek a motivacio alapjat képezd és inditd energianyalabok.
Olyan informaciok is el6hivhatokka valnak, amelyek egyéb esetben rejtve maradnanak.
Ilyenkor sziiletnek a nagy felfedezések, a kreativitds, a parapszichologiai képességek,
stb. Nem kozombos tehat a gyerekeket idonként meditaltatni, vagy legalabbis alfa- vagy
alfa-kozeli allapotba hozni, ha szunnyadé ismereteket vagy érzelmeket akarunk beldliik
eldcsalni.”

Az energiahullamok kapcsan még egy jelenségrol kell beszamolnunk, amelyet sajat
kisérleteinkkel probaltunk bizonyitani. Ez nem mas, mint a szimpatikus-antipatikus kap-
csolatok energetikai eredete. Minden ember valamilyen zonéba sorolhat6 (zona-elmélet):
pozitiv vagy negativ. Ezek csupan hasonlitanak a zseblampa pozitiv-negativ polusaihoz,
de hullamtanilag egyelore mérhetetlenek. Csupan annyit tudunk, hogy az ellentétes zonas
egyedek vonzzak, kiegészitik egymast (vonatkozik ez a szexualis kapcsolatokra is), mig
az azonos toltéstiek taszitjak egymast. Az elsé eset tehat megfelel a szimpatikusnak,
amelyet valaki minden beszédet mell6zve, mar az els6 latasra érzékel. Az antipatikus
ennek ellentéte.

A kérdésnek azért van jelentésége, mert iskolasok kozott kialakuld, illetve kialakult
szociometriai kdtddésekre is magyarazatot ad. A fontossagat a dolognak az adja, amikor
azt toltés szempontjabol a tanarhoz is viszonyitjuk. igy keriilnek ki a kedvencek, akik
szeretnek a tanitd szemébe nézni, varjak, hogy rajuk mosolyogjon, 6k azok, akik mindent
tudnak (ha tudjak, ha nem jelentkeznek, hogy megkapjak érte a dicséretet). Az elmé-
letnek csoportalkotd szerepe is van. Bemérése egyeldre csak mentalis uton lehetséges,
ami viszont energiavesztéssel jar és nem minden pedagogus alkalmas ra. Ezért a kérdés
tovabbi elemzésétdl eltekintiink.

Zarasként csak annyit, hogy életiink, igy motivacioink is energiak {itkdzésébdl, cseré-
16désebdl, er6sodésébol — gyengiilésébdl adodnak. Ha vizsgalatuk egyeldre tobb nehéz-
séget is rejt magaban, a tanuldi személyig €pités teljességéhez hozzatartozik, a pedagodgia
sem zarkézhat el eldle, még akkor sem, ha idénként intuitiv folyamatok, meggondoldsok
utvesztdibe is téved. Bizzunk abba, hogy a jovo egyre tobb megoldassal lep majd meg
benniinket.
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