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Az igazsagossag élményének
megitélése az iskolaban serdiillok
korében

Tanulmdnyunkban meguvizsgdltuk, hogyan észlelik a kozépiskolds
didkok az igazsdagossag élmeényét az iskoldaban, amely a tandraik
viselkedéseben nyilvdanul meg, példdaul a szabdlyorientdcio vagy az
autonomiatérekvések tamogaltdsa terén. Adataink azt mutatjdk, hogy
azok a didkok szdamoltak be leginkdbb arrol, hogy szerintiik a
tandraik partneri viszony keretében igazsdgos szabdlykovetést
vdarnak el toliik, akik (1) dltaldnos tagozatra jarnak; (2) jol tanulnak;
(3) elsé évfolyamra jarnak; (4) nem dohdnyoznak, és nem
Jogyasztanak rendszeresen alkoholt; (5) magas szintii
énhatekonysdggal jellemezhetok; és (6) nem viselkednek agressziv
modon. Szemben a tekintélyelvii, a szabdlyokat énkényesen
betartato, vagy a szabdlyokat negligdlo és a didkok autonomidijdt
mindenekfelett tamogaté attitridokkel, az igazsdgos, a szabdlyokhoz
partneri modon igazodo6 nevelési attitiid a leghatékonyabb az
igazsdgos iskolai légkoér, valamint a hatékony tanuloi viselkedeés
szempontjabol egyardnt.

Bevezetés

A nyugati, polgari demokraciaban €16 tarsadalmakban az igazsdgossag, a méltanyos-
sag, az esélyegyenldség viselkedési normaként szerepelnek. Gyodkereik azonban még
mélyebbrdl erednek, hiszen alapvetd pszichologiai igény az emberekben az igazsag iranti
vagy: az a hit, hogy olyan vilagban éliink, amely kiszamithato és méltanyos banasmodot
garantal a szamunkra. Az igazsagos vilagba vetett hit (Lerner, 1980) tehat a tarsas vilag-
ban vald eligazodasban olyan szocidlpszichologiai alapelv, ami kihat gondolati struk-
turdinkra, céljainkra, dontéseinkre, viselkedési motivacidinkra. Enélkiil az alapfelvetés
nélkiil a tarsas kornyezetiinkben vald eligazodas lehetetlenné valik, hiszen a koriilottiink
zajlo események értékelésében valamilyen konszenzuson alapuld alapelvnek feltétlentil
érvényesiilnie kell, ennélfogva fontos adaptiv funkcidja van. Valahanyszor igazsagtalan-
sagot tapasztalunk, ez az alapelv motival benniinket arra, hogy a vilagrol alkotott alap-
feltevésiinket helyreallitsuk, amely szerint ,,mindenki azt kapja, amit megérdemel” (Jost,
Banaji és Nosek, 2004). Ilyenkor hajlamosak vagyunk az igazsagtalansagot elszenveddt
valahogyan kompenzalni (adaptiv funkcio) vagy akar megvetni (maladaptiv funkcio),
attol fliggden, milyen lehetdségeink vannak a — vélt vagy valos — igazsag helyreallitasara
(Correia, Vala és Aguiar, 2007). A koncepcié megkiilonbozteti a személyes vilagunk
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igazsagossagaba vetett hitet, valamint az altalanos koncepciot, amely szerint a vilag,
amelyben éliink, altalaban igazsagos; mig az el6bbi személyes jollétiink és mentalis
egészségiink zaloga, az utobbi a masokkal tortént esemeények megitélésében, azaz a szo-
cialis viszonyulasunkban 6lt testet (Bégue és Muller, 2006). Erdemes megjegyezni, hogy
a ketté nem feltétleniil korreldl egymassal: az emberek hajlamosabbak sajat vilagukat
igazsagosabbnak megitélni, mint a vilagot Ggy altalaban. Ez része az ego-védelemnek,
hiszen ha valami igazsagtalansag torténik veliink, még mindig konnyebb a vilagot hibaz-
tatni ¢és igazsagtalannak tartani, mint sajat magunkrol rossz képet festeni.

Eppen ezért meglepd, hogy a kultira — példaul hogy individualista vagy kollektivis-
ta beallitottsagu kulturardl van-e sz6 — kevésbé befolyasolja az igazsagos vilagba vetett
hitet, mint azt eldzetesen feltételezték a kutatok (Furnham, 1993). A japanokra jellemz6
példaul, hogy annak ellenére, hogy az interperszonalis harmonia szamukra fontosabb,
mint a személyes, az igazsadgos vilagba vetett hitiik nem olyan erds, mint azt az elézetes
hipotézis sugallta (Krotos, 2006). Mindezek alapjan gy tiinik, hogy az individualista
kulturakban nagyobb igény van az igazsagossagba vetett hitre, hiszen az egyén itt sokkal
inkabb magara szamithat; az interperszonalis harmoniara valo torekvés viszont — bar azt
feltételezhetnénk, hogy a csoportkultirakban eleve nagyobb az igazsagossag ¢s a mélta-
nyos banasmadd egymas irant — talan feliilirja az igazsagos vilag irdnti mindenekfelett 4llo
igényt. Természetesen nem lehetiink biztosak benne, hogy az igazsdgos vilagba vetett
hit mennyiben valosag és mennyiben illizi6. Az igazsag realis vagy irrealis megitélése
¢és ennek hatdsa példaul az egészségre, meglehetésen komplex jelenség, az erre iranyuld
kutatasi eredmények eléggé ellentmondasosak (Randall Colvin és Block, 1994). Taylor és
Brown (1988) azonban megjegyzik, hogy bizonyos illiziok adaptivak és sziikségesek a
mentalis egészség megdrzéséhez. Az viszont, ha folyamatosan ugy véljiik, hogy igazsag-
talan vilagban éliink, lelki egészségiink egyensulyat veszélyezteti. Nem véletlen, hogy
nemtdl fiiggetleniil sziikségiink van erre az alapkoncepciora, azonban a hatalommal biro,
vagyonosabb egyének erételjesebben hisznek a vilag igazsagossagaban, csakigy, mint a
vallasos emberek (Furnham, 2003).

A vilag igazsagossagossaganak megitélése olyan attitiid, amely a szocializacio folya-
man formalédik, és amelyben a csalddnak és az iskolanak kiemelkedd szerepe van. Mar
Piaget (1999) felhivta a figyelmet arra, hogy az iskolaskort megel6zden a gyermekek
egy immanens igazsagos vilagban hisznek, kés6bb azonban a tapasztalatok és a kognitiv
fejlédés kovetkeztében ez jelentés modosulason megy keresztiil. Az igazsagos vilagba
vetett hit csak késobb alakul ki mint adaptiv moédon funkcionald beallitodas, serdiild-
korban azonban ennek jelentésége csokkenhet, illetve hullamzast mutathat; kései felnott-
korban és idoskorban viszont ismét emelkedhet (Maes és Schmitt, 2004). Serdiilékorban
kiilondsen nagy jelentdsége van, hiszen befolyasolja az iskolai kihivasokhoz és a teljesit-
ményhez vald viszonyulast, a személyes célok kialakitasat, a jovéorientaltsagot. Szintén
kihat a problémaviselkedésre, az egészségkockazati magatartasra, a karos szenvedélyt
okoz6 szerek megitélésére, az iskolai er6szakos viselkedésre; az igazsagosabb vilagban
hivék példaul optimistabbak, kevésbé félnek varatlan események bekovetkeztétol (Lam-
bert, Burroughs és Nguyen, 1999).

Azok a tanuldk, akik hisznek a személyes vilaguk igazsdgossagaban, hajlamosabbak
sajat iskolai teljesitményiiket, tanaraik, sziileik és osztalytarsaik viselkedését is igazsa-
gosabbnak megitélni (Dalbert és Stoeber, 2006). Ugyanakkor az iskolai tapasztalatoknak
hosszu tava kovetkezményei is vannak: az iskolai élmények az igazsagos vilagba vetett
hitiiket erdsithetik vagy gyengithetik, csakugy, mint a masik szocializacios kozegben, a
csaladban szerzett tapasztalatok. Az attitlid és a magatartas kozott tehat a kapcsolat két-
irdnyu: az attitidszintli jelenségek viselkedési motivaciot alapoznak meg, ugyanakkor
a viselkedéses élmények alapjan az attitlid folyamatosan formalddik. Ha az élmények
meger6sitik az igazsagossagba vetett hitet, olyan bizalom alakulhat ki, amely elésegiti
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az interperszonalis kapcsolatok egészséges miikddését, hiszen bizalom nélkiil barmine-
mi tarsas egylittmiikodés lehetetlenné valik, s6t, a tarsadalmi t6két is megalapozza, azaz
egy tarsadalom jolétét és lakossaganak jollétét. Ellenkez6 esetben viszont a bizalmatlan-
sag, a tanult tehetetlenség és a cinizmus lesz trra az embereken, ami nemcsak az egyéni
jollétet veszélyezteti, hanem az egész tarsadalom ¢€s tarsadalmi csoportok, intézmények
hatékonysagat (Begue, 2002). Iskolai viszonylatban ki kell emelni azt is, hogy az igaz-
sdgossagba vetett hit a teljesitményre pozitiv hatassal van, hiszen akik hisznek abban,
hogy méltanyosan fognak veliik banni, kevésbé tartanak a kudarctdl, jobban megbiznak
abban, hogy sikert érnek el, batrabban kisérleteznek és néznek szembe a kihivasokkal
(Tomaka és Blascovich, 1994). Ez a jelenség még inkabb tetten érhetd a tanari nevelési
attitidokkel kapcsolatban: azok a tanulok, akik gy itélik meg, hogy tanaraik igazsago-
sak a szabalykovetés betartatdsaban és tamogatjak autondmiatorekvéseiket, inkabb siker-
orientaltak, mint kudarckeriilok (Jambori, 2007, 101. o.).

Az igazsagos vilagba vetett hit alakulasaban tehat az iskolanak fontos szerep jut; s
ebben kiemelt hatasa van annak, hogy a tanulok ugy érzik, tanaraik igazsagosan bannak-e
veliik vagy sem (Jambori, 2003). Az igazsagossag élménye az iskolai klimanak is jelen-
tds tényezdje (Szabo és Lorinczi, 1998); a neveldi attitlidok kozott az igazsagossag alap-
kovetelmény (Fabian, 2011; Sallay 1995). Minél inkabb hisznek a tanuldk a személyes
vilaguk igazsagossdgaban, anndl igazsagosabbnak itélik tandraik viselkedését, és sze-
mélyes teljesitményiikkel is annal elégedettebbek (Peter, Kloeckner, Dalbert és Radant,
2012). Ennek mechanizmusaban a coping stratégidk megvalasztasanak is jelentosége
van; a pozitiv tapasztalatok a neveldi igazsagossag terén, de még inkabb az, ha a tana-
rok a didkok autonomiatdrekvéseit tiamogatjak, segitenek az aktiv problémamegoldasban
(Zimmer-Gembeck és Locke, 2007). A teljesitményre egyértelmiien kedvezd hatassal
van; ez azonban forditva is igaz: a jol tanul6 didkok hajlamosabbak igazsagosnak meg-
itélni mind a személyes vilagukat, mind pedig a tanaraik viselkedését (Kamble és Dal-
bert, 2012). Az igazsagos vilagba vetett hit tehat a tanarok viselkedésének megitélésére
is kihat; ez az dsszefliggés példaul megmutatkozik az iskolai erdszak gyakorisagaban:
azok a tanulok, akik erésen hisznek egy igazsagos vilagban, tanaraik viselkedését is igaz-
sdgosabbnak talaljak (Sallay, 2005), és kevésbé hajlamosak iskolai erészakra (Donat,
Umlauft, Dalbert és Kamble, 2012). Ebben az 6sszefliggésben jelentdsége lehet annak
is, hogy az igazsagossagba vetett hit korreldl az 6nbizalommal és az énhatékonysaggal
(Correira és Dalbert, 2007).

A szakirodalmi adatok alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy a vilag igazsagossaga-
ba vetett hit fontos szerepet jatszhat az iskolasok életében, s ennek soran az iskolai élet
— mint életiik egyik fontos szocializacios terepe — igazsagossaga kiemelt jelentoségli a
hossza tava tarsas viszonyuldsok formalddasaban. Ezért tanulmanyunk célja az volt,
hogy megvizsgaljuk, hogyan észlelik a kozépiskolas didkok az igazsagossag élményét
az iskolaban, amely a tanaraik viselkedésében nyilvanul meg, példaul a szabalyorien-
tacié vagy az autondémiatorekvések tdmogatasa terén. Ehhez eldszor faktoranalizissel
meghataroztuk a tanari attitlidok kategoriait, majd ezeket értékeltiik bizonyos valto-
z0k (szociodemografiai, iskolai teljesitmény, szerfogyaszté magatartas) fiiggvényében.
Végiil meghataroztuk a tanari attitidok megitélése és bizonyos pszicholdgiai jellemzdok
(énhatékonysag, agressziv viselkedés) kozotti osszefiiggéseket.

Iskolakultira 2013/2

Minta és modszer
Felmérésiinket 2012 majusaban végeztiik el Debrecenben, az ugynevezett , Ifjusagi

sportkutatas” projekt részeként. A felmérésben harom kozépfokl intézmény vett részt.
A mintat szolgald iskolak a kdvetkezéképpen oszlanak meg oktatasi tipusukat tekintve:
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egy sporttagozatos, egy vegyes és egy altalanos tantervii. Osszesen 385 értékelhetd kér-
déivet tudtunk feldolgozni, ezek koziil 214 (55,6 szazalék) sporttagozatos volt, 171 (44,4
szazalék) pedig altalanos gimnaziumi osztalyban tanult. A megkérdezettek atlagéletkora
17,3 év (szbras: 1,2 év) volt, az életkori terjedelem pedig 15—20 év (1—4. osztalyosok).
A nemek aranyaban nem mutatkozott jelentds kiilonbség a két csoport kozott (sportta-
gozatosok: 59,8 szazalék fiu és 40,2 szazalék lany, a sima gimnaziumi csoportban: 62,0
szazalék fiu és 38,0 szazalék lany; p>0,05).

Kutatasunk alapjat egy onkitoltéses kérddiv alkotta, amely kiterjedt a szociodemogra-
fiai adatokon tal a tanari viselkedés megitélésére, a fiatalok egészségmagatartasi szoka-
sainak és bizonyos pszichologiai jellemzok (példaul énhatékonysag, agressziv viselke-
dés) feltérképezésére.

A nevelési attitidok megismerésére alkalmazott modszer, a Tanari viselkedés skala
12 itembdl allt (Jambori, 2007), és a tanarok szabalyorientalt viselkedésére (példaul
,lanaraim azt akarjak, hogy mindig az 6 szabalyaikat kovessem”), illetve a fiatalok auto-
némiatdrekvéseinek tamogatasara (példaul ,, Tanaraim batoritanak arra, hogy bizonyos
dolgokat megkérddjelezzek™) vonatkozott. A skalat Dalbert kutatocsoportja fejlesztette
ki (Dalbert és Stober, 2002). A megkérdezettek hatfoku skala segitségével fejezhették
ki egyetértésiik mértékét. Faktoranalizissel azonositottuk a tandrok viselkedése alapjan
a nevelési attitidok kategoériait, amelyeket az 1-nél nagyobb sajatértékek alapjan érté-
keltiink varimax rotacio segitségével. Az értékelésnél a 0,3-nél nagyobb faktorstlyokat
vettiik figyelembe. Az igy elmentett faktorvaltozokat tovabbi elemzésnek vetettiik ala a
szociodemografiai valtozok (nem, tagozat, évfolyam), az iskolai teljesitmény (osztalyza-
tok atlagai) és bizonyos szerfogyasztas eldfordulasa fliggvényében.

A kérdoiv egészségmagatartasra vonatkozo részében megvizsgaltuk, milyen el6for-
duldst mutat a fiatalok korében a két leggyakoribb szerfogyasztds, a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas (Kann, 2001). Ennek kapcsan mértiik az tigynevezett harom-havi pre-
valenciat (,,Az elmult harom honapban hanyszor cigarettaztal/ittal alkoholt?”). A vala-
szok egyszerll igen/nem valaszok voltak, azaz a mennyiségtdl fliggetleniil dichotom
kategoriakban szerepeltek az elemzésnek ebben a fazisaban.

A pszichologiai valtozok kdzott szerepelt az agressziv €s az énhatékony viselkedés. Az
agresszio méréséhez Buss és Perry (1992) agressziordl sz616 kérddivét (The Aggression
Questionnaire) hasznaltuk fel, annak harom alskalajat, amelyekben szerepelt a fizikai
agresszio (9 tétel, példaul ,,Van tigy, hogy nem tudom kontrollalni magam, hogy meg
ne iissek valakit”), a verbalis agresszio (5 tétel, példaul ,,Gyakran vitatkozom az embe-
rekkel”) és a pszichikai agresszio (diih) (7 tétel, példaul ,,Néhany baratom forrofejiinek
tart”). Korabbi vizsgalatainkban mar sikerrel alkalmaztuk ezt a mérési modszert (Piko,
Keresztes és Pluhar, 2006). A valaszokat 1-t6l 5-ig terjedd skalan kellett megjelolni, ahol
az 1 = egyaltalan nem értek egyet az allitassal, az 5 = teljesen egyetértek az allitassal.
A fizikai agressziot mér6 alskala pontértékei 9 és 45 kdzott valtozhattak, a jelen mintaval
kiszamitott megbizhatosagi értéke (Cronbach alfa) = 0,84. A verbalis agresszio alskalajan
szerzett pontértékek 5 és 25 kozott mozoghattak, megbizhatosagi értéke (Cronbach alfa)
= 0,76. A pszichikai agresszi6 (diih) alskala értékei 7 és 35 kozott valtozhattak, megbiz-
hatdsagi értéke e skalanak (Cronbach alfa) = 0,74 lett.

Az énhatékonysag mérése a General Self-Efficacy Scale (Schwarzer és Jerusalem,
1995) segitségével tortént. A skala 10 kijelentésbdl allt, amelyeket a valaszadonak sajat
személyére vonatkozoan kellett megitélnie (példaul ,,Mindig sikeriil megoldanom a
nehéz problémakat, ha nagyon akarom™). A valaszlehetéségek a kdvetkezdk voltak:
egyaltalan nem jellemz6 ram”, ,.alig jellemzd ram”, ,,jellemzd ram”, ,teljes mértékben
jellemzd ram”. A skéla magyarorszagi adaptacidja Kopp Maria és munkatarsai (1993)
altal valosult meg. Cronbach alfa mutatdja mintankban 0,82 lett.
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Eredmények

Az elemzés els6 1épéseként faktoranalizist végeztiink varimax rotacioval. A faktorval-
tozok értékelésénél a szokasos kritériumokat hasznaltuk (1-nél nagyobb sajatérték, 3-nal
nagyobb faktorsuly, ugynevezett Kaiser kritérium). A faktoranalizis eredményeként a
tanari viselkedések alapjan harom kiilonb6z6 nevelési attitlidfaktort sikertilt elkiiloniteni
(1. tablazat). A harom faktor dsszesen a variancia 59,3 szdzalékat magyarazta meg.

Az elso faktor az ,,Igazsagos szabalykovetést kérd, partneri attit(id” elnevezést kapta,
¢és a variancia 24,9 szazalékat magyarazta meg. Erre az attitiidre jellemz6, hogy a tanarok
elvarjak a szabalykovetést, de azt igazsagos €s nem autoriter modon teszik, figyelembe
veszik a tanulok érzéseit és tamogatjak onallésagukat is, véleményiiket pedig meghall-
gatjak (példaul ,, Tandraim éppen ugy hallgatjak meg véleményemet, mint egy felnottét”).
A masodik faktor viszont a szabalyok mindenaron vald betartatasat tartja szem el6tt
(példaul ,,Tanaraim azt akarjak, hogy mindig az 6 szabalyaikat kovessem” vagy ,, Tana-
raim meglehetdsen pontosan meghatarozzak, hogy mit tehetek és mit nem”). Ez a faktor
a ,, Tekintélyelvii szabalykovetést elvaro attitiid” elnevezést kapta, és a variancia 17,6
szazalékat magyarazta meg. Végiil a harmadik faktor a szabalyokat negligalo, a tanuloi
autonomiat hangsulyozo attitiid lett, ami f6ként abban kiilonbozik az elsét6l, hogy meg-
engedd, a szabalykovetésre Iényegesen kevesebb hangsulyt fektet, az autondmiatorek-
vések tamogatasa feliilirja azt.

A 2. tablazatban lathatok azok az eredmények, amelyek a nevelési attitiidok, valamint
bizonyos szociodemografiai és viselkedéses valtozok kozotti osszefliggéseket jellemzik
t-probak és varianciaanalizis segitségével. A nemek vonatkozasaban nem volt jelentds
eltérés (p>0,05). Megvizsgaltuk a faktorok atlagértékeit a tarsadalmi helyzet (sziilok
iskolazottsdga, tarsadalmihelyzet-besorolas) szerint is, azonban egyik valtozoval kap-
csolatban sem mutatkozott eltérés, ezért ezeket az adatokat a tablazatban nem is tiin-
tettiik fel. Eltérés igazolhatd azonban az évfolyam és a tagozat szerint: az elsés didkok
és a nem sporttagozatos tanulok jelezték inkabb, hogy tandraikra jellemzd az igazsagos
szabalykovetést kérd, partneri attitlid (p<0,05). Az iskolai teljesitmény alapjan is volt
eltérés: a négyes-6tos tanulok igazsdgosabbnak tartottak tanaraik viselkedését (p<0,01).
A szerfogyasztasi valtozok fiiggvényében is lathatd eltérés: a nemdohanyz6 és az alko-
holt rendszeresen nem fogyaszto diakok pontértéke az igazsagos nevelési attitiidre vonat-
kozoban Iényegesen magasabb volt (p<0,05), raadasul az utobbiak ugy érezték, hogy az
autonomiatorekvéseiket is jobban tamogatjak tanaraik.

Végiil a 3. tablazat a pszichologiai valtozok és a nevelési attitidok kozotti kétoldala
kapcsolatokat jellemz6 korrelacios egyiitthatok értékeit mutatja. Az attitidok koziil egye-
diil csak az igazsdgos szabalykdvetést kérd, partneri attitlid hozhatd dsszefiiggésbe a val-
tozokkal, méghozza az énhatékonysaggal pozitiv, a verbalis és a pszichikai agresszioval
negativ eldjellel. Azokra tehat, akik tanaraik viselkedését igazsagosabbnak itélték meg,
jellemzdbb az énhatékonysag, viszont kevésbé jellemz6 az agressziv viselkedés.

Iskolakultira 2013/2

Megvitatas

Az iskolaban megélt igazsagossag élménye hosszl tavon kihat a vilag igazsagossagaba
vetett hitre, hiszen a szocialis kdrnyezetiinket ennek alapjan értékeljiik és formaljuk nap
mint nap (Kamble és Dalbert, 2012). A tanarok igazsagos viselkedése alapkdvetelmény
az iskolaban (Fabian, 2011; Sallay, 1995; Szabo és Lorinczi, 1998), ami megalapozza az
interperszonalis bizalmat s hosszu tavon a tarsadalmi valdsdg miikddésének hatékony-
sagat. Korabbi kutatasokban elkiiloniilt a szabalyok betartasat hangsulyoz6 igazsagos
banasmadd (tigynevezett szabalyorientalt viselkedés) és a tanulok autonémiatdrekvéseit
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1. tablazat. A tanari nevelési attitiidok kategoridi faktoranalizis alapjan (végsd, rotalt eredmény)

Valtozok

Faktorok a sajatértékekkel

1. faktor (3,0)

2 fakior 2,1) | 3. faktor (2,0)

Faktorsulyok

1. Tanaraimnak vilagos szabalyai és
el6irasai vannak
arrél, hogy hogyan viselkedjem.

0,720 -0,302

2. Tanaraim figyelnek arra, hogy
az iskolaban érvényes szabalyokat
kovessem.

0,392

0,687 -

3. Tanaraim azt akarjak, hogy mindig
az 6 szabalyaikat kovessem.

-0,420

0,677 -

4. Tanaraim meglehetdsen pontosan
meghatarozzak, hogy mit tehetek és
mit nem.

0,776 -

5. Tanaraim megmutatjak nekem,
hogyan oldhatom meg 6nalldan a
problémaimat.

0,698

6. Tanaraim figyelembe veszik
érzéseimet, amikor valamit
igazsagtalannak érzek.

0,643

- 0,357

7. Tanaraim megengedik, hogy
dontéseiket megkérddjelezzem.

- 0,669

8. Tandraim szdmos valasztasi
lehetGséget adnak az iskolai feladatok
megoldasahoz.

0,601

- 0,363

9. Tanaraim elfogadjak, hogy van sajat
véleményem.

0,547

- 0,563

10. Tanaraim batoritanak arra, hogy
bizonyos dolgokat megkérddjelezzek.

- 0,797

11. Tanaraim éppen ugy hallgatjak

meg véleményemet, mint egy felnottét.

0,650

- 0,429

12. Tanaraim nem hallgatjak meg
véleményemet.

-0,665

Cronbach alfa

0,79

0,70 0,77

%-0s variancia

24,9

17,6 16,8

Faktor elnevezése

Igazsagos
szabalykovetést
kéro, partneri attitiid

Tekintélyelvii
szabalykovetést
elvaro attitid

Szabalyokat
negligalo, a
tanuléi autonomiat
tamogato attitiid
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2. tablazat. A tanari nevelési attitiidok kategoriai szociodemografiai és viselkedési valtozok szerint

Igazsagos
szabalykovetést kérd,
partneri attitiid

Tekintélyelvii
szabalykovetést elviro
attitiid

Szabalyokat negligalo,
a tanuloi autonomiat
tamogato attitiid

Nem (Atlag, szoras)

Fiu 0,222 (1,037) -0,558 (1,005) 0,009 (0,9915)

Lany -0,03 (0,941) 0,087 (0,989) 0,088 (1,016)
t-proba p>0,05 p>0,05 p>0,05)
Tagozat (Atlag, szoris)

Sporttagozat -0,147 (0,920) -0,079 (0,991) 0,023 (0,982)

Altalanos 0,190 (1,066) 0,101 (1,005) -0,030 (1,025)
t-proba p<0,05 p>0,05 p>0,05

Evfolyam (Atlag, szorés)
Elsé
Masodik
Harmadik
Negyedik
ANOVA

0,396 (1,042)
-0,130 (0,860)
-0,226 (0,931)
-0,138 (1,028)
p<0,05

0,185 (1,035)
-0,070 (0,946)
-0,065 (1,011)
-0,129 (0,961)
p>0,05

-0,064 (1,040)
-0,017 (0,995)
0,049 (0,975)
0,052 (0,992)
p>0,05

Iskolai teljesitmény (Atlag,
SZOras)
Egyes-kettes

-0,057 (1,072)

0,029 (1,032)

0,021 (1,080)

Kozepes -0,122 (0,979) -0,087 (1,021) -0,069 (0,972)
Négyes-6tos 0,232 (0,949) 0,117 (0,937) 0,095 (0,985)
ANOVA p<0,01 p>0,05 p>0,05
Dohanyzas az elmult 3
hénapban
(Atlag, szoras)
Nem 0,104 (1,037) -0,016 (0,950) 0,050 (1,014)
Igen -0,155 (0,921) 0,027 (1,066) -0,096 (0.977)
t-proba p<0,05 p>0,05 p>0,05)
Nagyivas az elmult 3
hénapban
(Atlag, SZOras)
Nem 0,134 (1,069) 0,036 (0,907) 0,158 (0,927)
Igen -0,081 (0,948) -0,019 (1,047) -0,108 (1,032)
t-proba p<0,05 p>0,05 p<0,05

3. tablazat. A tanari nevelési attitiidok kategoridinak dsszefiiggése pszichologiai valtozokkal

(korrelacioanalizis)
Igazsagos Tekintélyelvii Szabalyokat negligalo,
szabalykovetést kérd, szabalykovetést elvaro a tanuloi autonomiat
partneri attitiid attitiid tamogato attitiid
Enhatékonysag
(self-efficacy)
Cronbach alfa =0,82 0,15%%* 0,11 -0,05
Verbalis agresszio
Cronbach alfa =0,76 -0,15%* 0,09 -0,09
Fizikai agresszio
Cronbach alfa =0,84 0,03 -0,03 -0,02
Pszichikai agresszié
(Cronbach alfa =0,74 -0,13* 0,02 0,01
*»<0,05 **p<0,01 *Ep<0,001
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tamogatd nevelési attitiid (Jambori, 2007, 74. o.). Sajat eredményeinkben egy harma-
dik attitid is korvonalazodott, ugyanis a szabalyok mindenaron valo betartasa egyfajta
autoriter beallitodast feltételez, mig a szabalyok igazsagos kovetése inkabb egy partneri
attitlidhoz kapcsolodik. Az eléz6 kutatasban ez a két beallitddas nem valt el egymastol
ilyen élesen. A szabalyok felallitasa fontos, azonban nem mindegy, hogy milyen médon
torténik ezek betartatdsa. Amennyiben igazsagos modon, konszenzus alapjan elfogadott
dontés eredményeként, a gyermekek igazsagosnak fogjak azt talalni, ami valddi partneri
viszonyt és demokratikus kapcsolatokat feltételez (Hayek, 1994). A tekintélytiszteleten
alapuld, dnkényesen eléirt, beleszolast nem engedd viselkedés viszont nem taplalja az
igazsagérzetet. Ahogy az autonomiatorekvések tamogatasa sem, ha az a szabalyok neg-
ligalasaval jar egyiitt, ami inkabb egyfajta ’laissez faire’ tipusu, azaz tilsagosan is meg-
engedd bedllitddas, ami akadalyozza az
egészséges szabalykovetd magatartas kifej-
16dését. Az autonom viselkedés tamogata-
sa lényeges serdiilékorban, nem véletlen,
hogy az els6 faktor is tartalmaz erre vonat-
kozo kitételeket, azonban ez nem jelentheti
a szabalyok kialakitasanak mell6zését, sem

Az egeszsegmagatartds es az
igazsdgos vildgba vetett hit
kozotti Gsszefiiggés megleheto-
sen komplex témakér (Randall

pedig a megkérddjelezhetetlen, dnkényes
szabalyalkotas bevezetését (Hayek, 1994).

Az eldbbiek tiikkrében nem meglepd,
hogy foként az igazsagos szabalykdvetést
kérd, partneri attitiid az a tanari nevelé-
si beallitdodas, amely a legtobb esetben
0sszefligg nemcsak a szociodemografiai
valtozokkal, hanem a pszichologiai jellem-
z6kkel is. A nemek és a tarsadalmi hattér
szerint nem volt ugyan eltérés, azonban az
elsésok értek el legmagasabb pontszamot
e faktor értékében. Ennek vélt vagy valds
1éte tovabbi vizsgalatokat igényelne, hiszen
ennek hatterében az is szerepelhet, hogy
a felsébb évfolyamra jarok kritikusabba
valnak, nem véletlen, hogy serdiilékorban
a vilag igazsagossagaba vetett hit is hul-

Colvin és Block, 1994, Taylor és
Brown, 1988), azonban adata-
ink azt erdsitik meg, hogy azok,
akikre nem jellemz6 a kdros sze-
rek fogyasztdsa, igazsdagosabb-
nak itélik meg tandraik viselke-
deset. Mivel adataink kereszt-
melszeti jellegtiek, ok-okozati
kapcsolatot nem tudunk dltaluk
igazolni, azaz a jotékony hatds-
hoz a tandrok viselkedése éppen
ugy hozzdjdarulhat, mint a tanu-
lok kedvezo egészségmagatartd-

sa a tandrok viselkedeésének
megitéléséhez.

lamzast, illetve csokkenést mutat (Maes és
Schmitt, 2004). Nemenként korabban sem
talaltak eltérést nemzetkozi vizsgalatok,
azonban a magasabb tarsadalmi helyzettek
igazsagos vilagba vetett hite erételjesebb
szokott lenni (Furnham, 2003). Talan ez az dsszefiiggés iskolaskorban még nem annyi-
ra erds, hiszen a tarsadalmi egyenl6tlenségek az egészségi allapotban sem mutatkoznak
meg még igazan ebben az életkorban (Piko és Fitzpatrick, 2007). A jol tanuld didkok
szintén nagyobb igazsagossagrol szamoltak be tanaraik részérdl, ami megfelel korab-
bi vizsgalatok eredményeinek (Kamble és Dalbert, 2012; Peter, Kloeckner, Dalbert és
Radant, 2012). A sporttagozatos diakok viszont kevésbé jelezték a tanarok igazsagossa-
gat; ezért a kiélezett versenyhelyzetek, a kudarcok ¢és sikerek gyakoribb megtapasztalasa
lehet a felel0s.

Korabbi vizsgdlatokhoz (Correira és Dalbert, 2007; Donat, Umlauft, Dalbert és
Kamble, 2012) hasonloan adataink timogatjak azt az eredményt, mely szerint azok a fia-
talok, akik tanaraik viselkedését igazsagosnak értékelik, kevésbé hajlamosak agressziv
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viselkedésre, és nagyobb az énhatékonysdguk. Az agressziv viselkedéssel kapcsolatban
az Osszefliggés sajat adataink szerint a verbalis és pszichikai agresszidra érvényes, a fizi-
kai agressziora azonban nem.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy azok a didkok szdmoltak be leginkabb arrol,
hogy szerintiik a tanaraik partneri viszony keretében igazsagos szabalykovetést varnak el
toliik, akik (1) altalanos tagozatra jarnak; (2) jol tanulnak; (3) els6 évfolyamra jarnak; (4),
¢és nem fogyasztanak rendszeresen alkoholt és cigarettat; (5) magas szintli énhatékony-
saggal jellemezhetdk; és (6) nem viselkednek agressziv modon. Mindezek tiikkrében tehat
elmondhato, hogy szemben a tekintélyelvii, a szabalyokat dnkényesen betartatd, vagy a
szabalyokat negligald és a didkok autonomiajat mindenekfelett timogato attitiidokkel, az
igazsagos, a szabalyokhoz partneri modon igazodo nevelési attitid a leghatékonyabb az
igazsagos iskolai 1égkor, valamint a hatékony tanuldi viselkedés szempontjabol egyarant.
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Belief in a just school among adolescents

In our study we examined how high school students perceived experiencing justice
in school that may be a feature of their teachers’ behavior, such as rule-orientation or
support for their students’ thriving for autonomy. Our data show that those students are
more likely to report on their teachers’ just rule-orientation in frame of a partnership
who 1) attend a general faculty; 2) are well-achievers; 3) are first-year students; 4) are
not engaged in smoking and regular alcohol use; 5) are characterized by a high level of
self-efficacy; and 6) who are not aggressive. In opposition to an authoritarian attitude
characterized by keeping the rule high handedly or even a negligent attitude supporting
the students’ thriving for autonomy above all, a pedagogical attitude that is just and cre-
ates a partnership may be the most efficient to a just school climate as well as to effective
student behavior.
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