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a torténelmi, foldrajzi ismeretek tanitdsa
bizza, hogy hogyan hasznalja a konyvében
foglaltakat. A kotet tudomanyos igénnyel
szerkesztett, igen alapos munka, atlathato,
kozérthetd, gondolatébresztd olvasmany.

Toéth Zoltan Alkalmazott tudastérelmélet
cimii munkaja a szerzo habilitacios érteke-
z¢sét megalapozé teoretikus és empirikus
kutatasok Osszefoglalasanak konyvvalto-
zata, amely a Gondolat Kiad6 gondozas-
ban, az OTKA tamogatasaval jelent meg
2012-ben.
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Az érzékelési zavaroktol
a fejleszto terapiakig

Az emberi szervezetnek dllando szenzoros visszajelzésre van
sziiksége ahhoz, hogy a mindenkori szitudciohoz alkalmazkodni
tudjon. Minden olyan cselekvésnél, ahol a tdargyhoz, eszk6zhéz vagy
embertdrsunkhoz kell alkalmazkodni, szoros kapcsolat van az
érzeékeleés és a mozgds kozt. A szem-kéz, szem-test koordindcio
Sunkciondlis egységet alkotnak. A szenzoros feldolgozdsban
a vizuomotoros koordindcio mellett a hallds, tapintds, borérzékelés
és a teérbeli tdjekozodds is fontos szerepet jatszik. Ez a szenzomotoros
adaptdcios készség az emberi egyedfejlodes sordan folyamatosan
boviil, valtozik, finomodik. Azonban mi térténik akkor, ha a fejlodeés
sordn a szenzoros feldolgozds folyamatdaban zavar keletkezik? Pet6
1ldiko konyvebol maradeéktalanul valaszt kaphatunk a kérdésre.

dolgozas zavaranak témakorét a

leheté legnagyobb gondossaggal,
témagazdagsaggal jarja koriil, melynek
okan a mii a gyogypedagogia valamennyi
aga ¢s a fejlesztOpedagogia szakemberei,
tovabba a tanitd és tanarképzésben érin-
tettek szamara alapmiiként szolgalhat.
Mindamellett, hogy tankonyvként is

Pet6 Ildik6 koényve a szenzoros fel-

2013_1.indd 111

kivaléan hasznéalhat6, a konyv egészét
athatja az clvitathatatlan elméleti szaktu-
dason t0l a gyakorlatias szemléletmod,
mely a szakemberek ¢€s sziilok latasmod-
jat egyarant formalhatja.

A konyv szerkesztése kellden atlathato,
jol strukturalt, hat nagy fejezetre tagolddik
¢és ezeken belill 2—6 alfejezetre, amelyek
mindvégig torekednek a szakszerii meg-
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fogalmazasra, de ugyanakkor a kozérthe-
toségre is.

A kotet szerzdje Pet6 11diko, a debreceni
egyetem oktatdja — aki évek oOta részt vesz
a tanarképzésben ¢s a téma elméleti kuta-
tasaban, emellett gyakorlé gyogypedago-
gusként segiti a sajatos nevelési igényli
szerzett tapasztalatait is Osszegezte ezen
irasaban. A szerzd a sziilok altal gyakor-
ta felvetett kérdéseket, problémakat jol
ismerve dolgozza fel az érzékelés szerepét
a tanulasban ¢és a viselkedésben tigy, hogy
a konyv a szenzoros feldolgozas zavarai-
nak gyanujeleitdl kezdve a diagnozis fel-
allitasan keresztiil a terapias lehetdségekig
egyediilalldé modon teljeskort tajékozo-
dast nyujt a témaban.

Koztudomast, hogy a magzati szervezet
,,mikodése” mar az anyaméhben elkezd6-
dik, ahol nagyon gyors valtozasokon, fej-
16désen megy keresztiil, amelynek soran
rendkiviili jelentésége van az idegrendszert
érd hatasoknak. A bevezetd rész a magzati
észlelés, az érzékelési rendszer kialakula-
sanak szemléltetésével indit, majd kitér a
mozgasfejlédés ,,rugdjat” képezd reflexek
megjelenésére és fennmaradasuk optimalis
idejére is. A magzat szervezetének ,,miko-
dését” meghatarozé idegrendszeri fejlodés
a terhesség 3. hetétdl elkezd kialakulni, a
7—-8. hét végére pedig mar minden bels6
szerv kifejlédik, az agy bizonyithatéan
miikddésbe kezd, és megfigyelhetéek az
els6 spontan ¢s reflexes mozgasok.

A méhen beliil eltoltott idészakban
az érzékszervek meghatarozott sorrend-
ben fejlédésnek indulnak, és megkezdik
mikodésiiket. A szerz részletesen bemu-
tatja a taktilis (tapintasi), a vesztibularis
(egyensulyi), az auditiv (hallasi), az izle-
1ési és a vizudlis rendszer fejlodési fazisait
a magzati kor érzékelésétdl elindulva. Az
idegrendszer fejlodési fazisai és az érzé-
kelési kozpontok bemutatasanal kitér az
agyfélteke dominancia-lateralitas izgal-
mas kérdéskorére, mely a szakemberek
¢és a sziilok korében egyarant a figyelem
folyamatos kdzéppontjaban all. A két agy-
féltekének azon tulajdonsagat, hogy funk-
ciokozpontok szerint differencialodnak,
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lateralizcionak nevezziik. Annak alapjan
beszélhetiink egyoldali vagy keresztezett
dominanciarol, hogy az agy melyik agy-
féltekéje valik domindnssa a kiilonbozé
tevékenységek kivitelezése soran. Amikor
nem egyértelmii, hogy melyik a dominans
agyfélteke, példaul ha a domindns szem
és kéz az ellentétes oldalon van, akkor
beszélhetiink keresztezett dominanciarol.

Gyakorta felvetddik az a kérdés, hogy
keresztezett vagy kialakulatlan oldalisag
esetén érdemes-e ,,atszoktatni” a kulta-
rankban jellemzd (jobb) kézhasznalatra
a gyermeket. Valaszként a szerzé példa-
kon szemléltetve mutatja be az atalakitott
kezesség lehetséges okait, kitér a sziik-
ségesség ¢€s az ok-okozati viszony Odssze-
fliggéseire.

A mozgasfejlédésiink irdnyitdsdban
kulcsszerepet jatszo reflexeket megjele-
nésiik és fennmaradasuk ideje, valamint
jellege szerint is csoportosithatjuk: méhen
beliili reflexek, primitiv reflexek, athidalo
reflexek és testtartasi reflexek. A méhen
beliili reflexek a kéaros ingerektdl védik
a magzatot, és tobbségiilk még a magzati
korban leépiil. Minden 0jsziilott szamos
primitiv reflexszel sziiletik meg, melyek a
talélést, fejlodését biztositjak szamara az
anyaméhben és az élet els6 évében ugy,
hogy ezek a reflexek mindaddig aktivan
fennmaradnak, mig a megfeleld izomzat
vagy reakciokészség ki nem alakul, és
az ugynevezett testtartasi reflexek — pél-
daul a Straussz-reflex, az ejtéernyds vagy
kitdmaszto reflex vagy a szegmentalis
atalakulo reflex — at nem veszik néhany
primitiv reflex feladatat. A szerz6 a God-
dard-féle primitiv reflex profilon szem-
I¢élteti a primitiv reflexek — Moro-reflex,
a markold-szop6 reflex, a keresd-szopd
reflex, a Galant-reflex, az aszimmetrikus
tonusos nyaki reflex (ATNR), a tonusos
nyaki reflex (TLR), a Babinski-reflex, a
Landau-reflex, a szimmetrikus toénusos
nyaki reflex (STNR) — megjelenésének, és
optimalis legatlodasanak idejét. A kdnyv
egyik érdeme abban rejlik, hogy a sza-
mos gyakorlati példa mellé szemléletes
illusztraciokkal is szolgal, tobbek kozott
a mellékletekben szerepld primitiv refle-
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xek bemutatasahoz, vagy Goddard (2009)
tudas-fa” abrajanak segitségével az érzé-
kelési rendszer dsszefoglalasahoz.

A testlinkben talalhato érzékelési recep-
torok feladata a kdrnyezetiinkbdl és a tes-
tiinkbdl érkezd informacidk 6sszegytijtése,
majd tovabbitasa az agyunk azon megfele-
16 részéhez, mely felels az aktualis inger
feldolgozasaért. Ezt kovetéen agyunk az
inger értelmezése utan utasitast ad tes-
tiinknek az inger valaszadasara, igy alakul
ki a kornyezetiinkrdl alkotott teljes kép a
szenzoros rendszer komplex hatasaként az
emberi szervezetben. A szenzoros integra-
cid értelmezése keretében a kotet masodik
fejezetében részletes bemutatasra kertilnek
az érzékelés fajtai, melyek a kovetkezok:
vizualis (latasi), auditiv (hallasi), szaglasi,
izlelési, taktilis (tapintasi), vesztibularis és
proprioceptiv érzékelés. A szerzo tehat a
koznapi értelemben hasznalt 6t érzékelési
teriileten feliil masik kettdt, a proprioceptiv
és a vesztibularis érzékelést is ide sorol,
melyek ugynevezett belsé érzékszervként
funkciondlnak és csak zavar esetén 1épnek
miikodésbe. A proprioceptiv rendszer a test
sitja a testtartast, mig a vesztibularis rend-
szer az egyensulyunk megdrzését feliigyeli.
Ez a két belsd érzékszerv egylittmiikddik
a tapintassal annak érdekében, hogy meg-
teremtsék az alapjat a tobbi érzékelésnek,
valamint biztositjak tobbek kozott a jo koz-
érzetet. A szerzO az érzékelési teriiletek
bemutatasanal taglalja az egyes rendsze-
rek részeit, feladatait, végezetiil pedig az
érzékelési teriilet feldolgozasi zavardnak
felismeréséhez ad segitséget a gyermeki
reakcidokon keresztiil, aminek megértését
szemléletes abrak, rajzok segitik.

A szenzoros feldolgozas — vagy ahogyan
néhany szakember emlegeti: a szenzoros
integracié — bonyolult folyamatat az elmé-
leti ismeretekbe agyazott gyakorlati példak
Gtjan teszi mindenki szamara kozérthetové
a konyv harmadik fejezete, ahol a megértést
Fisher, Adler és Buege szenzoros feldol-
gozas szakaszait szemléltetd abraja segiti.
A szenzoros feldolgozéds harom, egymas-
tol elkiilonithetd szakaszbol all 6ssze egy
komplex folyamatta: szenzoros modulacio,
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szenzoros diszkriminacié és szenzomoto-
ros (integracios) valasz. A szerz6 a szenzo-
ros feldolgozas és integracié folyamatara
egymasra rakott épitékockakként tekint,
ahol az épiilet biztonsaga attol fligg, hogy
a kockdk mennyire illeszkednek egymas-
hoz, kiilonosen az alattuk 1évohoz. Ennek
legalsé szinten az ugynevezett rejtett érzé-
kelések helyezkednek el, melyek az ideg-
rendszert az alapokbol kiindulva iranyitjak
¢s hatarozzak meg viselkedésiink sikeressé-
gét, tevékenységeinket, s6t még a tanuldsi
folyamatot is. Bar a masodik fejezet cime
alapjan az olvasé mar vart volna egyfajta
fogalmi meghatarozast, azonban a szerzé
a megszokottol eltérden el6bb tudatosan
megmagyarazza a folyamatot, csak aztan
alkalmaz egzakt meghatarozasokat. De
ugyanezt a gondolatmenetet kovette a szen-
zoros integracid és ennek szakaszainak,
valamint a szenzoros feldolgozas zavaranak
meghatarozasakor is. A szenzoros feldol-
gozas zavara olyan allapotként értelmez-
het6, amikor a szenzoros informaciok nem
szervezOdnek Ossze, s emiatt nem sziiletik
valasz az egyén részérdl. A zavarral kiizd6
egyének sokszinl tiineteit listaszerlien
Osszefoglalja az iras, miszerint a szenzoros
feldolgozas zavaraval kiizdd egyén egyik
ismertetdjegye lehet példaul, hogy tulsago-
san érzékenyen, vagy éppen egyaltalan nem
reagal kiilonboz6 tipush ingerekre, azaz til
alacsony vagy tul magas az ingerkiiszobe.

Kiilonb6z6 tanulméanyok szerint az
emberek legalabb 5 szazaléka, a gyerme-
kek koziil pedig minden 6tddik kiizd a
szenzoros feldolgozas zavaraval. Ennek
ellenére a problémakor kutatasa még gye-
rekcipében jar, jelenleg nincsenek longi-
tudindlis vizsgalatok a témaban, melyek
a hatékony gyogyitd modszereket feltér-
képezték volna. Az ideggydgyaszat eddi-
gi tapasztalatai azt erdsitik, hogy nem
egy ¢életkorspecifikus problémaval allunk
szemben, tehat a gyermekkorban jelent-
kezd problémak az életiik végéig befolya-
soljak a szenzoros feldolgozas zavaraval
kiizdék mindennapjait.

A legterjedelmesebb fejezet a szenzo-
ros feldolgozas zavaranak felismerésével
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foglalkozik a kiilonb6zd életkorokban.
A szerz6 a szakemberek, illetve sziilék
szamara irodott konyvekben fellelhe-
té gyermeki fejlédési skalakra is utalva
meghataroz bizonyos mérfoldkdveket,
amelyek nagy altalanossagban igazak a
kisgyermekek fejlédésére a nagymozgas,
a receptiv nyelvi fejlédés, az expressziv
nyelvi fejlodés és az dnkiszolgalas vonat-
kozéasaban. Azonban hangstlyozza, hogy
ezeket a mutatokat csak értelmezési tar-
tomanynak kell tekinteni, a tovabbi vizs-
galatok kiindulopontjanak, hiszen nem
feltétlentl titkkrozik a minéségi kiilonbsé-
geket a gyermek teljesitményében és kész-
ségeiben. Ezt alatdmasztando6 ¢letkorhoz
kotddden, 8 honapostol kozépiskolas korig
bemutat bizonyos szempontokat, melyeket
a legtobb fejlodési skala ugyan hasznal, de
a mindségi elemek hozzaadasaval telje-
sen mas kép rajzolodhat ki a gyermekrol.
A gyermekek életkori szakaszai, fejlédési
fazisai szerint részletezett, a szenzoros fel-
dolgozas zavarat kivaltd okok és tlinetek
mellett az olvaso valaszt kap a diagnosz-
tizalast kovetden a sziiloket foglalkoztatd
,»mi lesz ezutan”, , kihez forduljak” kér-
désre, konkrét segitséget nyujtva ezzel a
gyermekek érzékelési problémaja irant
érdeklédéknek. A szerzd egyik erdssége,
hogy minden valasztott témat koriilte-
kintéen koriiljar, 6sszhangot teremtve a
gyakorlatias megkozelités ¢és az elméleti,
modszertani kérdések bemutatasa kozott.
Az érzékelési zavarokkal foglalkozo
kutatok a gyermekek fejlodési fazisainak,
illetve kiilonbozd életkori szakaszainak
megfeleld kezelési modok megtalalasa és a
pedagdgiai segitségnyujtasi teriiletek kiak-
nazasa érdekében folytatnak vizsgalatokat.
A kiilonboz6 kutatasokrol altalanossagban
elmondhato, hogy a szenzoros feldolgozas
zavaraval kiizdé gyermek kognitiv szin-
ten, a nyelvi kommunikacio, a mozgas és
a szocialis-adaptacio teriiletén mutat elma-
radast. A problémaval foglalkozé fejezet
részletesen demonstralja a kiilonboz6 terii-
leteken jelentkezd nehézségeket életkori
bontasban, tovabba az egyes teriiletekhez
kapcsolodo készségekben, képességekben
jelentkezd eltéréseket. A kognitiv fejlo-
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dés megkésése esetén kiemelendd, hogy
bar a gyermek értelmi fogyatékosnak tiin-
het, azonban nem szabad figyelmen kiviil
hagyni az ¢életkora mellett a teljesitményét
befolyasold tényezdket sem, mint példaul
csaladi, szocialis vagy kulturalis hatte-
rét. Altalanossagban elmondhato, hogy a
kognitiv nehézségek az ismeretszerzés-
ben, a problémamegoldasban és a tanulasi
képességekben jelentkeznek, mig a nyelvi
kommunikacios fejlodés késésekor vagy
sériilésekor a teljesitményt befolyasolo
tényezOk emlitésénél kulcsfontossagu a
csalad altal beszélt nyelv szintjének meg-
hatarozasa, mivel a nehézségek életkortol
fiiggetleniil a verbalis és a motoros kész-
ségekben jelentkeznek. A szocialis adaptiv
viselkedés fejlodésének késése vagy sérii-
Iése esetén a gyermek adaptiv viselkedése
¢és jatéktevékenysége életkorahoz képest
eltérést mutat, amely a szélsdséges, tulzod
érzékenységre okot add reakcidkban és az
iigyetlen tarsas és onkiszolgald tevékenysé-
gekben nyilvanul meg. A szocialis és érzel-
mi fejlédés zavardval kiizdé gyermeknek
szintén nehézséget okoznak a tarsas kap-
csolatok a kolcsonosség és empatias kész-
ség fejletlensége miatt. Problémat okozhat
az érintett személy szamara tobbek kozott
az Onfegyelem ¢s az alkalmazkodoképes-
ség gyakorldsa, mig a motoros és mozgasos
fejlodés sériilése esetén a legjellemzébb
tiinetek kozé sorolandd a koordinalatlan
mozgas, az érzékelés és a mozgas Ossze-
rendezetlensége, valamint a mozdulatok
mindségének és mennyiségének az atla-
gostol valo eltérése.

Koztudomasu, hogy barmiféle problé-
ma kezelésérol essék is szo, az csak akkor
lesz igazan hatékony, ha eredményei,
modszerei, szabalyai szervesen beépiilnek
a csalad életébe. A kotet kitér a szenzoros
feldolgozas zavaranak az otthoni kdrnye-
zetben és egyéb élethelyzetekben meg-
figyelhetd tiineteire. A konyv kiilonleges-
ségét az adja, hogy a figyelmeztetd jelek
preciz leiratan tul 1épésrdl-lépésre meg-
fogalmazza egyes otthon jelentkezd prob-
1émak enyhitésének megoldasi lehetdsé-
geit. Ilyen konfliktust eredményez6 szi-
tuacid lehet példaul a gyermek és a sziilé
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kozott a nehéz reggeli ébredés, a lefekvés
vagy az étkezés, amelyet a szenzoros disz-
funkcioval kiizd6 gyermek esetén, ha nem
egyéb orvosi kérdés all a probléma hat-
terében, ugynevezett tanult viselkedésnek
nevez a szakirodalom. A szerzé a fejezet
végén csokorba szedve foglalja 0ssze a
sziiloknek szant legfontosabb tanacsait,
melyeknek legfébb iizenete a ,,mas szem-
mel” latas. Az els6 és egyben legfontosabb
tanacsa a felkésziilés, egyrészt a sziiloknek
egy masfajta gondolkodasmodra, kdrnye-
zetre, tevékenységre valo atdllasa, mas-
részt pedig a gyermekek felkészitése az 0]
tapasztalatokra és azokra, melyekre a mult-
ban negativan reagalt. Felhivja a figyelmet
az otthoni fejlesztd, idegrendszert stimu-
1416 gyakorlatok — példaul az tgynevezett
vesztibularis ingerld feladatok — tulzott
gyakorlasanak, a talstimulalasnak a tiine-
teire és veszélyeire, tovabba példakat hoz
az idegrendszer helyreallitasara.

A szenzoros integracid zavarat a gyer-
mek diagnosztizalasa soran gyakran vala-
milyen mas allapot jellemzdjeként irjak
le, ritka az, amikor a gyermek kifejezet-
ten a szenzoros feldolgozas zavaranak
diagnozisat kapja, de jelentds kiilonbség
mutatkozik a szenzoros feldolgozas zava-
ra és az enyhe szenzoros probléma kozott
is. A témaval kapcsolatban felmeriil egy
lényegi kérdést: Vajon a mindennapi éle-
tet befolyasoljak-e, és milyen mértékben a
mar meglévo érzékelési nehézségek? Ami-
kor egy érzékelésiink miikodése nem meg-
feleld, eredménytelen, a probléma mas
tertileteket érintve ujabb és jabb problé-
makat hoz felszinre, igy egyfajta lancreak-
ci6 indul el. Tehat egyértelmiien az érzé-
kelési zavar soha nem marad fiiggetlen, a
szenzoros integracion keresztiil alakitja és
formalja a személyiség fejlodését. A szer-
70 Andersen és Emmons (2004) munkain
keresztiil gondosan bemutatja a szenzoros
feldolgozas minéségétdl fiiggo teriileteket,
melyek a kovetkezok: (1) alacsony vagy
éppen magas ingerkiiszob az érintésre, a
mozgasra, a vizudlis ingerekre, a hangok-
ra; (2) az aktivitasi szint eltér a korosztaly-
ra jellemzotdl, a kortarsakhoz képest szo-
katlanul magas vagy szokatlanul alacsony;
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(3) koordinaciés nehézségek, koordinaci-
0s zavarok; (4) megkésett beszédfejlodés,
alacsony nyelvi készségek; (5) megkésett
beszédfejlodés, amelyet alacsony mozgas-
fejlettségi szint kisér a nagymozgasban
¢és a finommotorikaban; (6) nehézségek a
tanuldsban; (7) negativ énkép; (8) nehéz-
ségek a tevékenységekben; (9) magatartasi
problémak, beilleszkedési nehézségek.

Az egyes teriiletek részletezésén tul
sziikséges felhivni a figyelmet a sérii-
1ést, zavart elérejelzd tlinetekre, tovabba
azon problémakra, melyek a sériilés, zavar
kovetkezményeként jelentkezhetnek.
Ezzel kapcsolatban a szerz6 hangsulyozza,
hogy a szenzoros feldolgozas zavaraval
kiizdé gyermek iskolai sikeressége, tel-
jesitménye nem minden esetben all szo-
ros kapcsolatban a tanuld tényleges intel-
lektusaval vagy képességeivel. A fejezet
kiilonlegességét az adja, hogy a szenzoros
feldolgozas zavarat Brown és Dunn (2002)
munkai nyoman felndttkorban is vizsgal-
ja. A felnéttek korében vald vizsgalodas
kiiléonosen ritka a témat érintd tudomanyos
munkakban, pedig indokolt lenne a vizs-
galodas koriikben is, mivel becslések sze-
rint a teljes lakossag minimum 5 szazaléka
érintett a szenzoros feldolgozas zavaraban.

A gyermek, tanul6 kiilonb6z6 szituaciok-
ban, ¢élethelyzetekben jelentkezd esetleges
érzékelési problémainak ismertetése a szii-
16knek és a diagnosztizalast vagy fejlesztést
végzd szakembereknek egyarant hasznos
segitséget nyujt, mivel a szerz6 nagy hang-
sulyt fektet a megel6zésre €és a probléma
kezelési lehet6ségeinek feltarasara.

A szenzoros feldolgozas zavaranak keze-
Iésére nincs egységes gydgymod, mar csak
a gyermekek kiillonbozésége miatt sem,
hiszen a terapias kezelést minden esetben
ugy kell megtervezni, hogy az maximalisan
illeszkedjen a gyermek ingerkiiszobéhez.
Minden gyermek mas ritmusban reagél a
terapiakra, raadasul a valtozas eléréséhez
hosszu ut vezet, akar évek elteltével lesz
csak érzékelhetd. A szenzoros integraci-
0s terapia néven a koztudatban elsdsorban
mozgas-alapu, az érzékeléseket mozgassal
kombinald programok ismertek. A konyv-
fejezet 6todik egysége egyediilalld mdédon
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felsorakoztatja a
szenzoros feldol-
gozas zavaraval
kiizdé gyermekek,
tanuldok esetében
alkalmazhat6 tera-
pidkat. Bemutatja
az egyre ismertebbé
vald Ayres-terapiat,
a Doman-Deleca-
to-modszert, a Sin-
delar terapiat, de
helyet kapnak olyan
ujdonsagok is, mint
a ,,Szenzoros diéta”
programja, még-
pedig ugy, hogy a
szerz6 minden eset-
ben kitér a program
lényegi elemeire,
céljara és a terapia
szakaszaira. A feje-
zet végén mintegy
0sszefoglalasként
altalanossagban
ismerteti a terapi-
as eljaras gyakor-
lati megvalositasat,
a fejleszté foglal-
kozasokon torténd
tevékenységeket.
A szerzdé sajnala-
tanak is hangot ad
azon terapias fog-
lalkozéasokkal kap-
csolatban, amikor
a foglalkozast nem

A szenzoros integrdcio zavardt
gyakran nevezik ,rejtett beteg-
segnek’, mivel a diagnozis feldlli-
ldsa sordn gyakorta nem kertil
emlitéesre, azonban nem szabad
elfeledkezni arrol, hogy szdamos
esetben egyes dllapot magdban
hordozza ezen zavar meglétet is.
Az utolso fejezet ezeket az dlla-
potokat csoportositia — pervaziv
fejlodesi zavarok, tanuldsi zava-
rok, figyelemhicdnyos/hiperaktivi-
tas zavar -, tovdbbd a hozzdjuk
tartozo egyes diagnosztikai kate-
goridk, szindromdk, zavarok
sokféle vdltozatdt, tipusdt killoni-
ti el, kiemelve, hogy az adott dlla-
pot kialakuldsdban, jellegében
mikeépp tolt be szerepet a szenzo-
ros zavar. A szerzo szerint a
szakértoi vélemenyek célja, hogy
Sfelismerjiik a gyermek sziikségle-
tet, azonban sajndlatos moédon a
szenzoros komponens alig jele-
nik meg a szakvélemeényekben,
mivel a szakemberek egyelore
alulertekelik ennek szerepeét.

hetnek a vesztibula-
ris rendszert célzd
eszkozokben, melye-
ket a konyv képekkel
illusztralva, elényii-
ket és alkalmazasuk-
nak veszélyeit bemu-
tatva prezental.

A konyv egé-
szen egyedi mdédon
enged betekintést a
szenzoros €rzékelési
zavarral kiizdé gyer-
mekek, tanulok és
felndttek érzékelési,
¢észlelési folyamatai-
nak vilagaba (otthoni
kornyezetiikben, az
iskoldban és egyéb
mas élethelyzetben
valé viselkedésiik-
be), illetve bevezet
a megeldzés ¢és a
gyogymoddok, tera-
pidk szovevényeibe.
Ramutat arra, hogy
egy sériilt allapotbol
adodoan a valamely
teriileten korlatozott
személyek milyen
problémakkal kiizde-
nek mindennapi éle-
tiikk soran, igy sajatos
helyzetiiket megért-
ve kozelebb keriil-
hetiink egymashoz.
A sziil6k, hallgatok,

gyogypedagdgus, esetleg fejlesztépeda-
gogus vagy valamilyen mozgasszakember
(példaul gyogytornasz), hanem olyan sze-
mély végzi, aki csak egy modszer szakem-
bere, hiszen ilyen esetben a foglalkozast
végzd személy nem rendelkezik komplex
ismeretekkel a probléma specialis kezelé-
sérol, csupan az adott modszer ismeretének
birtokosa.

A konyvfejezet valaszt ad az olvasé sza-
mara egy gyakran felmeriil6, eldontend6
kérdésre, miszerint sziikséges-e a gyermek
gyogyszeres kezelése a fejlesztd terapia
mellett, illetve az érdekl6dék csemegéz-
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gyakorld pedagogusok, specialis végzett-
séggel rendelkezé szakemberek, érdekld-
dok szamara egyarant hasznos €s tanulsa-
gos olvasmany lehet Petd Ildiké munkdja.

Pet6 1ldiko (2012): 4 szenzoros feldolgozds zavara.

Az érzékelés szerepe a tanulasban és a viselkedésben.
Belvedere Meridionale, Szeged.

Szabo Didna

Debreceni Egyetem Human

Tudomanyok Doktori Iskola,

PhD-hallgaté
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