Asztalos Kata

Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A zenei képességek és a zenei
muveltség kutatasa

Az ének- és a hangszerjdték a jellemre gyakorolt jotékony
hatdsdanak koszonhetoen mdr az okori iskoldakban is jelentds
szerephez jutott. Az utobbi évtizedek képességvizsgdlatai,
neuropszichologiai kutatdsai pedig egyértelmiien ramutattak
a zenei készségek fontossdgdra, amelyek fejlesztése nem csupdn
a személyiség egészeére, de mds diszciplindkhoz kétheto készségekre
és képességekre is kedvezden hat.

hogy a PISA felmérésekben vezetd orszagok szinte kivétel nélkiil nagy figyelmet

szentelnek az aktiv miivészetoktatds tudomanyos hatterének biztositasara. Min-
dennek ellenére az ének-zene oktatas a legtobb eurdpai kdzoktatasi intézményben foko-
zatosan hattérbe szorult a 20. szdzad soran. Az ének-zene oktataspolitikai megitélésében
maig szerepet jatszik az a nézet, miszerint értékelése teljes mértékben szubjektiv, s a
standardizalt mérések hidnya tovabb necheziti tudomanyos értékének megbecsiilését.
Azokban az orszagokban, ahol a kdzoktatasban nagyobb szerepet kapnak a mérések, a
rendszeres felmérésekben nem szereplé miiveltségteriiletek még jobban hattérbe szorul-
nak. A zenei nevelés rangjanak javitasdhoz, szerepének helyreallitdsdhoz nagymértékben
hozzajarulhat az értékelési problémak megoldasa. A zenei képességek fejlesztésére nagy
hatassal van az értékelés mindsége és gyakorisaga, s chhez sziikséges az ének-zenei fel-
mérések tartalmi kereteinek részletes kidolgozasa. A mérési eredmények ugyanakkor
tampontot biztositanak a zenei nevelés tudomanyosan megalapozott fejlesztéséhez.

Pedagogiai szempontbol a zene fogalmanak meghatarozasat sokfel6l megkdzelithetjiik.
Kovethetjiik azt a mas miiveltségi teriileteken mar alkalmazott megoldast, amely pszicholo-
giai, tarsadalmi-kulturalis és szaktudomanyi-tantervi aspektusokat kiilonbdztet meg (Csapo,
2004, 2008; a matematikaban példaul: Csikos és Csapo, 2011). A zenével kapcsolatban az
els6é csoportba sorolhatjuk tobbek kozott a hangok fizikai tulajdonsagainak érzékelésével,
észlelésével, az akusztikus informaciok feldolgozasaval kapcsolatos pszichologiai folyama-
tokat, a masodikba a zenével, mint kulturalis jelenséggel kapcsolatos kérdéseket, a harma-
dikba pedig a zene tanuldsanak, tanitdsdnak szempontjait kiemel6 megkdzelitést.

Az akusztika a zene fizikai paramétereibdl kiindulva a levegd tovaterjedd rezgéseinek
rendszerét, a pszichoakusztika ezen rezgések agyi leképez6dését tekinti a zene alapvetd
jellemzdjének. A német fizikus, filozofus, biologus Kiippers szerint a zene az akusztikai
informacid egyik formaja. Ez azonban pragmatikus informacio, amelynek 1ényege, hogy
a ,kiild6” mintaja a ,,fogadoéban” specialis valtozast idéz eld az interakcid soran (Kiip-
pers, 1990). A zenei percepcidban tehat nem maga az informacio jatszik meghatarozéd
szerepet, hanem az a neurdlis valaszminta, amely létrejon a ,,fogaddban”.

A 20. szézad folyaman a humanetologia tudosai gyakran foglalkoztak a zene kiala-
kulasaval, jelentéségével, s magaval a zene céljaval. Bar allaspontjaik meglehetésen
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valtozatosak, abban altalaban egyetértenek, hogy a nyelvhez hasonldan a zene is csupan
az emberre jellemz6 tevékenység, amelynek megdobbentd szamu kultura-specifikus for-
maja létezik, s meghatarozasa is a kor, valamint a kultira fiiggvényében folyamatosan
valtozik. Irving Godt (2005, 85. o.) igy fogalmaz: ,,A zene — egy adott kultaraban — az,
amire az emberek azt mondjak, hogy az”. Az elmult évtizedek eurdpai és amerikai kuta-
toi definicidikban elsésorban a zene huméan-kommunikacios jellegét és idébeliségét
hangsulyoztak.

Lathatjuk, hogy milyen Iényeges a zene esztétikai, informacidhordozo, kultiraspeci-
fikus jellege, azonban a zeneoktatas leglényegesebb aspektusa a személyiségre, a kész-
ségek és képességek fejlodésére gyakorolt hatasa. A zene elésegiti a kognitiv, az affektiv
¢és a pszichomotoros fejlodést, a korai zenei élmények kihatnak az egész életre (Florh és
Persellin, 2011).

Az iskolakban elsajatitand6é miiveltség szisztematikus tervezésének eljarasai az utdobbi
évszazadban alakultak ki, s elsédleges forrasuk a tudomanyok és miivészetek altal 6ssze-
gyljtott, rendszerezett és kanonizalt tudas (Csapo, 2008). A zenei miiveltség meghataro-
zasara elsdsorban azért van sziikség, mert napjaink gondolkodasmddja a nem tantargyak
szerinti, hanem tudésstruktirak mentén torténd ismeretszerzés fontossagat hangsulyozza.
A muveltség fogalmara a hazai zenepedagogiai életben azonban még nem alakult ki alta-
lanosan ismert definicio (Dohdny, 2010). Rousseau (1762, idézi Hargreaves, 1986/2001)
szerint a zenei miveltség f6 eldrejelzdje az intuitiv zenei ¢lmény.

A zene fogalmahoz a torténelem soran elsésorban az alkotoi és eléadodi tevékenység-
formak tarsultak, korunk zeneoktatasaban azonban egyre meghatarozobba valik a zenei
befogadas, az aktiv zenchallgatas, egyszoval az értd ¢és érzd kdzonség nevelése. Reimer
(1989) alapjan a zenei muiveltséget alapvetden a kovetkezd komponensekkel definialhat-
juk: a zenetorténeti stilusok megértése, az eléadasra és a kompoziciora vonatkozd kri-
tikai és esztétikai itéletalkotas. A nevelési folyamatra vonatkozéan deklaralt miveltségi
Osszetevok elsddleges célja, hogy a tanuldk zenei élményeit gazdagitsa, azok szinvonalat
novelje (Reimer, 1989). A miiveltség ebben a kontextusban olyan hasznosithaté kész-
ségek, képességek ¢és ismeretek csoportjat jeloli, amelyek az iskola vilagan tulmutatva
is hatékonynak bizonyulnak. Az iskola és a muveltség folyamatos egymasra hatasa a
miveltség megszerzésének szocializacids folyamata. Megallapithatjuk, hogy a zenei
miveltség alapja és elofeltétele a zenei készségek és képességek fejlesztése.

Tanulmanyunkban a magyar kozoktatas ének-zenei hagyomanyait és tantervi adottsa-
gait, az ének-zenei nevelés kiilsé céljait és a zenei gondolkodas fejlodéslélektani aspek-
tusait mutatjuk be a 7—12 éves korosztalyra vonatkoztatva.

Torténeti attekintés

Magyarorszagon az ének-zene oktatds fontossagara elsoként Bezerédi Istvan hivta fel
a figyelmet, az 1840-es népiskolai torvénytervezet 38. paragrafusaban, amikor a 6—12
éves fitkra és 6-10 éves lanyokra vonatkozé népoktatasi tantargyak kozott megjelolte
az ,Eneklés”-t. Az ének-zene oktatdsanak tervezete az 1868/XXXVIIL torvénycikk altal
emelkedett jogerdre, amely a kdzségi elemi népiskolak 13 kotelezd targya kozt 12. helyen
az éncket nevezi meg. A torvénycikk alapjan 1869-ben megjelent tanterv egy énekorat irt
eld hetente. A kidolgozasra keriilt tankonyvekben erés német befolyas figyelheté meg,
¢és mar az oktatas legalsobb fokain is a teoretikus megkdzelitést helyezték eldtérbe. Az
1925. évi tanterv a magyar énekoktatas elsddleges céljaként mar a magyar dalok és éne-
kek elsajatitasat és megkedveltetését, a vallasos és hazafias érziilet 4polasat nevezte meg.
Az els6 harom osztalyban heti fél 6raban, a negyedik, 6todik és hatodik osztalyban heti
két oraban hataroztak meg az énckorak szamat. A tananyag kozéppontjaban az éneklés
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¢és a daltanulés allt, a zenei készségkomponensek célzott fejlesztése és a hallasképzés
hattérbe szorult. Az 1925-6s tanterv ének tantargyra vonatkozo legnagyobb erénye, hogy
a népdal éneklését emeli ki, és azt a gyermekek korosztalyanak megfeleld fokozatok sze-
rint rendezi el (Szabo, 1993). Az 1950-es, 1956-0s és 1962-es ének tantervek elsédleges
célja a ,,szocialista jellem formalasa”. Ennek szellemében a tankdnyvekben helyet kaptak
a Szovjetunid ¢és a ,,munkasosztaly harcos dalai”, az ttoré- és tomegdalok. A magyar
népdalok szinte groteszk atiratban jelentek meg: kihagytak, illetve atirtak szovegiikben
minden olyan kifejezést, amely a tarsadalmi kiilonbségekre vagy az egyhazra utalt, netan
csufolddd, glinyos vagy éppen szomort hangvétell lett volna. A heti énekorak szamat
kettére emelték, azonban 1956-tdl az elsé osztalyban mar csak heti egy orat irtak eld
(Szabo, 1993), amely a zenepedagogusok ¢les biralatat vonta maga utan (Koddly, 1956).

A magyar kozoktatdsban az ének-zene tagozatl iskoldk miikddése az oktatasiigyi
miniszter 75/1956 (0.K.18) O. K. szamu utasitdsa értelmében emelkedett jogerdre
(Szabo, 1993), s szamuk egyre nagyobb litemben ndvekedett. Az 1959/1960-as tanévben
50, ének-zene tagozatos osztallyal miikodd altalanos iskola volt Magyarorszagon. Tiz
évvel késébb, az 1969/1970-es tanévre ez a szam mar 120. A két-haromszoros tulje-
lentkezésnek koszonhetéen Kodaly ,,Legyen a zene mindenkié!” elve alapjaiban rendiilt
meg. A zenei nevelés tagozatos és altalanos tantervii oktatasi szinvonala, a tanarok kép-
zettségi szintje teljesen elkiiloniilt. Mig az ének-zenei altalanos iskoldkban mar also tago-
zaton is szaktanarok tanitottak, a tanitoképzésben a zenei képzés egyre kisebb szerepet
kapott. A demokratikus képzés visszaallitasanak egyik lehetséges €s jarhatd utvonala az
objektiv, diagnosztikus mérések bevezetése, amelyek a tanarokat és a tanitokat egyarant
informaljak a gyerekek elvarhato teljesitményhez viszonyitott eredményeirdl, valamint
az esetleges hianyossagokrol.

Ha a 20. szazadi énekoktatdsra tekintiink vissza, nem téveszthetjiik szem el6l Kodaly
Zoltan és Adam Jené érdemeit, amelyek nem csupan hazankban, de kiilfoldon is nagy
hatast gyakoroltak az énckpedagogiara. A Kodaly-modszerként hiressé valt énekpedagogi-
at bemutato jelent6s mennyiségl szakirodalomra tekintettel részletezésére nem tériink ki.

A reformtantervnek is nevezett 1978-as tanterv sok tekintetben elérelépést jelentett
a tanitads egészére nézve, hiszen vildgos tantervi célokat és kovetelményeket fogalma-
zott meg, amelyek minden iskolara egyarant érvényesek voltak. Az ének-zene tantargy
tantervi Gtmutatojaban az elsédleges cél mar a ,,vilag esztétikai birtokbavétele lehetdsé-
geinek megalapozasa a zene sajatos eszkozeivel” (Laczo és Szabo, 1978), ugyanakkor
hangsulyozzék a zene emberkdzpontl aspektusait is. Az 1997-ben, 2003-ban és 2007-
ben kiadott nemzeti alaptantervek tobb teret biztositanak az iskolai autonémianak, tobb
éves intervallumokban fogalmazzadk meg a tanitasi célokat. A kulcskompetenciak kdzott
helyet kap az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezoképesség. Az ének-zene tan-
tervében a harmonikus személyiség, az izlésformalas €s az itéloképesség keriil a kdzép-
pontba, mindez a megértés, a befogadas és a reprodukalas altal.

A deklaralt tanterv mellett dont6 szerep jut az implementalt és a megvalosult tanterv-
nek. A tudastartalmak kozvetitésében a tanari nézetek, a tantargyi attittid és tudas, vala-
mint a szakmai identitds a meghatarozo. A hatékony tanari munkat segitheti a tantervi
célok preciz leirasa taxondmidk, standardok és tartalmi keretek formajaban.

Iskolakultara 2012/10

Taxonomiak, framework-ok

A tantervi célok preciz leirdsara valo torekvés az 1950-es évekig vezethetd vissza. Az
1956-ban Bloom ¢és munkatdrsai altal kidolgozott eredeti taxondmiat szdmos tudomany-
agban hasznositottak elsé megjelenése ota, a zene azonban nincs koztiik. ,,A taxondmia
Iényegében egy szerkezeti vaz, amely megmutatja, hogy hogyan lehet bizonyos dolgo-
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kat — esetlinkben az elsajatitand6 tudast — elrendezni, rendszerbe foglalni, osztalyozni”
(Csikos és Csapo, 2011, 144. 0.).

A zeneoktatasi célok taxondmiajanak sziikségessége csupan az utobbi évtizedben
mertlt fel, az ilyen iranya kutatdsok maig csekély szamuak, s mindeddig nem késziilt
a témaban altalanosan elismert, illetve alkalmazott rendszer. Bloom taxonémiajanak
zeneoktatasban vald hasznositasi lehetdségeit Wendell Hanna vizsgélta a San Fran-
cisco-i Egyetemen, 2007-ben. Megallapitasa szerint a zeneoktatasban a proceduralis
tudas szerepe a legmeghatarozobb. A Lorin
W. Anderson és David R. Krathwohl altal
revidealt Bloom-taxonomia (Krathwohl, A procedurdlis zenei ismeretek

2002) lehetdséget ad ennek leirasara. Hanna készségkozpontiiak, és esetiik-

kiemeli a zenei metakognicid szerepét is, b Lélesénhatdst fi /
amely elsdsorban az énekes vagy hang- en szoros Rolcsonhatdst figyel-

szeres interpretacidban meghatarozo jelle- hetiink meg a kognitiv és
gli. Az uj Bloom-taxonémia zenei terilletre  pszichomotoros teriiletek k6zott.

valo6 alkalmazasat még inkabb segiti, hogy a Az 117 laxonémia az Gsszeozell
kognitiv komplexitas legmagasabb szintjén J &

a kreativitast nevezi meg. A kreativ zenei procedurdlis ismereteknek
gondolkodas kialakitdséhoz elsésorban az  kdszdnhetden képes indirekt
alapvet6 zenei képességek és készségek fej- modon reflektdlni a pszicho-

lesztése ¢s segitése sziikséges. motoros kébesséoekre és készse-
A méréeszkdzok megalkotasanak elsé P 8

lépése a framework-ok, azaz tartalmi kere- ~ gekre, amelyek kiemelkedoen
tek létrehozdsa. A tartalmi keretek viszony-  fontos szerepet téltenek be mind

lag kis mértékben lelhet6ek fel onalloan a ;- instrumentdlis, mind a vokd-

szakirodalomban, legtobbszor az egységes Ii slaltatdsdb
oktatasi kovetelményeket deklaralo stan- IS zene megszoiatalasaban.

dardok elméleti hatterét biztositjak, s azt
mutatjak be, mit lehet, mit érdemes felmérni
(Csikos és Csapo, 2011). Schulman az 1980-as években fogalmazta meg allaspontjat,
miszerint az ismeret-készség jellegll tantargyak oktatasdban a hianyzé lancszem egy
szervez6dést modellez6 framework, amely oly modon rendszerezi az oktatasi elemeket,
hogy egyuttal reflektal az osztalyon beliili alkalmazhatosagukra is (Schulman, 1986,
1987, idézi Millican, 2008).

A zenei képességek kutatasa
A zenei képességek neuropszichologiai hattere

A korabban altalanosan elterjedt vélekedéssel ellentétben — miszerint a zene a jobb agy-
feltekéhez kothetd, csakiigy, mint az érzelmek — az elmult két évtized vizsgalatai bebi-
zonyitottak, hogy a zenei képességek a jobb ¢€s a bal agyfélteke tobb teriiletéhez kapcso-
lédnak. Az, hogy mely teriiletek aktivizalodnak, két tényez6tdl fligg, az akusztikus inger
jellemz6itél, valamint az egyén sajatossagaitol. Az agyi aktivitast rendkiviili mértékben
befolyasolja az egyén tanulasi tapasztalata. Mivel a képzett zenészek tudatosabban
viszonyulnak a zené¢hez, ezért naluk gyakran a bal agyfélteke végez el olyan feladatokat,
amelyek az amatOroknél a jobb agyféltekében zajlanak (Altenmiiller és Gruhn, 2002).
Az emberi agy nem statikus, hanem folytonosan alakul, fejlédik, ennek kdszonhe-
téen képes a kornyezethez alkalmazkodni. A plaszticitds az els¢ harom életév soran a
legnagyobb mértékii, ezért az ekkor kapott ingerek nagy befolyassal birnak valamennyi
képesség tovabbi alakulasara. Bar a zenepedagoégia is célként kell megnevezze a korai
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¢letkorban torténd képességfejlesztést, fontos a mértéktartas, hiszen a talterhelés, illetve
a tulingerlés pszicholdgiai karosodashoz vezethet (Turmezeyné, 2010). A kisgyermekek
egyszerre csupan limitalt mennyiségli informaciot képesek feldolgozni. Ahhoz, hogy a
beérkez6 informacié mennyiségét csokkentsék, kiilonbozo stratégiakat hasznalnak. Igy
az els6 alkalommal hallott dallam sem foghat¢ fel teljes egészében. Az életkor eldreha-
ladtaval a percepcios stratégiak azonban egyre eredményesebbekké valnak.

A zenei aspektust neuropszicholdgiai kutatdsok szdma az utdbbi évtizedben ndvekvd
tendenciat mutatott, azonban Schlaug és munkatarsai mar az 1990-es években kimutat-
tak, hogy hét éves kor alatt az aktiv hangszerjaték valtozasokat idéz el az agy fizikai
fejlédésében (Schlaug, Janke, Huang, Staiger és Steinmetz, 1995). Az elmult években
szamos olyan tanulmany sziiletett, amely az agy morfologiai valtozasait vizsgalja a zenei
tapasztalatok fiiggvényében (Gaser €s Schlaug, 2003; Johnson, 2010; Norton, Winner,
Cronin, Overy, Lee és Schlaug, 2005).

A zenei tesztelés a zenepszicholdgia egyik legnagyobb fiiggetlen része, amelynek
Hargreaves (1986/2001) harom f6 teriiletét kiiloniti el. A zenei képesség €s adottsag
tesztek készségkdzpontl feladatai elézetes zenei ismeretekre és tapasztalatokra valo
tekintet nélkiil mérik a gyermekeket. A legismertebb altalanos iskolds korosztalyra is
alkalmazhat6 tesztek Seashore zenei tehetségvizsgalo tesztjei (1919, 1960), a Kwalwas-
ser—Dykema-féle zenei teszt (1930), Wing standard zenei intelligencia tesztje (1961) és
Gordon az iskola el6tt allo és a kisiskolas korti gyermekek ¢életkor szerint kovetkezetesen
differencialt tesztjei (Audie, 1989; Primary Measures of Music Audiation, PMMA, 1979;
Intermediate Measures of Music Audiation, 1989).

A zenei teljesitménytesztek segitségével mérhetd tobbek kdzt az egyéni zenei ismeret-
anyag, az eléadoi kompetencia vagy a zeneelmélet elsajatitasa. Példaként emlithetjiik
meg Aliferis, Colwell, és Gordon tesztjeit. A harmadik csoportba az attitiid tesztek tar-
toznak, amelyek vizsgalhatjak az alanyok zenei érdeklddését, mint Gaston 1958-ban
készitett muzikalitas tesztje, vagy lehetnek tigynevezett preferencia tesztek. Fiiller (1974)
egy negyedik csoportot is elkiilonit, amelyeket énckes vagy hangszeres teszteknek nevez.
Hargreaves ¢és Fiiller felsorolasat mi a diagnosztikus tesztekkel egészitjiik ki, amelyeket
a formativ értékelési eljardsok kozé sorolunk. Célja, hogy a mérés soran kapott infor-
macidkat a gyermekek segitd fejlesztésére, a pedagdgiai munka és az oktatdsi rendszer
objektiv értékelésére lehessen felhasznalni. A diagnosztikus tesztek azt elemzik, hogy hol
tart az egyes tanulok fejlédése bizonyos viszonyitasi pontokhoz képest (Csikos és Csapo,
2011). Az ilyen jellegli mérdeszkdzok tudomanyos pontossaggal kifejlesztett tartalmi
keretekre épiilnek, és az oktatasi folyamatban betdltdtt meghatarozo szerepiik ritka hazai
alkalmazasuk ellenére is alapvetd fontossdgu. ,,A pedagogiai rendszerek fejlédésének
egyik kulcsa, hogy kiilonboz6 szintli szabalyozasi koreiben mind gyakoribb, pontosabb
és részletesebb visszacsatold mechanizmusok jelennek meg” (Csikos és Csapo, 2011).

A korabbi papiralapti méréeszk6zok gyakori, formativ vagy diagnosztikus célti hasz-
nalata a szélesebb korti iskolai gyakorlatban kivitelezhetetlennek bizonyult, korunkban
azonban lehetéség nyilik a mindenki szamara hozzaférhetd online eszkdzok haszno-
sitasara a pedagdgiaban, rendszeres tanuloi szintll visszajelzések szolgéltatasara. Bar
a szamitogép-alapu tesztelés kezdeti koltségei meghaladjak a papir-ceruza tesztekét, a
késébbickben hasznalatuk gazdasagosabb. Az ilyen jellegii tesztelés legnagyobb elénye
az adaptivitas, amelynek kdszonhetden a mérés alanya a megoldott feladat alapjan kap
uj feladatot (Csapo, Molnar és R. Toth, 2008). Ez az eljaras azt a célt szolgalja, hogy
minden egyes személy elé csak olyan itemek keriiljenek, amelyek a lehetd legnagyobb
informdcioval, diagnosztikus erdvel birnak az adott személy vizsgalt képességszintje
tekintetében, azaz amelyek lehetdleg a legkdzelebb vannak valds képességszintjéhez
(Csapo, Molnar és R. Toth, 2008). Az online diagnosztikus mérések kozéppontjaban
a késobbi teljesitményt megalapozd képességek allnak, amelyek eldrevetitik a varhatod
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jovObeni teljesitményt. Az értékelés sziikségessége tehat az ének-zene ordk soran is vitat-
hatatlan. Az altalanos alkalmazhatdsaghoz olyan objektiv értékelési rendszer sziikséges,
amely nem csupan a zenei ismeretek egészét veszi figyelembe, hanem konkretizalja
azokat életkorokra, iskolatipusokra, s lehetdséget biztosit a specialis igényti tanulok fej-
lesztésére is. A diagnosztikus mérések az elmult évek tapasztalatai alapjan elsésorban a
zenei képességekre, a ritmusérzék, a hangmagassag- és a dallamhallds komponenseire
koncentraltak, amelyek zenepszichologiai €s fejlédéslélektani hatterét a késébbiekben
részletesen is bemutatjuk. A zenei képességek diagnosztikus feltérképezése kiemelten
fontos az altalanos iskola kezd6 szakaszaban, hiszen a fejlédésiikre ekkor kifejtett kisebb
hatas is jelentds pozitiv valtozasokat idézhet el6 a késobbiekben.

A zenei teszteken nyujtott teljesitményre szamos hattérvaltozo gyakorol hatast. Kozii-
lik a legjelentésebbek az életkor, az 6roklott motivumok ¢és a kdrnyezeti faktorok hata-
sai. A zenei képességeket illetden szamos kutatd vallja az 6roklés elvét (példaul Seas-
hore), mig masok (példaul Lundin) a kdrnyezeti faktorokat tartjak meghatarozobbnak.
Nem elhanyagolhatoak a hires zenész familidk elemzesébdl levonhatod kdvetkeztetések
(Czeizel, 1992), azonban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a zenekedveld, illetve a
zenét aktivan miivel6 csaladokban a ki nem zarhato kdrnyezeti hatasok is intenzivebbek.

A kognitiv aspektust zenei vizsgalatokra Sloboda, Dowling ¢s Harwood munkassa-
ga hivta fel a kutatok figyelmét. Bar az 1980-as években a zeneileg képzett felndttekre
iranyuld percepcids empirikus vizsgalatok voltak talsulyban, a gyermekeket is vizsgalod
kutatasok novekvé szamban jelentek meg a tudomanyos életben. A 2000-es években a
technikai fejlodésnek kdszonhetden lehetdség nyilt a zenei feldolgozoképesség idegi
valaszok alapjan torténd feltérképezésére mind a kisgyermekek, mind az 1jsziilottek
esetében. Ennek koszonhetden az elmult évtized kutatdsai szamos jelentds felfedezéshez
vezettek. Erdekes, hogy mig a legtobb készség az életkorral aranyosan fejlédik, vannak
olyan feladatok, amelyeken a csecsemék szignifikansan jobb eredményt produkalnak,
mint a felnéttek. Ezek kozé tartozik a hangkozvaltozas és az iddzités-valtozas percep-
cigjat vizsgalo feladatok egy része, amelyek soran a csecsemdk nyugati zenében valod
jaratlansaga elénynek bizonyul a felndttek kultaraspecifikus implicit tudasaval szemben
(Trehub, Schellenberg és Kamenetsky, 1999; Hannon és Trehub, 2005), hiszen az 6ko-
logiai tapasztalatoknak megfeleld zene preferenciaja 6—7 honapos kortdl figyelheté meg
(Lopez, 2009). Napjainkban a képességeket, zenei percepciot és kognitiv aspektusokat
vizsgald kutatasok elsGsorban a 18 év alatti korosztalyra iranyulnak, hiszen esetiikben
figyelhetdek meg igazan dinamikus valtozasok. Herbert D. Wing 17 ¢év felett ,,zenei
felndtteknek™ tekintette alanyait, mivel ugy gondolta, hogy a zenei képességek erre az
¢letkorra elérik maximumukat, ettdl fogva Iényeges valtozas nem torténik, csupan célzott
fejlesztés hatdsara. Az egyes zenei képességek fejlddésének életkori aspektusai jelenleg
is a zenepszichologiai kutatasok egy jelentds teriiletét alkotjak.

A feladatok megfogalmazdasanak problémai

A tesztekkel végzett mérések, s igy a zenei képességmérések soran is szamos hibafak-
torral kell szamolnunk ahhoz, hogy kapott eredményeink validitasa megfeleld legyen.
A validitas szempontjabol a megfogalmazas alapvet6 fontossagu. A mérések soran sziik-
ség van arra, hogy a feladatok megfeleljenek a tanulok verbalis és altalanos képességei-
nek, olvasasi készségiiknek. Az olvasasi készség mint hibafaktor kikiiszobolésére idealis
megoldast nytjthat a szamitogép-alapt tesztelés, amely soran az utasitdsokat a gyerme-
kek auditiv csatornan keresztiil is megkaphatjak. A zenei mérések esetében a leggyak-
rabban eléforduld probléma a kisgyermekek tisztazatlan viszonyfogalmabol adodik. Bar
harom-6t éves koruktol nonverbalisan képesek kifejezni a hangmagassaghoz kapcsolodo
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zenei valtozasokat (Miyamoto, 2007), az erre utaldé zenei fogalmak (magas-mély, fel-
felé-lefelé, hosszabb-rovidebb) csupan 11 éves korra szilardulnak meg (Cooper, 1994).
A nehézség oka a térbeli tajékozodas, amely a konkrét miiveleti szakaszban valik sikere-
sebbé. A problémat két iranybol kozelithetjiik meg. Az egyik megoldas, ha a fogalmakat
helyettesitjiik a gyermekek szamara kozérthetd, 6kologiailag valid, nonverbalis szimbo-
lumokkal, s ez esetben a tényleges szintet tiikr6z6 eredményt kapunk. A masik lehetsé-
ges megoldas Costa-Giomi és Descombes (1996) elmélete, miszerint a viszonyfogalmak
csupan azokban az esetekben jelentenck nehézséget a hat éves gyermekek szamara, ahol
az alkalmazott kifejezések tobbértelmiiek. Ez esetben a feladat megfogalmazasat kell
koriiltekintéen megvalasztanunk, azonban a magyar nyelvben — ellentétben a franciaval
— nincs olyan sz6, amely csak és kizarolag a hangmagassag viszonyait jeldlné.

A hangmagassagra irdnyul6 feladatok koziil életkortol fliggetleniil azok a kdnnyeb-
bek, amelyekben két hangot azonossaguk vagy kiilonbozéségiik alapjan kell megitélni,
a viszonyitasi feladatok még feln6tt korban is tobb nehézséget okoznak (Cooper, 1994).

Szamos tovabbi probléma nehezitheti meg a hangok és a zene percepcidjanak objektiv
mérését. Mivel a hangok felfogasa szubjektiv, csupan indirekt modon adédik lehetdség
arra, hogy a mérési eredmények alapjan objektiv megallapitasok sziilethessenek (Loy,
2006). A hangpercepcidt nem csupan az egyének fiziologiai kiilonbségei befolyasolhat-
jék, hanem a sziiletési kultura is meghatarozo szerepet jatszik benne.

Iskolakultara 2012/10

A zenei képességek rendszerei

Az oktataselmélet ¢és a kognitiv tudomanyok egyik legaltaldnosabb kategéridjarol, a
tudasrol alkotott allaspontok legnagyobb része a tudas két f6 komponenseként az ismeret
jellegii és a képesség jellegii tudast kiilonbozteti meg. Azonban fontos kiemelni, hogy a
képességek mind mikddésiiket, mind fejlédésiiket tekintve szoros kolcsdnhatasban all-
nak a targyi tudassal és az ismeretekkel. Az ismeretekkel ellentétben a képességek elsa-
jatitasa, fejlodése idoben hosszu folyamat, tobbnyire a gyakorlas és a kornyezettel vald
interakciok fliggvénye. A képességek koziil azok a legfontosabbak, amelyek magahoz a
tudéas megszerzéséhez sziikségesek (Csapo, 2003). A zenei képességek koziil ily mddon
kiemelhetjiik a zenei memdriat, a zenei tanulas stratégiait, a ritmus, hangmagassag, dal-
lam reprodukciojahoz kapcesolodod képességeket, amelyek alapvetd szerepet jatszanak a
zenei tudas megszerzésében és megtartasaban. ,,A képességek fejlodése mindig az egyes
egyének fejlodése, alapvetden az id6 valtozasaval az egyéneken beliil bekovetkezo (int-
raindividualis) valtozasok sorozata.” (Csapo, 2003, 115. o.)

A 20. szazad soran kidolgozott zenei képességmodelleket tartalmuk alapjan két cso-
portba rendezhetjiik. Az elsébe azok a modellek tartoznak, amelyek zenei szempontbol
kozelitik meg a képességek osztalyozasat. Hatranyuk, hogy ez esetben a zenei tevékeny-
ség tisztazatlan marad. A masodik csoportba a tevékenységtipusokbol kiindulé modelle-
ket sorolhatjuk, amelyek azonban a zenei tartalomra nem reflektalnak egyértelmiien. Ezt
az egyszempontu rendszeralkotast biralta Vitanyi (1969, idézi Erds, 1993), hangstulyozva
a képességek tobbdimenzios jellegét. Véleménye szerint az egyén zenei hallasdban mas
dimenziot jelent, ha a melodikus, a harmonikus, a hangszin-, a dinamikus vagy a ritmikus
komponens az erésebb, és megint mast, ha az észlelés, az emlékezés, az alkotas vagy az
eléadas az erésebb oldala.

A zenei alapképességek korszerli meghatarozasara és vizsgalatara az 1990-es évek
elején, a Szegedi Tudomanyegyetemen (illetve a korabbi Jozsef Attila Tudomanyegye-
temen) kertilt sor Nagy Jozsef vezetésével, Erds Istvanné, Fodor Katalin és Pethd Istvan
munkéjanak kdszonhetéen (Erds, 1993). Kutatasuk elsésorban a 10, 14 és 16 éves, vala-
mint a féiskolas korosztalyra iranyult. A zenei alapképesség Erds és munkatarsai altal
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meghatarozott modelljének két tengelyén a zenei dimenzidk teljes rendszere és a zenei
kommunikacié komponensei helyezkednek el. A zenei kommunikacid négy alaptipusat
kiilonitették el: a zenei hallast, a zenei k6zlést, a zenei olvasast és a zenei irast.

Turmezeyné, Math és Balogh (2005) a zenei képességek rendszerezésében a tapaszta-
lati titon, formalis oktatas altal megszerezhetd tudast és a kizarolagos intellektudlis tudast
tekintetik kiindulépontnak. Modelljiikben a konkrét zenei tevékenységet nem igényld
zenei ismereteket helyezik el a nulladik szinten. Az els6 szint a hétkdznapi zenei tapasz-
talatok, a masodik pedig a Kodaly altal meghatarozott ,,kottakép, hangelképzelés” szintje
— hangzas atalakitasa jellé, illetve jel atalakitasa hangzassa. Az éneklés jellé, illetve a jel
énekléssé alakitasa alkotja a harmadik szintet, ez a tevékenység az utdészolmizacionak,
valamint a kotta utani éneklésnek felel meg.

A zenei képességek a legtobb esetben egymastol nem elszigetelt tevékenységként
valdsulnak meg. A Seashore-teszt alkalmazasarol folytatott vizsgalatok kimutattak, hogy
a hangmagassag a legtobb esetben korrelal a hangerdsséggel, a dallammal és az idével;
a ritmus az id6vel, a hangerésséggel és a dallammal; a hangszin a hangamagassaggal és
az iddvel. A korrelacios egyiitthatok értéke a zenemiivészeti foiskolasok korében volt a
legmagasabb. Megallapithatjuk, hogy nem csupan az egyes képességek fejlodésére, de a
korrelaciok mértékére is pozitiv hatast gyakorolnak a hosszu ideig tartd intenziv elméleti,
hangszeres és énekes tanulmanyok (Dombiné, 1992).

A zenei képességek fejlodésének attekintése

Az 1960-as évektdl a zenei fejlodési modellekre nagy hatast gyakorolt Piaget szakasz-
elmélete. A szenzomotoros szakasz az elsd két életévben figyelheté meg, amikor a
csecsemOk megismerkednek kornyezetiik hangjaival, s kisérleteznek sajat hangjukkal,
megjelennek a spontan, jellemzéen par hangbol allo rogtonzés jellegli vokalizaciok.
A miveletek el6tti szakaszban jelentkezo konzervacié zenei megfeleldje, hogy a kisgyer-
mekek nem képesek egyidejlileg koncentralni az észlelés kiilonbozé aspektusaira. Azaz
nem tudnak egyszerre a ritmusra €s a dallamra figyelni. Erre csupan a konkrét miiveleti
szakaszban lesznek képesek. A gyermekek hét éves korban mar szem el6tt tudnak tartani
egynél tobb zenei tényezét is (Davidson és Scripp, 1990, idézi Turmezeyné és Balogh,
2009), és ettdl az életkortol fogva jelenik meg a szelektiv hallas (Gooding és Standley,
2011). A piaget-i értelemben vett formalis miiveleti szakasz, a zene ideoldgiai megko-
zelitése, a magasabb rendli zenei problémak értelmezése, az Osszefiiggések kontextustol
fiiggetlen meglatasa jellemzden specialis zenei képzes soran érheto el.

A zenei készségek ¢s képességek kialakuldsa hosszu folyamat, amely éveket, akar tobb
évtizedet is igénybe vehet. A pedagdgiai tapasztalat azt mutatja, hogy egy-egy készség
vagy képesség fejlodése lassan indul, majd felgyorsul, s ezt kovetden egy lassuld fazissal
kozelit végso allapotdhoz (Molnar és Csapo, 2003). Ezt a folyamatot logisztikus gorbé-
vel abrazolhatjuk. A fejlddés menetének szempontjabol akkor érhetd el a legnagyobb
mértékil fejlesztés, ha a beavatkozas a logisztikus gorbe inflexids pontja koril torténik.
A gorbe paraméterei azonban minden gyermeknél kiilonbozdek, igy ez a kdzoktatasban
nehezen valosithatdo meg (Molndr, 20006).

A zenei képességek fejlodésének dinamikus és kiemelten fontos periddusa az iskola
elétti szakasz, megkdzelitdleg a harmadik és az 6tddik ¢életév kozott. A legtobb alapvetd
pszichomotoros minta 6t éves korra kialakul, s eldkészitik a terepet a zenei motoros
képességek fejlodésének (Loong és Lineburgh, 2000). Szdmos specialis, mar meglévd
képesség erésddik meg ebben a korban — példaul fejlédik a hangmagassag-6sszehason-
litas, a ritmikai képesség, n6 a hangterjedelem ¢és javul az éneklés minésége (Gembris,
2006; Kim, 2000; Miyamoto, 2007). Négy-6t éves gyermekek mar vissza tudjak tapsolni
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az egyszerlibb ritmusokat. A készségek bemutatdsa azonban gyakran kovetkezetlen (pél-
daul a hangmagassag-viszonyitas esetében), és jellemzd, hogy egyes koriilmények kozott
éri csak el maximumat (példaul a ritmus bemutatasa sokkal pontosabb, ha vokalisan tor-
ténik; Miyamoto, 2007). A korabban mar meglévo képességek iskola el6tti szakaszban
torténd fejlédésének kdszonhetden a gyermekek szamos 0j készséggel gazdagodnak. Ez
tobbek kozott magaba foglalja a zenei szenzitivitds emocionalis aspektusait (7rainor,
Clark, Huntley és Adams, 1997) és az egyéni zenei expresszivitast (Swanick és Tillman,
1986). Az iskola el6tt allo korosztalynak azonban tovabbra is nehézséget jelent a tempo
0nallo tartasa a 1élegzetvétel altal tagolt periddusoknal hosszabb idére.

Az iskolakezdés onmagaban is szignifikans pozitiv befolyast gyakorol a zenei fejlo-
désre (Hargreaves, 1986/2001). A nyugati kultarakban ez az id6szak 5—7 éves korra tehe-
t6. Ekkor a gyermekek mar rendelkeznek a legtobb olyan készséggel, amely sziikséges a
holisztikus zenei percepcidhoz és eléadashoz; birtokba vették a szelektiv és az irdnyitott
hallas képességeit, né a figyelem id6tartama (Sims, 2005; Werner, 2007), igy képesek
lesznek adott zenei jelenségek megfigyelésére. Ennek eredményeképpen javul a tonali-
tasérzék, pontosabba valik a hangmagassag-dsszehasonlitas (Kenney, 1997, idézi Goo-
ding és Standly, 2011). Ebben az ¢életkorban biztosabb lesz a motoros kontroll, amely a
hangszerjaték alapja. Az éneklési képességek mind az intonacio, mind a hangterjedelem
tekintetében rohamos fejlédésnek indulnak (Kim, 2000). Ot éves kor koriil a gyermekek
mar képesek a hangok és a jelek egymasnak valdo megfeleltetésére (Miyamoto, 2007),
igy a zenei iras-olvasas fejlesztése mar hat éves kortdl megkezdddhet. Hét éves korra a
gyerekek egy része megérti az alapvetd metrikai jellemzdket, s képesek arra, hogy adott
motivumokat zenei egységbe szervezzenek (Hargreaves, 1986/2001), azonban tovabbi
fejlesztésre van sziikség a motoros képességek folyamatossagat ¢€s a kultiraval, zenei
stilusokkal, hagyomanyokkal kapcsolatos ismereteket tekintve.

A gyermeki zenei képességek fejlodésében, az esztétikai itéletalkotasban kiemelkedd
szerephez jut az enkulturaci6, amely Kottak (2007) megfogalmazasaban a kultira- vagy
tarsadalomspecifikus normak ¢és értékek atadasa. Emellett a fizikai és kognitiv érésnek,
valamint a k6z0s szocializacios élményeknek kdszonhetden egy adott kulturahoz tartozo
gyermekeknél a fejlédési folyamatok azonos sorrendben jatszodnak le, s bar az egyének
kozotti kiilonbség sok kutatdt foglalkoztat zenepedagodgiai szempontbol, az alapvetd fej-
16dést tekintve a gyermekek nagyon is hasonloak (Lehmann, Sloboda és Woody, 2007).
A zenei enkulturacio és a képzés kozotti kiilonbséget azonban fontos kiemelni (Sloboda,
1985). Mig az enkulturacio a spontan zenei fejlodést segiti eld, az oktatas olyan direkt
hatasokra épiil, amelyek az egyes zenei képességeket fejlesztik. A kutatasok megallapi-
tottak, hogy példaul a ritmus- és éneklési képesség 7—8 éves korban elérheti azt a felnott-
kori szintet, amely a nem zenész egyéneknél mérhetd (Gembris, 2006; Reifinger, 2006,
idézi Gooding és Standly, 2011). Tovabba megfigyelték azt is, hogy zenei képzés nélkiil
ezek a képességek csupan kismértékben valtozhatnak a késébbiekben. Mas képességek,
mint a zenei kreativitas vagy a vokalis kifejezés, a serdiilokor elején mutatnak jelentds
fejlodést az intellektualis érésnek koszonhetéen. 9-10 éves korban alakul ki a kadencia-
érzék, majd 10-11 éves korban megszilardul a harmdniaérzet.

Serdiilékorban a zenei képességekre gyakran hatnak a fizikai valtozasok, a hirtelen
ndvekedésnek betudhatd akadozé motoros koordinacié mellett ekkor jelenik meg a hang-
szalag biofizikai jellemzdinek megvaltozasaval a mutalas is. Pubertas kortol a tovabbi
zenei képességek fejlédésére az gyakorol dontd hatast, hogy a serdiil6 részt vesz-e zenei
tevékenységekben (Gembris, 2006). Ebben az életkorban jelennek meg a kritikus és ana-
litikus zenei gondolkodasi folyamatok is (Swanick és Tillman, 1986), a zenére adott kog-
nitiv és emocionalis valaszok jelentds fejlddésen mennek keresztiil (Shuter-Dyson,1981).
Hargreaves véleménye alapjan a serdiildkori zenei fejlédésben legfontosabb szerepet a
zene szocialis aspektusaira iranyuld fokuszalas jatszik (Hargreaves, 2003, idézi Gooding
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¢és Standly, 2011). A csoportos zenélés élvezete, 1j emberekkel valo taldlkozas, a meglé-
v6 baratokkal eltoltott id6 mind-mind motivaldan hat a fiatalokra. Nem elhanyagolhato
tényez0 a kortarsi csoportok megbecsiilése, a zenészekre iranyulo kiemelt figyelem sem,
noha ez leginkabb a popularis mtfajokra vonatkozik (Gembris, 2006). A kornyezeti és
szocialis faktorok fontos szerepet jatszanak abban, hogy a serdiilokor alatt milyen mér-
tékben marad meg a zenei fejlodés kontinuitasa. Ez a folytonossag eléfeltétele a késobbi
fejlédésnek is, hiszen a kutatok egyetértenek abban, hogy a piaget-i értelemben vett for-
malis miiveleti szakasz a zene esetében — szemben az altalanos értelmi fejlédéssel — csak
zenetanulas altal érhetd el.

A zenei észlelés

A zenei észlelés olyan alapvetd kognitiv folyamat, amely soran a hangok fizikai tulaj-
donsagai tgy képezddnek le, amilyen viszonyban vannak egy altalanositott struktaraval:
vagyis a zenei rendszerek kontextusaban (Turmezeyné és Balogh, 2009). A zenei észlelés
a ritmusra, a dallamra, a harmodniara, a hangszinre és a dinamikara iranyul.

A magyarorszagi zenepedagogiai kutatdsokban immar hagyomannya valt Moles
(1966, idézi Vitanyi, 1969; Erés, 1993; Turmezeyné és Balogh, 2009) rendszerét kiindu-
l6pontnak tekinteni a zenei dimenziok definidlasdban. Moles szerint a zenei hang alap-
vet6 tulajdonsagai a magassag, az idotartam és az erésség, amely tényezok jol tikkrozik a
hang Loy (2006) altal meghatarozott fizikai jellemzdit (frekvencia, id6tartam, intenzitas,
a hanghullam alakja), és amelyet Tarnoczy (1982) a hangszin megemlitésével egészit ki.

A zenei képességek szukcessziv dimenzidja

A zenei jelenségek megkiilonboztetheték szukcessziv és szimultan jellegiik alapjan.
A szukcessziv, azaz id6komponensii dimenzioba sorolhaté a ritmus (a hangok kizarolag
iddtartam alapjan torténd viszonyitasa), a dinamika (idétartam + intenzitas) és a dallam
(id6tartam + frekvencia).

A zenei készségek kozil a ritmikai készségek alakulnak ki legkorabban, s indulnak
fejlédésnek a zenére adott valaszokban. Moog (1976) kimutatta, hogy a 18—24 hdnapos
kisgyermekek 10 szazaléka rovid id6tartamokra a zene liiktetéséhez tudja igazitani a
mozgasat. Az életkorral haladva ezek a peridodusok egyre hosszabbak lesznek. Moog
kutatasai arra engednek kovetkeztetni, hogy a ritmikai imitaciok korabban megjelen-
nek, mint az ekvivalens hangmagassag- vagy kontir-imitacio. A ritmikai képességek
fejlédésének menete jellemzd az adott életkorra, &m a fejlédés szintjének tekintetében
nagyok az egyéni kiilonbségek. A ritmus iranti fogékonysag mar kozvetleniil a sziiletés
utan megnyilvanul. A csecsemdk kiilonbséget tudnak tenni egyenletes és szabalytalan
ritmus kozott azaltal, hogy felismerik az egyszer(i ritmusokban bekdvetkezd valtozaso-
kat (Gembris, 2006). Az egyenletes liiktetésnek megfelelé mozgas a masodik életévtol
jelenik meg. Harom éves korig a gyermekek altalaban csak két kiilonbozé hosszisag
hangot hasznalnak, amelyek 1:2 ardnyban allnak egymassal (Moog, 1968, idézi Turme-
zeyné, Math és Balogh, 2005). Ennek a ritmusaranynak a megjelenését tekinthetjiik a
ritmusérzék-fejlédés kezdetének (Erds, 1993). A harmadik és negyedik féle hanghosszu-
sag alkalmazasa négy éves korhoz kothetd. A gyermekek ekkor mar kiilonbséget tudnak
tenni a gyors ¢s lassu tempo ko6zott is, azonban a temp6 6nallod tartdsa még az iskolaba
1ép6 korosztalynal is nehézséget okoz (Hargreaves, 1986/2001). Ot éves koraban minden
egészséges gyermek képes az egyszeriibb ritmusok visszatapsolasara, s megszilardul az
egyenletes liiktetés iranti érzék is. A fejlodés a hatodik életévben ugrasszert, ettdl fogva
a gyermekek nagy biztonsaggal tapsolnak vissza hosszabb ritmussorokat, haromféle
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ritmusértéket és szinkopalt ritmusokat dllandé tempdban. Erds és munkatarsai hat éves
gyermekek ritmikai képességének mérése soran azt tapasztaltak, hogy ez a korosztaly 50
szazalék feletti megoldasi aranyban képes olyan egyiitemes ritmusfeladatok elvégzésére,
amelyek mar triolakat és tizenhatodokat is tartalmaznak. Loong és Lineburgh kutatasai
ravilagitottak, hogy az elsd és masodik osztalyos gyermekek ritmusreprodukcidja ponto-
sabb, ha a temp6 gyorsabb, és ha a ritmust tapsoljak (Loong €s Lineburgh, 2000). A hat
éves kortdl tapasztalhatd gyors iitemi fejlédés 14 éves korra lelassul vagy stagnal. Az
utobbi idékben végzett vizsgalatok a ritmikai képességek fejlédésének felgyorsulasat
mutatjak, s ez a valtozas minden bizonnyal a média korai hatdsainak tudhaté be.

A dinamika észlelése a hangszinhez hasonldéan evoluciés szempontbdl is alapvetd
képesség, hiszen sziikséges a kornyezet hangjainak azonositasahoz. A hangerdkiiszob
az ujszilotteknél 25-30 decibellel magasabb, mint a felnétteknél. A hallészervek érése
sordn ez a kiilonbség csokken.

A dallam észlelése kezdetben a dallam korvonalaira, kontarsémajara épiil, azaz a
mozgas iranya a meghatarozo (Turmezeyné, 2006). A kontirséma elnevezés Davidson-
tol (1985) szarmazik, és az énekelt dalok jellegzetes tonalis szerkezeteire vonatkozik.
A kontirmasold modell (7yeplov, 1966) alapjan a gyermekek el6szor a dallam vazat
tanuljak meg, majd fokozatosan pontositjak az egyes hangmagassagokat, hangkdzoket.
A hangkézillesztd modell (Drexler, 1938, idézi Hargreaves, 1986/2001) 1ényege, hogy
a gyerekek a dallamban el6forduld kisebb hangkdzoket sajatitjak el elébb, a nagyobb
hangk6zok reprodukcidja nehézséggel jar. A fejlodés soran a gyermekek egyre tobb rész-
letet képesek megfigyelni. Két honapos csecsemdk észreveszik, ha egy jol ismert dallam
egy hangja megvaltozik Ggy, hogy mas iranyba lép, mint az eredeti, s ezaltal megvaltozik
a kontarséma. Empirikus vizsgélatok soran az is megfigyelhetd, hogy a gyermekek mar
ebben a korban elsajatitottak az oktav-ekvivalenciat. Hat hdnapos csecsemdk képesek az
ismert dallamhoz hasonl6 olyan valtozat felismerésére, amelynek kontarjai azonosak a
mar hallott dallammal, csak a konkrét hangk6zok nagysagaban kiilonbdznek egymastol
(Dowling, 1985, idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). Ugyanakkor a dallamot kulturatol
fliggetleniil azonosnak tekintik transzponalt valtozataval. A dallami észlelés fejlettségé-
ben 6-11 éves korig az enkulturacio jatszik 6 szerepet, azonban 11 éves kor utan csak
azokndl a gyerekeknél fejlédik tovabb, akik célzott zenei képzésben részesiilnek. A dal-
tanulas soran a gyermekek el6szor a szavakat, majd a ritmust, a konturt és a hangkzoket
sajatitjak el, s ezzel parhuzamosan fokozatos fejlédés figyelhetd meg az énekes interpre-
tacioban (Updegraff, Heileger és Learned, 1938; Moog, 1976; Petzold, 1966).

Iskolakultara 2012/10

A zenei képességek szimultan dimenzidja

A zenei képességek szimultan dimenzidjaba az olyan hangjelenségekhez kotédo képes-
ségeket soroljuk, amelyekben az idékomponens nem meghatarozo. A hangmagassag-per-
cepcio esetében kizarolag az adott zenei hang frekvencidja, mig a harmoniai észlelésben,
a hangszinek megkiilonboztetésében €s a tonalitdsérzetben a frekvencia mellett az inten-
zitas is fontos szerepet jatszik.

Az alacsonyabb frekvenciaju hangokra (500 Hz) a magzat mar a terhesség 19. hetében,
magasabb frekvenciakra (1000-3000 Hz) késobb, csupan a 33—35. héten reagal (Hepper
¢és Shahidullah, 1994, idézi Gooding és Standly, 2011). Mivel a hangmagassag kiilonb-
ségeinek észlelése iranti nyitottsag a beszédfejlodés alapja is, a mélyebb frekvenciak
korabbi megkiilonboztetésének evolucids szerepet is tulajdonithatunk, hiszen az emberi
beszéd frekvenciaja a férfiak esetében 85 ¢és 180 Hz kozott, a ndk esetében 165-255
Hz ko6z6tt mozog. A beszéd és a zene dallamkontar-feldolgozasanak agyi lokalizacioja
atfedéseket mutat, s a koztlik 1évo kapcsolatok szorosabbak, mint azt korabban gondoltak
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(Patel, 2008). A finom hangmagassag-valtozasok meghatdrozoak a zenei percepcidban.
Bar a csecsem6k hangmagassag-megkiilonbozteté képessége meglepden fejlett, valoszi-
nUsithetd, hogy ez olyan velesziiletett képességiik, amely késébb kialszik, de kognicioval
ujra felépithetd (Bruhn és Oerter, 1993, idézi Turmezeyné és mtsai, 2005). Egyes kuta-
tasok szerint a csecsemok még képesek a kis szekundnyi tavolsag megkiilonboztetésére,
azonban kognitiv uton ugyanennek az intervallumnak a felismerése csupan 6t—hat éves
korra valik altalanossa (Cohen, 1989, idézi Turmezeyné, 2010).

A hangmagassag-percepci6 elemzésekor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az abszolut
hallas jelenségét. Az abszolut hallas az a képesség, amely altal az egyén képes a hallott
hang zenei nevét vagy frekvencidjat pontosan meghatarozni. Bar az elmult évtizedek-
ben szamos kutatas iranyult a képesség vizsgalatara, maig nincs hatarozott allaspont
kialakulasanak hatterér6l. A zenészek kozott tobbeknek van abszolut hallasa, mint a
nem-zenészek korében, azonban a képesség megléte nem korrelal a zenei tehetség
mértékével (Shuter-Dyson és Gabriel, 1981). Egyes nézetek szerint az abszollt hallas
orokletes (Revesz, 1913; Bachem, 1937, idézi Hargreaves, 1986/2001). Mas kutatasok
azt tamasztjak ala, hogy ez a képesség tanulhato, illetve hogy Osszefiigg a zenei képzés
kezdési életkoraval (Crozier, 1997). Osszegzésképpen kijelenthetjiik, hogy az abszoltit
hallas kialakulasat pozitivan befolyasolja a megfeleld kisgyermekkori zenei kdrnyezet, a
zenel tapasztalatok és a genetika (Lopez, 2009).

A harmoniai észlelés elsé megnyilvanulasa a konszonancia preferalasa a disszonanci-
aval szemben (Turmezeyné és Balogh, 2009). Megkiilonboztetésiik a média hatasara mar
egyre korabbi ¢életszakaszban megfigyelhetd. A konszonancia egyrészrél lehet tonalis
vagy szenzoros, abban az esetben, ha a két hang kozotti frekvencia-kiilonbséget vizs-
galjuk (példaul az eurdpai zene esetén altalanos az egyetértés abban, hogy az oktav és
a kvint konszonans, a szekund ¢és a szeptim pedig disszondns, a tobbi hangkoz esetén
a vélemények valtozdak), masrészrél beszélhetlink zenei konszonanciardl, amelyet az
adott zenekultira konvencioi és a kontextus alapjan itéliink meg. A kulturalis elméletek
abbdl a hipotézisbdl indulnak ki, hogy a konszonancia és a disszonancia észlelése tanult
jelenség. Gardner ¢s Pickford (1944, idézi Hargreaves, 1986/2001) bebizonyitotta, hogy
egy akkord megitélését erdsen befolyasolja a zenei egészhez viszonyitott intenzitasa és
elhelyezkedése. Egy szeptimakkordot nagy valoszintiséggel konszondnsnak tekintiink,
ha az a zenei folyamat egy hangstlytalan helyén szo6lal meg, azonban ha hangstlyos
helyre esik, disszonansként észleljiik. Két akkord kiilonb6z6ségét a gyermekek 7 éves
kortol tudjak megallapitani (Minkenberg, 1991, idézi Turmezeyné, 2010). Tébbszolamu
zenébdl azonban az egyes hangok, szolamok kihallasa nehéz feladatnak bizonyul. Zenat-
ti 1969-es kisérletében kozismert gyermekdalokat dolgozott fel fugaként, amelyben a
gyermekek a feldolgozas nehézségétdl fliggden 8—10 éves kor kozott ismerték fel a dal-
lamot. Abban az esetben, ha a dal a basszus sz6lamban volt, ugyanez a feladat még 12
éves korban is nehézséget okozott. Zenatti eredménye nagyjabol megegyezett Gordon
tonal-harmony tesztjével. Mindkét mérés szerint a harmoniai észlelés fejlédése 17 éves
korig folyamatos (Shuter-Dyson és Gabriel, 1981). Shuter-Dyson (1993) kutatasai alap-
jén a gyermekek 10 éves kortol képesek annak megallapitasara, hogy egy akkord hany
hangbdl all.

6-12 honapos korban a kiilonb6z6 hangszerekhez kapcsolodd hangszinek felismerése
mar eredményes (Trehub, 1990). Schellenberg kutatasai alapjan a hangszinfelismerés
képessége négy ¢és hat éves kor kozott fejlddik rohamosan.

A dallami képességek koziil a tonalitasérzék alakul ki legkésobb. Egyes kutatasok
szerint fejlédése csupan hét éves korban kezdddik meg (Kenney, 1997, idézi Gooding
és Standly, 2011; Minkenberg, 1991; Lamont és Cross, 1994, idézi Turmezeyné és
Balogh, 2009), masok mar 6t—hat éves korban kimutatjak (Dowling, 1982). A duar és
moll hangsorok fogalmi megkiilonbdztetése 8—10 éves korra valik biztossa, azonban
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egyes kutatdsok szerint mar harom éves gyerekek is képesek kiillonbséget tenni a dur-
hoz kapcsolodd vidam és a mollhoz kapcsolddd szomoru kifejezés kozott (Kastner és
Crowder, 1990, idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). A tonika és a dominans funkciok,
a dur-moll modulaciok és a tokéletes egész zarlat felismerése a nyolc éves gyermekek-
nél mar kimutathatd, és Imberty (1969, idézi Hargreaves, 1986/2001) kutatasai soran
azt talalta, hogy 10 éves korra a gyermekek megértik a félzarlat fogalmat és képesek
felismerni azt.

A zenei képességek transzferhatasai és a kornyezet
meghatirozoé szerepe

Mig az ismeretek ¢s a készségek meghatarozott tartalmakhoz kotédnek, addig a képessé-
gek 1ényegi sajatossaga, hogy barmely tartalmon mobilizalhatoak (Erds, 1993). A tudas
Uj helyzetekben valé alkalmazasa a transzfer, amely a pszichologia egyik legrégebbi

A zenei transzferhatdsok vizsgd-
lata Magyarorszdgon az
1970-es években kezdodott meg.
Kokas (1972) vizsgdlatai kimu-
tattdk, hogy a Koddly-modszer-
rel tanulo didkok szignifikdn-
san jobb eredményt érnek el a
helyesirdsi és matematikai fel-
adatokban. Nem csak pontosab-
ban és gyorsabban dolgoznak,
de figyelmiik intenzivebb és
Jobb megoldcdsi stratégickat
alkalmaznak. A kutatds azt is
bizonyitotta, hogy a kiemelt
zenei képzésben részestilo gyer-
mekek az antropometriai fel-
adatokban is jobban teljesite-
nek. Barkoczi és Pléh (1977)
pszichologiai hatdsvizsgdlata
a zenei képzés és a kreativitds
osszefiiggéseire hivia fel
a figyelmet.

s

kutatasi teriilete. Korabban elsdsorban labo-
ratoriumi kdrnyezetben vizsgaltak a jelensé-
get, az Ujabb pedagoégiai jellegli kutatasok
azonban a transzfer gyakorlati problémaira
fokuszalnak (Csapo, 2003).

A zenetanulas és az altalanos intelligen-
cia kapcsolatanak kérdését Vernon vetette
fel elséként 1979-ben (idézi Hargreaves,
1986/2001). Rauscher ¢s munkatarsai sokat
vitatott elméletének, a ,,Mozart-effektus-
nak” koszonhetéen az 1990-es években
kiilondsen nagy figyelem iranyult a zene
transzferhatasaira. 1998-ban Grandin, Peter-
son ¢és Shaw a zenei ¢és a térbeli feldolgo-
zas kozott mutatott ki direkt kapcsolatot. Az
elmult évtizedek kisérletei az affektiv hata-
sok vizsgalatara is kiterjedtek. Az altalanos
iskolas gyermekek esetében a zeneterapia
szocialis készségekre gyakorolt jotékony
hatasa egyértelmiien igazolhatd (Zsolnai és
Jozsa, 2002, 2003). Janurik 230 altalanos
¢és kozépiskolas didkkal végzett kérddives
vizsgalata ravilagit, hogy az iskolan kiviil
torténd zenetanulas szignifikansan korrelal
az ének ¢és irodalom oOrakon atélt flow-val,
a zenchallgatassal, a klasszikus zenei leme-
zek szamaval, valamint a tanulmanyi atlag-
gal (2007). A zenei képzés és az olvasasi
képesség kapcsolatat feltaro vizsgalatok azt
mutatjak, hogy a legkovetkezetesebb Ossze-
fliggés a zenei képességek és a fonologiai
tudatossag kozott figyelheté meg (Janurik,
2008). A zenetanulas és a tanulmanyi ered-

zedben (Babo, 2004; Schellenberg, 2006; Janurik, 2007, 2010). Schellenberg eredményei
azt bizonyitjak, hogy a zenére vald formalis reflektalas gyermekkorban pozitivan hat
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az altalanos intelligenciara, a tanulmanyi teljesitményre, s ezek a kapcsolatok hosszan-
tartoak, azonban a kapott korrelacio nem til erés (2006). Schellenberg elveti a zenei
fejlesztés specialis teriiletekkel vald 6sszefiiggéseit, de hangsulyozza az intelligenciara
gyakorolt altalanos hatasat.

Amint lathattuk, a zenei képzés kognitiv teriiletekre gyakorolt pozitiv hatasa tudoma-
nyosan megalapozott, s az eddigi bizonyitékok felhaszndlasa sziikségszerli az ének-zene
oktatas altalanos iskolai fontossaganak hangsulyozasara. A formalis tanulasi kornyezet
mellett meghatarozo szerepet jatszik az otthon, a csalad, az életkornak megfelelé zenei
tapasztalatok megléte mar a magzati kortdl kezdédden. A keresztmetszeti vizsgalatok
eredményei kimutattak, hogy a gyermekkori zenei fejlédés mindségére a legnagyobb
hatast a csalad szociodkonomiai hattere fejti ki (Hargreaves, 1986/2001). A mérések
soran vizsgalt hattértényezok koziil a kozds otthoni éneklés, hangszerjaték, az otthon
talalhaté hangszerek szama, a zenei hanghordozok, a sziil6k zenei attitiidje mind pozitiv
korrelaciot mutatnak az egyes zenei részképességekkel (Shuter-Dyson és Gabriel, 1981).
Polgar Laszlo szavaival élve: ,,minden gyerek zseninek sziiletik, de hogy azza lesz-e,
az fligg a koriilményektdl is”. Ezeket a koriilményeket kisgyermekkorban elsésorban a
kiegyenstlyozott, ingergazdag, figyelmes csaladi kdrnyezet biztosithatja.

Osszegzés

A tanulmanyban bemutattuk az ének-zene kdzoktatasban betdltott szerepét, a tantargyi érté-
kelés tudomanyos alapokra helyezésének lehetdségeit. A legnagyobb hangsulyt azoknak az
eredményeknek a bemutatasara fektettiik, amelyek a zenei képességek fejlodésére, rend-
szerezésére ¢és felmérésére vonatkoznak, elsdsorban fejlodéslélektani és zenepszicholdgiai
szempontok alapjan. A hazai és nemzetkozi szakirodalom elemzésével képet alkothatunk a
zenei képességek fejlodésének legfébb tulajdonsagairdl. A tudomanyos eredmények alap-
jan a késobbiekben kialakithato a zenei képességek rendszere, az a tartalmi keret, amely
megfeleld hatteret biztosithat egy nagymintas diagnosztikus mérés lefolytatasahoz.

A képességek felmérésének eredményei szamos teriileten azt mutatjak, hogy a tanu-
16k kozott jelentds fejlettségbeli kiilonbségek vannak, egy évfolyamon beliil akar évek-
ben mérhetd lemaradasok alakulhatnak ki. A zenei képességek pontos feltérképezésével
a lemaradasok hatterében meghtuz6do problémak diagnosztizalhatova valnak. Az igy
kapott eredmények elemzése a késObbickben biztosithatja a tantargyi kovetelmények
fejlesztésének, pontositasanak tudomanyos hatterét. Mivel a kisiskolas korosztaly a zenei
képességek fejlodésének szempontjabdl az egyik legdinamikusabban formalhaté élet-
korban van, a rajuk iranyuld fejlesztés rovid- és hosszatavon is jelentds eredményeket
hozhat. Az empirikus Uton egyértelmiien alatdmaszthato transzferhatasok mellett fontos
hangstlyoznunk a zene hatasat az egyén érzelemvilagara, affektiv jellemzdire. A zenei
fejlesztés noveli a zenei miiveltséget és az arra vald igényt, a zene értd hallgatasat, a
kozosségi zenei élmények felfedezését, amelyek mind pozitiv hatast gyakorolnak a sze-
mélyiségre, a mentalis egészségre.

A zenei miveltség jotékony hatdsainak igazolasa hozzajarult ahhoz, hogy a korszerti
mérés-Ertékelési technikak egyre tobb orszag ének-zene tanitasi gyakorlataban kap-
nak szerepet. A szakirodalomban mindeddig csupan egy nagyszabasu nemzeti zenei
mérésrol taldltunk adatokat: az Egyesiilt Allamokban a National Assessment of Educa-
tional Progress keretein beliil 1972 6ta a zenei képességeket, ismereteket is vizsgaljak.
A keresztmetszeti mérésekhez szolgalé mintat a mindenkori 4., 8. és 12. osztalyos tanu-
16k alkotjak. A magyarorszagi és az amerikai oktatdsi rendszer jelentds eltéréseibdl ado-
doan eredményeikbdl nem vonhatunk le kdvetkeztetéseket a magyar gyermekek zenei
képességfejlodésére vonatkozoan.
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A 21. szazadi mérési és értékelési modszerek bevezetését és felhasznalasat a magyar
ének-zeneoktatasban is indokoltnak tartjuk. A zenei képességek feltérképezése, a diag-
nosztikus mérés hozzajarulhat ahhoz, hogy a nagy multra visszatekinté magyar zenepe-
dagodgia hagyomanyait tovabb apolhassuk, s a tudomanyos eredmények nevelési gyakor-
latba valo visszaforgatasaval gazdagithassuk is.
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