A reflexiv onmegtapasztalas
mint a lélekhez vezeto ut

Ehrenhard Skiera Reflexive Selbsterfahrung als Weg zur Seele
(A reflexiv éntapasztalds mint a lélekhez vezetd it)* cimii konyve
Neémetorszdgban jelent meg idén a Klinkhardt Kiado gondozdsdban.
A kényu teljes mértékben hidnypotlo és egyediildllo mii, hiszen ez az
elso olyan, a témduval kapcsolatos munka, ahol az elmélet mellett
pdrhuzamosan a gyakorlatba is betekintést nyerhet az olvaso.

szerzOnek magyarul ezidaig a
ANémeth Andréssal tarsszerzéként
jegyzett A reformpedagogia és az
iskola reformja cimt, illetve az 6nalléoan
irt Egy antropologiai pedagogia alapvo-
nasai ¢imi miveit olvashatjuk. Skiera a
reformpedagogia és a német pedagogia
képviselgje. 1981-ben a Gieeni Egyete-
men szerezte meg a Dr. phil., 1990-ben a
finn Jyviskyldi Egyetemen a Dr. h. c. titu-
lusat. Kiilonb6z6 német és kiilfoldi iskolak
¢és egyetemek tanara, 1989 6ta a Flensbur-
gi Egyetemen a pedagogia professzora.
A pedagodgian beliil a {6 teriilete az iskola-
pedagodgia. Munkaja mellett gitarozik,
zenét szerez, lovasoktatd, lotenyésztd,
hazas, apa és nagypapa, nagy utazo.

A konyv segitséget szeretne nyujtani
abban, hogy az olvasé az emberi belso és
kiilso vilag kozotti kapesolatot felderitse
¢és elmélyitse. A szerzo leirja azt az utat és
azokat a gyakorlatokat, amelyek segitsé-
gével tudatosabba valhat a belsé ¢és kiilsé
vilag kozotti cserének a folyamata. Ehhez
az olvasonak a kiils6 és bels6 torténések-
re kell forditania a figyelmét. A sokféle
gyakorlati szituaciok altal felkereshetové
valnak azok a belso lelki hatarvonalak,
ahol egy kiils6 benyomas egy belsé impul-
zussal kapcsolodik Ossze, és ahol e kap-
csolat altal egy olyan lendiilet jon létre,
amely belép a tudatba. Igy tehat egyfaj-

* Akonyv és a fejezetek magyar cime a recenzens
forditasa.
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ta tudatossagrol van szo6, amely egyben
az dnmagunkhoz, a masikhoz ¢és a vilag-
hoz valo kapcsolatot is jelenti. A bels6
¢és kiils6 vilag felderitése elvezethet oda,
hogy képesek legyiink tisztazni a benniink
levo fesziiltségeket, és megtegylik az els6
1épést a két vilag 6sszhangba hozatala felé.
Ezaltal egyre kompromisszumképesebbek
lesziink és elérhetjiik, hogy a két vilag ter-
mékeny és gyogyitd kapcsolatba kertiiljon
egymassal.

A szerz6 szerint a modern kori raciona-
litds és hasznossag miatt a nevelésben ¢és
ezaltal az individualis és kollektiv tudat
fejlédésében olyan paradigma jelent meg,
amely a racionalis gondolkodast helyezi
folénybe és koveteli meg. A nyugati tarsa-
dalom a kognitiv és eszkdzokkel ellatott,
funkcionalis oldalunk fejlesztését sugall-
ja, minden mas — érzések, testi tudatos-
sag, érzelmek, intuiciok, érzéki élvezetek,
haszon nélkiili kreativitds — masodlagos
vagy akar sziikségtelen. Igy valosziniileg
a legtobb ember a kognitiv és eszkdzokkel
ellatott, miiszaki képességeit illetden ma
egy magas foku, mindenekfelett allé erds
ontudattal rendelkezik, mig a lélek tobbi
teriilete teljesen ismeretlen marad sza-
mara, pedig az is legalabb annyira fontos
és meghataroz6 része az emberi életnek,
mint az elébb felsoroltak. Az dntapasztalas
soran az észlelésnek mindig arra kell ira-
nyulnia, hogy mi van, és nem arra, hogy
minek kellene lennie.

A mai vilagban az értékes a hasznos.
Ezzel a gondolattal szemben egyre gyak-
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rabban tapasztaljuk, hogy mélyebb hata-
sok is jelen vannak a vilagban, és arra pro-
balunk meg kisérletet tenni, hogy ezeket a
tartalmakat hogyan tudjuk eléhozni. Jelen

sorban ezeknek az egymashoz viszonyitott
kapcsolatat vilagitja meg. Két népcsoport
példajan keresztiil vezeti be az elhatarolo-
das, elkerités fogalmat. Magat a fejezetet

konyv gyakorlatai is
erre tesznek kisérle-
tet. A tandri munka
soran a mélyebb
hatasok megismeré-
sére kiilondsen nagy
sziikség van.

Az Onmegtapasz-
talast, amennyiben
nem terapias kere-
tek kozott zajlik,
az oOnmagunkrol
val6 beszéd, 6nma-
gunk tudatos meg-
¢lése csoportban és
csoportdinamikus
folyamatokban, vala-
mint sajat hataraink
megismerése teszi
lehetdvé. Az dnmeg-
tapasztalds segitsé-
gével ismert viselke-
dési mintak tudatossa
tehet6k és esetenként
le is épithetok.

A konyv két f6
részre tagolodik. Az
elsé rész, amely az
elméleti alapokat és
az egyedi gyakorla-
tokat tartalmazza,
tovabbi 8 fejezetre
tagolodik. A maso-
dik rész egy 15 feje-
zetbdl allo, a refle-
xiv Ontapasztalashoz
vezetd gyakorlatsor.

A szemindriumokon és pedago-
gia szakos hallgatokkal végzett
kozos munkdval kialakitott gya-
korlatok kortol és nemtdl frigget-
leniil véghezvihetbek, de a szer-
20 foleg azoknak ajdnlja oket,
akik pedagogiai, terdpids, pszi-
chologiai, szocidlis teriileten dol-
goznak vagy szeretnének dol-
gozni. Nagyon fontosnak tartja,
hogy az ezeken a teriileteken
letfontossdgti és a segito, szocid-
lis és kommunikdcios képesse-
gek mellett a sajct belso vild-
gunkhoz valé élo kapcsolat is
alapuveto sziikségletté vdljon.
Csak egy, a sajdt belso vildgunk-
kal kialakitott éber kapcsolat
segithet abban, hogy mdsokkal
segito, empatikus kapcsolatot
tudjunk kialakitani. A gyakorla-
tok minden esetben egyediil is
véghezuihetéek, azonban a
szerzo javaslata szerint, ha
megoldhato, csoportos munka
torténjen inkdabb.

8 alfejezetre osztot-
ta, melyekben kiilon-
b6z6 szempontok
szerint magyarazza
meg a lélek fogal-
mat, féleg a test-
hez valé kiilonbdzé
viszonyain keresz-
til. A bevezeté utan
kifejti, hogy a testet
a gravitacid torve-
nye alakitja, formal-
ja, és ehhez két gya-
korlatot is mellékel.
Uténa kitér az érzé-
kekre, azon belil is
az egyensulyérzékre,
mely a szerz6 szerint
a fejlédésiink ¢és a
vilagban val6 1étiink
legfontosabb szer-
ve. Ennek ellenére
nem soroljuk az 6t
érzékszerviinkhoz,
valoészintileg azért,
mert a hasznalatakor
nem tudatositjuk azt
és nem eddziik. Az
egyensulyérzék utan
kifejti az ot érzek-
szervet (latas, hal-
las, szaglas, izlelés,
tapintas), és mind-
egyik fejlesztéséhez
kiilon-kiilon gyakor-
latokat is leir. Ennél
rovidebben irja le a

A kovetkezokben az elsd rész fejezeteit
tekintem at.

Az els6 rész, melynek cime Elméleti
alapok és egyedi gyakorlatok, a szerzd
munkajanak elméleti megalapozasa, csak-
nem szaz oldalon, igy joval rovidebb, mint
a masodik rész. Els6 fejezete a Korper,
Seele und Bewusstsein — eine funktionale
Einheit (Test, lélek és tudat — egy funkcio-
nalis egység) cimet viseli, s a szerzo elso-

110

2012-4beliv_5_leroviditve.indd 110

test és az érzelmek, a test és a lélek kap-
csolatat, illetve emliti a lelketlen testet és a
testetlen lelket a halallal kapcsolatban. Itt
Emanuel Swendenborgra, Helena Blavatz-
kyra és Rudolf Steinerre utalva kiilonb6z6
megkdzelitési modokat hoz fel. Tovabb
flizve ezt a gondolatsort, Skiera szerint
az dlomban feltimadnak a léleknek olyan
teriiletei, melyek éber allapotban rejtve
maradnak, mivel az dlomtestet és a vele
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kapcsolatban 1évé lelket nem befolyasolja
az 1d6 és a tér. Fontos arrol is elgondol-
kodni, hogy a lélek mélyebb szintjei éber
allapotban hogyan valnak észrevehetdve.
A tudatossag altal az ember képes dnma-
gatol tavolsagot tartani €s a tapasztala-
tait szimbolizalni. Az emlékezés és tanulas
altal ujra és ujra képes a tapasztalatairol
megbizonyosodni. Ennek legfontosabb
eszkoze a nyelv.

Az Eine kleine Geschichte des Bewusst-
seins (A tudatossag révid torténete) cimii
fejezetben Comte-ot, Rudolf Steinert,
Ralph Waldo Emersont, Ellen Key-t és
Ken Wilbert emliti. A szerzé a modern
tudatossag kialakulasanak folyamatat tarja
fel és megkisérli — véleményem szerint
sikeresen — az ember viszonyanak a fejlo-
dését a vilaghoz felvazolni.

A Das ,, Uberbewusste” und das Erle-
ben der ,, Mitte” — Uberlegung zum ani-
mistischen und meditativen Bezug der Welt
(4 ,,tudat feletti” és a , kozep” atélése
— gondolatok a vilag gondolkodo és medi-
tativ vonatkozasarol) alfejezetet Comte-tal
folytatja. A ,,tudat feletti” fogalommal és a
spiritualitas gondolataval az emberi 1élek
egy kiilonleges dimenzidjat szolitja meg.
Ezt a dimenziét annak vagya hataroz-
za meg, hogy legyen az életiinknek egy
atfogod értelme. Bevezeti az animizmus ¢€s
samanizmus fogalmat, leirja a kiizdelmet
elleniik és maig tarté fennmaradasuknak
torténetét.

Az Inspirationen aus Animismus/Scha-
manismus, Religion, Meditation und ihre
Spuren im Rahmen der Ubungen (Az ani-
mizmusbol és samanizmusbol jovo inspi-
raciok, vallas, a meditacio és nyomai a
gvakorlatok keretein beliil) cim fejezet-
ben a szerz0 szamos sajat tapasztalatrol
¢és élményrdl szamol be és ezeket elemzi.
Véleménye szerint az Ontapasztalds sza-
mos inspiracidja az animizmusbol-sa-
manizmusbol és a vallasos vilagnézetbol
ered. Az ebben a fejezetben 1évé gyakor-
latok elvégzése hozzasegit a nem tudatos
lelki teriiletek eléréséhez. Kifejti a medi-
tacio fontossagat, mellyel az itt és mostra
iranyithat6 a figyelem, arra, ami az adott
pillanatban torténik. A fejezetet egy hat
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gyakorlatbol allo6 gyakorlatsorral foglalja
Ossze.

Az 6todik fejezetben — Uber den Zusam-
menhang von Korper und Gefiihl in der
Psychoterapie, bei Rollenspielen und in
Situationen der Ubung (A test és az érzel-
mek Osszefiiggése a pszichoterapidban,
kiilonésen a szerepjatékoknal és szitudci-
oknal) — Skiera részletesebben targyalja a
mar az elso fejezetben is emlitett érzelmek
fontossagat. Véleménye szerint a test ¢és a
lélek az érzelmek altal valnak tudatossa.
A szerepjatékok és a szinjatszas nagymér-
tékben eldsegitik a tudatositasi folyamatot.
A fejezetet lezaro két gyakorlat segitségé-
vel demonstralja azon allitasait, hogy az
érzelmek formaljak a testet, valamint a test
is el6hiv érzelmeket.

A hatodik fejezet — Die tiefenseelische
Dimension im alltiglichen Erleben und
in den Situationen der Ubung (A minden-
napi élet és a gyakorlati szituaciok mély-
lélektani dimenzioi) — tovabb flzi az el6z6
fejezetben megjelend gondolatmenetet.
A fejezet célja, hogy az elolvasds és a gya-
korlatok elvégzése utan az olvasod képes
legyen azokat a folyamatokat elinditani,
melyek ezidaig kevésbé vagy egyaltalan
nem tudatos lelki tartalmakat tesznek
tudatossd, valamint hogy a mindennapi
szituaciok mélylélektani dimenzidinak
Hhyelvét” kutassa. Ezzel 0sszefiiggésben
egy kinai példan keresztiil ismerteti az
»enyém” és a ,tied” megkiilonbozteté-
sének nehézségeit, illetve egy érdekes
kijelentést tesz. Soha nem lehetiink abban
biztosak, hogy a masikban nem olyasmit
latunk, ami a mi fantdziankbol ered és
valojaban nem is létezik. Ebbdl kovet-
kezik, hogy a ,,masik ismerete” szinte
lehetetlen, mivel senki sem ismeri magat
annyira, hogy tudja, mi a valosag és mi a

A Die Ebenen innerseelischen Erle-
bens- Ihre Merkmale, ihre Beziehungen
zur Ausfenwelt und zu den Ubungen
(A4 belso élmények kiilonbozo szintjei, azok
jellemzdi és azok kapcsolata a kiilvilaghoz
és a gyakorlatokhoz) ciml fejezet a 1élek
hozzaférésének fajtaival, illetve a lelken
beliili négy szinttel (tudas szintje, cselek-
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vés szintje, individuum szintje, altalanos
személy szintje) foglalkozik.

Az utolsé fejezet — Grundsdtze, Regeln
und Bedingungen des Weges reflexiver
Selbsterfahrung (A reflexiv onmegtapasz-
talashoz valo eljutas alapelvei, szabalyai
és eldfeltételei) — hasznalati utmutato a
gyakorlatokat vezeto és résztvevok szama-
ra, melyben a szerzd kitér az alapelvekre,
a szabalyokra és a személyes feltételekre.

A konyv masodik és egyben hosszabb
része Wahrnehmen was ist und was ges-
chieht. Die praxis des Weges der refle-
xiven Selbsterfahrung — ein Kurs in 15
Lektionen (4 korabban és a jelenbeli torte-
nések érzékelése. A reflexiv onmegtapasz-
talashoz valo eljutas — egy 15 fejezetbdl
allo kurzus) cimen egy 15 fejezetbdl alld
gyakorlatsor. A bevezetdben leirja a tan-
folyam targyi, személyes, illetve szaba-
lyoz6 feltételeit. Az egyes gyakorlatoknal
a sajat szeminariumain elhangzott példa-
kat és feladatokat ismerteti. A szerzo célja
nem csak az, hogy az olvaso6 az olvasas és
a gyakorlatok elvégzése utan kdnnyebben
megbirk6zzon a mindennapi szituaciok-
kal, hanem hogy képes legyen sajat bels6
vilagaba betekintést nyerni. Fontosnak
tartja, hogy ez az egész munka-gyakorlat
a résztvevo szamara egyfajta jaték legyen,
melynek végén néhany, addig mélyen
eltemetett lelki tartalom felszinre keriil és
tudatosodik. A gyakorlatok rengeteg terii-
letet érintenek, a teljesség igénye nélkiil:
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a masokban valé benyomaskeltést, a test-
tartast, a hallast, 1égzést, mozgast, megje-
lenést, érintkezést, a természet és az ember
kapcsolatat, az allatokat, a vallasossagot.

A konyv végén nemcsak az irodalom-
jegyzék talalhato, hanem a gyakorlatok
jegyzéke kiilon is fel van tlintetve, ami
a tobbszori gyakorlast és a gyakorlatok
megtalalasat nagy mértékben megkony-
nyiti.

Minden pedagogiaval foglalkozé ember
szamara érdekes és tanulsagos lehet a
konyv elolvasasa. Konnyen érthetd, élve-
zetes, olvasmanyos, a felsorolt példak és a
szerz6 életébdl vett torténetek felkeltik az
olvaso érdeklédését, a gyakorlatok kovet-
hetdek és célravezetoek. Sajnos a kdnyv
még nem jelent meg magyarul, a cimek és
a gyakorlatok a recenzens forditasai.

Skiera, E. (2011): Reflexive Selbsterfahrung als Weg
zur Seele. Ubungen zur Vertiefung der Beziehung zu
sich selbst, zum Anderen und zur Natur. Verlag Julius
Klinkhard, Bad Heilbrunn. 296 o.
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