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Iskolaskoru sportolo fiatalok karos
szenvedélyeinek vizsgalata
sportmotivacioik és a sportaguk
tipusa tiikrében

Kutatdasunkban a serdiilokoriu sportolok szerfogyaszidsdt vizsgdltuk.
A fitik és a lanyok dohdnyzdsi szokdsai nem kiilénboztek, viszont a
fittk t6bbszor és t6bb alkoholt ittak, mint a lanyok. A minta adatait
HBSC felmeérésekkel dsszehasonlitva a sportolo stdtuszt védonek
taldaltuk a dohdanyzdssal szemben és hajlamositonak az

alkoholfogyasztdsra vonatkozéan. A csapatsportok névelték az esélyét

a dohdnyzads és az alkoholfogyasztds korai kiprobdldsdanak, valamint
a rendszeres alkoholfogyasztdasnak. A sportmotivdciok koztil a kiilsd

elvdardsoknak valé megfelelés védofaktor, a kortdrshatdst jelz6
motivdcio viszont esélyndveld hatdsu az alkoholfogyaszids esetén.

A serdiilok sztileinek iskolai végzettsége is befolydsolta a kdros
szenvedeélyek gyakorisdgdt: a magasabb végzetlségil sziilokkel
rendelkezo sportolok tobbszér és t6bb alkoholt fogyasztottak, mint a
t6bbiek. A csaldd becstilt anyagi helyzete a szerfogyaszidst mintdakban
nem befolydsolta.

Bevezetés

A sport mint az iskoldskortuiak egészségmagatartisa

kiemelt egészségfejlesztési prioritas. Az egészségmagatartas elemei koziil a rendsze-
es fizikai aktivitdsnak, sportolasnak kozponti jelent6sége van, annal is inkabb, mert
a serdiilkori rendszeres mozgas, sportolas kedvezd hatdssal van a felndttkori fizikai akti-
vitasra (Telama és mtsai, 2005). Egy magyar felmérés eredményei szerint a rendszeresen
sportolok 53 szazaléka gyermekkoraban (15 éves kora elétt) kezdett el sportolni, 25 éves
kora utdn minddssze 12 szazalék kezdett testedzésbe (Neulinger, 2009). Az iskolas évek
alatt végzett rendszeres fizikai aktivitas pozitiv hatdsa nemcsak a késobbi évtizedekben
jelentkezik, hanem mar a serdiilok egészségi allapotat is kedvezden befolyasolja, hozz4ja-
rul a kozépiskolasok testi, lelki és szocidlis jollétéhez (Biddle és mtsai, 1998; Donaldson és
Ronan, 2006). Alacsony szintje viszont néveli az elhizas, a cukorbetegség és a sziv és
érrendszeri betegségek eléfordulasat (Strong és mtsai, 2005; Nelson és mtsai, 2000).
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A magyar felndtt lakossagra jellemzd mozgasszegény életmod elemei azonban mar
serdiilokorban jol felismerhetéek (Hamar és mtsai, 2009). A GfK Hungaria és az Ipsos
Nemzeti Médiaanalizis 2009-es felmérése alapjan a 15—17 évesek 55 szazaléka legalabb
havonta tobbszor sportol, ez az arany a 18-29 éveseknél 33 szazalékra, a 30-39 éve-
seknél 17 szdzalékra csokken.” A rendszeres testedzés gyakorisaga kiilonosen a lanyok
esetében csokken nagymértékben (Pratt és mtsai, 1999; Broderson €és mtsai, 2007).
A témaval kapcsolatos tanulmanyok metaanalizisének eredményei azt mutatjak, hogy a
serdiil6 lanyok sportolasi gyakorisagat eldsegiti a sziilok magasabb iskolai végzettsége,
a csalad magasabb jovedelme, koruk és teststlyuk viszont negativan befolyasolja (Biddle
¢és mtsai, 2005).

Erdemes megjegyezni, hogy mas egészségmagatartasi formakra a csalad szociodko-
némiai statusza szintén kihat. Egy 2007-es magyar kutatds eredményei szerint a sziilok
iskolai végzettsége negativan befolyasolja gyermekeik alkoholfogyasztasi szokasait,
a magasabb iskolai végzettségli sziilok (apa és anya egyarant) gyerckei tobb alkoholt
fogyasztottak, mint az alacsonyabb iskolai végzettséglieké (Piko és Fritzpatrick, 2007).
Ez 6sszecseng egy korabbi tanulmany kovetkeztetésével, miszerint a magasabb szocio-
O6konomiai (SES) hatterti csaladok gyermekei kozott magasabb a szerfogyasztas el6for-
dulasa (Tuinstra és mtsai, 1998). Hasonlo kovetkeztetésre jutottak 2010-ben az Egyestilt
Allamokban egy reprezentativ, kovetéses vizsgalat adatainak értékelését kovetéen: a
magasabb csaladi jovedelemmel és iskolai végzettségli sziilokkel bird serdiilok szer-
hasznéalata gyakoribb, kiilonds tekintettel a nagyivasra ("binge drinking”), a marihuana és
kokain hasznalatra (Humensky, 2010). Mas tanulmanyok ennek az ellenkez6jét talaltak:
a csalad magasabb tarsadalmi statusza véd a szerhasznalat ellen (Lemstra és mtsai, 2008;
Bloomfield és mtsai, 2006; West és mtsai, 2007).

A serdiilokori egészségmagatartds atalakulasa sordn azonban nemcsak a sportoldsra
szant id6 csokken, hanem egytttal tanui lehetiink annak is, ahogyan a karos szenvedélyt
okozo szerek fogyasztasa ugrasszerien megemelkedik (Piko, 2002). Raadasul az egész-
ségmagatartas egyes elemeinek 0sszefiiggése sem egyértelmii, hiszen azt az egészségma-
gatartas hatterében megbtjo ¢letmdd jellegzetességei hatarozzak meg (Keresztes és Piko,
2008). Ezzel kapcsolatban az egyik elmélet, amely Donovan nevéhez fliz6dik, azt hang-
sulyozza, hogy az, aki nagy figyelmet fordit egészségének megdrzésére, ezt nem csak
egyféleképpen teszi, hanem odafigyel taplalkozasi szokasaira, sportol és tartdzkodik a
karos egészségmagatartasi formaktol is. Mig mas elméletek kidolgozoi, példaul Mecha-
nic (1991) viszont arra hivta fel a figyelmet, hogy a kiilonb6z6 magatartasok hatterében
jelentés motivacios eltérések lehetnek. Igy eléfordulhat, hogy a sportolds nem jar egyiitt
a karos szenvedélyek alacsonyabb szintjével. Ennek magyardzata a sajatos motivacios
hattérben keresend6. Amennyiben a sportagvalasztast a fokozott élménykeresés motival-
ja, ugy a fizikai aktivitas parosulhat karos szenvedélyekkel (Piko, 2002). A szakirodalom
f8leg az alkohol- €s a kabitoszer-fogyasztas, valamint a dohanyzas eléforduldsat és
gyakorisagat vizsgalja a sporttal 0sszefliggésben. Erdemes kozelebbrdl is megvizsgalni,
hogy ennek hatterében milyen magyarazatokat talalunk.

A sportaktivitas jellemzdi koziil 6t emelhetd ki, melyek hatassal lehetnek a serdiilok
alkoholfogyasztasara, dohdnyzasara és marihuana-hasznalatara, ezek a kovetkezok: tar-
sas tevékenység, korcsoportokra tagolddas, idébeosztas, felnétt feliigyelet, sikerorienta-
ci6 (Wichstrom és Wichstrom, 2009).

— Tarsas tevékenység: A sportagak jelentds részében mind az edzéseken, mind a ver-

senyeken valo részvétel nagyobb tarsasagban torténik, igy a résztvevok tarsas kap-
csolatai boviilhetnek. A drogozas és kiilondsen az alkoholfogyasztas pedig tarsas

Iskolakultira 2012/4

(*) 2012. 02. 01-1 megtekintés, http://www.ipsos.hu/site/nemzeti-mediaanalizis/
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tevékenység (Skog, 1985). Ezek alapjan a sport eldsegitheti ezeknek a rizikdmaga-
tartasoknak az eléfordulasat.

— Korcsoportokra tagolodas: Az edzéseken és versenyeken torténd kor és nem szerinti
csoportbontasok eldsegitik az azonos kortiakkal és nemiiekkel valé baratkozast. Az
idésebbekkel torténd egytittlétek lehetdségének csdkkenése ugyanakkor véddhatasu
lehet a szerhasznalat kiprobalasaval és gyakorlasaval szemben (Wichstrom, 2001).

— Iddbeosztas: Az edzésekre és versenyekre forditott idé csokkenti a szabadidé meny-
nyiségét, igy a lehetéségét olyan programokon vald részvételnek, amelyeken a szer-
hasznalat el6fordulhat.

— Felnétt feliigyelet: Az edzok és a versenyekre a gyerekeket szallitd vagy kisér6 szii-
16k jelenléte csokkenti a problémas viselkedés el6fordulasat.

— Sikerorientacid: Az eredményességre vald torekvés hattérbe szoritja a szer-

hasznalatok kozismert teljesitményt
csokkentd hatasa miatt, mint példaul a
masnapossag.

Lathatjuk, hogy a sportmotivacié és az
egészségmagatartas Osszefliggése a spor-
tolas ¢életmodformalod hatédsaival szoros
Osszefiiggésben all. Nem véletlen, hogy
ezt a kérdéskort sportolok korében veég-
zett vizsgalatok alapjan probaljak a kutatok
tisztazni.

A sportolok (versenyszerl, magas szintii
fizikai aktivitasuak) és nem sportolok (ala-
csony szintll, nem versenyszerl fizikai akti-
vitastiak) alkoholfogyasztasi szokasainak
Osszehasonlitasa kapcsan két, egymasnak
ellentmond6 hipotézis fogalmazdodott meg.
Egyes kutatok szerint a sportolok tobb
alkoholt fogyasztanak, kordbbi életkorban
kezdenek el inni, mint azok, akik soha nem
sportoltak (Hildebrand és mtsai, 2001; Nel-
son és Wechsler, 2001; Ford, 2007; Turrisi
¢és mtsai, 2007). Mas vizsgalatok eredmé-
nyei szerint az alkoholfogyasztas negativan
korrelal a sportaktivitassal (Fredricks és
Eccles, 2006; Elder és mtsai, 2000; Peret-
ti-Watel és mtsai, 2003). Egy amerikai ser-
diiléket bevond kutatasban szoros kapcso-
latot talaltak a sport jellegzetességei €s a
szerfogyasztas kozott: az iskolai szervezésli
sport kevésbé hajlamositott fokozott alko-
holfogyasztasra, ellenben a férfidominanci-
4j0 sportok ¢€s az iskolan kiviili tevékenység
igen; a lanyoknal viszont féként olyan spor-
tok esetében fordult eld ez a jelenség, ahol
vegyesen sportoltak fiik és lanyok (Moore
és mtsai, 2005).

Megdllapitottdk példdul, hogy
az alkohol a leggyakrabban és
a legadltaldanosabban haszndlt
rekredcios, illetve bizonyos
sportdgakban (példdul l6vészet)
teljesitményfokozo drog Osidok
ota a sportolok kézott. Nehdny
olimpiai sportdagban haszndlata
doppingoldsnak mindstil. Azon-
ban nemcsak ez jelent proble-
mdt. A kutatdsok eredményei
ravildgitottak, hogy pozitiv kor-
reldcio dll fenn az alkoholfo-
gyaszlds és a sportsériilések
kozétt (O’Brien és Lyons, 2000).
A rendszeres alkoholfogyasztds
mdsik veszélye az, hogy 6ssze-
Jfriggésbe hozhat6 mds rizikoma-
gatartdsok gyakoribb eldfordu-
ldsduval: ittas vezetes, szexudlis
agresszio, vdratlan teherbeesés,
nemi iton terjedo betegségek
nagyobb szamai eloforduldsa
(Youth Risk Behavior
Surveillance..., 2000).

Hasonlo kettdség all fenn a rendszeres fizikai aktivitasnak a droghasznalatra gyakorolt
hatasat illetéen. Vannak kutatasok, amelyek a sport véddhatasarol szamolnak be (példaul
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Wechsler és mtsai, 1997; Elder és mtsai, 2000). Ugyanakkor masok magasabb sportoloi
elofordulast tapasztaltak (Ewing, 1998).

Dohanyzas tekintetében egyértelmiien kedvezobb képet kapunk a sportnak a dohany-
zasra gyakorolt hatasarol: a sportolds negativan korrelal a cigarettazassal. Ez azonban
nem jelent csdkkent nikotinbevitelt. Azokban az orszagokban, ahol kaphaté ,,smokeless
tobacco” (dohanyfogyasztas fiist nélkiili formaja), ott a sportolok tobbet fogyasztanak
beléle, mint nem sportold tarsaik (7erry és Connie, 1997; Melnick és mtsai, 2001; Peret-
ti-Watel és mtsai, 2002; Fredricks és Eccles, 2000).

A sport és a rizikomagatartasformak 6sszefiiggése még tovabbi kutatasokat igényel, e
téma fontossaga azonban nem csokkenti jelentéségét a rendszeres fizikai aktivitas egész-
ségre gyakorolt pozitiv hatdsanak. Annak érdekében, hogy a serdiil6kori fizikai aktivitas
gyakorisagat, valamint a feln6ttkori elkdtelezédést noveljiik, az iskolaskoruak sport iran-
ti motivacidjanak felkeltése és fenntartasa lehet az egyik lehetséges eszkoz.

Iskolakultira 2012/4

Sportmotivacios elméletek

A sportmotivaci6 kutatasa gyakran kognitiv, illetve szocialis—kognitiv motivacioés model-
lek felhasznalasaval torténik. Ezek a modellek a kiils6 és belsd motivacid definialasa,
kapcsolatuk értelmezése alapjan két f6 csoportba sorolhatoak. Jelentds résziik dichotom
modon, kisebb hanyaduk kontinuumként fogja fel az ’extrinsic’ (kiilsd) és ’intrinsic’
(belsd) motivacié kapcsolatat. Hagger (1998) ezzel dsszefliggésben az oksagi helyzet
szubjektiv megitélését hangsulyozza az ugynevezett PLOC (Perceived Locus of Causa-
lity) elméletben, amely kontinuumként értelmezi a sportmotivaciot. A folytonos vonalon
a bels6 ¢és a kiilsé motivacid kozott helyezkedik el az identifikacid €s az introjekcio.
A belsé motivacidt az orommel végzett spontan mozgas, az 6romet okozé fizikai akti-
vitas jellemzi. Ezt koveti az identifikacio, amelyet az egyéni értékek hataroznak meg,
mint példaul a sportagra jellemz6 mozgas technikajanak tokéletesebb elsajatitasara valo
torekvés, az elégedettség vagy a biiszkeség. A motivacioé harmadik tipusa az introjekcio,
amelyben nagy szerepet kapnak olyan kiils6 motivaciok, amelyek az egyén észlelésére
vannak hatassal, ilyen példéaul a lelkiismeret-furdalas az edz6 vagy a sziil6 indokolt vagy
indokolatlan elégedetlensége miatt. A tipikus kiils6 motivacié 1ényege a kiilsé kontroll,
példaul a dijak megnyerésére vagy a rossz szereplésért beigért biintetés elkeriilésére valo
torekvés.

A legismertebb dichotomian alapulé modellek a ,, Tervezett viselkedés elmélete”, az
,,Onmeghatérozés elmélete” és a ,,Cél-perspektiva elmélet”. A , Tervezett viselkedés
elméletének” (TPB) kozéppontjaban a szandék all, amely dontden befolyasolhatja az
egyén viselkedését. A szandék tobb tényezotdl is fligg: az észlelt tarsas viselkedési nor-
maktol, az attitidoktdl és a szubjektiv értékrendtol. Az elmélet hangstlyozza a kiilsé
¢és bels6 kontrolltényezdknek az egyén viselkedésére gyakorolt hatasanak jelentdségét.
Empirikus vizsgalatok a serdiilékortak sportolasaval kapcsolatban az elmélet elemei
koziil elsésorban a korabbi magatartas soran szerzett tapasztalatok szerepét erdsitették
meg (Bozionelos és Bennett, 1999). Mas kutatasok a személyes autonomia és a maga-
tartasra gyakorolt kontroll szerepét erdsitették meg (Hagger ¢és mtsai, 2002).

Két amerikai kutato, Deci és Ryan (1985) nevéhez fiizédik az ,,Onmeghatarozas elmé-
lete”, mely szerint minden ember kiteljesedésre, dnmeghatarozasra torekszik €s ennek
szolgalataban harom pszichologiai alapsziikséglet all: az autonomia, a kompetencia és
a tarsas kapcsolatokra vald igény. Az egyének személyiségiiktdl fliggden torekszenek
tarsas kapcsolatokat kialakitani, azokban 6nalléan és hatékonyan tevékenykedni. Elmé-
letliket a sportmotivaciora is alkalmaztak: minél magasabb szinten 6nmeghatarozott a
sportold viselkedése, annal erdsebb belsd motivacioval, elkdtelezettséggel rendelkezik a
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sport irdnyaban. A modellben az 6nmeghatarozas és a motivaltsag két parhuzamos egye-
nesen fut. Ahogy haladunk az alacsony foki 6n-meghatarozottsagtél a magasabb felé
az egyik egyenesen, ugy fut mellette a masikon a motivacio foka a motivalatlansagtol a
kiils6 motivacion at a belsé motivacioig. A szerzok a kiilsé motivacionak négy altipusat
kiilonboztettek meg, melyeket két nagyobb csoportba soroltak. A kontrollalt kiilsé moti-
vaciokhoz tartozik a kiils6 kontroll és az introjekcid, az autoném kiilsé motivacidhoz az
identifikacio6 és az integracio. Ezt koveti a belsé motivacid, melyhez nagyfokt 6n-meg-
hatarozottsag tartozik. Ezt a modellt alkalmaztak Frederick és munkatarsai (1996) is
a sportmotivacios kutatasukban, amelyben ravilagitottak a sport 6romfunkciojara, az
érzelmeknek mint a belsé motivacié fokmérdjének és a sportmotivacionak a kapcsola-
tara. Minél magasabb foku pozitiv érzelmet valt ki a sporttevékenység, annal erésebb a
rendszeres sportolas kialakuldsanak lehetdsége. Litt €s munkatarsai (2011) vizsgalata is
megerdsitette az dnmeghatarozas elméletét. Kutatasuk eredménye szerint a kiilsé moti-
vacioval jellemezheté diakok fizikai aktivitasi szintje a legalacsonyabb, az erés bels6
motivacidjiaké a legmagasabb volt. A kiilsé motivacid nagysaga negativan korrelalt a
fizikai aktivitas szintjével. Egy masik vizsgalatban a magas 6ndeterminaciés motivacio
pozitivan befolyasolta teniszezok teljesitményét (Gillet és mtsai, 2010).

A cél-perspektiva elmélet (Lewthwaite, 1990) szerint az egyének sportmotivacidja
td, ahol az egyik tengelyen az egyén optimalis fejlédése (feladat-orientacid), a masikon
pedig kedvezd megitélése (ego-orientacid) mérhetd. A kedvez6 megitélésre valo torekvés
nincs kapcsolatban az elért eredményekkel, mig az optimalis fejlédésre valo torekvés
¢és az elért eredmények kozott pozitiv kapcsolat all fenn. A sikerre, a gy6zelemre valod
torekvés, a teljesitmény elismerésének igénye dominansan kiilsé orientaciot fejeznek ki
(Duda és mtsai, 1992). Longhurst és Spink (1987), valamint Zan és munkatarsai (2008)
kutatasai eredményei szerint serdiildkorban a feladatorientacio mértéke csokken.

Iskolaskoru fiatalok sportmotivdcioi

lemzik: az 6nmegvalositas értelmében az egyén pszichologiai igényei (példaul magasabb
énhatékonysag, jobb pszichikai kozérzet), tarsas igényei (példaul baratokkal egyiitt vég-
zett sporttevékenység, szorakozas, népszeriiség a kortarsak korében), és a kivant élettani
hatasok elérése (példaul jobb alak, nagyobb izomerd) jelentés motivalé erdt fejtenek ki.
A magyar serdiilok kdrében végzett korabbi felmérés a ,,gydzelem- és versenyorientalt”
motivacids faktort és a ,.fizikai erOnlét, egészség és sportoldi attitlid” motivacids faktort
talalta legjellemzObbnek (Piko és mtsai, 2004) Egy, a serdiilok fizikai aktivitasi moti-
motivacios faktort talalta a legerésebbnek, 6sszehasonlitva a kiils6 és a szocialis faktorral
(Litt és mtsai, 2011). A szocialis faktor jelentdségét mas tanulmanyok is hangsulyozzak.
A serdiil6koruak kdnnyebben elkdtelezodnek, ha a sportolas lehetdséget ad tarsasagi
¢letre, ismeretségek, baratsagok kialakitasara, ha egy népszerti csoport tagjaiva valhat-
nak, vagy ezaltal tarsaik elismerését kivivhatjak (Anderman és Anderman, 1999; Patrick
és mtsai, 1997; Whitehead, 1995). A szociokulturalis kérnyezet szintén befolyasolja a
motivaciot: az amerikai serdiil6knél a verseny, a fejlédés, a kinaiaknal a szocializacio
¢és a wellness voltak a f6 motivacios faktorok (Jan és McCullagh, 2004). A motivaci-
ok struktiraja az életkorral egytitt valtozik. Gyermekkorban a hatasspektrum sokkal
Osszetettebb; a motivacios tényezdk kozott tarsas hatdsok és pszichikai tényezok, kiilsé

s

motivaciok keriilnek talsulyba, kiilondsen a nem rendszeres sportolast valaszto felnéttek
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korében (Campbell és mtsai, 2001). Felndttkorban az egészségmotivaciok erdteljesebb
hatast gyakorolnak (Ntoumanis, 2001).

A szakirodalmi 6sszefoglalasbdl kitlinik, hogy az iskolaskoru fiatalok egészségmaga-
tartasat jelentésen befolyasolhatja a sport, és annak szamos jellegzetessége. Jelen tanul-
manyunk célja, hogy megvizsgaljuk sportolo fiatalok korében a karos szenvedélyt okozo
szerek fogyasztasat csalddjuk anyagi helyzete, sziileik iskolai végzettsége, sportaguk
tipusa, valamint sportmotivacioik tiikrében.

Iskolakultira 2012/4

Minta és modszer

A vizsgalatunkban 189 sportold vett részt. A szegedi, megyei sportorvosi rendel6t sport-
orvosi versenyengedélye megtijitasa céljabol felkeresd, kiilonb6zd szinteken versenysze-
rlien sportold személyek koziil 6k vallalkoztak arra, hogy részt vesznek felmérésiinkben.
A 103 fin és 86 lany (54 szazalék, 46 szazalck) atlag életkora 15,5 év volt. Az adatgyij-
tésre 2009 szeptembere és 2010 marciusa kozott kertilt sor.

Az adatgyijtés onkitoltéses kérdéives modszerrel tortént, a valaszadas dnkéntes és
anonim volt. A kérddiv szociodkonomiai statuszra, sportagra (egyéni és csapatsportok)
¢és sportmotivacios struktirdra, valamint szerfogyasztasi szokasokra vonatkozd valto-
zoOkra kérdezett ra. A sziilok iskolai végzettsége a kdvetkez6 kategoriakba volt sorolhatd:
altalanos iskola, szakmunkasképzd, érettségi, valamint féiskola vagy egyetem. A csalad
anyagai helyzetét felsé osztaly, fels6-kozéposztaly, kdzéposztaly, also-kdzéposztaly €s
also osztaly csoportokba sorolhattak a valaszolok (Piko és Fitzpatrick, 2007).

A szerfogyasztasi szokasok vizsgalata, az tigynevezett ,rizikomagatartas” kérdoiv
felhasznalasaval tortént, melyben a sportolok alkohol-, drogfogyasztasi €¢s dohanyzasi
szokasaira kérdeztiink ra (Kann, 2001). A kérdések az életprevalenciara és az elmult
egy honapban torténd fogyasztasra vonatkoztak: ,,Dohanyoztal-e mar valaha/Az elmult
hénapban kb. mennyit dohanyoztal?” ,,Fogyasztottal-e mar valaha alkoholt/ Az elmult
hénapban hanyszor ittal alkoholt/Az elmtlt honapban hanyszor ittal egyszerre nagyobb
mennyiségi (tobb pohdr) alkoholt?” , Kiprobaltal-e valaha valamilyen drogot?/Az elmult
hénapban hanyszor hasznaltal valamilyen drogot?” A valaszkategoridk az életprevalencia
esetében igen/nem volt, a havi prevalencia esetében pedig jelen elemzés soran a valto-
zokat dichotomizaltuk, azaz a szerfogyasztasi statusz (igen/nem) szerepelt valtozoként a
gyakorisagtol fiiggetleniil.

A sportmotivaciok megismerésére egy 18 elembdl allo, dtfokozath skalat alkalmaz-
tunk. A motivacids faktorok feldlelték mind a belsd, mind pedig a kiilsé orientacids
moédokat, és alapjat a Sportmotivacios Skala (SMS) képezte (Pelletier és mtsai, 1995).
A sportmotivaciok csoportositasahoz faktoranalizist alkalmaztunk. A faktorsulyok (Kai-
ser kritérium: 3-nal nagyobb faktorstlyok) alapjan értelmeztiik a motivacios strukturat,
majd a meghatarozo valtozok segitségével Osszesitett skalapontokat (motivacios fakto-
rok) hoztunk létre. Meghataroztuk az igy kialakitott skalak megbizhatosagat jellemzo
Cronbach alpha értékeket is. A sportagra és a szerfogyasztasi szokdsokra vonatkozo
tovabbi vizsgalatokba ezeket az dsszesitett skalapontokat vontuk be és az dsszefliggések
vizsgalatara logisztikus regresszio elemzést alkalmaztunk. A szerfogyasztasi valtozok
fliggd, a sportagak (egyéni/csapat) és motivacios faktorok pedig fiiggetlen valtozoként
szerepeltek. A szignifikancidhoz a p érték mellett 95 szazalékos konfidencia intervallu-
mot szamitottunk.
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Eredmények

Az 1. tablazat a karos szenvedélyt okozo szerek fogyasztasanak nemek szerinti gyako-
risagat mutatja be. Dohanyzas és kabitoszer-fogyasztas tekintetében nem talaltunk nemi
kiilonbségeket. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban megallapithatjuk, hogy mintakban
kevesebb lany ivott mar valaha alkoholt és az elmtlt honapban is kevesebbszer fogyasz-
tottdk, mint a fiuk. Az egyszerre nagyobb mennyiségii alkohol elfogyasztasa (az ugy-
nevezett nagyivas) tekintetében nem voltak nemi kiilonbségek.

1. tablazat. A karos szenvedélyt okozo szerek fogyasztasat jellemzd valtozok gyakorisaga nemek szerint

Teljes minta Fiuk (%) Lanyok (%)
(%) N=103 N =86
Dohanyzas
Eletprevalencia (p>0,05)
Igen 34,4 34 34,9
Nem 65,6 66 65,1
Havi prevalencia (p>0,05)
Igen 17,1 17,5 16,7
Nem 82,9 82,5 83,3
Alkoholfogyasztas
Eletprevalencia (p<0,05)
Igen 75,7 82,5 67,4
Nem 243 17,5 32,6
Havi prevalencia (p< 0,05)
Igen 49,2 55,9 41,2
Nem 50,8 44,1 58,8
Nagyivas (p>0,05)
Igen 70,6 75,3 66,7
Nem 29,4 24,7 333
Kabitoszerfogyasztas
Eletprevalencia (p>0,05)
Igen 2,6 1,0 4,7
Nem 97,4 99,0 95,3
Havi prevalencia (p>0,05)
Igen 1,1 0 2,4
Nem 98,9 100 97,6

Megjegyzés. Chi-négyzet proba.

A 2. tablazatban a sziil6k iskolai végzettségének és gyermekeik szerfogyasztdsanak
Osszefliggéseit talaljuk. Az apak iskolazottsaga befolyasolta, a minta alkoholfogyasztast
jellemz6 valtozoi koziil, az élet- és havi prevalenciat. Az anyak tanulmanyai pedig szig-
nifikans kapcsolatot mutattak a dohanyzas és az alkoholfogyasztas havi prevalencia érté-
keivel, valamint az akar részegséghez vezetd nagyobb mennyiségl italfogyasztassal is.
A droghasznalati adatok az alacsony el6fordulas (igen valasz a teljes minta tekintetében
2 1) miatt nem értékelhetdek. Vizsgaltuk a csalad anyagi helyzete és a szerhasznalat
kapcsolatat is, és nem talaltunk osszefliggést kozottik (p>0,05).

A 3. tablazatban csapat- és egyéni sportolok szerfogyasztasi statuszat figyelhetjiik meg.

Az egyéni sportolok koziil kevesebben dohanyoztak mar valaha, viszont az elmult
hoénapra vonatkozé adatok tekintetében csapat és egyéni sportolok kdzott nines kiilonb-
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ség. A csapatsportolok koziil tobben ittak mar alkoholt valaha és az elmult hdnapban is
tobbszor és nagyobb mennyiséget fogyasztottak, mint egyéni sportold tarsaik. Drogfo-
gyasztasi szokasaikban nem volt kiilonbség.

2. tablazat. A szerfogyasztas és a sziilok iskolai végzettsége kozotti osszefiiggések

Végzettség Apa (%) Anya (%)
N=186 N=186

altalanos, érettségi féiskola, altalanos, érettségi féiskola,

szakmunkas egyetem | szakmunkds egyetem

Szerfogyasztas igen | nem |igen | nem igen‘ nem | igen | nem |igen | nem | igen ‘ nem

Dohanyzas 348 652 (27,1 72,9 (41,7 583|429 57,1 | 27,6 724 37,7 62,3
életprevalencia p>0,05 p>0,05

Dohanyzas havi 19,1 80,9 |12,1 87,9 20,0 80,0| 324 67,6 79 92,1 19,7 80,3
prevalencia p>0,05 p<0,01

Alkohol 754 24,6 (62,7 37,3 90,0 10,0 71,4 28,6 | 69,7 30,3 84,4 15,6
életprevalencia p<0,01 p>0,05

Alkohol havi 47,8 52,2 1379 62,1 62,7 373|543 45,7 | 355 64,5 61,3 38,7
prevalencia p<0,05 p<0,01

Nagyivis 246 754 1259 74,1 (39,0 61,0] 457 543 | 184 81,6 333 66,7
p>0,05 p<0,01

Drog 2,9 97,1 34 96,6 1,7 983 | 57 943 1,3 98,7 2,6 974
életprevalencia p>0,05 p>0,05

Drog havi 29 97,1 0 100,0 0 100,0| 5,9 94,1 0 100,0 0 100,0
prevalencia p>0,05 p<0,05

Megjegyzés. Chi-négyzet —proba.

3. tablazat. A szerfogyasztasi statusz mutatoinak gyakorisagi adatai csapat- és egyéni sportoloknal

Csapatsportolok (%) Egyéni sportolok (%)
N=124 N =064
Dohanyzas
Eletprevalencia (p<0,001)
Igen 42,7 18,8
Nem 57,3 81,3
Havi prevalencia (p>0,05)
Igen 20,3 11,1
Nem 79,7 88,9
Alkoholfogyasztas
Eletprevalencia (p<0,05) 80,6 67,2
Igen 19,4 32,8
Nem
Havi prevalencia (p<0,05) 54,8 38,7
Igen 452 61,3
Nem
Nagyivas (p<0,05)
Igen 35,5 17,7
Nem 64,5 82,3
Kabitoszerfogyasztas
Eletprevalencia (p>0,05)
Igen 32 1,6
Nem 96,8 98,4
Havi prevalencia (p>0,05)
Igen 1,6 0
Nem 98,4 100
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A 4. tablazatban a sportagi tipusok és a szerfogyasztas logisztikus regresszios elemzé-
sének szignifikans eredményeit vizsgalhatjuk. Az alkoholfogyasztas és dohanyzas élet-,
valamint az ivas havi prevalencidja szignifikans 0sszefiiggést jelez a csapatsportaggal: a
csapatsportot izok koziil tobben probaljak ki az alkoholt és a dohanyzast, és tobb alka-
lommal is isznak egy honap alatt. Az egyszerre nagyobb mennyiség fogyasztasaban,
valamint a dohanyzas havi prevalaenciajaban nem volt kiilonbség.

4. tablazat. A sportag tipusa és a szerfogyasztas kozotti szignifikans Osszefiiggések:
Logisztikus regresszio eredményei (esélyhanyadosok)

Alkoholfogyasztas Alkoholfogyasztas havi Dohanyzas
életprevalencia prevalencia életprevalencia
Prediktorok OR? (95% CI)® OR? (95% CI)® OR? (95% CI)®
;Erg:r':mia) 1,00 - 1,00 - 1,00 -
Csapatsport 2,03* 1,03-4,04 1,92* 1,03-3,58 3,24%* 1,57-6,67
20R, Esélyhdnyados (Odds Ratio)  95% CI, 95%-os Konfidencia Intervallum *p<0,05 **p<0,001

Az 5. tablazat a sportmotivacids struktira varimax-rotaciéval végzett faktoranalizisének
eredményét mutatja. Az elemzés négy faktorbol allé megoldashoz vezetett, melyek a
variancia 60 szazalékat magyaraztak. Az elsd, a variancia 30 szazalékat ado faktor neve
,.siker- és gy6zelemorientacio” lett, jellemzden kiilsé motivacios elemekkel: J6 sportolo-
va akarok valni; Olyan akarok lenni, mint az élsportolok; Az edz6m meg legyen velem
elégedve; A versenyek, érmek, dijak; A gy6zelem érzése; Szeretnék hires lenni; A szur-
kolas; Népszertivé valas. A faktor megbizhatdsaga:0,88. A masodik faktor dontden belsd
motivacios elemekbdl €piil fel, Cronbach alpha értéke 0,77 és a ,,jo alak és egészség”
nevet kapta. Motivacios elemei: A sporttal egészségesebb leszek; Jo fizikai erénlétet biz-
tosit; Jobb lesz az alakom; Izmosabb leszek; Elvezem, hogy ura vagyok sajat testemnek.
A harmadik, a ,megfelelni a kiilsé elvarasoknak™ elnevezésii, 0,68-as megbizhatosagl
faktor elemei: Iskola kdtelezOvé teszi; Sziileim kotelezOvé teszik; Sziileimnek 6romet
szerzek vele. A negyedik faktort ,,baratok, szorakozas”-nak neveztiik el, az alkoté moti-
vacids elemek utan (J6 barati tarsasag; Szorakozas). Cronbach alpha értéke 0,72 és a
variancia 7 szazalékat magyarazza.

5. tablazat. A sportmotivaciok kategoriai faktoranalizis alapjan (végsé, rotalt eredmény)

Valtozok Faktorok
Fli F2 F3 F4
Siker és Jo alak és Megfelelni a kiilsé Baratok,
gyozelemorientdcio egészség elvardasoknak szorakozds
Iskola kotelez6vé ,178 —,042 , 764 —037
teszi
Sziileim kotelezévé ,015 ,076 834 —,069
teszik
Sziileimnek 6romet ,055 ,168 ,653 ,208
szerezni
Egészség —,033 ,649 292 111
Fizikai er6 ,192 727 —073 ,099
Alak ,026 ,693 119 ,270
Izom ,057 792 ,070 ,131
Uralni a testemet 284 ,655 —,055 —,024
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% Valtozok Faktorok

5 Fl F2 F3 F4

% Siker és Jo alak és Megfelelni a kiilsé Baratok,

S gyozelemorientdcio egészség elvardasoknak szorakozds

“I 16 sportolova valni ,666 ,375 —,196 ,028
Olyannak lenni, mint ,823 ,165 -014 —,087
az ¢élsportolok
Edz6 ,674 ,009 -,016 ,220
Ermek ,703 ,090 014 189
Gyézelem ,588 ,183 ,091 312
Hiresnek lenni 814 ,013 224 —,048
Szurkolas ,562 ,069 ,133 ,450
Népszeriiség ,797 ,044 ,241 ,105
Barati tarsasag ,131 ,152 ,110 837
Szorakozas 217 ,307 —105 ,757
Variancia (%) 30 13 10 7
Cronbach alpha 0,88 0,77 0,68 0,72

Megjegyzés. A 0,3-nal nagyobb faktorsilyok értékeit vettiik figyelembe (Kaiser kritérium).
A Cronbach alpha mutatok a skalak megbizhatosagi értékeit jelzi.

A 6. tdblazat a motivacids faktorok és a szerfogyasztas logisztikus regresszids elemzésé-
nek szignifikdns eredményeit tartalmazza. A ,,megfelelni a kiils6 elvarasoknak” motiva-
cios faktor csokkenti az esélyét az alkoholfogyasztas havi prevalenciajanak, a ,,baratok,
szorakozas” motivacids faktor szignifikans 0sszefliggést mutat az egyszerre nagyobb
mennyiségii alkohol fogyasztasaval.

6. tablazat A motivacios faktorok és a szerfogyasztas kozotti szignifikans osszefiiggések:
Logisztikus regresszio eredményei (esélyhanyadosok)

Alkoholfogyasztas havi prevalencia Nagyivas
Prediktorok OR“ (95% CD® OR? (95% CD®
F3
Megfelelni a kiilsé
elvarasoknak 0,73* 0,54-0,99 0,719* 0,513-0,999
F4 1,32
Baratok, szorakozas p=0,07 0,97-1,81 1,542* 1,05-2,26
20R, Esélyhdnyados (Odds Ratio) ~ ®95% CI, 95%-os Konfidencia Intervallum *p<0,05

Megvitatas

Kutatasunkban tobb oldalrol vizsgaltuk a serdiilé sportolok szerfogyasztasat, a sport-
aguk tipusa, a sportmotivacidjuk, valamint sziileik iskolai végzettsége és a csaladjuk vélt
anyagi helyzete tiikrében. A téma jelentdségét a legfrissebb felmérések is alatamasztjak:
a serdiil6koruak kozel 21 szazaléka heti rendszerességgel dohanyzik. A 11. évfolyam ese-
tében mar a fitk 41,5 szazaléka, lanyok 33,8 szazaléka. Az elmult hénapban alkalmilag a
11.-es fiuk 31,2 szazaléka (lanyok 43,9 szazaléka), tobbszor pedig a fiuk 47,6 szazaléka
(a lanyok 31,5 szazaléka) fogyasztott alkoholt. Ugyanezen korosztalybol a fiak 28,0, a
lanyok 23 szazaléka volt 1-2-szer és a fiuk 16,1, illetve lanyok 6,8 szazalék volt tobb-
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szOr részeg az elmult hdnapban (Németh és Kolto, 2011). A budapesti érettségizdk fele
kiprobalt mar valamilyen illegalis szert, 7,7 szazalékuk havi rendszerességgel hasznal
marihudnat. A rendszeres fizikai aktivitas testi és lelki egészségre gyakorolt hatasa szé-
les kdrben ismert, a sziilok és a neveldk is tamogatjak a fiatalok sportolasi torekvéseit,
tobbek kozott remélve, hogy ez a magatartasi tipus véd a szerfogyasztas kialakulasa
ellen. A szakirodalom azonban mar nem nyujt egyértelmiien kedvezd képet a sport pre-
ventiv hatdsarél. Kiillondsen az alkoholfogyasztassal kapcsolatban szamos, a sportnak
hajlamositd hatasat bizonyit6 tanulmany jelent meg (Hildebrand és mtsai, 2001; Nelson
és Wechsler, 2001; Ford, 2007; Moore és mtsai, 2005). A kabitoszer-fogyasztas és a
sportolas kapcsolata szintén ellentmondasos (Wechsler és mtsai, 1997; Elder és mtsai,
2000; Ewing, 1998). A cigarettazassal kapcsolatban viszont viszonylag egyértelmi védo
hatasrol olvashatunk (Zerry és Connie, 1997; Melnick és mtsai, 2001; Peretti-Watel és
mtsai, 2002; Fredricks és Eccles, 2006). Mintankban a sportolok 17,1 szazaléka dohany-
zott az elmult honapban, a dohdnyzo fiuk és lanyok aranya hasonlo (fitk: 17,5, lanyok:
16,7 szazalék). Ez az érték gyakorlatilag megegyezik a HBSC 2006 felmérés adataival, a
napi vagy legalabb hetente dohanyzo iskolaskoruak aranya (dsszes megkérdezett koziil)
a fiuk 17,9, a lanyok 17,6 szazaléka. Ha figyelembe vessziik a mintavételiink idopontjat
(2009-2010), akkor sportoloink dohanyzasi gyakorisaga kedvezdbb, mert nem koveti a
reprezentativ felmérések évekkel emelkedd eléfordulasat: 2006-ban 17,6, 2010-ben 21
szazalék volt a rendszeresen dohanyzo6 tanulok aranya (HBSC 2006, 2007; Németh és
Koltg, 2011). A sportolok alkoholfogyasztasat szintén a HBSC 2010 felmérés adataival
hasonlitottuk 0ssze. A sportolok 49,2 szazaléka ivott az elmult honapban alkoholt vala-
milyen rendszerességgel, a fiuk 55,9, a lanyok 41,2 szazaléka. Ezek az adatok minden
Osszehasonlitdsban meghaladjak 9.-es és 11.-es adatokat:

7. tablazat. Az elmult havi alkoholfogyasztas gyakorisaga nem és évfolyam szerint,
orszagos reprezentativ mintan (N = 7860) (Németh és Kolto, 2011)

Evfolyam Nem ivott alkoholt % Alkalmilag % T6bbszor %
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
9. 33,7 41,1 33,0 37,4 332 21,6
11. 21,1 24,6 31,2 43,9 47,6 31,5

Az egy alkalommal tobb adag alkoholt fogyasztok (esély a lerészegedésre) aranya is
rendkiviil magas, 70,6 szdzalék a sportolok kozott. A sportold lanyok szignifikansan
kevesebbet és kevesebbszer ittak, mint fit tarsaik. Drogfogyasztas tekintetében kedve-
z6bb eredményeket kaptunk. A sportolok 2,6 szazaléka probalt mar ki valamilyen ille-
galis szert és csak 1,1 szazalékuk fogyasztott az elmult hénapban is. A HBSC 2010 fel-
mérése szerint a valaszolo 9. és 11. osztalyos tanulok kozel egyharmada fogyasztott mar
¢életében valamilyen illegalis szert, illetve visszaélésszerlien gyogyszert vagy inhalanso-
kat; a leggyakrabban hasznalt drog, a marihuana elmult honapi fogyasztasara vonatkozo
Osszesitett prevalencia-értéke 9,2 szazalék volt a felmérésben (Németh és Kolto, 2011).
Ezek az adatok alapjan elmondhato, hogy vizsgéalatunkban a sportold statusz protektiv
volt a drogfogyasztas és a dohanyzas szempontjabol, viszont alkoholfogyasztasra hajla-
mositott. A sportold lanyok kevesebbet ¢és kevesebbszer ittak, mint fia tarsaik.

Hasonlo6 kovetkeztetésekre jutott Tove Wichstrom és Lars Wichstrom (2009) a nor-
vég serdiildkre vonatkozo reprezentativ, kovetéses vizsgalatuk kapcsan: a sportoloi
statusz, kiilondsen csapatsportokban eldsegitheti a lerészegedéseknek az el6fordulasat
serdiilé- ¢és korai felndttkorban. Mi lehet az oka ezeknek a kiilonbségeknek? Egyrészt
magyarazhatjuk ket a csapatsportok esetén a kortarshatasok felerésodésével, a heti 3—4
alkalommal latogatott edzésekkel, és a gyakran hétvégére es6 mérkdzésekkel dsszefiig-
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Kutatdasunkban vizsgdltuk, hogy
van-e kililonbség az egyéni és a
csapatsportolok szerfogyasztdsa
kozott. Dohdnyzds tekintetében
a csapatsportolok koziil tobben
probdlidk ki a dohdnyzdst,
viszont az elmult havi dohdmny-
zdsuk tekintetében nem volt
krilonbség. Az alkoholfogyasztd-
si adatok feldolgozdsa sordn
mind a hdrom vdltozo esetében
szignifikdns kiilonbségeket taldl-
tunk: a csapatsportolok kéziil
tobben ittak mdr életiikben, és
az elmult honapban is 16bbszor
és t6bbet, mint az egyéni sporto-
lok. Vizsgdlatunkban a sporto-
lok kdbitoszer-fogyasztdsi szokd-
saiban nem taldltunk kiilénbse-
get. Az adatok logisztikus reg-
resszios elemzése is megerositet-
te a csapatsportoknak a
dohdnyzds és az ivds kiprobdld-
sdra és a rendszeres alkoholfo-
gyasztdsra gyakorolt hajlamosi-
16 hatdsdit.

gésben. Masrészt a gyakran a lakdhelytol
tavoli telepiiléseken megrendezett meccsek-
kel kapcsolatos sziiléi kontroll gyengiilésé-
vel. A csapatot ilyenkor gyakran az edz6n
kiviil csak egy-két sziil6 kiséri, nem ritka az,
amikor egy ¢jszakat is tavol kell tdlteni ott-
honrol. Ez a helyzet kedvezhet a szerkipro-
balasoknak ¢s a rendszeres fogyasztasnak is.
Kutatasunkban vizsgaltuk a sporto-
16k motivacidjanak és szerfogyasztasanak
Osszefliggéseit is. Faktoranalizist kdvetden
négyfajta motivacios faktort tudtunk meg-
kiilonboztetni, a legerésebb magyarazo
erdvel, 30 szazalékos varianciaval, a don-
téen kiilsé motivacids elemekbdl felépiild
ugynevezett ,,siker- és gy6zelemorientacio”
faktort talaltuk. Emellett sorrendben a ,,jo
alak, egészség”, ,,megfelelni a kiils6 elvara-
soknak” ¢és ,,baratok, szorakozas” faktorok
fordultak még el6. A motivacios faktorok
és a szerfogyasztas logisztikus regresszi-
0s elemzése soran a legerdsebb faktor, a
,siker és gydézelemorientacid” tekintetében
nem talaltunk 6sszefiiggést. A ,,megfelel-
ni a kiilsé elvarasoknak” motivacios faktor
csokkentette az esélyét az alkoholfogyasztas
havi prevalenciajanak, a ,,baratok, szorako-
zas” motivacios faktor viszont szignifikans
Osszefiiggést mutatott az egyszerre nagyobb
mennyiségli alkohol fogyasztasaval.
Munkénkban elemeztiik a sportolok szer-
fogyasztasanak és a sziilok iskolai végzett-
ségének, valamint a csalad anyagi helyze-
tének Osszefliggéseit is. Utobbi tekintetében
nem talaltunk kapcsolatot. A sziil6k iskolai
végzettségét tekintve az anyak szerepe érté-

kelédott fel. A foiskolai vagy egyetemi diplomaval rendelkez6 anyak gyerekei tobbszor
fogyasztottak alkoholt és nagyobb mennyiséget is bel6le, valamint tobbet dohanyoztak
az elmult honapban, mint az érettségivel vagy altalanos iskolai végzettséggel rendelkez6-
ké. A dohanyzas eléfordulasat kivéve hasonld osszefiiggést talaltunk a diplomas apak és
gyermekeik alkoholfogyasztasi szokdsai kozott. A magasabb iskolai végzettségii sziilok
gyermekeinek szerfogyasztasaval kapcsolatban szamos vizsgalat tett hasonld megallapi-
tasokat (Piko és Fitzpatrick, 2007; Humensky, 2010).
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