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Doktori kutatasok
a Peto Intézetben

Pet6 Andrds a mozgdssertilést agyi osszerendezési zavarkent fogta fel,
és azt tanuldssal befolydsolhatonak tartotta. Modszerének lényege
olyan holisztikus szemlélet, melynek bdzisa a komplex
személyiségfejlesztés, ami a kondukcion alapulo tanuldssal a sértilt
személy aktivitdsdt biztositja. Korunk kihivdsai arra észténéznek
benniinket, hogy a konduktiv pedagogia létjogosullsdagdt és
eredményességel, vdltozdsra valo képességét és erdsségeit ne csak
tapasztalati eszkozokkel, hanem tudomdnyosan aldatdamasztott
pedagogiai vizsgdlatokkal is bizonyitsuk.
Mindezekért fontosnak tartjuk, hogy az ELTE Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola Programjdan doktoranduszaink folyamatban lévo
kutatdsait bemutassuk.

A konduktiv nevelés a multban és a jelenben, a folyamatossag
és a megujulas jegyében

Iéletének Osszefliggéseit, a Petd Andras altal kifejlesztett konduktiv nevelés rovid
elemzését és annak neveléstorténeti aspektusait mutatja be. Figyelmiink targya, hogy
a konduktiv nevelés az eltelt évtizedek alatt mennyire 6rizte meg a Peté Andras altal meg-
alkotott és képviselt nevelési koncepciot, miben és milyen mértékben vette figyelembe a
valtozo vilag igényeit és benne a kiilonbdzé emberek elvarasait, a gazdasagi helyzetet, a
kiilonboz6 szociokulturalis kornyezetek, az orvostudomany fejlodését, az egyéb tarsszak-
mak és szolgaltatasok megjelenését, valamint a ,,massag” kérdésének valtozasait.
Elsédleges forrasként modszertani és szakkonyveket, Petd Andras és Hari Maria
sajat irasait, az intézet kiadvanyait, az itt dolgozo vagy mar nyugdijba ment kollégak,
a tarsszakmakban dolgozo szakemberek visszaemlékezéseit, foto- és videofelvételeket
vizsgalunk. Informaciéforrast jelentenek még azon felndttek, akik gyermekként Petd
Andras neveltjei voltak. Masodlagos forrasaink szakdolgozatok, Gjsagcikkek, szaklapok.
Szembesiilniink kell avval, hogy az 1950-es években kevés forrasanyag sziiletett, illetve
maradt fenn, Petd Andras abban az idében a konduktiv nevelésrdl, gondolatairol nem
jegyzetelt, nem irt konyvet, csupan az alkalmazott gyakorlati feladatok gépelt formai vol-
tak fellelhetéek. Az elmult 30 évrdl, illetve napjainkbol szamos dokumentum elérhetd,
kiilonosen midta a Hari Maria Konyvtar és Regionalis Forraskdzpont megnyilt.

E bevezetd fejezet a konduktiv nevelés egységességét, alapelemeinek és rendszerszem-

* A szerzOk sorrendje a fejezetek egymasutanisagara utal.
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A Nemzetkozi Peto Intézet szerkezeti alakuldsa

Pet6 Andras ,,Pestalozzi-ambulancia” néven inditotta be munkajat a budapesti Alkotas
utcaban a II. vilaghaborua utan kisérleti mozgasterapia néven. Munkajat 2 iires szobaban
kezdte, melyet egy folyoso kotott ossze. 14 sulyos mozgasallapotu gyermek foglalkoz-
tatasat kezdte meg e szerény koriilmények kozott. Munkajaban 4 orvostanhallgatd vett
részt.

1950-ben mar allami tamogatassal indult meg a foglalkoztatas Petd Andras szigori
feliigyelete mellett a Villanyi Gton egy foldszintes épiiletben, ami koriilbeliil 8 csoport-
nak adott helyet. Ekkor a bent lakéd foglalkoztatottak szama mar mintegy 80 fére nétt,
¢és folyamatosan emelkedett az ambulansan foglalkoztatottak szama is. A kezdeti id6-
szakban iskolaskoruakkal, fiatal felndttekkel és felndttekkel foglalkoztak. A csoportok
alakitasa diagnozis szerint tortént, azaz azonos korképit sériiltek kertiltek egy csoportba.
A sériilésformak megismerése, az alkalmazott feladatok és a modszer komplex szemlé-
letének folyamatos kialakulasaval, a gyakorlati és elméleti tapasztalatok ndvekedésével
fokozatosan elindult a fiatalabb korosztalyok foglalkoztatasa is. Kezdetben 6vodas kis-
gyermekeket foglakoztattak sziilével, bejaroé formaban. Ezt a csoportot ,,énekes csoport-
nak” nevezték, mivel a foglalkoztatast vezetd folyamatos éneklés mellett, a sziil6k el6tt
allva mutatta az elvégzendd feladatokat, a sziilok pedig igyekeztek ezt utdnozni. Ebbdl
alakult ki a késébbickben a ,,mamas csoport”, ahol mar megkezdédott a sziilok tanitasa,
a feladatok megmagyarazasa is. A csoportok mellett mar az intézet megnyitasatol kezd-
ve miikddott ugyanazon az épiileten beliil allando orvosi tigyelet, inspekcio, kiilonb6zo
szakorvosok (ortopédus, bérgyogyasz, urologus, neurologus, gyermekorvos), valamint 2
f6 gazdasagi személyzet.

A foglalkoztatottak szdmanak folyamatos ndvekedése, az egyre boviilé csoportok,
a felsGoktatasi képzés beindulasa elengedhetetlenné tette az épiilet tovabbi bovitését.
A csoportok szamanak novekedését mar nem lehetett megoldani a termek tovabbi osz-
tasaval és fiiggdnyokkel valo szétvalasztasaval. Boviilt a gazdasagi személyzet, ennyi
gyerek ellatasahoz mar sziikségessé valt a mosoda, konyha kialakitasa. Az épiileten beliil
konyvtarat hoztak 1étre. A zsufoltsag szinte elviselhetetlenné valt, igy ebben az iddszak-
ban a foldszintes épiiletet egy félemelettel bovitették, valamint a kertben egy fa ,,barak-
kot” épitettek, ahol tovabbi két csoport dolgozhatott. 1967-ben, Peté Andras halalakor
mar 15 csoport volt, egy csoportban atlagosan 18 foglalkoztatottal.

1985-ben megépiil a Kutvolgyi uti intézet, melynek tervezésében még Peté Andras is
részt vett. Az eredeti tervek alapjan az épiilet megépitését 1972-re tervezték (1. abra).
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Ez az épiilet adott otthon az 1987-ben elindult fdiskolai képzésnek, az akkori Gyermek-
ambulancianak, Feln6tt ambulancianak, az Ovoda Tagozatnak, Nemzetkozi Tagozatnak,
Utdgondozo Allomésnak és a Sziildk Iskolajanak. A Villanyi uti épiiletet az 1990-es évek
végén az angol kormany tamogatasaval felujitottak, akadalymentesitették, modernizal-
tak és bévitették. Igy most mar 2 emeleten folyhatott tovabb a konduktiv iskolai oktatas
¢és nevelés, tovabba az épiileten beliil kialakitottak 23 apartmanszobat, mely lehetdséget
ad a gyermekeknek az 6nallo életvitel kiprobalasara konduktori feliigyelet mellett, és a
vidékrol, kilfoldrol érkezett résztvevok, valamint hozzatartozoik elszallasolasat is lehe-
tové teszi. Az épiileten beliil kialakitottak a vidékrdl jott f6iskolai hallgatok szamara egy
kiilon kollégiumi részleget is.

Napjainkra mindkét épiiletben sor keriilt az akadalymentesitésre, megkezdddott a cso-
portszobak modernizalasa, felujitdsa. Megtortént a Foiskola termeinek teljes felujitasa, a
konyvtar modernizalasa (2. dbra). A két intézet jelenleg a kovetkezd egységeket foglalja
magaba: Kutvolgyi ut: Féiskola, Konduktiv Ovoda, Egységes Konduktiv Médszertani
Intézet (Pedagogiai szakszolgalatot és szakmai szolgaltatast ellaté intézményegység,
Felnottek nappali konduktiv pedagogiai és rehabilitacios intézményegysége, Kiilfoldi
gyermekek konduktiv ellatisat végzd intézményegység). Villanyi ut: Konduktiv Altala-
nos Iskola, E16készit6 szakiskola, Kollégium és apartman (3. 4bra).

Iskolakultira 2012/4
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3. kép. A Petd Intézet Villanyi uti épiilete
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A szerkezeti atalakulas vizsgalata csupan egyetlen része kutatdsunknak. Folytatdsaban
egyre tobbszor megfogalmazddnak az alabbi kérdések: Mennyire tudja egy modszer,
eljaras vagy terapia sajatossagait megdrizve figyelembe venni a kiilonboz6 kiilsé elvara-
sokat? Lehetséges-e¢ a kompromisszumok és a modszer egységének egyiittes érvényesii-
1ése? Milyen mértékben feltétel az alkalmazkodas a fennmaradashoz?

Elére vetithetd, hogy a tapasztalatok béviilése, a megnovekedett gyakorlati ismeretek
lehetévé teszik a kiilsé igények figyelembe vételét. A Petd-mddszer meg tudja Orizni
holisztikus szemléletét, Peté Andras altal kialakitott alapelveit, emellett kelléen rugal-
masnak bizonyul a tudomanyok 0j eredményeinek megismerésében és adaptalasaban,
a tarsadalmi, gazdasagi és sziikségszerli egyeb elvarasok figyelembe vételében. E kuta-
tassal szeretnénk a modszer egyediségét bemutatni, a kollégak szakmai kompetenciajat
megerdsiteni, és 6sztondzni tovabbi kutatdsok elindulasat, szakmank — a konduktiv neve-
1és — specialitasa, a komplex szemlélet megdrzése érdekében.

A konduktiv pedagogia eszkozrendszere a sajatos nevelési igényi
gyermekek személyiségének fejlédésében

A kutatés feltarta a vizsgalt mozgassériilt kisiskolas gyermekek szocialis kompetencidja-
nak szintjét, valamint modellalt egy 0j tematikat azon személyiségfejleszté jatékfoglal-
kozasoknak, melyek orarendbe épitve részévé valtak a komplex pedagogiai programnak.
Ennek részletes kidolgozasa egyben lehetdség a Petd féiskolan tanulmanyaikat folytatd
konduktor-hallgatoknak, hogy pontosan megismerjék a résztvevok teljes képességstruk-
turdjat, valamint arra is, hogy tapasztalatokat szerezzenek a szocialis kompetenciak fej-
lesztése teriiletén mozgassériilt gyermekek esetében.

A konduktiv pedagdgia alapszemlélete

A kozponti idegrendszer sok esetben még éretlen allapotanak sériilése kdvetkeztében
mozgassériiltté, esetenként halmozottan sériltté¢ valt gyermekek egy komplex tiinet-
egylittes képét mutatjak, melyet Infantilis Cerebralis Parézis szindromanak neveznek
(ICP). Ez egy életen at tartd allapot, melynek tiinetei fokozatosan valtoznak, s ennek
kovetkeztében a motoros, mentalis, kommunikacios, pszichés allapot pozitiv vagy nega-
tiv iranyban elmozdul, az ¢életmindség atalakul (Saringerné és Nadasi, 2010). A sériilés
is. A konduktiv nevelés holisztikus szemlélete a személyiséget egységes egészként értel-
mezi, a fejlesztés soran nem tagolja azt részekre, hanem a komplex konduktiv program
segitségével kovetkezetesen és egységesen fejleszti, integraltan kozeliti meg az egyént,
egy idében hat minden érintett teriiletre (Hdri, 1997). Dr. Petd Andras akkori feltevése,
mely szerint az orvosi problémat a pedagogiai alapu aktiv tanulassal kell megoldani, ma
mar bizonyitast nyert. Az agy neuroplaszticitasa biztositja a sériilt idegteriiletek funkcio-
kiesésének potlasat és a szinaptikus kapcsolatok atrendezddését. A konduktiv nevelés
célja, hogy létrehozza a pozitiv valtozast eredményez6 intencidt, mozgositsa a gyermek
belsé motivacioit, és széles facilitacids eszkozrendszerével az aktiv tanulason keresztiil
minden iranyu fejlodést érjen el.
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A szocidlis kompetencidk jelentosége

Az emberi kapcsolatok sikeres és hatékony
A kozponti idegrendszer sériilé-  alakitasinak alapfeltétele a szocialis kom-
sének kévetkezményeként a petencia kialakuldsa és folyamatos fejlodé-

P di kci6 mindi se, mely a szocialis ismeretek, szokasok,
motoros diszfunkcio mindig készségek és képességek komplex rendsze-

erinti az izomtonust, a testtar-  rének egyiittese (Zsolnai, 2003). A szoci-
tdast és a mozgdskoordindciot. alis képességek koziil legfontosabbnak a

Ebbél kévetkezben az akaratla- kommunikacié bizonyul, hiszen ez az alapja
L B a human interakcioknak. A verbalis és meta-
gos célzomozgdsok

kommunikacios fejlodés és érettségi szint
inkoordindlttd valnak, a moz-  meghatarozza az emberi kapcsolatok ered-
gdsos tapaszialatszerzés akadd- MENYEsseget, ezaltal befolyasolja az 6nbe-

. csiilést, az egylittmikodés lehetdségét, hosz-
lyozott. A mozgds sikertelen szatavon pedig a konfliktuskezelés techni-

kivitelezése miatt fruszirdcio  iajat, vagy akar a kapesolattartasi igényt is.
lephet fel, ettol csékkenhet az ~ Mivel érintett a motoros, kognitiv, intellek-
érdeklideés, a figyelem koncent- tualis és kommunikacios fejlédés, a tapasz-

Y " ndul ) talatok megszerzése akadalyozott a szen-
racioja nenezen inaui meg, las- ,qr65 motoros és verbalis tanulds szintjén

sabban fejlodnek a megismerd s, a szocidlis fejlédés is lemaradast mutat.
Jfunkciok. A nyelvi készsegek A jaték minden gyermek életében termé-

gyengébbek, sok esetben éretlen szetes, szlikséges ¢és vitathatatlanul fejlesz-
’ td hatast. A kiilonbo6zd jatéktevékenységek

a beszedeszlelés, agnozidk, kdzben alakul tobbek kozott az onallosag,
dysarthridk tapasztalhatok. az dnbizalom, az dnismeret, az érzelmek

Nehezitett a mimika, sok eset-  kifejezése, a motoros képességek, a kom-

. munikaciés elemek, a szocialis készségek
ben a szemkontaktus felvetele ¢és képességek (Jones, 2008). A dominansan

vagy a tekintet fixdldsa is prob-  mozgassériilt gyermekek szamara sériilésiik
lemads, a gesziusok kivitelezése  eredményeképpen a sziikséges fejlodés szin-

akdr elképzelhetetlen. A felsorolt te egyetlen teriilete sem automatikus, a moz-
ol Sk Srtelmii tat gasos tapasztalatszerzés elmaradasa miatt

J e/ eMmzoR egyerie W/nu/en mutar igy sok mas mellett jatszani is tanulni kell.
Jak, hogy a mozgdssértilt gyer-

mek szocidlis interakcioi nehezi-

tettek mind az akaratlagos moz-

gds kivitelezése, mind a Rommiut- A pes Intézet Gyakorlo Altalanos Iskolaja-
nikdcio tertileten. nak el6készitd, elsé és masodik osztalyaban
lehetdség nyilik személyiségfejlesztd jatek-
foglalkozasok tervezésére és megvalositasa-
ra. Ezeken a tanérakon van lehet6sége a konduktor-tanitoknak olyan jatéktevékenysé-
geket szervezni, melyekkel a diszfunkcids gyermekek korabban esetleg még nem talal-
koztak, illetve melyek korosztalyuknak megfelelnek. Ezeket a foglalkozasokat csoportos
nevelési gyakorlat keretében a harmadik és negyedik évfolyamos konduktor BA szakos
hallgatok is vezethetik féiskolai oktatd iranyitasaval.
Az elsd hipotézis szerint a kozponti idegrendszer sériilése kovetkezményeképp domi-
nansan mozgassériiltté valt gyermekek szocialis helyzetfelismerd és -megoldd képessé-
geihez sziikséges személyiségelemek fejlodése elmaradhat. Ide sorolhatd tobbek kozott a
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A vizsgdlat bemutatdsa
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kezdeményezOkészség, az onkifejezOkészség, az akaraterd, a kitartds, a feleldsségérzet,
a fantazia, a sikerorientaltsag és a kreativitas. Mindezen motivumok éretlensége neheziti
a késobbi sikeres integraciot.

A kisérlet arra fokuszal, hogy felmérje adott gyermekcsoport szocialis kompetenciai-
nak szintjét, beleértve a koztiik megvalosulé kommunikaciot is, valamint teszteljen egy
Uj tematikat, mely specidlisan szocialis képességfejlesztd jatékokbol all. A gyermekek
altal mar ismert jatékok atalakitdsa is része az elképzelésnek, ezekben a szitudcidkban
a gyermekek jelenlegi szocialis képességszintjérdl indulunk, és specialis helyzetekbe
helyezve instrualjuk, majd értékeljiik 6ket. A felallitott hipotézis szerint a konduktiv
nevelés alapelveit megtartd, specialisan szocialis kompetenciakra fokuszaldo személyi-
ségfejlesztd jatékok pozitivan befolyasoljak a mozgassériilt gyermekek szocialis helyzet-
felismer6 és -megoldod képességeit.

Az elsé 1épés egy kvantitativ kutatds megszervezése és kivitelezése, melyben két gyer-
mekcsoport szocialis viselkedését mérjiik fel az SSBS-2 (Social School Behavior Scales)
teszt kérdbivének segitségével, mely feltarja a szocialis kompetencidkat és esetleges anti-
szocialis problémakat az iskolas korosztalynal (Merrell, 2008). Mivel a hivatkozott kotet
hazankban még nem jelent meg, a magyarra forditott skalaval az idei tanévben vessziik
fel az adatokat 2 alkalommal a kotelez6en eldirt ismerkedési szakasz utan, majd a tanév
végén ismét. A megfigyelési kérddivet kitoltik a gyermekek sziilei, a csoportban dolgo-
z6 konduktor-tanitok és az egyéni szakmai gyakorlatukat t61t6 konduktor-hallgatok is.

A kutatas egy kvalitativ vizsgalattal is kiegésziil, melynek célja felmérni az adott
gyermekcsoport szocialis interakcioit, koncentralva a szemkontaktus felvételére és
megtartasara, valamint a szabad jaték soran megvalosuld befolyasolasi szandék meg-
mutatkozasara. A tanév soran 25 alkalommal talalkozunk a vizsgalatban részt vevo
gyermekcsoporttal a jatékfoglalkozasok soran, megfigyelési naplot készitiink a személyi-
ségfejlesztd tanitasi 6ran megvaldsuld jatékszituaciokrol. Videofelvétellel, fényképekkel
és kozvetlen jegyzOkonyvben rogzitett megfigyeléssel értékeljiik és elemezziik a tortén-
teket. Felmérést készitiink a tanév elején és végén csoportos, paros és egyéni iranyitott és
szabad jaték soran a gyermekekkel, vizsgalva az emlitett személyiségelemek meglétét és
dominanciajat. Az uj tematika mentén halad6 csoportba 21 els6 osztalyos kisgyermek jar,
a kontrollcsoport 19 f8s, masodik osztalyos, ahol az elsdsorban szerep- és sportjatékok
¢életkornak megfeleld adaptalasa dominal a foglalkozasokon. Mindkét csoport gyermekei
az ICP szindréma tiineteit mutatjak.

A konduktiv pedagogia holisztikus megkozelitése koveteli, hogy komolyan foglal-
kozzunk a gyermekek szocialis fejlodésével. A személyiségfejlesztd jatékfoglalkozasok
kivalo teret €s id6t biztositanak ahhoz, hogy a mozgassériilt gyermekek megtanuljanak
¢és képesek legyenek onalloan, 6rommel jatéktevékenységet kezdeményezni, szervezni,
egymassal kooperalni, illetve fejlodé helyzetfelismerd és problémamegoldo képességei-
ket késobb kamatoztatva konnyebben tudjanak beilleszkedni a tarsadalomba.

A neveld és a novendék viszonydanak fontossdga a konduktiv
pedagagia eredményességében

Napjainkra mar szamtalan kutatasi eredmény aldtdmasztja azt a megallapitast, hogy a
neveld és a novendék kozott fennalldo személyes kapcsolat mindkét fél fejlodésére és
altalanos jollétére hatassal van. A személyes kapcsolat kialakitasa és az elvartnak meg-
felel6 érzelmi megnyilvanuldas nem minden segité foglalkozasu szdmara természetes
velejaroja tevékenységének. Vannak, akiknek ezért meg kell dolgozniuk, érzelmi munkat
kell végezniiik, ezt a folyamatot megkdnnyitheti az adott egyén nevelés iranti elkotele-
zettsége. Az altruista, segitd attitid meglétén kiviil az egyén elkdtelezddését a megfeleld
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munkakodrnyezet megteremtése és a folyamatos megerdsit visszacsatolasok segitik
elsésorban. A megfeleld érzelmek jelentésen hozzajarulnak nem csupan az interakcioban
részt vevok pozitiv pszichés allapotdhoz, hanem az aktualis tevékenységek zokkenémen-
tes kivitelezéséhez is (Halpern, 2001). Csak az 6szinte érzelmi munka noveli a szemé-
lyes hatékonysag érzetét, ami nem jar egyiitt kognitiv disszonanciaval vagy mas negativ
pszichés kovetkezménnyel, melyre csak (altruista vagy elkdtelezett) belsd indittatassal
rendelkez6 személyek képesek (Grosserand és Diefendorff, 2005).
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A konduktor mint jelentos masik

A szociokulturalis milién beliil a gyermek mindenekel6tt a fontos masokkal vald egyiitt-
¢lés, interakcidk és érzelmi atélések révén fejlédik, szamara a felndtt vagy a kortars cso-
port mas tagja az ismeretek és élmények forrasa (4dngelusz, 1996).

A kozponti idegrendszer sériilése rendszerint a személyiségfejlodés korai idoszakaban
kovetkezik be, a gyermek testi és/vagy szellemi képességeiben bekdvetkezett valtozas
rontja, neheziti a fejlodést, ami lelassulhat, elakadhat, illetve koros iranyba indulhat.
A sziikséges kornyezeti ingerek hidnya a tobbi szocializaciés mechanizmus késleltetett,
hianyos vagy ellentmondasos miikddésével tarsul. A mozgassériilt gyermek mindezekért
nem tanul meg kornyezetéhez koranak megfeleléen alkalmazkodni, a diszfunkcids sze-
mélyiségfejlédés kovetkezménye, hogy az életkornak megfeleld tevékenységformak
igényének jelentkezésekor a gyermek probalkozasai sorozatosan kudarcot vallanak, a
sériilés tiinetei megakadalyozzak a célszerli cselekvésben. Ha a gyermek az egyszeri
cselekvéseket nem képes elsajatitani, akkor az egymadsra épiilé egyre fejlettebb tevékeny-
ségformak és azok magasabb szintjei sem jelennek meg. A gyermek motoros, szenzoros,
valamint targyakhoz és személyekhez kapcsolddo tapasztalata nem alakul ki, vagy igen
hianyos lesz (Hari, 1991).

A kotddési elméletek szerint a gyermekek neveldikhez vald kapcsolédasuk soran
hasonlo kotodéseket igyekszenek kialakitani, mint sziileikkel (Bowlby, 1984). A konduk-
tiv pedagodgiaban a neveld ¢és a ndvendék kapcsolata sajatos modon alakul: a konduktor
mint jelentés masik nem csak testi fejlesztéssel foglalkozik, hanem az egyén és a csoport
Osszes sziikségleteinek figyelembevételével, holisztikus szemlélettel, az egész személyi-
ség komplex kimiivelésével. A neveld és a ndovendék viszonya lehet érzelmekkel toltott,
szoros kapcsolat, de lehet formalis vagy konfliktusokkal terhelt is. Habar sajat kotodési
stilusunk befolyasolja emberi kapcsolatainkat, a pedagdgustol mégis elvarhato a gyerme-
kekkel valé intenziv érzelmi kapcsolat kialakitasara valo torekvés (Riley, 2009). A kon-
duktor optimalisan igen szoros kapcsolatot alakit ki ndvendékeivel: egyszerre szerepel
pedagogusként, vezetoként, segitdtarsként, sziildpotloként, baratként, tanacsaddként
az interperszonalis aktusok soran. A novendék elérehaladasat, sikereit is befolyasol-
ja a pedagogiai kapcsolat, a pedagdgiai viszonyban létrejové kotédés hat mindkét fél
¢érzelmi fejlodésére, én-szabalyozasara, motivaltsagara (Birch és Ladd, 1997). A nevelés
csak akkor lehet sikeres, ha a nevelé empatikusan is érzi és érti, hogy ndvendékének
tdmogatasra van sziiksége aktualis és hosszu tava céljai elérésében (Riley, 2009). Azok
a novendékek, akik biztonsagosan kotdédnek neveldikhez, erdsebb szocidlis kompetenci-
aval rendelkeznek és eredményesebbek tevékenységeik soran (Pianta, Nimetz és Bennett,
2006), azok a pedagdgusok pedig, akik hatékonyan reagalnak a gyermek igényeire, el6-
segitik azt, hogy a novendék rugalmasabb és konstruktivabb megkiizdési terveket tudjon
kiépiteni (Mikulincer és Florian, 2000).

Az elsddleges szocializacio kozege, a sériilt gyermek csalddja is rendszerint kérosan
miikddik, igy mint szocializacids szintér nem képes szerepét maradéktalanul ellatni.
A konduktor személyisége optimalisan hathat az egyén belsé motivacioira, és ezzel
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kedvezd iranyba indithatja el a fejlédést (Gal, 1995). A magas kockazati koriilmények
kozott, vagy ambivalens sziil6-gyermek kapcsolatban ¢16 gyermekeknek nagyobb sziik-
ségiik van a neveld figyelmére, gondoskodasara (Pianta, Nimetz és Bennett, 2006). Ha
nincs mas jelentds felnétt a gyermek életében, a neveldvel kialakitott biztonsagos kap-
csolat korrektiv érzelmi toltetet képezve kompenzalhatja a diszfunkcios sziil6-gyermek
kapcsolatot (Van IJzendoorn, 1995). A nevelének is fontos, hogy a névendéke elfogadja,
az elfogadds megerdsiti a pedagdégust foglalkozasi identitasaban, ndveli énhatékonysa-
gat, korrektiv érzelmi tapasztalatokat biztosit szamara, a biztonsagos kapcsolat hatékony-
saganak zaloga (Morris-Rothschild és Bassard, 2006).

A kutatds bemutatdsa

A kutatas soran annak feltérképezése valosul meg, hogy a konduktorok mely faktorok
segitségével képesek olyan pedagdgiai repertoart sszeallitani, amellyel a legnagyobb
erdvel képesek hatni a novendékek személyiségére €s fejlodésére, illetve megkisérelni
feltarni, mely eddig még nem rogzitett ujabb hatasok azonosithatok a konduktiv pedago-
giai nevelésben részesiilok személyiségfejlodésében a neveld és a ndvendék viszonya-
nak fiiggvényében. A kovetkezo feltételezések fogalmazodtak meg: ennek az optimalis
esetben benséséges viszonynak a kialakitasa elengedhetetlen feltétele a neveldi eredmé-
nyességnek; a konduktor személyisége és a csoport optimalisan hathat az egyén bels6
motivaciodira, és ezzel kedvezd iranyba indithatja el a fejlddést; valamint a konduktiv
nevelésben fellelhetd, a fentiekben vazolt szoros és érzelmekkel teli kapcsolat egyik
meghatarozo faktora a konduktiv pedagogia hatékonysaganak.

A kutatas kvalitativ kutatasi technikdkon alapszik: a dokumentumelemzés és a feno-
menologiai mélyinterju az alapja. A beszélgetések soran az interjuk hossza felnéttek
esetén 3x90 perc, gyermekek esetében 3x30 perc terjedelmil, az egyes interju kozott egy
hét telik el. A kutatas jelenlegi szakaszaban megtortént a relevans szakirodalom és élet-
uttorténetek felkutatasa, az egykori novendékek archiv anyagainak tanulmanyozasa és a
veliik kapcsolatba keriilt konduktorok szakmai multjanak és jelenének feltarasa, valamint
a résztvevok kivalasztasa. Az egykori neveltek az utdnkovetéses rendszer eredménye-
képpen konnyen felkutathatok voltak. A kutatas soran sok metodologiai kihivas és etikai
dilemma meriilt fel, amiket a vizsgalatvégzonek figyelembe kellett vennie, ha a résztvevd
sériilt és/vagy gyermek: a résztvevo neveltek és sziileik beleegyezését is el kellett nyerni;
az interjuk hosszat a ndvendékek tiir6képessége szerint idétartamban modositani kellett.
A vizsgalatba bevonni kivant résztvevok kivalasztasa soran tobb tényezot kellett mérle-
gelni: a nem besz¢l6 vagy nehezen beszélé gyermekeket a technika jellegzetessége miatt,
a tanulasban akadalyozottakat a kérdések jellegét tekintve — kognitiv korlataik miatt —
nem lehetett bevonni; egykori ndvendékeket volt a legjobb kivalasztani a szamukra eset-
leges negativ kdvetkezmények elkeriilése érdekében; az intézet jellegénél, 1étszamanal
¢és Osszetételénél fogva a kivalasztott résztvevok tobbségével személyes a kapcsolatunk.
Vélaszaink arra irdnyulnak, hogy melyek azok a tényezdk a neveld és ndvendék viszo-
nyéaban, amelyek a mar leirt és elfogadott mddszerek mellett a konduktiv pedagogidban
segitik a novendék személyiség- és mozgasfejlodését, szocializacidjat, valamint bizto-
sitjak a lehetdséget az eredményesebb habilitaciora, rehabilitacidra. Bizonyitjuk, hogy
az optimalis fejlodést eldsegitd attitiid €s sokrétli pedagogiai repertoar kialakithatd és
gazdagithato, a bens6séges kapcsolat a neveld és ndvendék viszonyaban elengedhetetlen,
ugyanakkor mindkét fél szamara motivalo és kedvezd valtozasok eldidézdje. A kutatas
eredményei beépithetdek az intézetben folyo gyakorlati és elméleti pedagdgusképzésbe.
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Mozgassériilt fiatalok tarsadalmi inkliziéjat meghatarozé tudasok
és forrasaik ma Magyarorszagon

Konduktorként a mozgassériilt fiatalokkal vald kdzvetlen munka soran feltarulnak a
nagyon kiilonb6z6 egyéni életutak, sikerek és kudarcok a tarsadalmi integracio kapcsan.
A kutatas célkitlizése, hogy az empirikus adatgytlijtés eszkdzeivel, hazai és nemzetkdzi
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meghataroz6 kompetenciakat és azok forrasait.

A kutatas dokumentumelemzés ¢s életutinterjuk segitségével tarja fel a kiilonb6zo
tanulasi formak (formalis, nem formalis, informalis) inkluzié szempontjabol relevans
sajatossagait ¢és az igy szerzett tudas hasznositasanak jellemzdit. Alapkérdés, hogy ki,
kit6l milyen értelemben tanult meg tudaselemeket, valamint ezeket hogyan hasznositja,
melyek azok a kulcselemek, amelyeket a mozgassériilt fiatal a sajat jolléte elérésében
fontosnak itél meg, hogyan tudja az egyén ezeket a tudastartalmakat mozgodsitani ,,éles”
helyzetben, egyaltalan felismeri-e, reflektal-e ezekre. A kutatds soran azonosithatéak
lesznek azok a meghatarozo tényezok, kiilonleges kompetenciak, amelyek a mozgas-

Kiilondsen fontosnak tartjuk feltarni azt, hogy a mozgassériilt fiatalok és kdrnyezetiik
megitélése alapjan milyen tanuldsi helyzetbdl ,,szarmaznak™ ezek az integraciot meg-
hatarozo kompetenciak. Fontos tovabba leirni az inkluzié szintjeit is, és megfogalmazni,
hogy melyek azok kompetencidk, amelyek az inkluziv k6zosségi 1étezés eléréséhez
sziikségesek. A kutatas tovabbi eredménye lesz a jo példak gylijteménye, mely feltarja
az inkluziés szempontbdl relevans kompetenciakat, azok elsajatitasanak technikait és
modszereit, fiiggetlentl attol, hogy azok formalis vagy nem formalis tanulési helyzetbdl
szarmaznak-e vagy sem.

Tovabbi cél egy komparativ elemzés készitése a nemzeti kiilonbozéségek, sajatossa-
gok felderitésére ¢és a hatékony modszerek Osszegylijtésére. A kutatas egyik gyakorlati
haszna lehet egy gyakorlati modszertani kézikonyv Osszeallitdsa. A tarsadalmi integra-
ci6/inkluzié mechanizmusanak a megismerésérdl kapunk komplex képet azaltal, hogy a
vizsgalat kiterjedne a mozgassériilt egyéneket koriilvevd kozvetlen kornyezetre is.

A mozgassériiléssel élok tarsadalmi inkluzidja és a nem formdlis nevelés

Az elmult évtizedben az élethosszig tartd tanulds koncepcidjanak keretein beliil az
Eurdpai Unidban felértékel6dott a nem formalis €s informalis tanulds szerepe, és
tudatosult, hogy a tarsadalmi inkluzi6 nem humanitarius kérdés: a fogyatékossaggal
¢l6 személyek gazdasagi és szocialis értelemben vett integracidja az egységes piac
szocialis dimenzidjanak fontos eleme. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékkal é16 emberek
integracioja nemcsak a szolidaritas és a tarsadalmi igazsagossag eszménye miatt fon-
tos, hanem a vasarloerejiik ¢s munkaerejiik szempontjabdl is jelentds forras a kozosség
¢és a nemzetek szamara.

nagyon nagy jelentdségili, mert itt viszonylag kdnnyen megvaldsithatd lehetéség nyilik
az ép és a sériiléssel €16 emberek besziikiilt kapcsolatainak kibdvitésére, a sériilt embe-
viszolygasainak legy6zésére ¢és az egylittéléshez sziikséges szocialis kompetenciak kiala-
kitasara (Csat és mtsai, 2010).
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A mozgdssériilt fiatalok és fiatal felnottek jellemzoi és az inkluzio fontossdga

A mozgassériilt fiatalok és fiatal felndttek életében a serdiilokor tajan jelentkezd testi,
lelki valtozasok éppugy meghatarozoak, mint egészséges tarsaiknal. A fiatalkor kezde-
tére a test fizikai valtozasai, kiilonbozéségei és akadalyozottsaguk egyre nyilvanvalobba
valnak, ami ndveli az ép fiatalok viszolygasat és az exkluzié egyik kiinduld forrasava
valik. Ezek a kovetkezdk lehetnek:

— kiilonb6z6 deformitasok, kontraktirak a kézben, torzsben és labon,

— gyakori az elhuz6dé serdiilékori depresszid és a massag megélésének elsé igazi
traumaja,
onértékelésiiket negativan befolyasolja, hogy a felvételi és a szakmavalasztas teriile-
tén lehetdségeik korlatozottak a manipulacids és finommanipulacids nehézségekbol
adodoan,
a szem-kéz koordinacio zavaraibdl fakado problémak,
posztadoleszcencia.

A mozgassériilt tinédzserek az iskolai évek alatt nem keriilnek be a nem formalis nevelési
rendszerekbe, helyzetekbe, példaul nem vesznek részt a didk-, illetve részidés munkaban
(Tannock és Flock, 2003), pedig ezek az dnallésodasi 1épések fontosak és elengedhe-
tetlenek a feln6tté valas folyamataban. Burchardt (2005) szerint a mozgassériiléssel é16
fiatalok nem érzik gy, hogy kontrollaljak a jovojiiket, elégedetlenek az életiikkel €s
hianyzik a szocialis *well-being’ érzetiik. Mindezek miatt kimaradhat a felnétté valas,
¢és mélylil a szocialis és gazdasagi dependencia, amelynek kovetkeztében a tarsadalom
orokké gyermeknek latja dket. Megfelel6 fizikai €s tarsadalmi kornyezetben végbemend
inkluziv fejlesztés hianyaban a sériilt egyénben nagyon gyakran nem alakulnak ki a rea-
lisan kialakithat6 kompetenciak s igy az sem, hogy sajat magara mint cselekvd, tarsadal-
milag aktiv egyénre gondoljon. A befogadd kdrnyezet és a sériilt egyének erdfeszitései
egyszerre sziikségesek az értelmi képességeikben nem vagy csak részben akadalyozottak

Az inkluzié szempontjabol a formalis és nem formalis tanulas meghatarozo, eredmé-
nyességet lehetdvé tevd szerepe éppen abban van, hogy épek és sériiltek értékrendje,
Onazonossaga az interaktivitas soran formalddik, alakul ki. Amig az ép személyek
Onazonossagat éppen a sériilt emberek pozitiv képességeinek felismerése, értékelése
erdsiti meg, addig ugyanez torténik forditva is. Kétségtelen, hogy a sériilt fiatalok éle-
tében a legtobb negativ toltésti megnyilvanulast 6nallosagélményiik kielégitetlensége
okozhatja. A latassériilteknek a latoktol, a mozgassériilteknek az ép mozgasu egyénektol
vald fiiggése a legkeservesebb hatrany a sériilésbdl valo 6sszes kdvetkezmény koziil. E
fliggdség legydzésének szamtalan akadalya sorolhaté fel. Azonban bizonyosak vagyunk
abban, hogy a szegregalt oktatds eredményeként az ismeretlentdl valo félelem képezi az
egyik legsulyosabb akadalyt. A nem formalis és informalis tanulds szerepe a mozgassé-
lag kdnnyen megvaldsithatod lehetdség nyilik a sériilt fiatalok besziikiilt kapcsolatainak
kibdvitésére, tarsadalmi integraciohoz sziikséges kompetencidik kialakuldséara, az ép
kortarsak viszolygasainak legy6zésére és az egylittéléshez sziikséges 6nazonossagtudat
formalasara.

E megkozelités széleskori elterjedésének fontossagat tovabb erdsiti az a tény, hogy
a sériilt emberek csonka dnképe a formalis kdrnyezetben torténd tanulassal kapcsolatos
motivaciodikat is gyengiti, ami konnyen vezethet a tanulas feladasahoz, ezzel jovobeli
munkaerdpiaci esélyeik csokkenéséhez. Az épek torz massag-értelmezései a befogadas
képességét sziikitik, s mindez egyenesen vezet a befogadd munkahelyek hianyahoz,
ezaltal a tarsadalmi exkluziohoz.
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Hogyan szolgdlhatja a nem formadlis nevelés az inkluziot?

A nem formalis tanulasi helyzetekben megszerzett kompetenciak fejlédésének vizsgalata
olyan kérdés, amelyre az egész életen at tartd tanulds rendszerének kiépitésére iranyulod
oktataspolitikak kiemelt figyelmet szentelnek, és amely ugyanakkor mindmaig kevéssé
feltart tertiletnek szamit. Kérdés azonban, mennyire hatékonyak ezek a formalis tanulés
vilagén kiviil es6 alkalmak, vajon bevaltjak-e a tanulds el6bb emlitett és hasonld 1j for-
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mai a hozzajuk flizétt reményeket.

A nem formalis tanulasban szerzett kom-
petenciak vizsgalata Ujszerlisége és kevéssé
feldogozott volta miatt igen kockazatos is,
hiszen egy nem formalis tanulasi helyzet,
legyen az egy nemzetkdzi projekt, ifjusa-
gi cseretalalkozo, egyszerre tobbféle, egy-
massal bonyolult kapcsolatban 1évé célt is
szolgalhat, mint példaul az interkulturalis
kommunikacio, a sériiléssel €16k inkluzidja,
a kornyezettudatos magatartas fejlesztése
és nem utolsésorban egyszert szabadidds
tevékenységforma.

A konduktiv pedagogiai rendszer
implementalasa az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, magyar minta alapjan,
hazai pedagégusok iranyitasaval

A konduktiv nevelés megjelenése
az Amerikai Egyesiilt Allamokban

A konduktiv nevelés (KN) els6 ismeretei — a
kezdeti hazai stabilizalédas (a mult szazad
40-50-es évei) utan roviddel — eljutottak
Anglidba és Ausztriaba, majd az els6é angol
nyelvil kozlések kozvetitésével a Petd-mod-
szer hire hamarosan megjelent az Amerikai
Egyesiilt Allamokban is.

A ’60-as évek Amerikajaban a CP befo-
lyasolas addigi — és azoéta is fennallo — elég-
telensége miatt szamosan gondoltak ugy,
hogy érdemes tanulmanyozni a konduktiv
nevelést mint egy lehetséges alternativ mod-
szert a mozgasukban akadalyozottak ellata-
sara. A kovetkez6 évtizedben szamos kezde-
ményezés tortént — tobbnyire mozgasukban
akadalyozott gyermekek sziilei részérdl —
konduktiv csoportok alapitasara és miikod-
tetésére az USA-ban. Szakmai korokben a
konduktiv nevelést csak az 1990-es évek-
ben kezdték megismerni, amikor is Dr. Hari
Maria és munkatarsai kiillonb6z6 amerikai
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Az 1980-as évektol a nemzetko-
zi szintereken ismert magyar
konduktiv nevelési munka min-
tdvd vdlt és egyre tomegesebben
terjedt el a vildgban. A nemzet-
kozi érdeklodes kielégitésére
kezdeményezések torténtek a
konduktiv pedagogia mds
orszdgokban valé meghonositd-
sdara és a kiilféldi hdlozat kiala-
kitdsdra. Az Amerikai Egyestilt
Allamokban, Michiganben
(Grand Rapids), a Mozgdsseértil-
tek Pet6 Andrds Neveloképzo és
Nevelbintézete (MPANNI) szak-
mai feliigyelete alatt, 1999 ota
Sfolyamatosan miikédik konduk-
tiv nevelési program a
Conductive Learning Centerben
(CLC), amely egyben gyakorlo
teriiletként szolgdl az Aquinas
College-ban (AC) megvalosulo
amerikai — Physically and
Otherwise Health Impaired
(POHI) - gyogypedagogus- és
konduktorképzési programnak.
Jelenleg az MPANNI egylittmui-
kodeésével és szakmai feltigyele-
tével az AC-ban megvalosulo
konduktor-tanito-
gyogypedagogusképzes egyedtil-
dallo Eszak-Amerikdban.
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intézmények és szervezetek meghivéasara eldadasokat tartottak, melyek eredményeként
az Infants and Young Children 1995. jaliusi szama szinte kizarolag konduktiv neveléssel
foglalkozo cikkeket kozolt. Az amerikai kontinensen a konduktiv nevelés torténetében az
igazi nagy valtozas 1999-ben tortént, mikortdl az MPANNI folyamatos szakmai jelenléte
megkezdddott, és ennek eredményeképpen magyar minta alapjan, a Petd Intézet szakmai
irdnyitasaval a konduktorképzés megvaldsult Michigan allamban.

Az Aquinas College-ban megvalosulo gyogypedagogus/tanito/
konduktorképzés legfontosabb jellemzdi

Az Aquinas College (AC) dékanja 1999-ban kérte fel az MPANNI igazgatojat az ame-
rikai konduktorképzés tervének kidolgozasara, ennek eredményeképpen késziilt el a
program elméleti tervezete. Az AC finanszirozta a programot és vallalta az 0j szak akk-
reditalasat Michiganben.

Az egylittmiikodés célja volt:

— konduktor-tanitok képzése Michiganben, az AC és az MPANNI kozos munkéjaval,

— a konduktiv nevelésre valo igény kielégitése, szinvonalas konduktiv program lehe-

téségének biztositisa az MPANNI szakmai feliigyeletével Eszak-Amerikaban,
— az MPANNI nemzetkdzi haldzatanak kiterjesztése Eszak-Amerikéra.

A Michiganben indulé POHI program 1j elemeket vitt a tradicionalis amerikai gyogy-
pedagogus-képzési modellbe. Az MPANNI hagyomanyaira €piilé konduktorképzés az
elméleti oktatas mellett — korabbi amerikai tradicioktdl eltéréen — a gyakorlati tapasz-
talatszerzésre is nagy hangsulyt fektet. A megvaldsitas elsé 1épéseként a két intézmény
megalapitotta a képzés bazisat szolgald gyakorld teriiletet, a konduktiv pedagogiai isko-
lat (CLC). A folyamatosan miikodoé konduktiv nevelési program napjainkig tobb, mint
500 csalad részére biztositott konduktiv tanacsadast/foglalkoztatast az MPANNI altal
kinevezett magyar programigazgat6 iranyitasa alatt.

A gyakorléteriilet beindulasaval parhuzamosan keriilt kidolgozasra a konduktorkép-
z¢s tanterve. A program Osszeallitdsdban az MPANNI és az AC altal megbizott oktatok
mindkét orszag képzési sajatossagait figyelembe vették. Az AC-ban a 2001-2002-es
tanévben kezdte meg az els6 évfolyam a konduktiv pedagogiai tanulmanyokat a POHI
program keretében.

A program elemei:

— POHI (éltalanos gydgypedagogiai tanegységek),

— éaltalanos tanitoi tanegységek,

— konduktiv pedagbgiai tantargyak és az ehhez szorosan kapcsolddd orvos-biologiai

tanegységek.

A képzés felkészit a Michigan allami POHI minésitésre. Tanulmanyaik befejezését kove-
tden a hallgatok:
— BA szintii tanit6i (K-5, évodaskortol 6todik osztalyig sz6lo),
— BA szintll gyogypedagogusi (K-12, 6vodaskortol tizenkettedik osztalyig szo616
gyogypedagogusi), valamint
— konduktori oklevelet kapnak.
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A CLC képzési modellkisérlet, amelyben kizardlag konduktorok altal és nem mas
terapeutakkal egylitt tervezett és vezetett nevelési program valdsul meg. A képzési és
tovabbképzési feladatok mellett tanévenként 70-80 mozgasukban akadalyozott gyermek
konduktiv nevelését biztositja — részben amerikai, részben magyar konduktorok alkal-
mazasaval.

A kezdetekben, 1999 ¢és 2005 kozott, az MPANNI altal delegalt konduktorok bizto-
sitottak a folyamatos konduktiv pedagogiai programot a részt vevd csaladok szamara.
Ezzel parhuzamosan részt vettek, a programigazgato iranyitasaval, a POHI hallgatok
gyakorlati képzésében is. 2006-t6l napjainkig az AC-ban végzett amerikai POHI/kon-
duktor-tanitok és az MPANNI konduktorai egyiitt 1atjak el a konduktiv nevelési feladato-
kat a csoportokban. 1999 és 2011 kozott a CLC-be 576 irdsos jelentkezés érkezett, ebbol
306 gyermek vett részt minimum 4 hetes (one session’) konduktiv foglalkoztatason.
Az 1. tablazatbdl leolvashato, hogy az iskola nemcsak a helyi igényeket elégiti ki, de
mas orszagokbdl, allamokbol érkezd csaladoknak is rendelkezésére all. Nem ritka, hogy
a csaladok hosszabb-rovidebb idére lakohelyet (varost, allamot) valtanak a konduktiv
neveléshez valo hozzaférés érdekében.

Iskolakultira 2012/4

1. tablazat. A gyermekek lakohely, nemek és diagnozis szerinti megoszlasa (jelentkezéskor)

Michigan mas mas ..
, , , osszesen
allam allam orszag
CP nCP CP nCP CP nCP CP nCP
KN-ben részestiltek 124 31 130 15 6 0 257 46
fit 79 21 80 5 2 0 158 26
lany 45 10 50 10 4 0 99 20

A CLC a széles érdeklddés kielégitésére folyamatosan miikodé konduktiv csoportokat
miikodtet a helyi csaladok szamara és ezzel parhuzamosan, intervallumos rendszerben,
ugynevezett intenziv (3—4 hetes) programokat biztosit a mas allambol érkezd, mozgasuk-
ban korlatozott gyermekek részére. Az iskola 12 honapos korig egyéni foglalkoztatast
szervez a sziilok és gyermekeik részére napi 1-2 oraban (egyéni lehetdségek és igények
szerint), 12 hdénapos kortdl 26 éves korig, életkornak megfeleld csoportos konduktiv
nevelést kinalva.

A konduktiv nevelés implementalasanak feltétele az allandd szakmai jelenlét ¢és a
lokalis felsdfoku képzés. Enélkiil sem a ,klasszikus” konduktiv nevelés, sem annak
transzformalt valtozatai hossza tdvon nem vehetik fel a versenyt a tobbi, szintén vitatott
hatékonysagu, alternativ ellatasokkal. Ha azonban rendszerben és folyamatosan kinaljuk,
biztositjuk a Petd-elvek szerinti konduktiv nevelést, akkor sokan valasztjak minden pro-
pagalas nélkiil. Tapasztalataim szerint az érdeklédés minden életkort tekintve folyamatos
¢s az iskola (CLC) kapacitasat mindig meghalad6é mértéka.

Napjainkban az Amerikai Egyesiilt Allamokban széles korben elterjedt multidiszcipli-
naris ellatassal szemben a ,tiszta” konduktiv nevelés hidnypotld a mozgaskorlatozottak
ellatasaban és megvan a maga létjogosultsaga az USA-ban. A petdi alapelveket maxima-
lisan figyelembe vevé és erre €piilé konduktiv pedagogiai program implementalasa nem
lehetetlen vallalkozas — bar rendkiviil 6sszetett és hossza ideig tarté munka.
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