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Zsolnai Jozsef professzor és a
harcmiivészetek pedagogiaja

Zsolnai Tandr Ur pedagogiai polihisztor volt — ez kézismert tény. A
neveléstudomdny minden létez6 és lehetséges teriilete irdanydba olyan
magas szintil tudomdnyos szenzibilitdssal dldotta (verte) meg az Eg,
mely elol magyar Jondskent elbujdokolni vétek lett volna. O nem tette
ezt: vdllalta a kihivdsokat, beledsta magdt a ldtszolag egymdstol tavol

dllo tudomdnyteriiletekbe, és profivd képezte magdt mindenbdl. O
volt az elsé magas kvalitdsu, rendszerszemléletii pedagogiai
szakember, aki — még Pécselt 1998-ban — szakmailag elfogadia és
Selvdllalta, hogy a harcmiivészeteknek is lehet — mert van -
pedagogiai ériekrendszere. Mentori tdmogatdsdért ezuton is Riilén
kdszdnetemet és tiszteletemet fe]ezem ki Tandr Urnak, aki sajdt
életmiivével bizonyitotta harcossdgcdt és a tudomdny miivészi szintii
miuivelését.

A harcmiivészetek pedagogiaja: egy régi-ij modszer nevelGereje és
személyiségfejleszté hatasrendszere

Magyarorszagon ¢és a vilagban is, rdadasul a téma igen kiterjedt, és szamos kuta-

tasi iranyt foglal magaba. Hazai mihelyiink f6ként a Magyarorszagon miikodd
harcmiivészetekben megvaldosuld személyiségfejlesztést vizsgalja. A TF-en meglehetGsen sok
témakozeli szakdolgozat sziiletik az 1990-es évek kdzepétdl, manapsag pedig mar PhD-
munkak is foglalkoznak egyes részteriiletekkel, jellemzden sportszakmai fokuszokkal.

A harcmiivészeti metodusok elméletei és praxisai a megvalosuld nevelési értékeik,
személyiségfejlesztd hatdsaik okan érdemesek a pedagogiai kutatasokra.

Az dnnevelés, az agressziv viselkedésformak etikai alapi meghaladésa és az 6nallo
¢életvezetésre valo felkészités mellett az €let tobbi teriiletére is kisugarzo transzferhatés-
ban rejlik a harcmiivészetek fo nevelGereje.

A harcmivészetekrdl az emberek tobbsége féligazsagok és leegyszerisitett kozhelyek
alapjan alakitotta ki véleményét, gyakran dsszekeverve az iit6-rugo jellegii kiizdGspor-
tokkal és azok filmbeli prezentacioival. Ilyen szimplifikaciok: ,agresszivabba tesz”,
,szuperemberré alakit”, ,,csupdn megkonstrualt, latvanyos csihi-puhi”. A felszin alatti
valadi tartalom €s 1ényeg azonban egész mas — kutatasainkkal err6l kivanjuk meggy6zni
a szakmai és széles kozvéleményt.

A test és lélek harmonikus egységben valo fejlesztésének igénye a bdlcs ember egyik
alapvet6 ismérve. A rohané vilag mentalis és fizikai terhei, a civilizacios artalmak foko-
zottan szedik aldozataikat tarsadalmunkban. Pszichikumunk és fizikumunk csak ugy
képes elviselni a ,,modern tempdt”, ha kelldképpen ellenallo. A tilélés biztositéka pedig
a preventiv magatartas, mellyel megvalosithatjuk bels6 egyenstlyunkat, illetve képesek
vagyunk azt helyreallitani. Ebben segithetnek a harcmiivészetek praxisai a vilagnak.
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A téma behataroldsa

Harcmiivészet alatt tobbségében — de nem kizarolag — a Tavol-Keletr6l (féleg Kinabol,
Japanbol, Koreabol, Thaifoldrdl ) atszarmazott iit6-rago jellegli, kiizdésport megnyilva-
nulasi formakkal bird, de komplex — erkdlcsi és szellemi nevelési igénnyel is fellépd —,

Kutatdsi hipotézistink szerint a
harcmiivészetek gyakorldsa a
személyiség fejlodesét pozitiv jel-
lemvondsokkal gyarapitja, szig-
nifikdansan segiti el6 az énisme-
ret, Onuralom, belso fegyelem,
akaratero, Ritartds, stressz-1iires,
céltudatossdg, koncentrdaloképes-
ség, kiizdokepesség, feleldsségudil-
lalds erdsodését. A magyarorszd-
gi harcmiuivészeti praxis empiri-
kus vizsgdlatdval bizonyitjuk,
hogy a gyakorlok énhatékonysd-
ga nagyobb, szorongdsi mutato-
ik és agresszivitdsi szintjiik ala-
csonyabb, mint a nem harcmii-
vész kortdrsaké.

Nincs jo agresszio vagy pozitiv
agresszio, ezért Husman és Silva
(1984 ) szerint fogalmilag is el
kell valasztani az ellenséges
agressziot a pozitiv értelmii
agressziotol, amit asszertiv visel-
kedeésnek neveztek el. Ennek
méréseére szerkesztette 30 dllitd-
sos kérdoivet Dr. Nagykdldi
Csaba, a TF Kiizdosportok Tan-
szék akkori (1997) tanszékveze-
10 oktatoja, aki az asszertivitdst
ondllo, 1ij személyiségvondskent
értelmezi.

onallo és egységes modszertani agazatot
értiink.

A kutatasok egységessége és a szakmai
felreértések elkeriilése okan kialakitottunk
egy ugynevezett ,.kemény fogalmi struktd-
rat”, ami a téma legfontosabb kifejezéseinek
elkiilonitésére és definidlasara terjed ki, és
egy elfogadhaté szakterminologia alapjait
jelentheti. A legsiirgetdbb elhatarolés a ’kiiz-
désport’ és a *harcmiivészet’ fogalmak kozott
volt. Elébbinek szinonimaja példaul a harci
sport, kick-box sport, iité6-rug6 kiizdelem,
mig utdbbi rokon értelmil lehetdségei: kiiz-
domuvészet, harci mivészet, az dnvédelem
miivészete.

Kapcsolat a neveléssel

A harcmiivészeti tudas is atadas, tanitas
utjan terjed, kiemelten a személyes minta-
ado, bemutatd, oktatd-neveld hatasrendsze-
ren keresztiil. Igy eleve eléfeltétel az atado-
nal a szakmai kompetencia — a jo ,,pedago-
gussag” —, hiszen a mddszer fennmaradasa
mindig ezen allt vagy bukott a multban és
jelenlegi kiélezett gazdasagi viszonyaink
kozott is. Ezért kristalyosodhatott ki a harc-
milvészet mestereiben az a magas foku hoz-
zaértés, amit a koz megesodal, mert szamuk-
ra mindenkor létérdek — erkolcsi és gyakran
egzisztencialis is — jOl tanitani. A téma felta-
rasa azért adhat sokat a pedagogianak, mert
nem csupan a fizikalis mozgasformak okta-
tasarol van szo: a harcmiivész mester olyan
szellemi vezetd, aki erkdlcsi és filozofiai
nevelési hatasokkal bir tanitvanyai felé.

Hazai helyzetkép

A harcmiivészeti agazatok, stilusok olyan
népszertiségnek orvendenek Magyarorsza-
gon is, hogy elterjedtségiik alapjan indokolt
a téma kutatdsa. Az érintett korosztaly domi-

nansan (90%-ban!) a 10-30 év kozottieket jelenti, mintegy 50000 f6 részvételével.

crer

ven ¢és Magyarorszagra aktualizalva. A délkelet-azsiai eredetii harcm{ivészetek 6nmaguk-
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ban is érdekesek, de a mai magyar pedagogia szamadra az lehet fontos, hogy milyen médon
adoptalodtak e tavol-keleti rendszerek nevelési gyakorlatai hazankban, mely értékek és
hogyan tudnak meghonosodni egy egészen mas tarsadalmi struktiraban.

A vizsgalatok iranya

Kutatasi hipotézistink szerint a harcmiivészetek gyakorlasa a személyiség fejlodését
pozitiv jellemvonasokkal gyarapitja, szignifikansan segiti el az Onismeret, dnuralom,
bels6 fegyelem, akaraterd, kitartas, stressz-tlirés, céltudatossag, koncentraloképesség, kiiz-
doképesség, felelosségvallalas erdsodését. A magyarorszagi harcmiivészeti praxis empiri-
kus vizsgalataval bizonyitjuk, hogy a gyakorlok onhatékonysaga nagyobb, szorongasi
mutatdik €s agresszivitasi szintjiik alacsonyabb, mint a nem harcmiivész kortarsaké.

Nincs j6 agresszio vagy pozitiv agresszio, ezért Husman ¢és Silva (1984) szerint fogal-
milag is el kell valasztani az ellenséges agressziot a pozitiv értelmil agressziotol, amit
asszertiv viselkedésnek neveztek el. Ennek mérésére szerkesztette 30 allitasos kérdéivét
dr. Nagykaldi Csaba, a TF Kiizdésportok Tanszék akkori (1997) tanszékvezetd oktatoja,
aki az asszertivitast 6nallo, 0j személyiségvonasként értelmezi. Mi is ezt a kérdoivet
hasznaljuk.

Az asszertivitas a jo értelmi kiizdoképesség, a ramends, kemény, kezdeményezo és a
gy6zelem érdekében tamado jellegii fellépés. Asszertivitas nélkiil nem alakulhat ki domi-
nancia, ami nélkiil végiil is nem lehet gy6zni.

Attételesen, de lényegileg a hatékony és boldog emberi élethez is alapvetéen sziiksé-
ges az asszertiv viselkedés.

A harci miivészetek definidldsa

A harcmiivészet az emberi személyiség komplex fejlesztését célzd, azt egy egységes
modszer €s hatasegyiittes révén eldsegito, a testi-lelki egészséget megvalositod aktiv tevé-
kenységforma. Gytijtdneve az 6nuralom, onfejlesztés nevelési céljait €s a személyiség
erkoélesi fejlédését segité metdédusoknak. Mindezt a testi képességek fejlesztésének kiilsd
formaibdl indulva kivanja elérni, melyre a gyakorldsi motivaciot a fizikai onvédelemre
vald képesség elérése adja.

Tartalmi bovitéssel, illetve konkrétabb megfogalmazasban a harcmiivészet az egyén
szamara kialakitott pusztakezes vagy hideg fegyveres kiizdelmi modszer, ahol a fizikalis
elsajatitas (értsd: technikai elemek megtanulasa) folyamataba vannak beépitve a szellem
és Lélek fejlesztésére szolgald gyakorlatok, melyek az dnismereten keresztiil vezetnek el

crer

A harcmiivészetek jellemzoi

Osszetettsége miatt a vonatkozo ismeretrendszer nem vezethetd le egyetlen, homoge-
nizald vezérld elvbol. Van ismereti alapja, etikai hattere és preferalt értékrendje. Van egy
sajatos kreatologiai dimenzidja (raérzési, ihletettségi jellege), mely altal a *miivészet’ sz
realis bels6 tartalommal bir. Mlivészeti jellege a gondolatok és mozdulatok dsszhangba
hozaséval, a kiils6 és bels6 vilag harmdnidjanak kialakitasaval valdsithaté meg. Célkitii-
zéseiben €s modszereiben egyértelmiien elkiilonithetd a hadtudomanyoktol, a fegyveres
testiiletek hivatalos torekvéseitl. Nem erdszak alapu és nem erdszakcentrikus, hanem
éppen az agressziot meghalad6 magatartasformak elsajatitasara nevel. (Mindez fiiggetlen
attol a ténytdl, hogy a harcmiivészetek fizikai aspektusat az er0szakszervezetek beépitet-
ték mindennapi gyakorlatukba, és kozelharci targyként oktatjak.)
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A valédi harcmtivészetek értékcentrikus, onreflexioval és Onfejlesztési igénnyel fellé-
p6 tarsadalmi képzédmények, melyek {6 célja a legmagasabb pozitiv erkdlcsiség elérése
(normarendszer, életszemlélet, életvezetés). A testi-fizikalis fejlesztésen keresztiil igyek-
szik megérteni a szellemet, tudatositva az agressziv 6sztonokon valo uralkodas képessé-
gét, a kiilsé és belsé fegyelem fontossagat, az egészséges, onismerettel rendelkezd és

sajat onmegvaldsitasi lehetdségei birtokaban allo személyiség kialakitasat.

Osszetettsége miatt a vonatkozo
ismeretrendszer nem vezetheto
le egyetlen homogenizdlo vezeér-
16 elvbdl. Van ismereti alapja,
etikai hdttere és preferdit érték-
rendje. Van egy sajdtos
kreatologiai dimenzioja (rdérze-
si, ihletettségi jellege), mely dltal
a ‘'muivészet’ szo redlis belso tar-
talommal bir. Miivészeti jellege a
gondolatok és mozdulatok dssz-
hangba hozdsdval, a kiilsé és
belso vildg harmonidjdnak
kialakitdsdval valosithaté meg.
Célkitiizéseiben és modszerei-
ben egyértelmiien elkiilénithet6
a hadtudomdmnyoktol, a fegyve-
res testiiletek hivatalos térekuve-
seitol. Nem erdszak alapii és
nem erészakcentrikus, hanem
éppen az agressziot meghalado
magatartdasformdk elsajctitdsd-
ra nevel. (Mindez fiiggetlen attol
a ténytol, hogy a harcmiivésze-
tek fizikai aspektusdt az ero-
szakszervezetek beépitettck min-
dennapi gyakorlatukba, és
kozelharci tdargyként oktatjdk.)

A harcmiivészet céljai

A személyiség allandé és harmonikus
épitése.

Erkolesi értékek és ezeknek megfeleld
magatartdsformak tiszteleten és szereteten
alapulo birtoklasa.

Konstruktiv életvezetés megvalositasaval
Osszhangba keriilni a vilaggal és onma-
gunkkal.

Képességeink ¢és lehetéségeink maximalis
kiaknazaséaval torekedni a tokéletességre.

Testi képességek fejlesztése az egészség, a
mozgasmiveltség, az Onvédelmi jartassag
megszerzéséért.

A harcmiivészet értékei

Segit a konstruktiv életvezetés kialakitasa-
ban, ami a szocidlisan értékes és egyénileg
eredményes életvitel megvalositasat segiti.

Komplex értékkdzvetitd szereppel bir.

Egyszerre épiti fel a kdzosségi és Onfej-
leszt6 viselkedési elemeket, és épiti le a
destruktiv személyiségjegyeket.

Fejleszti az egyén moralitasat, a belsd
meggy6z0désbol fakadd magatartast.

A harcmiivészetek pedagogiaja

A harcmiivészetek pedagogiaja olyan
alkalmazott ismeretkér, mely integralt
multidiszciplinaris tudashatterével a harc-
miivészetek praxisaban megvalosuld nevelés
kérdéseivel, kiemelten a tudatos személyi-
ségfejlesztéssel foglalkozik. Targya a harc-
miivészetekben folyd nevelés modszereinek
és elméleteinek kutatésa.

A harcmiivészetek legfébb altalanos neve-

l6ereje az a transzferhatas, ahogyan az élet mas teriileteire is hatassal vannak (rendsze-
resség, kotelességtudat, magasabb onértékelés €s teljesitoképesség, igényszint emelkedé-
se, feleldsségtudat). Rendszeres miivelésiik segithet egy emberkdzpontibb iskolazas
megvaldsitasaban.

28




Konferencia

A harcmiivészetek sajatos nevelési aspektusa, hogy a fizikai kontaktust elkeriilni kell,
azaz az igazi cél a harc nélkili harc! Ha nem lehet kitérni a fizikalis konfrontacio el6l,
akkor viszont a kiizdelmet mindig Ggy kell megvivni, mintha élet-halal lenne a tét (hiszen
a személyiség csak ilyen belsé motivacidval képes minden meglévo tudasat, képességét
mozgobsitani).

Mindezeket a hiteles modellszemély, a Mester példajaval és tanitasaval, szuggesztiv
motivald és fejlesztd hatasaival igyekeznek elérni.

A magyar oktatasiigy dokumentumaiban a téma 6nvédelem—kiizdésportok néven sze-
repel minimalis 6raszami megvalositassal, dominansan testnevelés-centrikus szemlélet-
tel. Van még mit tenni ezen a téren.

Pedagogiai értékei

Tarsak tisztelete, az embertars megbecsiilése: példaul tradicionalis iidvozlések és a
mogottik 16ve erkdlesfilozofiai tartalom.

Kiizdoképesség: a gydzelem elérésére torekvés, a szabalyok betartdsa, a fair play, a
karositas nélkiili harc megtanulasa. Megtanit az Gjrakezdésre, a vereség elviselésére €s a
személyiség fejlodésének szolgalataba allitasara.

Fegyelem, 6nuralom: kiilsd szabalyok bels6vé valasa. Segit a célratorésben, a faradt-
sag és fajdalom lekiizdésében, a lemondasban, az dnkorlatozasban.

Onkontroll, énszabalyozas: sajat fizikai és pszichikai allapotunk allando kontrollja,
ami a cselekvések sorozataban lathato.

Onmegvalositas: Az egyén a lehetdségeit a kornyezettdl fiiggden, sajat tehetségének
és munkdajanak mértékében maximalisan kihasznalja.

Egylittmtkddés, kooperacio: Foként a mester-tanitvany, illetve az edzdtarsakkal kap-
csolatos viszonyrendszer, azok segitsége szakmailag és emberileg egyarant.

A harcmiivészetek pedagdgidja részdiszciplina alapozdsanak szerkezete
1. A téma behatarolasa, definialasa:
— hatarok és interpenetraciok,
— fogalmak rogzitése,
— tévhitek tisztazasa.

2. Integracios lehetdségek bemutatasa:

— sportagként, sporttudomanyként,
— pedagogiai résztudomanyként.

3. A harcmiivészetekben megvaldsuld személyiségfejlesztés:
— intrapszichés jellemzok,

— kommunikacios vonasok,

— alkotaslélektani-kreatologiai dimenziok.

4. A harcmiivészetek pedagogiaja:

— maig hato torténetisége, tradicioi €s az alkalmazkodas, versenyzés, harc, agresszid
etologiai és humanbioldgiai elméleti alapjai,
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— jellemzése,
— értékessége,
— nevelderdi.

Révay Valéria
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Magyarorszdgon

A Gondolat Kiadé konyveibdl
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