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Az iskolai testnevelés kotodés-
vizsgalata 11-18 éves tanulok
korében

A sport az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is
a legerdteljesebb és legnemesebb neveld eszkoze.”
(Szent-Gyargyi, 1930)

A tantdrgyi kotodeések az affektivitds jelzoi. A kétodések
tanulmdnyozdsa ramutat, hogy a tanulok melyik tantdrgyakat
keduvelik és milyen mértekben, illetve mely tantdrgyakat szeretik

Jjobban vagy kevésbé. Ebbol kévetkeztetések vonhatok le a kiilonbozo
tantdargyak motivdcios bazisdra vonatkozoan. A kétodések
lenyegében attitiidok, amelyek a tantdrgyak irdanti tobbé-kevésbé
tudatos, de mindenképpen érzelmileg dthatott és drnyalt
Sfelismeréseket, érzéseket foglaljdk Ossze. A tantdrgyi kétédések tehdit
olyan attitiidok, amelyek kialakuldsdt, fejlodeéset a tanitds tag
értelemben vett tartalma és a tanitdst v6gz06 pedagogus személye
befolydsoljdk, és amelyekbdl kedvezd iskolai és csalddi hatdsokra
érdeklodeések, sot jovot alakito aspirdciok alakulnak (Bdthory, 1989).

esetben direkt a kapcsolat. Empirikus adatok hivjak fel a figyelmet arra, hogy a

szandékolt erdfeszités valamivel magasabb eléfordulasi gyakorisagu, mint a tény-
leges. Elsésorban a motivacio all szoros kapcsolatban az akarassal, mely 1ényeges el6fel-
tétele a metakognitiv késztetés fenntartdsanak ¢és atvitelének (Réthy, 2002).

ﬁ tantargyi kotédések és a tényleges tanulasi szandék kozott azonban nem minden

Bevezetés

Az altalanos iskolai, de még a kodzépiskolai tanulok korében is, a kedveltség mérteke
szerint, a testnevelés kiemelkedik az elméleti tantargyak koziil. Mindez azt kozvetiti,
hogy a testnevelés azon targyak kozé tartozik, amelyek az iskolai tanitas és tanulas fontos
motivacios bazisai. A tantdrgy iranti pozitiv kotédések a tantargyi jelleggel hozhatok
kapcsolatba. E kotddések azonban életkor szerinti és nembeli eltéréseket mutatnak. Egy-
részt a testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség az életkor eldre haladtaval némikép-
pen csokken, masrészt a fitk kedveltségi listajan el6kelébb helyen szerepel a testnevelés,
mint a lanyokén (Bathory, 2000).

Az iskolai testnevelés affektiv jellemzdinek, a tantargy iranti kotédéseknek a vizsga-
lata nem uj keletii. Bironé Nagy Edit (1994) tarcaszintii kutatdsanak beszamolo6jaban irja,
hogy a testnevelés mint egyik kedvenc tantargy felmérésekkel igazolt jelenség, kovetke-
zésképpen ténykérdés. Az attitiidoket taplald érzelmek, melyek a testnevelés irant nyil-
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vanulnak meg, a vizsgalt populédcié kozel felénél — 49,5 szazalékanal — Ssszességében
pozitivak. Ez azonban atlagolt eredmény, ugyanis az egyes életkori csoportok ezen az
atlagképen beliil igen nagymértékben eltérnek egymastol. Ennek aldtamasztasara szolgal,
hogy a 11-12 éves korcsoportban az arany 78, mig a 1415 éveseknél 25 szazalékos
(Bironé, 1994).

Egy huszadik szazad végén késziilt vizsgalat (Gombocz, 1999) ramutat, hogy a testne-
veld tanarok véleménye szerint a didksag korében csokken a testnevelés népszeriisége.
Ez a tendencia kiilondsen a kdzépiskolakban, de az altalanos iskolakban is érvényesiil.
Sok iskolaban ma is kedvelt a testnevelés és gazdaja, a testneveld, de a korabbi, majdnem
feltétel nélkiili népszeriiség ideje lejart. Megddbbentd, de statisztikai tény, hogy a vizs-
galatban részt vett 305 testneveld egynegyede ugy latja, hogy iskolajaban a didkok koré-
ben kdzombos vagy alig elismert, presztizs nélkiili teriilet a testnevelés és a diaksport.

Tanulmanyunk egy atfogd, a 11-18 éves korosztaly korében végzett, az iskolai testne-
velés affektiv jellemz6ire iranyul6 vizsgalat (Hamar és Karsai, 2008) egy részteriiletére
fokuszal. Célunk annak kideritése, hogy a 11-18 éves fikknak és lanyoknak milyen az
attitidje (hozzaallasa, beallitddasa) az iskolai testnevelés és a sport irant. Kérdésfeltevés-
ként fogalmazodik még meg, hogy az iskolai testnevelés iranti pozitiv vagy negativ
attitlildok megnyilvanulnak-e a nemek vagy az életkor fiiggvényében.

Anyag és médszer

Vizsgalt személyek
Vizsgalatunkban véletlenszertien kivalasztott populacidé — 11-18 éves fiu- €s lanytanu-
16k — adatait vettiik fel. A vizsgalati populaci6 2840 tanulobol allt, ebbdl 1367 fiu és 1473

lany, igy a fitk és a lanyok csoportja majdnem azonos 1étszamot fed. A tanulok nembeli
¢s €letkorbeli eloszlasat az 1. tablazatban osszegeztik.

1. tablazat. A vizsgalt személyek nembeli és életkorbeli eloszlasa

Nem/Eletkor 11-12 év 13-14 év 15-16 év 17-18 év Osszesen
Fitk 244 359 517 247 1367
Lanyok 304 387 519 263 1473
Osszesen 548 746 1036 510 2840

Az adatfelvétel 6t budapesti és 21 vidéki iskolaban zajlott. A vizsgalatban részt vett
vidéki iskolak a kovetkez6 telepiilésekrdl keriiltek ki: Balatonboglar (Somogy megye);
Berettyoujfalu (Hajdu-Bihar megye); Békéscsaba (Békés megye); Gamas (Somogy
megye); Gyor (Gybér-Moson-Sopron megye); Gyula (Békés megye); Hajduhadhaz (Haj-
da-Bihar megye); Jaszberény (Jasz-Nagykun-Szolnok megye); Kistarcsa (Pest megye);
Latrany (Somogy megye); Szentendre (Pest megye); Szombathely (Vas megye);
Tokodaltar6 (Komarom-Esztergom megye). Az oktatasi intézmények kozott egyarant
talalhato altalanos iskola, altalanos iskola és gimndzium, katolikus altalanos iskola és
gimnazium, altalanos és zeneiskola, altalanos iskola és szakkdzépiskola, gimnazium,
szakkozépiskola, szakkozépiskola és gimnazium, szakképzé intézet, szakképzo iskola és
kollégium.

A vizsgdlat mddszere
A keresztmetszeti vizsgalat modszere kérddives felmérés volt. A tanuldk iskolai test-
nevelés és sport irdnti érzelmi reakcidit egy elére Osszedllitott, névtelen valaszadast

lehet6vé tevo kérdéslista segitségével mértiik fel. A kérdbiv a testnevelés drahoz térténd
érzelmi kotédést, vonzddast vagy elutasitast volt hivatott mérni. A kijelentések pozitiv,
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illetve negativ tartalmat a tanulok a valaszadas soran igennel és nemmel véleményezhet-
ték. Az adatfelvételre, a kérdGivek kitoltetésére a 2006/2007. tanévben keriilt sor. Ehhez
minden esetben az iskolaigazgatok hozzajarulasat és a testneveld tanarok kozremitkodé-
sét kértiik.

Adatfeldolgozas

A kérdéiv 48 kérdésébdl 10 faktort (F) képeztiink. Az egyes faktorokhoz kiilonb6zd
(sor)szamu kérdések tartoztak. A tanulmanyunk szempontjabol relevans faktor és a hozza
kapcsolodo kérdések a kovetkezdk voltak (lasd melléklet):

F5: pozitiv attitiid a testnevelés €s a sport irant. Az FS faktor kilenc kérdése az 1., 5.,
14.,18., 29., 31., 32., 37. és 38.

A faktor az iskolai testnevelés iranti pozitiv érzelmi hatteret mérte fel. A faktor nume-
rikus értékét a pozitiv valaszok aranyanak szdzalékaban kifejezve adtuk meg.

Az adatfeldolgozas soran, az alapstatisztikai szamitasokat kdvetden, tobbszempontos
varianciaanalizist (2 * 4 ANOVA) és Bonferroni Post Hoc tesztet hasznaltunk a nemek
¢s az ¢életkori csoportok kozotti eltérések vizsgalatara.

Eredmények

A testnevelés és a sport iranti pozitiv attitiid a megkérdezettek esetében mindkét nem-
nél a legalacsonyabb korosztalyban (11-12 éves) éri el a maximum értékét (67, illetve 63
szazalék). Ezt kovetden mindkét nemnél fokozatos csokkenés tapasztalhato, s a 15-16
éves korosztalynal keriil a minimum értékre (54, illetve 43 szazalék). A legidésebb vizs-
galt korosztaly (17-18 éves) esetében mind a fiuknal, mind a lanyoknal az elért minimum
értéket kovetden enyhe emelkedés kdvetkezik be (1, illetve 3 szazalék). A lanyoknal a
maximum és minimum értékek kozotti kiilonbség 20 szazalék, a fiuknal ez az érték 13
szazalék (2. tablazat).

2. tablazat. A pozitiv attitiid a testnevelés és a sport irant faktor atlagai (%) nemenkénti és korcsoportonkénti
bontasban

Korcsoportok
11-12 éves 13-14 éves 15-16 éves 17-18 éves
Pozitiv attitiid a testneve- Fiuk 67% 59% 54% 55%
1és és a sport irdnt Léanyok 63% 53% 43% 46%

A tdbbszempontos varianciaanalizis (2 * 4 ANOVA) alapjan, mind a nem (F=53,41;
p<0,001), mind a korcsoport valtozok szerint, szignifikans f6 hatast (F=57,49; p<0,001)
allapitottunk meg. Emellett szignifikans interakciot talaltunk a nem * korcsoport valtozok
kapcsolataban (F=2,63; p<0,05) is. A Bonferroni Post Hoc teszt eredménye alapjén, a vizs-
galt paraméter tekintetében —a 15-16 és a 17—18 korosztalyok kozotti kiilonbség kivételé-
vel — szignifikans eltéréseket (p<0,001) kaptunk a korcsoportok kozott (3. tablazat).

3. tablazat. A ,, pozitiv attitiid a testnevelés és a sport irant” faktorértékek korcsoportok kozotti kiilonbségei (p)

13-14 éves 15-16 éves 17-18 éves
11-12 éves 0,001 0,001 0,001
13—14 éves 0,001 0,001
15-16 éves 0,656

Amennyiben a testneveléshez és a sporthoz torténd pozitiv hozzaallas faktorértéke
meghaladja az 50 szazalékot (lasd /. abra), azt tamogato, ha az érték nem éri el az emli-
tett szintet, azt elutasitd magatartasnak tekinthetjiik. Az 1. dbran a 0,00 érték (vonal) jelzi
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az 50 szazalékos szintet. Vizsgéalatunkban a 15—16 és 1718 éves lany csoportok esetében
talaltunk elutasitonak mindsithet6 attitéidot.

O fiu
O lany

20,00 —

—t—

——

10,00—

——

0,00

Testnevelés és sport irdnti attitlid (%)
1
—
T

——
—t

-10,00 —

11-12 éves 13-14 éves 15-16 éves 17-18 éves

Korcsoportok

1. dbra. A ,,pozitiv attitiid a testnevelés és a sport irant” faktor atlagai (%) nemenként csoportositva, korcso-
portonkénti bontasban. Az abrdn a 0,00 érték (vonal) jelzi azt az 50 szdzalékos szintet, amely a pozitiv hozzad-
dllas faktorértéke (MT: 95%)

Osszefoglals, konkliziék

Tanulmanyunk alapkérdésére azt a valaszt adhatjuk, hogy a vizsgalt 11-18 éves fiuk-
nak és lanyoknak tulnyomorészt pozitiv az attitiidjikk (hozzaallasuk, beallitodasuk) az
iskolai testnevelés és a sport irant. Ez az eredmény nem meglepd, ugyanis a testnevelés
kedveltsége, mint az egyik kedvenc tantargy, orszagos érvényl felmérésekkel igazolt
jelenség, tulajdonképpen ténykérdés (Bathory, 2000). A tantargy tartalmanak vizsgalata
azonban mar nem vag ezzel egyértelmiien egybe, mivel sokan tgynevezett konnyt targy-
ként kezelik. Kérdés persze, hogy a testnevelés valoban konnyli tantargy-e, avagy mas
tényezOk kozrejatszasa — netan az érdeklodést kielégitd erdfeszitésekkel egyiitt jaro
izgalmi allapot — miatt érzédik konnylinek. Ennek megvalaszolasa meghaladna e tanul-
many kereteit, de mint probléma, allanddan napirenden van.

Masodik kérdésfelvetésiinkre — az iskolai testnevelés iranti pozitiv vagy negativ atti-
tidok megnyilvanulnak-e a nemek vagy az életkor fiiggvényében — a valaszunk igenld.
Vizsgalati eredményeink altal megerdsitést nyert, hogy egyrészt a fitk minden életkor-
ban elfogadobb hozzaallast, beallitddast mutatnak a testneveléssel szemben, mint a
lanyok, masrészt a testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség az életkor eldre haladtaval
— nemtdl fiiggetleniil — 15-16 éves ¢életkorig jelentésen csokken, majd kissé emelkedik.
A serdiilokoru fiatalok csokkend atlagértékei nem okoznak meglepetést, mivel ez a peda-
gogiai tevékenység majd’ minden szegmensében evidencianak szdmit. Az viszont mar
aligha irhat6 ennek a szamlajara, hogy a 17-18 éves lanyok csoportjaban a faktorérték a
negativ tartomanyban marad. A csdkkenés mértéke is mutat nembeli és életkorbeli jelleg-
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zetességeket, ugyanis a fitknal a maximum ¢és minimum értékek kozotti kiilonbség 13
szazalék, mig a lanyoknal ez az érték 20 szazalék. Sajnalatos, de vizsgalatunk igazolta
azt a tapasztalati tényt, hogy a 15—18 éves lanyoknak negativ az attitlidjiik a testnevelés
és a sport irant. Ez komoly lizenet a testnevel6i szakma szamara.

Uzenet, mivel a tantargyi kotédéseket két tényezd befolydsolja: egyrészt a pedagdgu-
sok egyéni jellemz6i, masrészt a tantargyak jellege. A tantargyi kdtddéseket befolyasold
elsd, s vélhetéen legfontosabb tényezd a tantargyat tanitod tanar személyisége, habitusa.
Léteznek sztereotipiak: a szigor(i matematikatanar, a megért6 irodalomtanar, a miivész-
lelk rajztanar, a ,,jofej” testneveld tanar stb. Tény, hogy a testneveld tanar az iskolaban
jelentds attitlidformalo szerepet jatszik, a testnevelés oktatasa, a tantargy irant megnyil-
vanulo attitlidok pedig a nevelési, oktatasi folyamat teljes egészében novelhetik a peda-
gogiai hatékonysagot. Ugyanakkor az sem feledhetd, hogy a tanari sztereotipidk s az
ehhez kapcsolddo kijelentések mennyi elditéletet és hamis tudati elemet tartalmaznak.

A masik tényez0, a tantargyi jelleg, jelentheti a tantargy érdekességét, felismert fontos-
sagat, annak jelentGségét a tanuld jovendod tervei szempontjabdl, de magaba foglalhatja a
gyakran alkalmazott tanitadsi modszerek iranti viszonyt €s a targy tanulasaval kapcsolatos
jellemzoket (konnyiiség-nehézség, érdekesség-érdektelenség stb.). Ebbdl is ered, hogy az
ugynevezett ,,6romtantargyak” iranti kotédések alapvetden kiilonboznek az elméleti tar-
gyak iranti kotddésektdl (Bdthory, 1989). Igaz ez a testnevelés tantargyra is, ahol a testmoz-
gas révén a tanulok érzelmekben szines ,,vilagot” élnek meg. Az iskolaban kevés, a sporto-
lashoz, a testedzéshez hasonloan érzelmekben gazdag tevékenység talalhato.

Fontos kérdések ezek, mar csak azért is, mert hossz(, kiizdelmes évtizedek utan elddl-
ni latszik, hogy a kdzoktatasban bevezetésre keriil a kdzpontilag kinyilatkoztatott min-
dennapos testnevelés, vagyis a heti 6t, tantervileg szavatolt testnevelési 6ra. Ez azonban
onmagaban kevés a felemelkedéshez. A megndvekedett szamu tanitasi 6rakat valds tar-
talommal és pedagdgiai hozzaadott értékkel kell megtolteni. Ennek zaloga a szakmailag
¢és pedagobgiailag egyarant felkésziilt, a hivatasat és tanitvanyait szeretd, a nevelési folya-
mat hatotényezdit személyiségében integralo testneveld tanar.
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Melléklet

A tanulék érzelmi reakcidinak listaja a testnevelésoran

Nem: fia — lany Eletkor:

Az iskolai testnevelés:

1. En egyaltalan nem vagyok ellene, nagyon szeretek mozogni. igen nem
5. Lehetne tobbszor is egy héten testnevelésora. igen nem
14. Testnevelésora utan sokkal jobban érzem magam. igen nem
18. Elégedetlen vagyok, ha nem gyakorolhatok. igen nem
29. A testnevelés sokkal tobbet érne, ha minden nap lenne. igen nem
31. Kevés id0 jut gyakorlasra a testnevelésoran. igen nem
32. Szerintem, akkor kezd el valaki iskolan kiviil is sportolni,

ha jo az iskolaban a testnevelésora. igen nem
37. A testnevelésben a gyakorlasok néha nagyon nehezek,

de én szeretem Oket. igen nem
38. En nagyon 6riilok a testnevelésoranak. igen nem

Szabolcs Eva

Gyermekbdl tanuld
AZ ISKOLAS GYERMEK, 18681906

Gondolat

A Gondolat Kiadoé konyveibdl
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