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A személyiség erosségeinek és a
csaladi hattér szerepének vizsgalata a
serdulok iskolai alkalmazkodasaban

A hazai iskolarendszerben évekig a meghatdrozo iskolatipus a nyolc
évfolyamos dltaldnos iskola és a négy évfolyamos gimndzium volt. A
tehetségneuvelés feltételeinek javitdsa, a szinvonal emelkedése
érdekében az 1995. évidl engedelyeziék a hat éyfolyamos
gimndziumok létrehozdsdt. Igy a jelen kozoktatdsi rendszer a 13 éves,
6. évfolyamot befejezett dltaldanos iskolai tanuloknak alternativdt
kindl: tovabbi tanulmdnyaikat folytathatjdk az dltaldnos iskola
keretei k6zott (dltaldnos iskola 7. évfolyama), vagy megkezdhetik
gimndziumi éveiket (6 évfolyamos gimndzium 7. évfolyama).

¢életkorban kezdték meg gimnaziumi éveiket (4 évfolyamos gimnazium 9. évfolya-

ma), és vannak, akik mar korabban megkezdték gimnaziumi tanulmanyaikat (6
évfolyamos gimnazium 9. évfolyama). Tehat mind a 7., mind a 9. évfolyamon talalkoz-
hatunk aktualisan zajlo iskolavaltassal és ugyanolyan kort iskolavaltason kiviil es6
évfolyammal, ami lehetdvé teszi a korcsoportonkénti vizsgalatokat.

ﬁ 15 éves didkok korében is megtalalhat6 olyan csoport, amelynek tagjai ebben az

Bevezetés

Az iskolavaltas nehézségeit szamos alkalommal értékelték mar a pedagdgia oldalardl,
de a serdiil6 diak oldalar6l még nem torténtek mérések, mikdzben az altalanos iskolabol
a kozépiskolaba torténd iskolavaltas komoly kihivas, nehezitett helyzet a tanulok életé-
ben. Az eredményes beilleszkedés egy olyan kritikus mozzanat, mely az 0j rendszert
tdmogato, esetleg nehezitd feltételrendszerén til meghatarozza, hogy a tanuldok altalaban
milyen er6sségekkel rendelkezve 1épnek at egyik rendszerbdl a masikba. Az erdsségek
az atlépés nehézségeinek kezelésében meghatarozo szerepet kapnak. Ezért vizsgalatunk
soran a pozitiv pszichologia altal fokuszba hozott erdsségek Osszefliggésében (megkiiz-
dés, pszichologiai immunités, flow, érzelmi intelligencia) vizsgaltuk az 11 feltételekhez
val6 alkalmazkodas sikerességét, amelynek indikatoraként a tanuldk iskolai teljesitmé-
nyét, pszichoszomatikus statuszat és iskolai jollétét tekintettiik. Az atallast meghatarozo
forrastényezoként, pszichologiai faktorként befolyasolja a csaladi komplexitas, a csalad
atmoszféraja, a sziilok szocio-6kondémiai statusza, ezért a hatasok elemzése ezek figye-
lembevételével tortént. Az eldbbi tényezok kdzdsen alapozzak meg az iskolai életben a
tovabbi folytatast, az esetleges kezdeti kudarcok, nehézségek ugyanakkor felerdsitik a
rendszerrel kapcsolatos félelmeket. A kezdet kérdése tehat 1ényegi elem a rendszerben
valé miikddés tanulmanyozéasa soran.
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A serdiilokor sajatossagai

Erikson (1963) szerint a serdiilékor legfontosabb fejlédési feladata az identitas kiala-
kitasa, a szakadatlan kételkedés onmagunkban, mely az egészséges pszichoszocialis
fejlodés szerves részét képezi. Sok hiedelem, szerep és viselkedésmod ,,felprobalhatd”
modosithatd, illetve elvethetd az integralt énfogalom kialakitasara irdnyuld kisérletek
soran. Minél jobban egybecsengenek a sziilok, a tandrok, a kortarsak értékei, annal kony-
nyebb az egyén identitas-keresése. Erikson (1968) szerint a serdiiléknek négy korabbi
fejlodési krizist kell Gijra megoldaniuk:

— a bizalom kialakitasa: olyan személyek keresése, akikben a serdiil6 bizik, és akiknek
0 is bebizonyithatja sajat megbizhatosagat;

— az autondmia iranti igény: az ¢életére vonatkozo dontéseket 6 maga akarja meghozni
sziilei helyett;

— a kezdeményezés igénye: olyan célok és kapcsolatok kijelolésének megkisérlése,
amelyek hozzasegithetik vagyai eléréséhez, amilyenné valni szeretne;

— a teljesitmény igénye: f6 célja elsésorban nem a tanar elvarasainak valo megfelelés,
az altala kijelolt célok elvégzése, hanem sajat munkaja mindségéért kivan feleldsséget
vallalni.

A sziil6i vonasok a genetikus determinécio révén és szocializacids hatassal raerdsitve
megjelennek a gyermekeknél is. A szocializacid magaba foglalja a gyermeknevelési
eljarasokat, de ennek keretében jut érvényre és jelenik meg a gyermeknél a sziil6i
modellkovetés mint jelentds szocializacios €s nevelési hatas. A serdiilok életében beko-
vetkez0 fontos bioldgiai valtozasokhoz hasonlo sulyuak azok a fejlemények is, amelyek
a csaladdal és a kortarsakkal valdé kapcsolatokban kovetkeznek be. A serdiilékori identi-
tas kialakulaséval parhuzamosan dinamikus folyamat zajlik le a serdiilok és a kornyezet
kapcsolataban, mind az életilkben még mindig igen fontos szerepet jatszo sziil6k, mind a
kortarsaik tekintetében. A serdiilékorra jellemz6 szoros, kdzeli kapcsolat megteremtése,
a baratsag €s intimitas kovetelte finom alkalmazkodas fontos feltétele, hogy a serdiilok
képesek legyenek minél pontosabban megérteni a masik helyzetét, értékelését. A serdiilot
neveld csalddokban a szerepek atrendezddnek. A fiatal véleményét a csaladi dontésekben
mindinkdbb figyelembe veszik, és a serdiilok is nagyobb eréfeszitéseket tesznek akaratuk
érvényesitésére. A milkodéképes csaladi egyiittes egyik kritériuma, hogy alkalmazkodni tud
az 1) feltételekhez, a csaladtagok megvaltozott igényeihez. A serdiil6 fejlodésére, viselkedé-
sére nagy hatdssal van a csaladban uralkod6 1égkdr, hangulat. Ahhoz, hogy a serdiilés
sikeresen menjen végbe, Winnicot (1965) szerint két dolog sziikséges. Az egyik a kiilvi-
lagban egy olyan befogado6 kozeg (csoport), amely felvallalja a serdiil6t, a masik pedig
az a biztonsagos kozeg, ahonnan , kitorhet”, majd visszatérhet (csalad).

Pszichoszomatikus tiinetek

A didkok aktivitasa nagyon kiilonboz6 a tanorai teljesités soran, de ugyanazon tanuld
is kiilonféle szinten teljesit mas-mas tandran. Douglas (1996) arra hivja fel a figyelmet,
hogy komoly szakmai kihivast jelent a pedagdgus szdmara, hogy az eltérd képességt,
érdeklddésii tanulok ugyancsak eltérd attitiidjeit oly modon kezelje, hogy kézben meg-
felelé szinvonalon a megfeleld mennyiségii tananyagot is atadja. Ha a képességek tar-
tésan nincsenek szinkronban a kihivasokkal, akkor az allandosulas kovetkezményekép-
pen a tanodrai probléman talmutaté pszichoszomatikus tiinetek generalodhatnak (Balogh,
2006). Az iskolaskori gyermekek egészségmagatartasaval foglalkozd nemzetkozi
Osszehasonlité kutatds (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) a 2006.
évben felmért Gsszesitett adatain végzett elemzések szerint a gyermek- és serdiilékortak
korében a kedvetlenség, az idegesség, a faradtsag, a fejfajas, a szédiilés, gyomor- és
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hasfajas, hatfajas és az alvasi problémak voltak a leggyakrabban eléforduld tiinetek
(Németh, 2007).

A személyiség erosségei

Az ember-kdrnyezet rendszer alapsémajaban egyensulyvesztés esetén az egyensuly
helyreallitasa részben magatartasi valaszok segitségével torténik. Semmiféle fejlodés
nem képzelhetd el valtozas nélkiil, ugyanakkor minden valtozas stresszel jar. A ’coping’
fogalmat mint kulcsfogalmat Lazarus (1993) a stressz kognitiv tranzakcionalista elméle-
te, illetve késébb az érzelmet kognitiv motivacios viszonyként felfogo elmélet keretében
dolgozta ki: ,,megkiizdésnek tekintheté minden olyan kognitiv vagy viselkedéses erdfe-
szités, amellyel az egyén azokat a kiilsé vagy belso hatasokat probalja kezelni, amelyeket
ugy értékel, hogy azok feliilmuljak vagy felemésztik aktualis személyes forrasait™.

Személy-kornyezet tranzakcioban a kognitiv értékelés folyamata két, egymashoz dina-
mikusan kapcsolddo szakaszra bonthatd: elsddleges és masodlagos értékelésre. Az els6d-
leges értékelés azt tisztazza, mit jelent, mi a jelentdsége az aktualis személy-kdrnyezet
interakcionak a személy aktualis jolléte, kényelemérzete, tagabb értelemben az egész
¢életének alakuldsa szempontjabol. A masodlagos értékelésben torténik meg azoknak a
forrasoknak a szdmbavétele, amelyek a megkiizdés soran mobilizalhatok. Az elsédleges
és masodlagos értékelés is tovabbi komponensekre bonthatd. Az elsédleges értékelésben
az egyik Iényeges komponens az adott kdrnyezeti hatds vagy valtozas motivacios rele-
vancidjanak megallapitasa, ami annak tisztazasat jelenti, hogy érinti-e és ha igen, milyen
mértékben tér el az adott hatas attol, amit a személy akar. Az elsddleges értékelés kovet-
kez6 komponense az interakcid én-érintettségi fokdnak megallapitasa. A masodlagos
értékelés elsdként az adott valtozas €s interakcid kiszamithatosagat, kontrollalhatdsagat
vizsgalja, tovabba azt, hogy ki vagy mi az okozodja, kézbentartdja a valtozasnak, ki lehet
a felelGs azért, hogy a hatas eldallt. A masodik komponens a masodlagos értékelés folya-
mataban a problémacentrikus beavatkozashoz bevethetd coping-stratégiak szambavétele,
mindazon erdéforrasok €s lehetdségek feltérképezése, amelyek az interakcio menedzselé-
séhez igénybe vehetdk. A harmadik komponens az érzelmi regulaciot szolgaldé megkiiz-
dési forrasok feltarasat jelenti: azoknak a lehetdségeknek a megvizsgélasa, amelyek a
helyzethez vald pszichologiai alkalmazkodast lehetdvé teszik. A mésodlagos értékelés
kovetkezé komponense a jovore vonatkozo elvarasokat elemzi: becslések torténnek arra
vonatkozolag, hogy hogyan alakulhat az interakcio az egyes megkiizdési stratégiak beve-
tése esetén, vagy akkor, ha az egyén egyaltalan nem avatkozik be. A stresszel valdo meg-
birko6zassal kapcsolatos legfontosabb tényezok:

— célravezetd, adaptiv megbirkdzasi, konfliktus-megoldasi stratégiak,

— célravezetd, adaptiv attitidok, beallitottsag,

— a tarsas tamogatas, szocialis halo, kohézio, tarsadalmi tke.

A salutogenikus (az egészségfenntartast hangsulyozo) paradigma (Antonovszky, 1995)
keretében végzett nemzetkozi kutatdsok eredményei, valamint a megkiizdési eredmé-
nyesség ¢és a személyiségjegyek Osszefiiggésére vonatkozd kutatasok azt bizonyitjak,
hogy a stresszhatdsok eredményes lekiizdésének szolgdlataban létezik egy, a védelmet
ado személyiségjegyekbdl egységesiilt megel6z6 rendszer, amely védekezoképességiin-
ket a valtozé feltételekhez igazoddan folyamatosan fejleszti, és iranyitja Gnmagunk és
kornyezetiink atalakitasanak folyamatat, szavatolva ezaltal hatékonysagunkat és jol
mitkodésiinket (egészségességiinket). A szervezet immunrendszere kiilonboz6 egyéb
védoberendezésekkel egyiittmiikddve kiizd a szervezetet érd karos tényezo ellen, és ezen
rendszer — a kovetelményeknek megfeleld — kielégité miikodése a személy pszichés
allapotanak is fiiggvénye. Mind a pszichoszocidlis, mind az immunoldgiai teriileten
ugyanazon cél determinalddik: az 6nazonossag és a folyton valtozo kornyezettel valod
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megfeleld viszony létrehozasa és allando fenntartasa. Ennek a két tertiletnek a kapcsola-
tat ,,a cél harmonidjanak sziikségessége”, vagyis az organizmus minden szintje kozott
fennalld koherencia hatarozza meg. A pszicholdgiai immunrendszer fogalma azoknak a
személyiségforrasoknak a megjelolésére szolgal, amelyek képessé teszik az egyént a
stresszhatdsok tartds elviselésére, a fenyegetésekkel valdé eredményes megkiizdésre ugy,
hogy a személyiség integritasa, mitkodési hatékonysaga és fejlodési potencialja ne sériil-
jon, inkabb gazdagodjon a stresszel valo aktiv foglalkozés soran szerzett tudas, élmény-
anyag és annak tapasztalati interiorizacioja kovetkeztében. A pszichologiai immunitést
Olah (1993) definialta, aki szerint olyan aktiv védettség, amely egy komplex kognitiv
eszkozrendszer birtoklasaval, ezen rendszer azonnali aktivalasanak képességével irhatd
le minden olyan helyzetben, amikor az integralt pszichikus mitkodésben kiils6 vagy belsé
koriilmény, valamint az életmiikddés ellen hato tényez6 1€p fel. A pszicholdgiai immun-
rendszerbe integralddod személyiségkomponensek kozds vondsa, hogy a pozitiv kovet-
kezmények anticipalasara hangoljak a kognitiv apparatust, az énhatékonysag-érzést
fokozzak a megkiizdési folyamatban, a célelérési szandékot és az dnszabalyozasi haté-
konysagot erdsitik, nehezitett alkalmazkodasi feltételek esetén is.

A pszicholégiai immunrendszer harom alrendszerre bonthato:

1. Megkozelitd monitorozd alrendszer: Az elsédleges értékelésen keresztiil segiti a
vilaghoz val6 pozitiv viszonyulés kialakitasat. Ennek hatasara az egyén a kornyezetet
pozitiv, kontrollalhatd, érthetd és értelmes egészként definialja, amelyben 6nmagat is
célorientalt és folyamatos fejlédésre képes egyénnek latja. Az alrendszer segitségével
valosul meg a helyzetek megértése, kontrollalasa és a pozitiv kovetkezmények lehetdsé-
gének felismerése kritikus helyzetekben.

2. Mobilizalo, alkoto, végrehajtd alrendszer: A masodlagos értékelésen at segitik a
feltaro hozzaallas kialakitasat. Ezek részt vesznek a személyen beliili és szocialis er6for-
rasok iranyitasaban, illetve kontrollalasaban, amelyek biztositjak a szervezett viselkedés
fenntartasat és végrehajtasat. Ezen alrendszer azokat a személyiségjegyeket €s modsze-
reket foglalja magaba, amelyekkel a személy elérheti céljat, megvaltoztatva sajat fizikai
vagy tarsas kdrnyezetét.

3. Onszabalyozo alrendszer: Az én-regulacio hatékonysagat biztositd személyiségbeli
kompetencidk egyiittese. Ezek segitik a stressz hatasara fellépd fesziiltségek kezelését,
valamint a sikeres megkiizdéssel szemben allo érzelmek szabalyozasat. Ezek a képessé-
gek biztositjak a stresszhelyzetekben kialakulo érzelmi allapotok kontrolljat és az 6nsza-
balyozas hatékonysagat is.

A pszicholdgiai immunrendszer edzettségét a gyakori *flow’ (azaz ,,aramlat”) allapot-
tal vald azonosulas garantalja. A flow atélése a személyiség olyan miikodési stadiuma,
amelynek gyakorisdgaval ardnyban 1év6 kovetkezmény a személyiség fejlédése, gazda-
godasa, a képességek folyamatos fejlodése, az elégedettség atélése, valamint a tudatossag
komplexitasanak novekedése. Ez a tapasztalat az egyén személyiségének kiteljesedését,
az egyéni képességek fejlesztését, a tokéletes élményre valo torekvést motivalja. Tehat
aramlat-allapotban az egyén teljes kapacitasat kihasznalva végzi tevékenységét
(DeCharms, 1968), jellemzden egyfajta dinamikus egyensulyi allapotban. Az aramlat-
allapot feltétele az észlelt cselekvési kapacitdsok és a lehetdségek kozotti egyensuly
megléte. Ez az egyenstly azonban eredendden torékeny. Ha a kihivasok feliilmuljak a
készségeket, akkor a személy el6szor éberré valik, majd szorongani kezd; ha a készségek
muljak feliil a kihivasokat, akkor lazit, majd unatkozik. A szorongés-élmény csatornaja-
bol (Olah, 1999, 15. 0.) akkor keriilhetiink aramlatba, ha fejlesztjiik a képességeinket. Az
unalom esetén pedig az 0j kihivasokra talalas jelenti az aramlat-élmény ismételt atélésé-
nek biztositasat. Az 1980-as években az dramlat-koncepciot a Maslow és Rogers huma-
nisztikus hagyomanyabol taplalkozo pszichologia is befogadta, részévé valt az intrinzik
motivacio és érdeklddés irodalmanak is.
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Az egyén tevékenységgel Osszefliggd motivaltsaganak személyes tényezdit, onmaga-
hoz és mas személyekhez, kozosségekhez vald viszonyat a személy érzelmi intelligenci-
4ja foglalja magéaba. Az intra- és interperszonalis készségek Osszetevoi: a tarsakra vonat-
kozo érzelem-észlelés, felismerés és kapcsolatteremtés, az erés érzelmekkel valdo meg-
kiizdés és indulatkontroll, illetve a valtozasokhoz val6 alkalmazkodas és a tarsas jellegli
problémahelyzetek megoldasanak készsége. Az én-tudatossag, onmenedzselés, a tarsas
tudatossag és kapcsolatkezelési készségek Goleman (1997) szerint a beilleszkedés alap-
feltételei. Az életvezetési készségek hatterében Emmerling és Goleman (2003) nyoman
az érzelmi intelligencia kiilonb6z6 faktorainak hatasat feltételezik. E paradigma értelmé-
ben els6ként sziikséges készség a személy tudatossaga a sajat érzelmi allapotainak atélé-
se soran, az ¢lmények megértése €s azok kifejezési képessége. Fontos tényezo a tarsakra
vonatkozo6 érzelem-észlelés, felismerés €és kapcsolatteremtés, az erds érzelmekkel vald
megkiizdés és indulatkontroll, illetve a valtozasokhoz vald alkalmazkodas és a tarsas
jellegii problémahelyzetek megoldasanak készsége. Az érzelmek hatékony szabalyozasat
nagyban eldsegiti, ha a személy felismeri az érzelmek szimbolikus tartalmat, az érzelmi
reakciok valos okait, illetve megfelelé modon cimkézi az érzelmi allapotokat. Az érzel-
mek kognitiv feldolgozasanak azonban bizonyos értelemben feltétele az érzelmi reakciok
pontos azonositasanak képessége, illetve az érzelmek kognitiv rendszerrel valo interak-
cidjanak megvaldsulasa. A fejlett érzelmi intelligenciaval jellemezhetd személy képes az
érzelmeit adaptiv mdédon figyelembe venni a tervezésnél, az érzelmei hasznositasaval
kreativabban gondolkodik, képes a figyelmét rugalmasan rairanyitani vagy eliranyitani
bizonyos dolgokrol, illetve képes az érzelmeit felhasznalva motivalni 6dnmagat vagy
masokat. Olah (2005) megfogalmazasaban ,,az érzelmi intelligencia az érzelmi életiink
feletti uralmat, a tarsas kapcsolatokban jelentkezé érzelmi torténések és folyamatok
kezelését, iranyitasat biztositd képességeink egyiittese”. Olah szerint az érzelmi intelli-
gencia lényegi képesség-egylittesét az alabbiak alkotjak: az érzelmek felismerésének,
megkiilonboztetésének és tudatositasanak képessége, a sajat érzelmi allapotunk és meg-
nyilvanulasaink szabalyozasanak képessége, a masoktol jovo érzelmi jelzések detektala-
sanak képessége, valamint masok érzelmi viselkedésbeli megnyilvanulasainak kezelésé-
re valo képesség. Az érzelmi intelligencia az egyénre jellemzo személyiségjegyeket tar-
talmaz, amelyek a személyiségjegyek meghatarozoé elemei, igy mérhetd, azonban a széles
korben ismert kognitiv képességet méré intelligencia-teszthez hasonlatos, tudomanyosan
elfogadott szamszer(i mutatoval (IQ) nem jellemezhetd.

A vizsgalat ismertetése

A vizgsgalat célja

Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy akkor, amikor a serdiilok egyik f6
feladata egyébként is a problémakkal, nehéz helyzetekkel valé megbirkozas, az iskola-
valtas hogyan befolyasolja a tanulok megkiizdési mechanizmusait, az alkalmazott
stressz-kezelési modokat a négy évfolyamos és a hat évfolyamos gimnaziumba torténd
atlépés soran. Vizsgaltuk tovabba, hogy kiilonboznek-e egymastdl e tekintetben a kétféle
iskolarendszerben tanuld diakok. Kontrollcsoportnak az iskolavaltason kiviili (valtas
elott 1évo, illetve valtason mar tobb éve taljutott) kortarsakat tekintettiik.

A méréshez hasznalt modszerek

A személyiség erdsségeként kezelt megkiizdés mérésére a Coping Junior Tesztet
(Olah, 2005), a pszichologiai immunitas mérésére a Pszicholdgiai Immunrendszer Kér-
doéivet (Olah, 1995), a flow mérésére a Flow Kérdbéivet (Oldh, 2005), az érzelmi intelli-
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gencia mérésére a Képes Erzelmi Intelligencia Tesztet (Nagy, Oldh és Téth, 2009) hasz-
naltuk. Az atallas indikatoraként alkalmazott iskolai teljesitményr6l a sajat Gsszeallitast
szociodemografiai kérd6ivbol, a pszichoszomatikus statuszrol a Pszichés statusz kérdés-
sorbdl, az iskolai jol-1ét allapotarol a flow-képesség kiszamitasabol kaptuk meg az ada-
tokat. A csalad atmoszférajat mint forrastényez6t a Komplex Csalad Kérddiv (Olah,
2005) segitségével mértiik, a sziilék szociodkondmiai statuszanak bemutatasahoz szintén
a szociodemografiai kérddiv adatait hasznaltuk fel.

A vizsgdlat célcsoportjai

Vizsgalatunkat kilenc — egyiittmiikddést vallalo — Baranya megyei iskola 13 és 15 éves
tanuloi korében végeztiik el, melynek eredményeként 6sszesen 485 db értékelhetd kérdo-
ivet kaptunk (1. tabldzat). A tanuldk onként vettek részt a vizsgdlatban, a hianyosan
kitoltott valaszlapokat megsemmisitettiik. fgy a nem értékelheté kategoriaba 45 kérdéiv
kertilt, melynek osztalyonkénti megoszlasa igen eltér6 volt. A mérések soran figyeltiink
arra, hogy a didk az 1j iskolatipusba egy teljes iskolai félévet eltoltson, és a félév zarasat
kovetd hétre programoztuk a méréseket.

1. tablazat. A vizsgalt minta bemutatisa

‘. , Minta elem- Lany Fiu
Csoport Evfolyam Iskolatipus szdma (1) 75 )
L 7. evtjolyamos a]ltarlanos iskolai S+4 132 76 56
tanulok (nem valto)
5 7. F:Vfolyamos gimnaziumi tanulok 616 124 45 79
(valto)
3 9. ftvfolyamos gimnaziumi tanulok 8+ 12 50 62
(valto)
4 9. evfol]yarmos gimnaziumi tanulok 6+6 17 66 51
(nem valto)

Az adatelemzés modszerei

Az adatelemzés az SPSS 14.0 statisztikai programcsomag felhasznalasaval tortént.

A mérdeszkdzok megbizhatosagat a skalakat alkoto tételek belsd konzisztenciait becs-
16 Cronbach-alfa mutatéval hataroztuk meg, mely minden teszt esetében megfelelt az
altalanosan alkalmazott 0,70-0,90 kozotti kritériumnak.

Fiiggetlenség-vizsgalatra Chi-négyzet probat, a csoportok dsszehasonlitdsdra a nem
paraméteres Kruskal — Wallis és Mann — Whitney probakat, sszefliggés-elemzésre kor-
relacidoszamitast és tobbvaltozos linearis regresszid-analizist végeztiink el.

Eredmények

Az apa iskolai végzettsége és az iskolatipus kozotti Osszefiiggés vizsgalatara a Chi-
négyzet proba fliggetlenség-vizsgalatat végeztiik el, melynek eredménye azt mutatja,
hogy az apa iskolai végzettsége és az iskolatipus nem fiiggetlen egymastol (x> = 161,987,
df =12, p <0,001), az apak iskolai végzettségének szintje a valtd 7. évfolyamosok koré-
ben a legmagasabb: 85 szazalék rendelkezik foiskolai, illetve egyetemi végzettséggel. Az
anyak iskolai végzettségének elemzése az apa iskolai végzettségével megegyezd ered-
ményt mutatott (x> = 197,999, df = 12, p < 0,001); az anyak 81 szazaléka rendelkezik
féiskolai vagy egyetemi végzettséggel.
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A valtas el6tti év végi és a valtast kdvetd félévi tantargyi érdemjegyek atlaganak dssze-
hasonlitasanal azt lathattuk, hogy a valtd 7. évfolyamosok eredményei jobbak, azonban
a két évfolyam kozotti kiilonbség a félévi mindsitésnél csokken. Mivel a nem valto 7.
évfolyam ezen félévi osztalyzata mar befolyasolja a tovabblépés sikerességét, ezért a
pedagogusok ilyenkor kevésbé szigortan értékelnek. Mindkét 9. évfolyam félévi tanul-
manyi eredményei romlottak az év végi eredményekhez képest, azonban a valtasban
1évoknél ez jelentSsebb mértékil (2. tabldzat).

2. tabldzat. Ev végi és félévi tanulmdnyi eredmény iskolatipusonkénti bontdsban

ro Percentiles
Iskola- . Mann-
Faktor tipus N Mean St. Dev. | Min Max 25001) 50 75 Whitney
(Med) | (Q3)
676) | 154 | 4690 | 0403 | 3.6 5 4.4 49 5
7 oszt.
Ev végi (8+4) <0,001
zgﬁl-i Toen | 132 | 4242 | 0,667 2 5 4 42 438
y
ered- (8+429 112 | 4156 | 0,646 | 27 5 3,7 4 48
mény 6"52 N 0,009
(6+6) 117 | 3,912 | 0,689 2 5 33 4 44
0szt.
(6022 Tl 124 | 4586 | 0350 3 5 43 47 48
Félévi (8+4)'7 0,004
tanul- ot 132 | 4317 | 0,618 | 25 5 4 435 | 49
manyi -
ered- (8+429 12 | 3745 | 0743 | 2 5 3 3,65 | 43
mény | OS7 0,738
(6(;22 1 117 | 3695 | 0738 2 5 3 3,8 42

A vizsgalat elotti év végi és az azt kovet félévi tanulmanyi eredmény 0.5 foldtti korre-
laciot mutat az apa €s az anya iskolai végzettségével, és természetesen a mért tantargy
osztalyzataival. Ez az eredmény szinkronban van az oktatdsszociologiai megkdzelitések-
kel, melyek arrdl szamolnak be, hogy a sziilok iskolai végzettsége a legmeghatarozobb a
tanulmanyi elémenetel soran, mivel ennek révén biztosithatd az adott tarsadalmi osztalyhoz
valo tartozas. A tarsadalmi osztaly pedig kijel6li a tanulas, az azt elismerd érdemjegy érté-
két, melyet a kovetkezd generacio jellemzden elfogad és Gjratermel (Bourdieu, 1978).

A tanulok pszichés allapotanak bemutatasara 10 allitast tartalmazo kérdéssor szolgalt.
Az allitasokhoz tfokozata Likert-skalat rendeltiink melynek végpontjai: a néha (1) és a
mindig (5). Tehat minél magasabb pontszamot ért el valaki, annal gyakrabban jelentkezik
nala valamely pszichoszomatikus tiinet. A pszichoszomatikus tiinetek iskolatipusonkénti
elemzésénél azt lathattuk, hogy azok eléfordulasa gyakoribb volt az iskolat nem valto 7.
évfolyamos tanulok korében, mint tarsaiknal. A két 9. évfolyam Osszehasonlitasanal
viszont azt az eredményt kaptuk, hogy a valté didkok korében gyakrabban fordult eld
valamely pszichoszomatikus tiinet, a kiilonbség mindkét korcsoport esetében szignifi-
kans (1. dbra). Bevallott tiinetek: tenyérizzadas, fejfajas, elalvasi nehézségek, gyomorfa-
jas, kedvetlenség, ingerlékenység, idegesség. Az iskolaskortiak pszichoszomatikus
tiinetképzésére azért ajanlatos megkiilonboztetett figyelmet forditani, mert befolyasolja a
serdiilok késobbi, egészséggel €s betegséggel kapcsolatos attitiidjeit és magatartasat.

Az emberek a legtobb alapvetd megkiizdési stratégiat hasznaljak valamennyi fesziiltség-
keltd helyzetben, vannak azonban sajatos stressz-valaszt produkalé megoldasok. Az érzel-
mek regulalasa terén példaul egyértelmi kar és veszteség esetén a konfrontaciod és problé-
maorientacié gyakoribb olyan helyzetekben, amelyeket kihivasként értelmeziink. Ha
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1. abra. Pszichés statusz iskolatipusonkénti bontasban

megvaltoztathatonak latjuk a koriilményeket, akkor problémafokuszu stratégidkkal opera-
lunk, és tobbnyire konstruktivak vagyunk; ha kiviilrdl iranyitottnak definialjuk a torténése-
ket, akkor passzivitassal és érzelemcsillapitd megkiizdéssel reagalunk. A problémakozpon-
ta megkiizdési modok (problémaelemzées, kognitiv atstrukturalas, alkalmazkodas) a prob-
Iéma elemzésére, a probléma okanak befolyasolasara, a kontroll megszerzésére vald
alkalmassagot, valamint a kognitiv atstrukturalasra valo képességet mérik. A masik harom
érzelemkozponti megkiizdési mod (érzelmi indittatasu cselekvés, érzelmi egyensuly kere-
sése, visszahizodas) és a segitségkérés akkor keriil elotérbe, ha a személy nem ismeri
eléggé a problémat, vagy nem érzi magat képesnek a helyzet feletti kontroll megszerzésére.
A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a valtasban 1évé 7. évfolyam didkjai gyakrabban
alkalmazzak a problémamegoldd coping-stratégiat, mint azonos koru tarsaik; a kiilonbség
szignifikans. A valtas el6tt 16évo 7. évfolyamos tanuldk szignifikansan gyakrabban hasznal-
jék az emocio-fokuszi megkiizdési stratégiakat. A 9. évfolyamos didkok &sszehasonlitasa-
kor érdemi kiilonbséget szintén az emocio-fokuszi coping-megkdzelitésnél talalunk; a
valtasban 1év0 9. évfolyamnal az emocid-fokusz és belenyugvas, a nem valto 9. évfolyam-
nal pedig az emoécid-kilirités stratégianak az eléfordulasi gyakorisaga szignifikans kiilonb-
séget mutat (2. dbra). Egyes megkiizdési stratégiak nagyobb stabilitast mutatnak: példaul
az a beallitddas, hogy megprobaljuk pozitiv oldalukrél szemlélni a dolgokat, bar személyi-
ségtol fliggben, de a legtobb stresszhelyzetben jellemzd rank, ugyanakkor a tarsas timoga-
tas igénylésével mint megkiizdési lehetdséggel annak fiiggvényében éliink, hogy milyen az
aktualis szocialis kornyezetiink. A megkiizdési stratégiak preferencidja mogott fellelheto a
csalad szocializacios, sziiloi nevel6i hatasa.

25 4
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2. dbra. Coping-stratégidak
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A pszichologiai immunrendszer 16 markerének 6sszefoglalasat adé harom alrendszer
eredményei azt mutattak, hogy a valtasban 1évé 7. évfolyamos tanuloknal a ,,Megkdzeli-
t6 rendszer”, a ,,Mobilizald, alkotd és végrehajtd rendszer” és a ,,Self regulacid” erdtel-
jesebben miikodik, mint a nem valtdé 7. évfolyamosoknal; a kiilonbség szignifikans (3.
dbra). A véltasban 1év6 9. évfolyam mutatott magas szamu eléfordulast az optimizmus,
a koherencia-érzék, az ontisztelet, a kontroll-képesség, a forrasmobilizald képesség, a
forras-monitorozé képesség, az impulzivitds-kontroll, a kitartds, a szinkronképesség
tertiletén, a novekedés-érzés esetében viszont a valtast mar korabban megélt 9. évfolya-
mosok eredményei jobbak. A pszicholdgiai immunrendszer a pszichés statusszal, a flow-
allapottal, a problémacentrikus reagalassal és a fesziiltségkontroll coping-stratégiakkal,
valamint a csaladi involvaltsag és tamogatas faktoraval szoros egylittjarast mutat.
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(6+6) 7 oszt
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3. abra. A pszichologiai immunrendszer alrendszerei

Amikor a tanul6 taldlkozik egy tanulasi feladattal, egyéni sajatossdgainak, énképének,
értelmezi a feladatmegoldassal kapcsolatos kompetenciajat és a feladatmegoldas esélye-
it. Az egyeztetés az egyén vélt vagy valds kompetencidja és a feladat becsiilt nehézségi
foka alapjan torténik (a megitélést befolyasoljak: egyéni pszichés vonasai, pozitiv vagy
negativ énképe, szorongdsszintje, belsd bizonytalansaga, teljesitménymotivacioja,
kudarckertilése, kiilsd, bels6 kontrollja). Tehat a feladat nehézségi fokanak szubjektiv
megitélése alapjan kovetkezik be a tanulasi torekvések mozgositasa vagy elvetése.

A vizsgalt mintaban a két hetedik évfolyam Osszehasonlitasa soran azt az eredményt
kaptuk, hogy a valtoé 7. évfolyamosok gyakrabban éltek at flow-élményt az Gsszes érett-
ségi tantargy Orajan; a kiilonbség szignifikans. Ugyanezen csoportnal a magyar nyelvtan,
magyar irodalom €s a matematika osztalyzatok dsszehasonlitasa soran mértiink szignifi-
kans kiilonbséget, tehat a tanorai kdzérzet nem befolyasolta a tantargy osztalyzatat.
Ugyanakkor a nem valto 7. évfolyamosok gyakrabban élnek at szorongast kortarsaiknal
magyar irodalom, magyar nyelvtan, matematika, torténelem orakon, és az apatia élmény-
csatornajaban tartozkodas jellemz06 az idegen nyelv, magyar irodalom, magyar nyelvtan,
matematika, torténelem orakon; a kiilonbség szignifikans. A magas szorongasi szint egy-
részt szétszortta teszi a tanuld figyelmét, megakadalyozva, hogy az aktualis feladatokra
tudjon koncentralni, masrészt védekezO mandvereket is beindithat, amelyek azonban
nem a feladatvégzést, hanem az Onbecsiilés megdrzését szolgaljak. Ilyen védekezd
mandvereket jelezhet a pedagogus szdmara az abrandozas, az elkapkodott munka, de
nem ritka a betegség szimulalasa vagy az iskolakeriil6 magatartas sem. Mivel a szoron-
gas figyelemzavart okoz, a legtobb védekezd mandver pedig elkeriild viselkedést ered-
ményez, a szorongas ¢és az iskolai teljesitmény kozott szoros kapcsolat all fenn. A szo-
rongasélmény csatorndjabol akkor keriilhetliink aramlatba, ha fejlesztjiik a képességein-
ket. Az unalom esetén pedig az 0j kihivasokra talalas jelenti az aramlat-élmény ismételt
atélésének biztositasat. Mindebbdl kdvetkezik, hogy Oriasi szerepe van a pedagogus igazi
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szakérté munkdjanak, mely nem csupan a megfeleld oktatasi modszer kivalasztasat jelen-
ti, hanem a kiterjedt figyelmet és az adekvat reakciokat: példaul megerésitést, uj feladat
adasat. A valté 9. évfolyamnal szignifikans kiilonbséget talaltunk a szorongas atélésekor
magyar irodalom és torténelem orakon. Az apatia élménycsatornajaban tartozkodas
magyar irodalom, magyar nyelvtan és matematika 6rdkon mutatott szignifikans kiilonb-
séget a két korcsoport valaszaink dsszehasonlitasa soran. Ha a nem valt6 9. évfolyamo-
sok valaszait elemezziik, azt tapasztalhatjuk, hogy gyakrabban élnek at flow-élményt
magyar irodalom és magyar nyelvtan orakon, az atélésb6l adodd gyakorisag mértéke
szignifikans. A flow-képesség korcsoport szerinti 6sszehasonlitasanal azt az eredményt
kaptuk, hogy a valté 7. évfolyamosok fejlettebb flow-képességgel rendelkeznek, mint
nem valtd kortarsaik; a kiillonbség szignifikans. A két 9. évfolyam flow-képességének
komparativ elemzése nem mutat jelentds kiilonbséget.

Az iskolaskortak kiilonbdznek abban, hogy az érzelmekben rejlé lehetdségeiket
milyen tigyesen hasznositjak. Az érzelmileg intelligens didkokat az érzelmek ,,szakért6
szint(i” hasznositoiként képzelhetjiik el. Ok azok, akik felismerik, hogy érzelmeik és
hangulataik milyen jelentGs hatassal vannak a megismerd folyamataikra és a tarsas kap-
csolataikra, akik képesek kivédeni az érzelmek lehetséges rombold hatésait, ehelyett az
érzelmeiket ugy hasznositjak, hogy azok serkentsék a kognitiv és tarsas miikodésiiket,
valamint fejlédésiiket.

A kapott valaszok alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt évfolyamok koziil a valtasban
1év6 7. évfolyamosok az érzelmi intelligencia dimenzidban magasabb értékeket értek el,
tovabba az érzelmek tudatossaganak képessége és a perspektiva-atvétel képessége is a
valtasban 1évé 7. évfolyamosok korében magasabb, mint a nem valto 7. évfolyam diak-
jainal; a kiilonbség szignifikans. Az érzelmek hatékony szabalyozasat nagyban eldsegiti,
ha a személy felismeri az érzelmek szimbolikus tartalmat, az érzelmi reakciok valds
okait, illetve megfelelé modon cimkézi az érzelmi allapotokat. Az érzelmek kognitiv
feldolgozasanak azonban bizonyos értelemben feltétele az érzelmi reakciok pontos azo-
nositasanak képessége, illetve az érzelmek kognitiv rendszerrel vald interakciojanak
megvalosulasa. A fejlett érzelmi intelligenciaval jellemezhet6 személy képes az érzelme-
it adaptiv modon figyelembe venni a tervezésnél, az érzelmei hasznositasaval kreativab-
ban gondolkodik, képes a figyelmét rugalmasan rdiranyitani vagy eliranyitani bizonyos
dolgokrol, illetve képes az érzelmeit felhasznalva motivalni dnmagat vagy masokat.
Magyarorszagon az iskolai életben a tanulok érzelmi képességének tudatos fejlesztésével
nem talalkozhatunk, hiszen a pedagogusképzésben ez egyaltalan nem szerepel. Torekvé-
sek vannak arra, hogy a pedagogus-tovabbképzések témai kozott helyet kapjon az érzel-
mi nevelés, hogy aztan a hétkoznapi életben megkezdddhessék ennek alkalmazasa is.

A komplex csaladi pszichologiai kornyezetben az 6nallosag és a szabadsag tAmogatdsa
mellett a kovetelmény-allitas és a biztonsagteremtés egylittesen jelenik meg. Az eredmé-
nyek értékelésekor szembet{ing, hogy a valtasban 1évé 7. évfolyam didkjai a csaladi miko-
dés minden tételénél magasabb pontszamot értek el; a kiilonbség mindeniitt szignifikans.

Kiemelésre méltd eredmény, hogy a valtasban 1évo 9. évfolyam tanuldi a csaladban
atélt szabadsadg vonatkozasaban értek el magasabb eredményt, mint ugyanolyan kort
tarsaik (4. abra). A csaladi kapcsolatok mindsége jelentésen meghatarozza a kortarsak befo-
lyasanak mértékét és hatékonysagat. A jo kortarscsoport lehet kompenzalod, kiegyensulyozd
hatassal a csaladi problémak esetén, de jelentheti a j6v6 szempontjabol kedvezétlen hatasok
feliilkerekedését is.

A mintan elvégzett korrelacio-vizsgalat eredményei koziil kiemeltiik azokat, amelyek
esetében legalabb az egyik korrelacios egylitthato 0.5 folotti volt. Ezek: év végi tanulma-
nyi eredmény, félévi tanulmanyi eredmény, megkozelitd rendszer, mobilizald, alkoto,
végrehajtdo rendszer, self-regulacid, problémacentrikus reagalés, fesziiltségkontroll,
involvaltsag, differenciacio.
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4. abra. Csaladi komplexitds

A korrelacioszamitassal kapott eredményeink 6sszhangban vannak a tobbi eredmény-
nyel, és megerdsitik a csaladi hattérnek mint forrastényezének a szerepét. A Pearson-féle
vizsgalatok mellett parcialis korrelacios szamitast is végeztiink, kontrollalva az anya és
apa iskolai végzettségére, valamint a csaladi komplexitads mutatdira. Eredményeink ala-
tamasztottak, hogy az apa és az anya iskolai végzettsége kismértékben, a csaladi atmosz-
féra azonban jelent6sen (0.5 folotti értékek) hozzajarul az iskolavaltasbol ad6dd nehéz-
ségek lekiizdésében szerepet kapd er6sségek fejlédésében.

A tovabbiakban alkalmazott tobbvaltozos linearis regresszid-analizis soran kizarolag
az érdemi — p < 0,05. — illeszkedéseket vizsgaltuk.

Ily médon elséként vizsgaltuk meg azt, hogy nemenkénti bontasban, a csaladban atélt
flow-¢élmény milyen 6sszefliggést mutat a csalad komplexitas-mutatoival. A lanyok ese-
tében azt lathatjuk, hogy a csalad flow-t leginkdbb meghatarozé csalddikomplexitas-
mutatoja az involvaltsag, mérhetéen kisebb mértékben kap szerepet még a harmodnia és
az integritas. A csaladban atélt flow-élményt a fitk esetében is a csaladi involvaltsag
hatarozza meg leginkabb; ez nagyobb mértékii, mint a lanyoknal, azonban emellett mér-
hetd hangsullyal csupan a tdmogatas szerepel. Mindez megfelel az életkori sajatossagbol
adodo igényeknek, mely szerint a serdiild akkor képes jol érezni magat egy csaladban, ha
annak miikodési folyamatainak részese lehet. A lanyok hagyomanyos szerepéb6l adodik,
hogy a bevonddas mellett még a harmonikus és egységes csaladszerkezet biztositja sza-
mukra azt, hogy jol érezzék magukat egy csaladban. A fiuk a hangosabbnak tiind 6nallo-
sagi torekvéseikkel egyiitt, a serdiilé miatt (jjaszervez6dé csaladi kdrnyezetbe kellden
bevonoddva csakis a biztonsagot add tamogatas mellett képesek jol érezni magukat.

A flow-képesség Osszefiiggéseinek tovabbi kutatasa érdekében komparativ elemzés-
nek vetettiik ald az érzelmi intelligencia, a megkiizdés, pszicholdgiai immunrendszer és
a csaladi hattér valtozodival, az iskolatipusonkénti differencialtsag megtartasa mellett. A
valto 7. évfolyam esetében a flow-képesség szignifikans egylittjarast mutat elsésorban az
emocio-fokusz coping-stratégiaval, az érzelmi intelligencia perspektiva-atvétel képessé-
gével és a pszicholdgiai immunrendszer én-regulacio hatékonysagat biztositd személyi-
ségbeli kompetencidk egylittesét 6sszefoglald 6nszabalyoz6 alrendszerrel. Az 6nszaba-
lyozas komponenseinek megléte, amelyek a stresszhelyzetekben kialakuld érzelmi alla-
potok kontrolljat és az 6nszabalyozas hatékonysagat garantaljak, mindkét valtd évfolyam
esetében a flow-képesség eléfeltételének tekinthetd.

A valto 9. évfolyam esetében szignifikans egyiittjarast mutat a flow-képesség elsésor-
ban pszichologiai immunrendszer dnszabalyozo alrendszerével, a tdmaszkeresés coping-
stratégiaval, illetve a pszicholdgiai immunrendszer megkozelitd alrendszerével. A nem
valtd 7. évfolyamosok esetében a flow-képesség ellen hatd tényezd, tehat negativ reg-
ressziora utal az emocio-kilirités coping-stratégia, és szignifikans egyiittjarasra mutat a
tamaszkeresés coping-stratégiaval, a csaladi involvaltsaggal és a csaladi harmoniaval. A
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nem valto 9. évfolyam esetében a flow-képesség szignifikans egyiittjarast mutat elsdsor-
ban a pszichologiai immunrendszer megkdzelité alrendszerével, az érzelmi intelligencia
érzelmek tudatossaganak dimenzidjaval, és negativ regressziot mutat az Onbiintetés
coping-stratégiaval. A problémafokuszi stratégiak alkalmazasa soran az egyén megval-
toztathatonak itéli meg a koriilményeket, és ez lehetdvé teszi, hogy konstruktiv legyen;
abban az esetben viszont, ha kiviilrél irdnyitottnak tartja a torténéseket, az iranyitast is
atadja, passzivitassal és érzelemcsillapitd megkiizdéssel reagal. Az adaptiv megbirkdza-
si, konfliktus-megoldasi stratégiak koziil a miikodési feltételek optimalizalasat szolgaljak
az Onszabalyozo megkiizdési stratégiak, amelyek altalanos célként az egyén és a kornye-
zet szinkronizaciojat segitik.A valtd 7. évfolyam esetében a flow-képesség szignifikans
egyiittjarast mutat elsdsorban az emocio-fokusz coping-stratégiaval, az érzelmi intelli-
gencia perspektiva-atvétel képességével és a pszichologiai immunrendszer én-regulaciod
hatékonysagat biztositd személyiségbeli kompetencidk egytittesét dsszefoglald onszaba-
lyozd alrendszerével. A valtd 9. évfolyam esetében szignifikans egylittjarast mutat a
flow-képesség elsésorban a pszicholdogiai immunrendszer 6nszabalyozo alrendszerével,
a tamaszkeresés coping stratégiaval, illetve a pszichologiai immunrendszer megkozelitd
alrendszerével. A nem valto 7. évfolyam esetében a flow-képesség ellen hato tényezoként
elsdsorban negativ regresszidra utal az emdcid-kiiirités coping-stratégia, és szignifikans
egylittjaradsra mutat a timaszkeresés coping-stratégiaval, a csaladi involvaltsaggal és a
csaladi harmoniaval. A nem valtdé 9. évfolyam esetében a flow-képesség szignifikans
egylittjarast mutat elsésorban a pszichologiai immunrendszer megkozelito alrendszeré-
vel, az érzelmi intelligencia érzelmek tudatossaganak dimenzidjaval, és negativ regresz-
sziot mutat az Onbiintetés coping-stratégiaval. Az dnszabalyozas komponenseinek meg-
léte, amelyek a stresszhelyzetekben kialakuld érzelmi allapotok kontrolljat és az dnsza-
balyozéas hatékonysagat garantaljak, mindkét valtod évfolyam esetében a flow-képesség
kialakulasa soran eléfeltételnek tekinthetd.

Osszegzés

A négy ¢és hat évfolyamos gimnaziumba torténd atlépés nehézségeinek pedagogiai
értékeléseit egy pszichologiai aspektusu, a serdiild didkot a fokuszba hozd vizsgalattal
egészitettiik ki. Vizsgalatunkban a hat évfolyamos gimnaziumot megkezdé 7. évfolya-
mos diakokat, valamint a négy évfolyamos gimnaziumot kezd6 9. évfolyamos tanuldkat
vizsgaltuk, kontrollcsoportnak az aktualisan nem valto kortarsaikat tekintettiik: az altala-
nos iskola 7. osztalyanak és a hat évfolyamos gimnazium 9. évfolyamanak diakjait. Az
altalanos iskolabol a kozépiskolaba torténd iskolavaltas egy nehezitett helyzet a tanulok
¢életében. Az eredményes beilleszkedés egy olyan kritikus mozzanat, mely az 0j rendszert
tamogato, esetleg nehezité feltételrendszerén til meghatarozza, hogy a tanuldk altalaban
milyen erésségekkel rendelkezve 1épnek at egyik rendszerbdl a masikba. Az erésségek
az atlépés nehézségeinek a kezelésében meghatarozo szerepet kapnak. Ezért a megkiiz-
dés, a pszichologiai immunitas, flow és az érzelmi intelligencia dsszefliggésében vizsgal-
tuk az 1) feltételekhez val6 alkalmazkodas sikerességét.

A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a valtasban 1€év6 7. évfolyamos didkok szig-
nifikansan gyakrabban alkalmazzak a problémamegoldd coping-stratégiat, mint azonos
kort nem valto tarsaik. A nem valtd 7. évfolyamos tanulok szignifikansan gyakrabban
hasznaljak az emocio-fokuszu megkiizdési stratégiakat, mint valtod tarsaik. A valtasban
1év6 9. évfolyamnal az emodcio-fokusz és belenyugvas, a nem valto 9. évfolyamnal pedig
az emdcio-kiiirités stratégidnak az eldfordulési gyakorisaga mutat szignifikans kiilonbsé-
get. A pszicholdgiai immunrendszer mindhdrom alrendszere esetében szignifikansan
erbteljesebb mikodésre utald eredményt kaptunk a valtasban 1évé 7. évfolyamos tanu-
16knal, mint a nem valté 7. évfolyamnal. A valtasban 1évo 9. évfolyam didkjai gyakoribb
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el6fordulast mutattak az optimizmus, a koherencia-érzek, az ontisztelet, a kontroll-képes-
ség, a forras-mobilizald képesség, a forras-monitorozo képesség, az impulzivitas-kont-
roll, a kitartas, a szinkronképesség teriiletein, a novekedés-érzés esetében viszont a val-
tast mar korabban megélt 9. évfolyam eredményei jobbak voltak.

Az érettségi tantargyak tanorainak flow-élményének vizsgalata soran azt az eredmeényt
kaptuk, hogy a valté 7. évfolyam tanuldi az 6sszes érettségi tantargy orajan szignifikan-
san gyakrabban ¢éltek at flow-élményt. Ugyanakkor a nem valtd 7. évfolyam tanuléi
szignifikdnsan gyakrabban élnek at szorongast kortarsaiknal magyar irodalom, magyar
nyelvtan, matematika, torténelem orakon, és az apatia élménycsatornajaban tartozkodas
jellemz6 az idegen nyelv, magyar irodalom, magyar nyelvtan, matematika, torténelem
orakon. A valto 9. évfolyamnal szignifikans kiilonbséget talaltunk a szorongas atélésekor
magyar irodalom és torténelem 6rdkon a nem valtdé korcsoporthoz képest. Az apatia
élménycsatornajaban tartozkodas magyar irodalom, magyar nyelvtan és matematika 6ra-
kon mutatott szignifikans kiilonbséget a két korcsoport valaszaink Osszehasonlitasa
soran. A nem valt6 9. évfolyam didkjai valaszainak elemezésekor azt tapasztatuk, hogy a
valto kortarsaikhoz képest szignifikansan gyakrabban élnek at flow-élményt magyar
irodalom és magyar nyelvtan 6rakon. Az érzelmi intelligencia dimenzidiban a valtasban
1évo 7. évfolyam didkjai szignifikdnsan magasabb értékeket értek el, mint nem valto
kortarsaik. Az érzelmi intelligencia dimenzidban a 15 éves korosztaly valtd és nem valto
évfolyamanal a kiilonbség csekély.

A valtas indikatoranak megfogalmazott tanuloi iskolai teljesitmény, pszichoszomatikus
statusz és iskolai jollét vizsgalatakor az alabbi eredményeket kaptuk. Az iskolavaltas el6tti
év végi €s az iskolavaltast kovetd félévi tantargyi érdemjegyek atlaganak dsszehasonlitasa-
nal azt lathattuk, hogy a valté 7. évfolyam eredményei jobbak, mint nem valté kortarsaikeé.
A vizsgalat el6tti év végi és az azt kovetd félévi tanulmanyi eredmény magas korrelaciot
mutat az apa és az anya iskolai végzettségével. A pszichoszomatikus tiinetek iskolatipuson-
kénti elemzésénél azt lathattuk, hogy azok el6fordulasa gyakoribb volt az iskolat nem valto
7. évfolyamos tanulok korében, mint a valto kortarsaiknal. A 9. évfolyamosok dsszehason-
litasanal viszont azt az eredményt kaptuk, hogy a valté didkok korében gyakrabban fordult
el6 valamely pszichoszomatikus tiinet, mint nem valtd tarsaiknal. A kiilonbség mindkét
korcsoport esetében szignifikdns. A valtd 7. évfolyam didkjai szignifikansan fejlettebb
flow-képességgel rendelkeznek, mint nem valtd kortarsaik. A két 9. évfolyam flow-
képességének komparativ elemzése nem mutat jelentds kiilonbséget.

Az atallast meghatarozo forrastényezonek tekintettiik a csaladi komplexitast, a csalad
atmoszférajat, valamint a sziil6k szocio-6konomiai statuszat. A valtasban 1évo 7. évfolya-
mos didkok a csaladi miikodés minden tételénél szignifikansan magasabb pontszamot
értek el, mint nem valto kortarsaik. A valtod 7. évfolyamos didkok sziilei rendelkeznek a
legmagasabb iskolai végzettséggel: az apak 81, az anyak 85 szazaléka rendelkezik f6is-
kolai vagy egyetemi diplomaval.

Osszefoglaloan megallapithato, hogy a vizsgalt csoportok eredményei arra utalnak,
hogy a személyiség oldalardl a 13 éves életkorban (7. évfolyam) bekdvetkezett iskolaval-
tas kedvezdbb, azonban ehhez elmaradhatatlanul sziikséges a megfelel6 csaladi atmosz-
féra. Tovabbi kovetkeztetések levonasa el6tt, sziikségesnek tartjuk a vizsgalat nagyobb
létszamra torténd kiterjesztését, valamint a longitudinalis kovetés megvalositasat.

A vizsgalat eredményei alatamasztjak azt a koriilményt, hogy az iskolatipus-valtas
olyan teriilet, ahol a pszichologia nagy segitséget nytjthat a résztvevok (pedagogusok,
sziilok, didkok) szamara.
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