Konferencia

Kovacs Katalin

Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar

A gyermekek szabadidos
tevéekenységének alakulasa a lakohely
fliggvényeben

A szabadidé a tarsadalmilag kététt idon (példdul munkavégzes) és a
testi sziikségletek kielégitésén til fennmarado szabad felhaszndldsti
id0. Iskoldsok esetében a szabadidd az iskolai és otthoni tanulds, a

fiziologids sziikségletek (étkezés, alvds) és a kiilénféle szocidlis
kotelezettségek (hdzi munka stb.) kielégitése utdan fennmarado
idomennyiség kitoltésére szolgdil.

A szabadidoé

gyakran szivesebben toltik szabadidejiiket aktiv pihenéssel. Masok, akik fizikai
munkat végeznek, rendszerint eldnyben részesitik a szabadidejiik passziv eltolté-
sét, mint példaul a tévénézést, olvasast.

A szabadidot aktivan tolti el az, aki a valasztott tevékenységnek tevoleges résztvevdje,
befolyasoldja. Ez mindig szellemi, gyakran testi er6feszitéssel, a képességek, készségek
mozgodsitasaval jar. A szabadid6 aktiv felhasznalasa a személyiségfejlédésben is fontos
szerepet jatszik. Az aktiv szabadidds tevékenységek kozé tartozhatnak a testmozgas, az
alkotas, a miivel6dés és a tarsas szérakozas kiillonb6zé formai.

A szabadid6 eltdltése passziv, ha a valasztott tevékenységnek a kikapcsolddason kiviil
nincsen kiilondsebb elérendd célja vagy végeredménye, és nem igényel nagyobb testi,
szellemi er6feszitést. A szabadid6 ilyen eltdltése elsGsorban az otthoni pihenésre és az
tdilésre jellemzd.

ﬁ szabadidé eltoltése lehet aktiv vagy passziv. A szellemi munkat végz6é emberek

A szabadid6 szerepe a gyermekek fejlodésében

Mindaddig, amig a tarsadalmak a gyereket miniatiir felndttnek tekintették, a gyerek
szabadidejének eltoltésével kapcsolatos kérdések nem foglalkoztattak a gondolkododkat. A
valtozast a 18. szazad, a polgarosodas hozta meg. Ekkor kezdett a tdrsadalom odafigyelni
a gyerekekre: rajottek, hogy a gyerek nem kis felnétt. fgy keriilt egyrészt a tarsadalomtu-
domany érdeklédésének homlokterébe lassan-lassan a gyerekek €s serdiilok sajatos szabad-
ido-eltoltésének gyakorlata, a gyermeki fejlédésben a szabadidé szerepének megannyi
lehetdsége, masrészt pedig igy valt a 19. szazad masodik felében kiilon ipardgga a szabad-
id6s tevékenységekben mind nagyobb jelentdségii jatékok eldallitasa is.

Id6kozben természetesen mar nemcesak a jatékot, hanem a gyereckek mindenfajta sza-
badidés tevékenységét egyre tobben kezdték kiilonds jelentdségilinek tekinteni a szemé-
lyiségfejlodés, a sikeres szocializacid szempontjabol.

Az iskolaban eltoltott idémennyiségnek az utdbbi idoben tapasztalt jelentés mértékii
novekedésével természetesen egyiitt jart, hogy az iskola egyre nagyobb szerepet vallalt
és vallal a tanulok oktatasa, nevelése mellett a fennmaradd szabadidé eltoltésének meg-
szervezésében is.
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Egy masik felosztas szerint 1étezik iskolai és iskolan kiviili szabadidd. Az iskolai sza-
badid6é magéba foglalja a tanora el6tti és utani, tilnyomorészt pedagogus iranyitasaval
vagy feliigyeletével folyo kulturalis és sporttevényekségeket is. Az iskolan kiviili szabad-
id6 fogalmaba besorolhatd tulajdonképpen minden mas, azaz a csalad, a sziikebb és
tagabb kozosség altal szervezett, a tanulmanyi, a szocialis és a fiziologias tevékenység
korébe nem tartozé esemény.

Sajnos a gyerekek életében a maganyos jatékok a meghatarozoak. Ebben igen fontos
szerepet tolt be a szamitogép, az internet és a televizio. A gyermekek nem tudnak egy-
massal kapcsolatot 1étesiteni, baratsagokat kialakitani, elfelejtenek beszélgetni. Azonban
ma még inkabb fontos, hogy a gyerek az életében minél tobb sikerélményhez jusson.

A szabadid6 csak akkor szabadidd, ha a gyermek szabadnak éli at, ha nincs benne
stressz, nincs kotottség és nincs szigoru szamonkérés. Ha szabadon dontheti el, mit sze-
retne csindlni, és annak értelmét a dontése adja meg. Tehat a sziilé és a pedagogus fel-
adata, hogy segitsen a gyerekeknek jol megszervezni a szabadidejiiket. Ehhez azonban
személyes kapcsolatban kell a gyerekekkel minél tobb id6t egyiitt tolteni, csak igy lehet
olyan tevékenységeket talalni, ami 6ket érdekli. Ebben dont6 szerepe van a pedagogus-
nak, akinek segitenie kell a didknak a szabadid6 hasznos eltoltésében, ligyelve arra, hogy
meghagyja a személyes dontés lehetdségét és szabadsagat.

A jol szervezett szabadidd

— segiti a gyermek testi és szellemi fejlodését,, valamint

— erkolcsi nemesedését,

— gazdagitja gondolkodasat, sszefliggéslatasat,

— sokoldalu jartassagot és képességet biztosit, fejleszt,

— Otleteket ad, valamint

— alkotasra, probalgatasra 6sztondz.

A szamitogép szerepe a gyermekek életében

A szamitogép a gyermekeink szamara mar teljesen ,,természetes szerkezet”. A vilaghalo
elterjedésével egyre tobben dolgoznak otthon, a szamitogép tehat egyfajta haztartasi multi-
médiacentrumma alakult. A gyerekek ezzel nének fel, a szamitogép kezelését sokkal kony-
nyebben elsajatitjak, mint a felnéttek. Bizony sok gyerek tigyesebben tud e-mailt kiildeni,
mint kézzel irni. De segitségével nyelveket tanulhatnak, vagy akar matematikazhatnak is,
és persze jatszhatnak. Ezerféle szamitogépes jatékot: a legegyszerlibb mesefigurastol a
varosalapitoson, sakkozoson és a kartyazoson at egész a 16voldozdsig. Persze mint minden-
nek, az effajta jatéknak is vannak partoloi és ellenz6i. A szamitogépes jatékok azonban
megallithatatlanul terjednek és fejlédnek tovabb. Maguk utan vonva az ember, az egyén, a
gyerek elmaganyosodasat, vagy ,,atk61tozését” egyfajta mas: virtualis vilagba.

A gyerek normalis testi és lelki fejlodése érdekében sziiksége van a mozgasra és kor-
tarsai tarsasagara. A szamitogép mellett egy helyben iilve, maganyosan eltoltott hosszi
orak egyértelmiien nem szolgaljak testi épségét. Els6sorban a gerinc és a szem karosodik.
Ha teljesen megtiltani nem is lehet a szamitégépezést, legalabb igyekezziink korlatozni
az eldtte eltoltott orak szamat, s nem art, ha egy megfeleld széket is vesziink

Sok sziilé arra hivatkozva, hogy elfoglalt, nincs ideje a gyermekére, inkabb leiilteti a
szamitogép vagy a tévé elé, hogy nyugtuk legyen, hiszen a gyereket lefoglaljak a szines,
mozgo képek. A sziilék egyre kevesebbet vagy egyaltalan nem olvasnak esténként mesét,
nem beszélgetnek, nem kommunikalnak a gyerekiikkel, mert talhajszoltak, faradtak, nincs
idejiik. Arra pedig, hogy hogyan alakul ezaltal gyermekiik lelki vilaga, nem is gondolnak.

A szamitogép karossa is valhat, ha a gyerek (vagy felndtt) ide menekiil a valds élet
eldl, s ha az igazi dolgok mar nem érdeklik. A szamitogépes jatékokat gyartd cégek ugy-
nevezett oktatd-szorakoztatd jatékokkal is jelentkeznek, melyekkel f6leg a kisgyerekek
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¢és kisiskolasok taborat célozzak meg. A testi fogyatékosoknak is sokat segitenek ezek a
programok: hazhoz szallitjak az iskolat, megkonnyitik az ismerkedést, a tajékozottsagot,
szorakoztatnak.

Nyugodtan megengedhetjiik a kisgyerekiinknek, hogy par percig probalkozzon a bil-
lentytizet litdgetésével vagy az egér huzogatasaval. Nagyobbacska gyereknek is megen-
gedhetd a 20-30 percnyi, esetleg egy ords szamitogépes jaték élvezete, persze szigortian
mértékkel. Az sem mindegy, milyen jatékot jatszik: valasszunk szamara oktato-szorakoz-
tato jatékot. Ne jatsszon vele a gyerek minden nap, inkabb csak hétvégén, amikor amugy
is tobb a szabadideje! Hétkéznaponként inkabb sportoljon, vagy valamilyen mozgasos
tevékenységgel toltse szabadidejét. A virtualis agresszid valogatott izgalmait azonban a
neves gyerekpszichologusok egyértelmiien karos hatasunak tartjak, csakugy, mint a mér-
téktelen videdzast.

Tanitsuk csemetéinket mértéktartasra, mert konnyen fliggévé valhatnak, ha més szora-
kozasi, kikapcsolodasi lehetdséget nem kinalunk nekik. Mindenekel6tt azonban a kiseb-
beknek inkabb meséljiink, beszélgessiink veliik, sétaljunk, szorakozzunk kozdsen. A
nagyobbacskakkal pedig probaljunk tarsasjatékokat jatszani, vagy bevonni 6ket a haz
koriili munkakba, ismertessiik meg veliik hobbijainkat. A szamitogépes jatékok nem
arthatnak, ha mértéket tartunk.

Tehat a szamitogép mértékletességel és megfeleld haszndlattal nem artalmas, de sem-
miképp sem szabad engedniink, hogy az a gyerekek mozgashianyos és kapcsolatszegény
¢életéhez vezessen.

A Kkutatas ismertetése

A kutatas célja

Kutatasom f6 célja az, hogy megvizsgalja, milyen hatassal van a technika fejlédése, a
szamitogépek egyre nagyobb elterjedése a gyermekek szabadidds tevékenységének ala-
kulasara. Munkam soran kiemelt figyelmet szentelek a falu és varos kozott sejthetd
kiilonbségek megallapitasara.

A kutatas kérdései

A technika fejlodésének hatasara egyre kevesebb gyermek tolti szabadidejét sportolas-
sal vagy mas egyébb mozgasos tevékenységgel. A falvakat nehezebben hoditjak meg a
technikai fejlédés vivmanyai, ezért azok akar hasznos, akar karos hatdsai elenyészobb
mértékben fejtik ki hatasukat, mig a varosokban hatvanyozottan éreztetik életmodforma-
16 mivoltukat.

A falvak és a varosok lakoinak életmoddja a régmult idokben merében eltérd volt egy-
mastol, azonban ez a kiilonbség az id6 mulasaval egyre halvanyodott, ami a technika
fejlodésének, az informaciokozlok terjedésének is koszonhetd. Ma mar szinte minden
haztartasban megtalalhat6 a tévé és a szamitogép is, fliggetleniil attél, hogy falurél vagy
varosrdl van szo. A technika vivmanyai pedig nagyon nagy mértékben befolyasoljak a
mai kor gyermekeinél a szabadidg elt6ltésének alakulasat.

A téma tehat egyre aktualisabba valik rohand vilagunkban. A gyerckek fejlodését
nagyban befolyasolja az a tény, hogy a szamitdgép lassan minden haztartas része lesz. A
gyermekek csaknem hamarabb tanuljak meg a szamitogépet kezelni, mint irni és olvasni.
Nem beszélve a szines, eseménydus, sokszor agressziv jatékokrol, melyek csabitoan
hatnak a gyermekekre. A sziil6k pedig sajnos gyakran hagyjak is, hogy gyermekiiket
bekebelezze a szamitogépek vilaga. A nagy terhelés kovetkeztében, az egyre tobb id6t
igényld munka mellett, kevés id6 marad a gyermekekkel foglalkozni. gy sokszor oriil-
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nek is a sziilék, hogy addig is biztonsagban tudhatjak gyermekiiket a szamitogép mellett,
mig 6k teenddiket intézik. Csak arra nem gondolnak, hogy az 6rakon at tart6 {ilés milyen
kihatassal van gyermekiik egészségére, nem beszélve lelkivilagarol. Ezért tartom fontos-
nak, hogy foglalkozzunk ezzel a t¢émaval. Mint leend6 pedagogus fontosnak tartom, hogy
figyelemmel kisérjiik gyermekeink szabadid6-eltoltésének alakulasat, hogy azt kiilonbo-
70 szabadidds programokkal pozitiv iranyba tudjuk terelni.

Kutatasom altal a kovetkez6 kérdésekre szeretnék valaszt kapni:

— Minden gyerek talalkozik 10 éves korara szamitogéppel?

— Sportolnak-e valamit?

— Szabadidejiik mennyi részét toltik mozgasos jatékokkal?

— Szabadidejiik mennyi részét toltik szamitogép elott iilve?

— A sziilok korlatozzak-e a szamitdgép hasznalatanak idejét?

— A gyerekek mely tevékenységek végzésével toltik a legszivesebben a szabadide-
juket?

— Tanoéran kiviil részt vesznek-e¢ valamilyen kotott szabadidds tevékenységben?

A szabadidd eltoltése kapcsan felmeriilo kérdésekre egy 14 kérdésbol allo kérdéiv
segitségével igyekeztem informaciot gytjteni, illetve véalaszt kapni.

A kutatds hipotézisei

A kovetkez6 hipotéziseket allitottam fel a kutatas targyaval kapcsolatban:

— a gyermekek tobbségének van otthon szamitogépe;

— a varosokban elterjedtebb a szamitogép hasznalata, mint falun;

— varosokban a gyerekek szabadidejiik nagyobb részét toltik szamitogép el6tt, mint
valamely mozgésos tevékenységgel;

— falvakban szabadidé eltoltése céljabol a szabadban valo jaték dominal, a szamitogép-
hasznalattal szemben.

— a szabadidés tevékenységek masképp alakulnak falun, mint varoson.

A felsorolt feltevések helyességét egy 14 kérdésbal allo kérddiv segitségével ellendriz-
tem le, amit magam allitottam Ossze.

Népesség és minta

A kutatas mintajat két falusi és két varosi iskola negyedik osztalyos tanuloi alkottak.
A falusi és a varosi iskolakban egyenld szamu (50-50) kérddivet osztottam szét a negye-
dik osztalyos tanulok kozott, hogy az eredmények egyértelmiien tiikkr6zzEk a falu és a
varos kozotti kiillonbséget. Mintam alanyai mind negyedik osztalyos tanulok. A véalaszta-
som azért esett erre a korcsoportra, mivel az alsé osztalyos tanulok koziil 6k a legonal-
lobbak.

A vizsgalatban 100 tanuld vett részt, az 1. diagram szerinti megoszlasban:

Az adatgyiijtés modszere és eszkize

A kutatasban a kérdéives kikérdezés modszerét hasznaltam, valamint kérd6iv segitsé-
gével igyekeztem adatokat gylijteni a gyerekek szabadidds tevékenységének alakulasa-
rol. A kérdbivben 14 kérdés szerepel, amelyek egyrészt a tanuldk altalanos adataira,
masrészt pedig szabadid6-eltdltési szokasaikra vonatkoznak. A kérd6iv dsszallitasaban
kiemelt hangsulyt kapott a gyermekek mozgasos tevékenységének ¢€s szamitogépes szo-
kasainak felmérése.

A kérdoiv kitdltése anonim volt, a kitdltés el6tt minden tanuld ugyanazt az instrukciot
kapta, amely szerint kitoltotték a kérddivet.
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1. diagram. A tanulok szazalékos megosziasa lakohely és nemek szerint

A keérdoivek elemzése

A kérdéivek eredményét tablazatba foglaltam helységenként dsszesitve, valamint falu-
varos viszonylatban is Osszesitettem a kapott adatokat. A tablazat segitségével Ossze
tudtam vetni, és konnyebben meg tudtam vilagitani a két telepiiléstipus kozott rejld
kiilonbségeket.

Altaldnos adatok értékelése

Az elsd két kérdés a tanulok altalanos adataira vonatkozik, a harmadik pedig a sziil6k
iskolai végzettségét vizsgalja. Az els6 kérdés a nemek szerinti megoszlast vizsgalja, amit
a fentiekben mar ismertettem, a masodik kérdés pedig a lakéhely pontos meghatdrozasa-
ra szolgal.

A harmadik kérdés a sziil6k iskolai végzettségére vonatkozik (2. diagram).
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2. diagram. Sziil6k iskolai végzettsége a lakohely fiiggvényében

A diagramrdl jol 1athatd, hogy a sziilok tilnyomo tobbségének kdzépiskolai végzettsé-
ge van lakohelytél fiiggetleniil. Erdekes megfigyelni, hogy a vérosi didkok sziileihez
viszonyitva majdnem kétszer akkora aranyban fordul el6 a falusi sziilék koziil azok, akik
nyolc osztalynal kevesebb, vagy csak nyolc osztalyos végzettséggel rendelkeznek. Az
egyetemi végzettségl sziilok pedig majdnem kétszer akkora aranyban jelennek meg a
varosi populacidoban, mint a falusiban.
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A szabadidé-eltoltési szokdsokra vonatkozo kérdések értékelése

A szabadid6-eltoltési szokasokra vonatkozo kérdések koziil az els6é (4. kérdés) azt
mérte fel, hogy a gyerekek maguk hogyan fogalmaznak meg a szabadid6é fogalmat. A
tanulok tobbsége ugy fogalmazta meg, hogy a szabadid6 az az id6, amit jatszasra, szora-
kozasra hasznalhatnak. A masik leggyakoribb megfogalmazas a kdvetkez6 volt: ,,A sza-
badid6 az az id6, amikor azt csinalok, amit akarok.” A valaszokbdl egyértelmiien kideriil,
hogy a gyermekek tisztdban vannak a szabadid6é fogalmaval, és azt meg is tudjak fogal-
mazni a sajat nyelvezetiikkel.

Az 6todik kérdés arra vonatkozott, hogy a gyermekeknek mennyi id6 all rendelkezé-
siikre a kotelezettségeik mellett, hogy kedviik szerinti tevékenységgel foglalkozhassa-
nak. A falusi és a varosi tanulok 78 szazalékanak egy héten tobb olyan déleldttje vagy
délutanja is van, amikor a kedve szerinti tevékenységgel foglalkozhat. A varosi didkok
18 szazalékanak, mig a falusi diakok 14 szazalékanak csupan egy délutianja van a ked-
venc tevékenységeinek végzésere. A varosi didkok 8, mig a falusi didkok 4 szazalékanak
egy szabad délutanja sincs.

A kovetkezd kérdéssel azt szerettem volna felmérni, hogy a tanuldk hany szazaléka
vesz részt valamilyen iskolan kiviili tevékenységben, valamint a tanéran kiviili tevékeny-
ségek koziil melyek dominalnak. A varosi és a falusi didkok kdrében is a legnépszertibb
tandran kiviili foglalatossag a sportolds, azonban igy is a megkérdezettek mintegy 38
szazaléka jar csak valamilyen sporttevékenységre, mind falun, mind varoson. Ez az adat
szamomra azért meglepd, mivel a varosokban sokkal nagyobb a valaszték, a lehetdség a
kiilonbdz6 sportolasi igények kielégitésére, mint falun, a varosi sportold didkok szazalé-
kos aranya mégsem el6zi meg a falusi diakokét. A varosi didkok korében a nyelvora a
masodik leggyakoribb tandran kiviili tevékenység, a didkok 22 szazaléka vesz nyelvlec-
kéket. Ezt koveti a tdncora 20 szazalékkal, a tanulok 8 szazaléka pedig zenével foglalko-
zik. A falusi didkoknal a sportolast a tancaktivitas koveti 36 szazalékkal, majd a tanulok
28 szazaléka foglalkozik zenével, nyelvorara pedig a tanulok 12 szazaléka jar. A legmeg-
lepdbb eredmény mégis az, hogy a varosi didkok 36 és a falusi dakok 22 szazaléka
sehova sem jar a tanoran kiviil. E két adatban is a legmeghdkkentdbb, hogy a megkérde-
zett varosi didkok nagyobb szazaléka nem jar semmilyen tanoran kiviili tevékenységre,
holott a varosokban sokkal nagyobb lehetdség van a kiilonboz6 hasznos programok
koziil valogatni, mint a falvakban.

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy megallapitsuk, a gyermekek atlagosan mennyi
idot toltenek felnétt feliigyelete nélkil egy nap. A falusi és a varosi diakok korében is
28-28 szazaléka mindig felnétt feliigyelete alatt all, vagy néha 1-2 orat tolt feliigyelet
nélkil (54 szazalék, illetve -40 szazalék). A megkérdezett falusi diakok 10, illetve varosi
diakok 18 szazaléka napi 1-2 orat tolt felndtt feliigyelete nélkiil, és csupan csekély sza-
zalékuk tolt kettonél is tobb orat feliigyelet nélkiil.

A nyolcadik kérdés a gyermekek véleményét célozta meg a tekintetben, hogy vajon
kikkel toltik legszivesebben a szabadidejiiket. Ennél a kérdésnél tobb valasztasi lehetd-
ség is engedélyezett volt a megadott lehetéségek koziil. A varosi didkok atlagosan a
kovetkez6 rangsort allitottak fel: baratokkal, sziilokkel, testvérekkel, osztalytarsakkal és
legkevésbé egyediil szeretik tolteni a szabadidejiiket. A falusi didkok esetében ez a rang-
sor masképp alakult. Meglepden magasabb szazalékkal els6 helyen a sziilok allnak, majd
Oket kovették a baratok, testvérek, osztalytarsak, és legvégiil pedig az egyediillét mellett
voksoltak a tanulok.

A kovetkezd kérdésnél a tanuloknak értékelni kellett 1-t61 5-ig terjedd osztalyzattal a
szabadidos tevékenységeket. Az egyes osztalyzattal azokat a tevékenységeket értékelték,
amelyekkel nem szivesen tdltik a szabadidejiiket, és ezt kdvette iskolai osztalyzas szerint
a kettes, harmas, vagyis a kozepes osztalyzat, majd pedig a kettd legjobb, a négyes és az
6tos. Otds osztalyzattal azokat a tevékenységeket értékelték, amelyekkel a legsziveseb-
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ben foglalatoskodnak szabadidejiikben. A varosi diakok legkedveltebb szabadid6-eltolté-
se a televizionézés, amelyre a diakok 62 szazaléka szavazott Gtossel, ezt kovette 60
szazalékkal a szamitogép-hasznalat, tehat a passziv 1d6toltések dominaltak. Az aktiv
1d6toltések koziil a szabadban vald jaték joval kevesebb, minddssze a tanulok 32 szaza-
lékanak a kedvenc idotoltése, sportolassal pedig csak a tanulok 20 szazaléka foglalkozik.
Ezzel szemben a falusi didkok 84 szazaléka valasztotta a szabadban valo jatékot kedvenc
idotoltésének, 26 szazaléka a sportolast, kiranduldst. A passziv iddeltdltések sokkal
kisebb aranyban hoditottak a varosi didkok véleményével szemben. A televiziozas 48
szazalékban, a szamitogép-hasznalat pedig mindossze 30 szdzalékban szerepelt a legked-
veltebb idbeltdltések kozott.

Ez a szembetlind kiilonbség valosziniileg a falu és varos nyujtotta életmod kozotti
kiilonbségbdl adddik. Ezalatt azt értem, hogy mig varoson korlatozottak a szabadban
vald jatszas feltételei, gondolok itt a panelhazban €16 csaladokra, akiknek egyediili meg-
oldas a varosi jatszoterek hasznalata, addig falun az ,,utca” maga a jatszotér, ahol minden
nap biztonsagban, kozlekedéstdl nem tartva jatszhatnak a gyerekek.

A legnépszeritlenebb idéeltoltések a gyermekek kdrében mind varoson, mind falun a
muzeum és kiallitas latogatasa, valamint az olvasas volt.

Munkam soran a szabadid6 eltoltésén beliil a f6 figyelmet a szabadban valo jaték, a
sport, tehdt a mozgasos id6toltések, valamint a szamitogépezési szokasok alakulasanak
szenteltem. Ebbdl a célbdl fogalmazodott meg a tizedik kérdés is, amely a szabadban
vald jaték, mozgasos tevékenységek gyakorisagara iranyult. A tanulok valaszai a 3. diag-
ramon lathato szazalékos megoszlasban alakultak.
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3. diagram. Szabadban, jatékban, illetve valamely mozgdsos tevékenységben toltott idd a lakohely
fliggvényében

A diagramon is jol lathat6 a figyelemre mélto kiilonbség a falusi és a varosi diakok
szabadban valdé mozgasos tevékenysége kozott. Mig a falusi diakok 64 szazaléka napi két
oranal is tobb id6t tolt a friss levegdn ,36 szazalékuk pedig naponta egy-két orat, addig a
varosi didkok csupan 8 szazaléka tolt két 6ranal tobbet a szabadban, 48 szazalékuk pedig
egy-két orat. Ami meghokkentd és felettébb szomoru, hogy 30 szazalékuk napi egy 6ra-
nal is kevesebbet tolt a szabadban, 12 szazalékuk csak hetente egy-két orat jatszhat
onfeledten a friss levegén, 2 szazalékuk pedig szinte soha.

A szamitogépes szokdsokra vonatkozo kérdések

A kérd6iv utolsé négy kérdése a gyermekek szamitogépezési szokasaira iranyult. A
technika fejlodése, a szamitdgépek egyre nagyobb elterjedtsége a gyermekek szabadidés
szokasait is befolyasolja. A szdmitdgépek altal nyujtott izgalmas, szines és sokoldalu
vilag valosaggal lebilincseli, akar orakra is, a felnovekv generaciot. Ezzel csupan egy
gond van, hogy mindez mozgasszegény tevékenység, a gyermekek egészséges fejlodésé-
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hez pedig nagyon nagy sziikségiik van a mozgasra. Ezért fontos foglalkozni ezzel a
kérdéssel, hogy megtalaljuk és megteremtsiik az egyensulyt a gyermekek napirendjében,
vagyis hogy a szamitogépek vilaga mellett jusson id6 a mozgésos tevékenységeknek is.

Ezzel kapcsolatban az els6 kérdés a szamitogépek eléfordulasat kutatta az otthonok-
ban. A varosi csaladok 94 szazalékanak az otthonaban megtaldlhatd a szamitogép, és
csupan 6 szazaléka nem rendelkezik vele. A falusi csaladok esetében az eléfordulasi
arany kisebb: 76 szazaléka rendelkezik szamitogéppel, 24 szdzalék viszont nem.

A kovetkez6 kérdés a szamitogép hasznalatanak gyakorisagat vizsgalta, amelybdl
egyértelmiien az allapithatd meg, hogy a varosi didkok sokkal gyakrabban hasznaljak a
szamitogépet, mint a falusi didkok. A varosi didkok 48 szazaléka, a falusi didkoknak
pedig 38 szazaléka hasznalja napi rendszerességgel a szamitogépet, a varosi didkok 26
szazaléka, a falusi didkok 10 szézaléka pedig majdnem minden nap. A varosi didkok 16
szazaléka ritkan €és csupan 4 szazaléka sohasem hasznalt szamitdgépet, mig a falusi dia-
kok 18 szazaléka ritkan alkalmazza, 24 szazalékuk pedig sohasem.

A szamitdgép hasznalatanak gyarkorisagat méré kérdésre kapott valaszok is figyelem-
re méltok. A valaszok alakulasat a 4. diagram szemlélteti.
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4. diagram. Szamitogép haszndlatanak alakulasa a lakohely fiiggvényében

A diagramon is jol lathaté a szembetiing kolonbség: a varosi didkok 32 szazaléka
naponta tobb orat is eltolt a szamitdgép elott lilve, ami rengeteg id6 egy negyedikes kis-
diaknak, 34 széazalékuk pedig naponta legalabb 1-2 orat. 20 szazalékuk naponta egy
oranal kevesebbet, 12 szazalékuk pedig heti egy-két orat, ami szerintem a legoptimali-
sabb iddmennyiség lenne, és csupan 2 szazalék sohasem szamitogépezik. Ezzel ellentét-
ben a megkérdezett falusi diakok korében egy olyan diak sem fordult eld, aki naponta
tobb orat toltene szamitogépezéssel, 24 szazalékuk naponta egy-két orat, mig 32 szaza-
lékuk napi egy oranal kevesebbet tolt itt, 12 szdzalékuk pedig heti egy-két orat, és nem
utolsésorban 26 szazalékuk sohasem szamitogépezik. Az utolsd kérdés a szamitdgép
felhasznalasanak céljat hatarozta meg. A megadott valaszok koziil tobbet is bekarikazhat-
tak a tanulok, az eredményeket pedig az 5. diagram szemlélteti.

A gyermekek tilnyomo tobbsége jatékra vagy internetezésre hasznalja a szamitogépet,
mind falun, mind varoson. Ezutan kdvetkezik a vided, a zene, legkisebb aranyban tanu-
lasi eszkdz a szamitogeép.
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5. diagram. A szamitogép felhaszndlasi céljanak alakuldsa a lakohely fiigvényében
Osszegzés

A munkam elején felallitott hipotéziseim a kovetkezOképpen nyertek bizonysagot:

A gyermekek tobbségének van otthon szamitégépe, azonban a varosokban elterjedtebb
a szamitogép hasznalata, mint falun.

A varosokban a gyerekek szabadidejiik nagyobb részét toltik szamitogép elétt, mint
valamely mozgasos tevékenységgel. Ezzel ellentétben a falvakban szabadidd eltoltése
céljabol a szabadban vald jaték domindl a szamitogép-hasznalattal szemben.

A kérdéivek feldolgozasa alapjan tehat a kdvetkez6 konkluzidkat vonhatjuk le:

A szabadidds tevékenységek masképp alakulnak falun, mint varoson. A technikai fej-
16dés vivmanyai napjainkig kisebb szézalékban hoditottak meg a falvakat, mint a varos-
okat, igy a szamitogépek sem terjedtek el még oly mértékben, mint a varosokban. Ennek
kovetkeztében kevesebb csalad rendelkezik szamitogéppel falvakban, mig a varosokban
majdnem minden otthonban megtalalhaté a szamitogép.

A tanulok tobbségének tobb szabad délelbttje vagy délutanja is van a kdtelezettségei
mellett, azonban ezeknek a szabad délutdnoknak a kitoltése masképp alakul falun, mint
varoson. A falusi diakok kdrében a szabadban valo jaték dominal, a varosi didkok eseté-
ben pedig a szamitdgép és a televizio jatssza a dontd szerepet. Ugyanakkor mindkét
telepiilés esetében a muzeumok, kiallitasok megtekintésére, valamint a kiilonbz6 miive-
16dési programokon valo részvételre szanjak a legkevesebb idot.

Fontosnak tartom, hogy foglalkozzunk ezzel a témakorrel, ugyanis rajtunk: leendd
pedagdgusokon, pedagdgusokon, valamint leendd sziilok és sziilokon mulik, hogy gyer-
mekeink szellemi, fizikai és lelki fejlddése pozitiv vagy negativ tendenciat mutat-e az
elkovetkezokben.
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