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Tanulasi nehézséggel kiizdo gyermek
fejlesztése

Minden gyermek egyedi, megismételhetetlen és kiilé6nleges.
Keépesséegeik egyedi modon és eltéro iitemben fejlodnek. Vannak
olyanok, akik minden lépcsofokot probléemamentesen vesznek,
vannak, akik egyet-kettot dtugranak, és olyanok is, akik lathatoan
szenvednek. Sajnos a sziiloknek sokszor fel sem tiinik, hogy
valamiben lemarad a gyermekiik, hiszen manapsdg egyre kevesebb
ido jut a beszélgetésre, a koz0s kirdnduldsokra, jdatékokra, az esti
mesére. Ezért a csalddban sokszor észre sem veszik, ha a gyermek tiil
keveset beszél, nem szeret a szabadban jdtszani, tigyetlentil mdszik,
ugrdl, vagy meg sem tudja fogni a ceruzdt, hogy rajzoljon, szinezzen.

Bevezeto

semmilyen elvarasokat nem tamasztanak veliik szemben. Ha egy 6vodas valami-

ben mas, mint a tobbi gyermek, nyugodt szivvel ramondjak, hogy majd kindvi,
hiszen még olyan kicsi. Az odafigyelés és a hasznosan eltdltott kozos id6 helyett sokkal
egyszeriibb a gyermeket beiiltetni a tévé elé, vagy valamilyen divatos jatékkal lekotni a
figyelmét. Mindebbdl azonban nagyon keveset lehet tanulni, a gyermek részképességei
kevésbé fejlodnek, tapasztalatai nem gyarapodnak, a sziilok pedig egyre kevésbé ismerik
a sajat gyermekiik képességeit.

Hat-hétéves korban azonban dramai valtozasokkal kell szembenéznie minden gyer-
meknek és sziillének. Az iskolai tanulds csak akkor lehet eredményes, ha a gyermek
megvaltozott gondolkodasmodja mellett képességei, tapasztalatai és a kdrnyezet feltét-
elei is optimalisak. A tudast ekkor mar osztalyzatokban és dicséretben mérik, és a lehetd
legfontosabba valik az, hogy a tanulénak milyenek a részképességei. Hiszen az olvasas,
iras és szadmolas megtanuldsa a megfeleld részképességek megléte és fejlettségi szintje
nélkiil kudarcra van itélve. A tanulasban elszenvedett kudarc pedig minden gyermek
életére ranyomja bélyegét.

Szeretném felhivni a figyelmet, hogy a gyermekre valo odafigyelés sziil6i részrdl, illetve
az ovodai neveld és pedagogus szakértelme 1ényegesen befolyasolja a gyermek képessége-
inek fejlodését, felzarkodztatasanak litemét és a tanulasban nyujtott teljesitményét. A tanula-
saban elért sikereket els6dlegesen a gyermek képességei, a csaladi nevelés modszeressége,
valamint az oktatasi intézményekben dolgozd szakemberek szaktudasa befolyasolja. A
sziilének ¢és a pedagdgusnak az lenne a feladata, hogy figyelemmel kisérje a gyermek fej-
16dését, segitse, és amennyiben sziikség van ra, szakember segitségét kérje. A probléma
korai felismerése ugyanis a felesleges kudarctol kimélheti meg a gyermeket.

Dolgozatomban a tanuldsi nehézséggel, illetve részképesség-zavarral kiizdé gyermek
fejlesztési, kezelési lehetdségeivel foglalkozom. Sz6 esik a hazai (szerbiai) oktatasi rend-
szerr6l, a szakemberek (logopédusok, fejlesztdpedagogusok, gyogypedagogusok) munka-
jarol, de elsésorban szakmamnak megfelelden az osztalytanitok nélkiilozhetetlen szakértel-
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mérol. Kiilon fejezetben részletezem azokat a lehetdségeket, gyakorlati feladatokat és
otleteket, melyeket felhasznalva a pedagogusok latvanyos eredményeket érhetnek el a
tanulasi nehézséggel kiizdé gyermekek részképességeinek fejlesztésében. A jatékok és
foglalkozasi feladatok eredményességét, alkalmazasi lehetdségét sajat tapasztalataimmal és
megfigyeléseimmel bévitem. Mindemellett ajanlom attekinteni és megismerni az dssze-
gyujtott fejlesztd konyveket és fiizeteket, melyeket a dolgozatom végén csoportok szerint
ismertetek.

Vizsgalati tényezok

A tanulasi zavarok vonatkozaséaban is igaz, hogy minél korabban sikeriil azonositani a
problémat, annal eredményesebben kezelhetd. A jellegzetes tiinetek mar viszonylag
koran, dvodaskorban is észlelhetdek, de ekkor még természetesen nem beszélhetiink
tanulasi zavarrol, hanem csupan veszélyeztetettségrol. A korai tiinetek felismerésében
kitiintetett szerepe van a csaladnak és az 6vodai neveldnek. Ok azok, akik észrevételeik
kovetkeztében szakember segitségét kérhetik, hogy a gyermek mielébb megfeleld ella-
tasban részesiiljon. Hiszen annak eldontése, illetve igazoldsa, hogy valdban specifikus
tanuldsi nehézség, részképesség-zavar vagy veszélyeztetettség all-e a problémak hatteré-
ben, szakember feladata.

A gyermek részképességeinek fejlettségi szintjérol, értelmi képességeirdl logopédus,
pszicholdgus, illetve fejlesztépedagogus szakember adhat hivatalos diagnozist. A vizsga-
lat soran a sziil6k és 6vodai neveldk véleménye €s észrevételei is mérvadoak.

A tanulasi zavar veszélyeztetettségének tiinetei az 6vodaskorban (Tanczos, 2006)

— Késdbb kezdett el beszélni, mint a legtobb gyermek (megkésett beszédfejlodés).

— A csaladban mar eléfordult hasonl6 probléma.

— Sulyos beszédhibas volt a gyermek.

— Nehézségei vannak bizonyos szavak kiejtésénél.

— Nem tudja kiilon kimondani a szét alkotd beszédhangokat, illetve nem tudja a kiilon
kiejtetteket dsszekapcsolni/egybemondani.

— Nehezen tanul meg 0j szavakat.

— Nehezen taldlja meg a helyzethez il16 szot.

— Problémas a rimek alkotdsa, megtalalasa.

— Nehézségek mutatkoznak a szamok, betiik, szinek, a hét napjai, illetve a mértani
formak (kor, négyzet, haromszog, stb.) neveinek elsajatitasaban.

— Nehezére esik figyelnie, nyugodtan iilnie, mesét hallgatnia.

— Szeret mesét hallgatni, de nem érdeklik a betlik, szavak.

— Nagymozgasai iigyetlenek, rendezetlenek, bizonytalanok, példaul labda elkapasa,
rugasa, dobasa, ugras, maszas, stb.

— Gyakran megbotlik, elesik, nekilitkdzik targyaknak.

— Nem tudja kdvetni a mozgéasokra vonatkozd utasitasokat még akkor sem, ha bemu-
tatjak neki.

— Helyteleniil, illetve rosszul fogja a ceruzat, krétat, ollot, gondot jelent a gombolas,
flizés (gyenge a finommozgasok kivitelezése).

— Rosszul, forditva veszi fel a ruhait.

— Gyenge a formafelismerése, tapintasa.

— Elfelejti az 6vo-, illetve gondozondk, valamint a baratai nevét.

— A tarsakkal valo érintkezés sokszor zavart, fesziiltségekkel teli.

— Tobb tagbdl allo utasitast nem tud kovetni, csak akkor, ha egyesével hallja azokat.

— Nehézséget jelent egy torténet eseményeinek helyes sorrendben vald elmesélése.
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Az iskolaérettség vizsgalata és az integracio

Az iskolaérettségi vizsgalatot pszichologus szakember végzi, és a vizsgalat eredményé-
nek fliggvényében tesz javaslatot arra, hogy a gyermek elkezdheti-e az iskolat. Nalunk, a
Vajdasagban, ezekre a vizsgalatokra vonatkozo oktatasi torvények értelmében minden 6 és
fél évet betdltd gyermek elkezdheti az iskolat, az iskolaérettségi vizsgalat azonban nem
kotelez6. A dontés a sziilok kezében van. Kérhetik szakember véleményét, de végiil is sajat
dontésiik alapjan iratjak be a gyermeket elsd osztalyba, vagy jaratjak tovabb ovodaba, leg-

feljebb 8 éves koraig.

Toke Marta iskolapszicholégus elmonda-
sa szerint a zentai Stevan Sremac Altalanos
Iskola keretein beliil 6k 2010-ben is elvégez-
ték a vizsgalatokat és felmérték a gyerekek
iskolaérettségre vonatkozo képességeit, tuda-
sat. A vizsgalati eredmények pedig egyértel-
mien jelezték: néhany gyereknek még az
ovodaban lenne a helye, illetve komoly
segitségre van sziiksége ahhoz, hogy az elsé
osztalyba iratkozo tarsaik normaihoz fel tud-
janak zarkozni. Az elsé osztalyos tanulok
képességeit Zentan és a kozséghez tartozo
iskolakban a fejlesztdpedagogiaval is foglal-
koz6 osztalytanitok (példaul Berze Gizella)
sajat kezdeményezésre végzik el az iskola-
kezdés els6 honapjaban. Ezek a vizsgalatok
kilonosen fontossa valtak 2010-ben, amikor
is életbe 1éptek az integraciora vonatkozo
oktatasi torvények.

Az integraciordl sokan sokféleképpen
vélekednek. De mirdl is van szd tulajdon-
képpen? Az integracionak kiilonboz6 fokai
vannak, melyek az atlagos és a kiilonleges
banasmodot igénylé gyerekek oktatasi lehe-
toségeit valdsitjak meg:

Lokalis integraci6: amikor a gyerekek
kozos épiiletben tanulnak, de kiilon tagozato-
kon. A Vajdasagban ilyenek a kisegit6 tagoza-
tok, Magyarorszagon pedig a kisegitd, illetve
logopédiai osztalyok. Ebben az esetben a gye-
rekek kozott nincs semmiféle kapcsolat, de
van ra lehetéség, amennyiben a pedagogus-
nak sikeriil megvaldsitani a kozos jatékokat,
kirdndulasokat és rendezvényeket.

A tanuldsi zavarok vonatkozd-
sdaban is igaz, hogy minél kordb-
ban sikertil azonositani a prob-
lemdt, anndl eredményesebben
kezelheto. A jellegzetes tiinetek
madr viszonylag kordn, ovodds-
korban is eszlelhetoek, de ekkor
még természetesen nem beszél-
hettink tanuldsi zavarrol,
hanem csupdn veszélyeztetett-
ségrol. A korai tiinetek felismere-
sében kittintetelt szerepe van a
csalddnak és az ovodai nevelo-
nek. Ok azok, akik észrevételeik
kovetkezteben szakember segit-
ségét kerhetik, hogy a gyermek
mielobb megfeleld elldtdsban
részestiljon. Hiszen annak
eldontése, illetve igazoldsa, hogy
valoban specifikus tanuldsi
nehézség, részképesség-zavar
vagy veszélyeztetetlség dll-e a
problemdk hdtterében, szakem-
ber feladata.

Szocialis integracio: nagyon hasonlit a lokalishoz, de ebben az esetben tudatosan egye-
sitik a gyerekeket a szabadidds tevékenységeken.

Részleges integracio: a lokalis és a szocialis keveréke, amikor a gyerekek egy helyen
tanulnak, de nemcsak a szabadidében vannak egyiitt, hanem bizonyos 6rakon is. Itt ter-
mészetesen csak azokrodl a sajatos nevelési igényli gyerekekrol van szd, akiknek ez meg-
felel. Minden esetben a gyermek érdeke az elsd.

A teljes integracio az inklazid. Az inkluzio soran a sajatos nevelési igényii gyermek
atlagos iskolaban, atlagos gyermekek kozott tanulhat, viszont a pedagdgus a megfeleld
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szakemberek segitségével egyéni fejlesztési tervet készit, mely lehetoséget biztosit a
gyermek segitséggel torténd fejlesztésére.

Spontan vagy mas néven rideg integracio: ez az a folyamat, ami jelen esetben nalunk
mar folyik, és ugy tlinik, hogy ez fog folytatdodni. Ebben az esetben mindenféle feltétel
megléte nélkiil, vagy csak nagyon kevés feltétel meglétével valosul meg a sajatos neve-
1ési igényli gyermek integracioja.

Azt mindenképpen tisztazni kell, hogy vannak olyan didkok, akik integralhatdak a
hagyomanyos oktatasba, de vannak olyanok is, akiknek kiilon logopédiai osztalyba kell
kertilnitik, de nem gyogypedagodgiai iskolaba, hanem a hagyomanyos iskola egyik kiilon
osztalyat alkotjak, ahol szakemberek segitik 6ket a tanulasban. Viszont vannak olyan
gyerekek is, akiknek bizony a szegregalt oktatds a legmegfelelobb: ilyenek a stlyos
értelmi fogyatékosok. Ok azok, akik valoban a gydgypedagdgiai iskola tagozatain tudnak
fejlédni. Minden esetben 1ényeges, hogy a gyermek érdekeit kell eldnyben részesiteni.

Lucev Maria 6becsei gyogypedagogus szerint ,,az integracio az, amikor a gyerek és a
sziil6 alkalmazkodik az iskolahoz, az iskola befogadja a gyereket, de nem tesz meg min-
dent a gyerek teljes elfogadasahoz. Az inkluzié az, amikor az iskola teljes tantestiilete
alkalmazkodik a gyerekhez, és képességeivel egyiitt fogadjak 6t el.” A feltételek sajnos
nagyon sok vajdasagi iskolaban nincsenek meg, igy a halmozottan sériilt gyerekek, illet-
ve azok, akik enyhe értelmi fogyatékossaguk mellett 1atas-, hallas- vagy egyéb sériilések-
kel kiizdenek, nem vagy csak nagyon nehezen tudnak majd alkalmazkodni. A sikeres
integracié csakis a megfeleld szakemberek segitségével valosulhat meg. Igy minden
iskolaban sziikség lenne gyogypedagogusra, fejlesztépedagdgusra és logopédusra. Ennek
hianyaban az osztalytanitokra harul a feleldsség, hogyan képesek megoldani az integra-
ci6 teremtette problémakat.

Beilleszkedési, tanulasi és magatartasi problémak vizsgalata

Szamos esetben igaz, hogy az osztalytanito az els6, aki gyanitja, hogy a gyermeknek
tanulasi nehézsége van. A pedagogus a gyermek teljesitoképességét és magatartasat kor-
tarsaihoz tudja hasonlitani, és ezért a nehézséggel kiizd6 gyermek problémait hamarabb
felismeri, mint a sziil6. A komoly szaktudassal és tapasztalattal rendelkez6 tanito észleli,
ha egy tanulo képességei eltérnek az atlagostol, lemarad tarsaitdl vagy nem az elvart
modon, intelligenciaszintjének megfelelden teljesit. Legtdbb esetben azonban a segitség-
nyujtas formajat nem konnyl megtalalni. A tanitd viszont kérheti a Nevelési Tanacsado
(Magyarorszagon) vagy a témaval foglalkozo szakemberek, fejlesztopedagogus, pszi-
choloégus és logopédus segitségét. Sajnos nalunk a Vajdasagban, féleg a kisebb telepiilé-
seken, igen kevés a jo szakember, ¢és ha akad is, aki ezzel foglalkozik, maganrendeldjé-
ben sokak szamara megfizethetetlen aron kinalja szolgaltatasait.

Adott koriilmények kozott elsé 1épésként az osztalytanito pedagogiai jellemzést készit,
ha a gyermek k6zosségi beilleszkedésében, magatartasaban vagy a tanulasi képességei-
ben nehézségek tapasztalhatok, és a hianyossagok miatt szeretne mas, az iskolai helyze-
ten kiviil all6 szakemberhez fordulni. Ez a jellemzés egyben vizsgalati kérelemként is
szolgal, melyet a sziil6 alairasaval elfogad. Ezt kdvetden az adott szakember (pszicholo-
gus, logopédus, illetve gydgypedagogus) a sziilével idépontot egyeztet a gyermekrdl
vald beszélgetésre, illetve a gyermek pedagdgai-pszichologiai vizsgalatara. A vizsgalat-
r6l minden esetben irasos vélemény késziil, mely csak azutan keriilhet az iskolaba, miu-
tan a sziil6 azt elolvasta, egyetértett vele (vagy nem) és alairta.

A pedagdgiai-pszichologiai vizsgalatot minden esetben a sziildvel torténd beszélgetés
el6zi meg. A szakember megismeri a sziilé allaspontjat arr6l, hogyan latja gyermekét,
annak iskolai nehézségeit, illetve hogy miben kér segitséget. Ezutdn anamnézisszeriien
felelevenitik a gyermek fejlédésének fobb allomasait, egészen a varandossagtol a jelen
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iddszakig. A gyermek vizsgalata soran a szakember megfigyeli, hogyan vesz részt a tel-
jesitményhelyzetben, mennyire tudja mentalis er6forrasait mozgdsitani, elég kitarto-e a
figyelme, mikor farad el, hogyan viseli el az idényomas altal okozott terhelést, milyen
kapcsolatot tud kialakitani a szamara idegen felnéttel, hogyan szamol be 6nmagarol,
iskolai nehézségeit miként fogalmazza meg és miben varna segitséget.

Részletekre bontva elmondhato, hogy a szakember a pedagogiai vizsgélat sordn a
gyermek életkoranak megfeleléen vizsgalja a dominanciat, a tajékozodast iddben és tér-
ben, a testsémat, valamint a nyelvi készségeket, a szokincset és a figyelem mindségét.
ket, illetve a normatol vald eltérés szintjét. Megprobaljak felmérni az elmaradas mérté-
két, és tipushibakat keresve az okat is. A vizsgalat része lehet a tanitasi modszerek feltér-
képezése is. Amennyiben a tanulasi nehézségek hatterében részképesség-problémara
utalé tiinet lathat6, akkor kiegészit vizsgalatok segitenek azok feltarasdban (Sindelar,
Frostig, GMP-GOH, mozgésvizsgalat, stb.).

A pszichologiai vizsgalat soran, tanulasi nehézségek esetén, a szakember feltérképezi a
gyermek gondolkodasi funkcidit, kiilonds tekintettel a problémas teriiletekre. Az okok fel-
tarasaval igy a legmegfelelobb segitséget (fejlesztést, konnyitést, tanorai felmentést) ajanl-
hatja a gyermek szamara. A vizsgalat arra is kitér, hogy az iskolai kudarcok hogyan hatnak
a gyermek lelki életére, fejlodésére, hogy a teljesitményben, viselkedésben tapasztalhato
valtozasok hatterében mi allhat: kialakultak-e pszichés tiinetek a tanulasi, magatartasi prob-
1émak kovetkeztében, vagy éppen a lelki nehézségek kovetkezménye lehet-e a tanulasi,
viselkedésbeli valtozas. A pszichés tiinetek €s a lelki problémak rendezésére a pszichologus
szakember a vizsgalat befejezése utan a sziild kérésére segitséget nyljt a csaladnak.

A tanulasi nehézségek pedagogiai vizsgalata

Napjainkban a pedagdgusok egyre gyakrabban talalkozhatnak olyan tanuldkkal, akik
valamilyen okbol nem vagy csak nagyon nehezen képesek elsajatitani az iras-, olvasas-,
¢és szamolastechnikakat specialis segitség nélkiil. Ezt a kiilonleges banasmodot a tanitok
azonban csak akkor képesek sikeresen megszervezni, ha megfeleld vizsgalattal kidertil,
hogy az olvasas, irds, szdmolas mely tertiletén kiiszkddik nehézséggel a tanuld.

Megoldasként a Vajdasagi Pedagogiai Intézet Vicsek Annamaria kézremiikodésével
kidolgozott egy programot a tanulasi nehézséggel kiiszkddd gyermekek €s tanaraik meg-
segitésére, tamogatasara. Olyan vizsgalati feladatlapok gylijteményét tették kozzé,
melyek részletes leirassal, vizsgalati tanacsokkal és kiértékelési kulccsal segitik az osz-
talytanitokat a tanuldsi nehézségek vizsgalataban. A felméréseket megfeleld elokészités-
sel és felkésziiléssel barmelyik tanité el tudja végezni a didkjaival, ha a tanulasi nehézség
gyanuja meriilt fel.

Tehat a kozzétett gylijteményben szerepld vizsgalatokat az iskolapedagdgus, logopé-
dus és az altalanos iskolai tanito is elvégezheti az instrukciokban leirt modon. A vizsgalat
eredménye azonban csupan tajékoztatd jelleglinek tekinthetd, hiszen a diszlexia, a
diszgrafia, illetve a diszkalkulia hivatalos, szakértdi diagnozisanak felallitasara csak a
komplex pszichologiai, logopédiai, pedagogiai vizsgalat alapjan kompetensek az illeté-
kes szakemberek. Ezzel a vizsgalati lapgylijteménnyel azonban a gyakorlatban tanitd
pedagdgusoknak szeretnének tdmogatast nyujtani, hogy konnyebben eldonthessék, ele-
gendd lesz-e az a segitség, amit 6k tudnak ny(jtani a tanuloknak, vagy sziikséges tovab-
bi szakeért6i segitséghez fordulni.

A kézikonyv négy kiilonbozo vizsgalatot tartalmaz, feladatlapokkal, magyarazattal és
részletes instrukciokkal. Az els6 osztdlyos tanév eleji komplex vizsgalat leginkabb az
iskolaérettségi vizsgalathoz hasonlithato, mely az alabbi képességek és tudas felmérésé-
re alkalmas:
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— Szokincsvizsgalat

— Relacios szokincs

— Féfogalom-alarendelés

— Osszefiiggd beszéd (eseményképekrdl)

— Beszédeészlelés és verbalis motorika

— Az auditiv észlelés vizsgalata

— A beszédmeggértés vizsgalata

— A verbalis emlékezet vizsgalata

— A vizualis percepcio6 vizsgalata

— A vizualis emlékezet vizsgalata

— A szamlalas és a szamfogalom vizsgalata

— Az analog gondolkodas és a grammatikai strukturak vizsgalata

— A vizuomotoros koordinécio vizsgélata

— A vizualis figyelem vizsgalata

— Formamasolas

Ugy gondolom, ez az egyik legfontosabb vizsgalat, melyet a kézikonyv tartalmaz,
hiszen a 67 éves korosztaly képességeinek szakszerli felmérését tartalmazza. Ebben a
korban még sokkal kdnnyebben korrigalhatéak az esetleges hianyossagok, lemaradasok.
Arrdl nem is beszélve, hogy a szakszerti felzarkdztatas és segitségnyujtas kovetkeztében
kevesebb valdszinliséggel alakul ki tanulasi nehézség, igy elkeriilhetdek a gyermek sza-
mara feleslegesen elszenvedett kudarcok. Fontosnak tartom kiemelni, hogy ezzel a vizs-
galattal szamos kisdiak életét lehetne megkdnnyiteni, egyéni fejlesztéssel iskolai teljesit-
ményét javitani. Ezért ajanlatos lenne, ha minden osztalytanit6 rendelkezne a tanulési
nehézségekkel kapcsolatos némi szaktudassal, és a tanév eleji komplex vizsgalat elvég-
zése utan szakszerti segitséget tudnanak nyujtani a tanuloknak.

A tanulasi nehézséggel kiiszkddd altalanos iskolas tanulok pedagogiai vizsgalatahoz
késziilt kézikonyv az olvasas, iras és a matematikai képességek vizsgalatara az 1.-t61 a 4.
osztalyig tartalmaz felmér6 feladatlapokat. Minden vizsgalat figyelembe veszi az életko-
ri sajatossagokat. Fontos azonban jol atgondolni, hogy az adott vizsgalatokat mikor a
legcélszeriibb elvégezni. gy példaul az elsé osztalyos tanulot az elsé honapokban érde-
mesebb a komplex tanév eleji vizsgalattal felmérni, mintsem az irdsi vagy olvasasi
képességét vizsgalni.

A tanulasi nehézségek pedagdgiai vizsgalatardl altalaban elmondhato, hogy egy adott
vizsgalatot hosszabb-rovidebb megfigyelési szakasz el6z meg, amikor a tanito feljegyzése-
ket készit a tanuld iskolai teljesitményérdl €s viselkedésérol. Ezek a feljegyzések fontos
szerepet kapnak a sulyosabb esetek kezelésénél, amikor mar szakember segitségét kell
kérni. Ebben az esetben a tanit6 feljegyzései alapjan pedagogiai jellemzést ir a tanulorol.

A vizsgalatok megkezdése elott nagyon fontos a gyermek motivacios felkészitése,
hogy a lehetd legtobbet akarjon €s tudjon teljesiteni. Ebben sokat segithet az, ha a vizs-
galatot végz6 pedagogus jatékosan kozeliti meg a feladatokat. A vizsgalat helyszine is
kiemelt fontossagu. Erre a célra leginkabb egy olyan csendes és nyugodt helyiség felel
meg, ahol megfelelé a megvilagitas, az irdasztal és a szek mérete. A vizsgalati anyag és
az eszk6zok eldkészitése is nagyon fontos. Vizsgalattol fiiggden sima, vonalas vagy
négyzethalds A/4-es méreti papirt, hegyes grafit- és szines ceruzat kell elokésziteni.

A vizsgalat ideje nagyban fiigg a gyermek munkatempojatol, a koriilményektdl, illetve
a feladatok mennyiségétdl. Azonban arra ligyelni kell, hogy egy tanulotol sem varhatunk
el maximalis teljesitményt és igyekezetet 3045 percnél tovabb. A vizsgalatot végzo
személynek mindig rovid és lényegre tord instrukciokat kell adnia, a vizsgalat soran
jegyzetel és mindvégig maximalis objektivitasra torekszik. Lényeges az is, hogy a vizs-
galat teljes egésze alatt a hibaanalizisre kell torekedni, ami azt jelenti, hogy a pedagdgus
nemcsak lejegyzeteli, pirossal jeloli a rossz megoldasokat, hanem elgondolkodik azon,
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hogy a gyermek hogyan jutott ahhoz a megoldashoz. Ez fontos alapot adhat a késdbbi
fejlesztéshez, hiszen ennek ismeretében sokkal konnyebben tudja ravezetni a tanuldt a

pontos felelet megfogalmazasara.

A képességfejlesztés lehetoségei

,, ...idonkeént a sziirkének latszé kaviesbol
is elétiinik a dragakd csillogasa”
(Czeizel Endre)

A kiilonbozo részképességgyengeségek és tanulasi nehézségek kezelésére, a szakszerii

diagnozis felallitasa utan, a probléma stlyos-
sagatol fliggden, tobb kezelési modszer
alkalmazéasara is lehetéség van. A normal
tagozatra jard sajatos nevelési igényii gyer-
mek esetében a szakemberek egyéni fejlesz-
tési tervet dolgoznak ki, mely lehetévé teszi
a gyermek folyamatos fejlesztését, megfi-
gyelését és individudlis felzarkoztatasat.

Az egyéni fejlesztési tervet sohasem egy
személy dolgozza ki. Elkészitésében mindig
egy team vesz rész, melynek tagjai maga a
diak, a sziilok, illetve hozzatartozok, a gyer-
mek pedagdgusa (osztalyfénoke, osztalytanito-
ja), illetve a lehetdségektdl fiiggden az iskola-
pszichologus, gyogypedagogus, fejlesztépeda-
gogus, stb. Az egyéni fejlesztési terv alakitasa-
ban a tanul6 is aktiv résztvevd, a tervet viszont
haromhavonta a team Gjraértékeli.

Az egyéni fejlesztési terv kidolgozasara
szamos modszer létezik. Azonban minden
tervnek tartalmaznia kell a gyermek altala-
nos adatait (anamnézis), a szakért6i bizott-
sag, illetve szakvélemény megallapitasait, az
egyes részképességek fejlettségi szintjét, a
felmérések adatait, a sziilok és az osztalyta-
nitd véleményét. Ezutan harom fejlesztési
teriilet meghatarozasara kertl sor: el6készi-
tendo teriilet, f6 fejlesztési teriilet, folyama-
tos fejlesztési teriilet. A tervet Osszeallitd
szakemberek javaslatot tesznek a tanitasi
oran torténd individualis fejlesztés menetére,
feladatokat, otleteket és modszereket fogal-
maznak meg. A gyermeket folyamatosan

Az egyeéni fejlesztési terv kidolgo-
zdsdra szdmos modszer létezik.
Azonban minden tervnek tartal-
maznia kell a gyermek dltald-
nos adatait (anamnézis), a
szakértoi bizottsag, illetve szak-
vélemeny megdllapitdsait, az
egyes részképességek fejlettsegi
szintjet, a felmeérések adatait, a
sziilok és az osztdlytanito véle-
meényét. Ezutdan hdrom fejleszté-
si teriilet meghatdrozdsdra
kertil sor: el6keészitendo teriilet,
[0 fejlesztési tertilet, folyamatos
Jfejlesztesi tertilet. A tervet 6ssze-
dllito szakemberek javaslatot
tesznek a tanitdsi ordn 16rténd
individudlis fejlesztés menetére,
feladatokat, otleteket és modsze-
reket fogalmaznak meg. A gyer-
meket folyamatosan megfigye-
lik, és fejlodésének menetét
ertékelik.

megfigyelik, és fejlddésének menetét értékelik.

Néhany tanacs az egyéni fejlesztési terv kidolgozasahoz

Az alabbi tanacsok Gtmutatasként szolgalnak az osztalytanitok szamara, melyek segit-
ségével a gyermek oktatasa az § sajat tanulasi modszeréhez alkalmazkodik.
— Allapitsuk meg, mi okoz nehézséget a gyereknek. Példaul egy masodik nyelv, mate-

matika, tudomanyos szakszavak, stb.
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— Deritstik ki, miért vannak ilyen nehézségei. Példaul auditiv révid tdvii memoria vagy
fonologiai feldolgozas terén.

— Probaljuk megallapitani, hogyan tanul. Példaul jobb-e a vizualis befogadasban.

— Allapitsuk meg, milyen tanitisi modszer segiti jobban a tanulasban.

— Mindig kérdezziik meg magunktol, miért ugy kozelitettiik meg a dolgot, és van-e
jobb ut.

— Allapitsuk meg, hogy a terv f&bb részeit ki fogja elvégezni, milyen gyakran, és hol.

— Allitsunk a gyermek elé 6sztonz6 célokat. Minden foglalkozas a gyerek koratdl és
képességeitdl fliggjon.

— Folyamatosan ismételjiink, és allapitsuk meg, miért nem sikeriilt elérni a kit{izott
célt, vagy ha sikeriilt, akkor a gyermek képességeit megfelelden igénybe vette-e.

— Gondoljuk végig, hogy vannak-e megvalodsithatd alternativak, mas lehet6ségek,
ugymint stressz vagy viselkedés kezelése, amelyeket jelenleg nem alkalmazunk.

— Ne felejtsiik el, hogy a gyerek csak gy tudja kihozni magéabol a legtobbet, ha az
egész iskola egyiittmiikddik. Gondoskodjunk réla, hogy minden tanart tajékoztassunk a
nehézségekrdl, és arrdl, hogyan tudnak a helyzeten a legjobban segiteni.

Mint azt lathatjuk, az osztalytanitd hozzaallasa és szaktudasa nagyban befolyasolja a
tanulasi nehézséggel kiizdd gyermek boldogulasat az iskoldban. ime, még néhany szak-
ért6i javaslat, mely hasznos lehet, ha az osztalytanitd a nehézséggel kiizdé gyermek fej-
lesztését és boldogulasat szeretné segiteni (Bajiné Fekete Anett, Vicsek Annamaria):

— A tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermek aktualis napi teljesitménye nem a szandéka-
tol fiigg, vannak ,,jobb és rosszabb” napok, ezt a tanitonak el kell fogadnia.

— A tananyag és az eszkdzok megtervezésénél mindig az egyszerlibbtdl a bonyolultabb
felé haladjon a tanitd, apré 1épésekben haladva, és ha kell, merjen visszalépni egy alacso-
nyabb szintre.

— A tanulasi zavaros gyermeket meg kell tanitani tanulni (példaul verstanitas segitése).

— Segiteni kell a tanitonak a gyermeket, de ne az 6nallésaganak a rovasara — meg kell
téle is kovetelni, ami téle elvarhato.

— A pedagogusnak torekednie kell arra, hogy a gyermek ne kudarcként élje meg a
tanulast.

— Tanulasi nehézséggel kiiszkddd gyermekeknél a multiszenzoros (a latast, hallést,
tapintast €s a mozgasos érzékelést is bevond) modszerek és eszkdzok mitkodnek a legha-
tékonyabban.

— Fontos a tanuléssal kapcsolatos motivacié fenntartasa.

— A tanit6 emelje ki a gyermek jo tulajdonsagait, erdsitse meg abban, amit jol tud.

— Kertilje el, elézze meg a tanitd, hogy az osztalytarsak rontsak a tanuldsi nehézséggel
kiiszkddd gyermek helyzetét csufolassal, a gyerek peremhelyzetbe hozasaval.

— Biztositsa a tanito azt, hogy a didk biztonsagban érezze magat az osztalyaban és a
jelenlétében. Dicsérettel biztassa, motivalja, erésitse onbizalmat.

— A tanito torekedjen a szorongast kivalto szituaciok elkeriilésére.

— A tanulasi zavarok az esetek tobbségében viselkedészavarokkal is jarnak, hiszen a
legtobb részképesség-zavar viselkedészavarként megnyilvanuld tiinetet is eredményez-
het. Ha sziikséges, kérje ki mas szakember véleményét, tanacsat.

— A tanitonak meg kell el6znie — a pedagdgia eszkozeivel —, hogy a sziilok sajat kudar-
cukként éljék meg gyermekiik kudarcat.

— A tanitonak fontos felhivnia a sziilok figyelmét arra, hogy a szeretetmegvonas, a
sziil6i agresszid €s az elutasitas mélyiti tanulasi zavaros gyermekiik tiineteit.
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A képességfejlesztd foglalkozasok, illetve a tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermek fel-
zarkoztatasanak a gyakorlatban tobb modja is lehetséges. Altalaban az osztalytanito
szaktudasatol és a munkajaba fektetett energiatol fiigg, mennyire képes a nehézséggel
kiizdé gyermeket az iskolai tanordk keretein beliil individualisan foglalkoztatni. Ugy
gondolom, csupan szervezettség és motivacié kérdése, hogy mindez megvaldsithatd-e.
Az éltalanos iskola also osztalyaiban szamos olyan lehetdség kinalkozik, amikor indivi-
dualisan vagy csoportosan, egy-egy tananyaghoz kapcsolva (irds, olvasas, szamolas
tanuldsa és gyakorlasa) lehetdség van a képességfejlesztésre. A jobbnal jobb feladatok-
nak és jatékotleteknek csak a pedagogus fantaziaja szabhat hatart.

Az individualis fejlesztésnél altalaban egyénre szabott és az adott részképesség keze-
Iésére irdnyulo feladatokat alkalmazunk. Ilyen példéaul:

— szbtagparokbdl értelmes szavak alkotasa (olvasasi képesség fejlesztése),

— betlikeresés, jobb-bal iranyok megkiilonboztetése (differencialas),

— pontr6l pontra vonalvezetés (szamlalas, kéziigyesség, finommozgasok fejlesztése),

— rejtvényfejtés (logika, helyesirasi képesség fejlesztése),

—1j szavak képzése egy-egy betli megvaltoztatasaval (értelmi €s olvasasi képességek
fejlesztése),

— szinezés, vonalvezetés, sorminta masolasa (kéziigyesség, irasi képességek fejlesztése),

— szovegfeldolgozashoz alkalmazhatd specialis feladatok,

— gyurmazas, gyongyfizés (kéziigyesség fejlesztése),

— specialis matematikai szoveges feladatok (logika fejlesztése, szamfogalom megero-
sitése),

— masolasos feladatok (olvasasi €s irasi képességek fejlesztése), stb.

Egy osztaly tanuldinak csoportos foglalkoztatasahoz kiilonbdz6 mozgasos és anyanyelvi
jatékokat hasznalunk. Ezek azért 1ényegesek, mert a gyerekek kozésen vesznek részt a
feladatok megoldasaban, masrészrdl pedig segitik, biztatjak egymast. Mindez nagyon fon-
tos motivacios szempont azoknak a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanuldknak, akik egy-egy
atlagos tanitasi oran kevesebb szerephez jutnak. ime néhany jaték leirassal:

Szélanc: rengeteg valtozata létezik a jatéknak. A lényeg az, hogy mindenkinek egy
sz6t kell mondania vagy irnia bizonyos szabaly szerint. A jaték szamos képesség fejlesz-
tésére alkalmas.

— Kivalasztunk egy hangot/betit, és olyan szavakat kell gytjteni, ami ezzel kezdddik.
Lehet szilikiteni is a kort, példaul csak foneveket, hires embereket, foldrajzi neveket, stb.
lehet mondani.

— A kivalasztott hanggal/betiivel végzddjon a szo.

— Minden szdban kétszer forduljon el a betii.

— Amilyen hanggal/betiivel végzddik az el6z6 sz, a kovetkezd azzal kezdddjon.

— Erdekes betiikapcsolatokat tartalmazo szavakat is lehet gytijteni, példaul a sz6 bel-
sejében ,,rf”: karfiol, férfi, harfa, stb.

Meseszovés: A gyerekek nagyon szeretik a meséket. Kiilondsen érdekléddek, ha 6k
maguk taldlhatnak ki j meséket. A meseszovés csoportos mesekitalalas. A jatékvezetd
mond egy bevezeté mondatot. A mellette {il6 gyerek folytatja a megkezdett gondolatot.
Sorban mindenki tovabb flizi a mesét, végiil egy 6nallo torténet alakul ki. A meseszovés-
nél arra kell vigyazni, hogy ne ismert mesét mondjanak el a gyerekek, hanem 6nallo
elképzeléseiket, gondolataikat fogalmazzak meg. Kezdetben vagy kisebb gyerekeknél
képekkel, babokkal segithetjiik a mesekitalalast. A jaték masik fajtaja, ha megadott sze-
replokre vagy témara kell torténetet kitalalni. A meseszovés gondolkodas- és képzeletfe;-
leszt6 jaték, minden korosztalyt jol szorakoztat.
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A mese torténete képekhez kapcsolva is kialakithatd. A jatékvezetd 0jsagbol, szines
magazinokbol képeket vag ki. Mindenki huz egy képet. A jatékvezetd kezdi a jatékot, egy
képet helyez a kor kdzepére és mond egy hozza kapcsolddd mondatot. A kovetkezo jaté-
kos szintén a kdr kdzepére helyezi a nala 1évo 1épet és a torténetet tovabbfiizve Gjabb
mondattal egésziti ki a mesét. A memoria és a beszédkészség fejlesztésére kitlinden alkal-
mas jaték.

Tz, viz!: A gyermekek lassti tempdban futkaroznak, jelre megallnak. ,, Ttiz” felkial-
tasra hasra fekszenek a talajon. ,,Viz” felkialtasra masznak a bordasfalra, vagy székre
allnak. Ismétlés egymas utan. Minden feladatmegoldas utan értékelés egyénenként. A
jaték bovitheto ,,fold”, ,,eg”, ,,levegd” stb. szavakkal, kiillonb6zo testhelyzetek felvételé-
vel idosebbek jatékaban. Kitliné mozgasfejlesztd jaték.

Magnes-jaték: A gyerekek korbe-korbe jarnak. A jatékvezetd ismerteti a szabalyokat,
miszerint a talajnak magneses ereje van. A jatékvezeto a gyerekek egy-egy testrészét neve-
zi meg, amit a magnes magahoz vonzott. Ekkor a gyerekeknek a foldhoz kell érinteniiik a
megnevezett testrészt. A testséma fejlesztésére alkalmas, érdekes mozgasfejleszto jaték.

Foglalkozasi otletek fejlesztési teriiletek szerint

Az emberi képességeknek szamos részteriilete 1étezik egy igen Osszetett rendszert
képezve. Az ugynevezett részképességek kiilonbozo fejlettségi szintet érhetnek el, de
egyes képességek zavara komoly nehézségeket okozhat a tanulasban, odafigyelésben,
memorizalasban, irasban, olvasasban, szamolasban, stb. Az iskolai tanorak, de leginkabb
az individualis, személyre szabott foglalkozasok keretein beliil ezek a nehézségek eny-
hithetdk, a gyermek képességei fejleszthetéek. Minél kordbban kezdiink egy-egy gyer-
mekre odafigyelni, jatékosan a képességeit fejleszteni, annal konnyebben lehet elkeriilni
vagy megel6zni a kés6bbi lemaradasokat, tanulasi nehézségeket.

Az alabbiakban ismertetem az egyes képességek részteriileteit, illetve azok gyermek-
korban torténd individualis fejlesztéséhez példaként emlitek néhany jol alkalmazhato
jatékot, feladatot:

Figyelemfejlesztés

— Vizualis figyelem: Keresd a parjat! (memoriakartyakkal), Kakukktojas jatékok,
Melyik nem illik a sorba?, Pontok 6sszekdtése

— Auditiv figyelem: Zorejek, hangok megkiilonboztetése, Kiemelt inger érzékelése

Erzékelés, észlelés, tajékozodas

— Vizualis érzékelés, észlelés: Szinezd az egyformat egyforma sziniire!, Alakallando-
sag (azonos formak kiilonb6z6 méretben, helyzetben), Alakkonstancia, alak- és formaal-
landodsag (betiik, szamok, abrak felismerés elforgatva is), Vizualis ritmus kdvetése

— Auditiv észlelés: Légzésgyakorlat hangutanzassal egybekotve, Akusztikus és diszk-
riminacios gyakorlatok és jatékok (példaul szo kiegészitése egésszé, szo6 kihallasa felol-
vasott vagy meghallgatott szovegbdl)

— Taktilis észlelés: Hideg-meleg érzékelése, Kiilonféle formak, targyak felismerése
tapintas alapjan, Mit rajzolok a hatadra?

— Térészlelés, téri tajékozodas: Testrészek megnevezése tikkor segitségével, Viszony-
fogalmak (példaul: tedd a kdnyvet a szék mellé), Labirintus-jaték

— Sikbeli tajékozodas: Pontok dsszekodtése, Labirintus-jaték

— Id6érzékelés, tajékozodas idoben: Eseménysor 0sszeallitasa (képek, mondatesikok),
Naptar hasznalata, hét, honap és eseményeinek megnevezése

— Keresztcsatornak miikddtetése, Osszhang fejlesztése: Hang-allatképek, hivokép
egyeztetése, Latott betli vagy sz egyeztetése a hanggal, Mérleg-jaték
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Mozgds

— Nagymozgasok: Szabadmozgasos jatékok (csuszas, maszas, kuszas, futds, ugras,
Iépcsén jaras), Mozgasutanzo jatékok, Mozgassorok kitalalasa

— Finommozgas: Gyurmazas, Szinezés, Puzzle, Fiizés, Jaték palcikakkal, magokkal

— Szem-14b koordinacio: Karikdba lépés, ugras, Testrészek megérintése tiikor eldtt
vagy csukott szemmel, Mozgassor leutanzasa

— Szem-kéz koordinacié: Labirintus-jaték, Vonalvezetés, Szinezés

— Artikulacios gyakorlatok: Ajak- és nyelvgyakorlatok, Buborékfajas

Gondolkodas

— Analizis, szintézis: Puzzle, Keresd a kis képet a nagy képen, Kiilonbségek keresése,
Mi hianyzik a képrol?, Betiipotlas a szavakban, mondatokban

— Csoportositas, osztalyozas, rendszerezés: Keresd a parjat!, Csoportositas adott szem-
pont szerint, Szokapcsolatok gyijtése

— Altalénositas: Gyijtéfogalmak szerinti rendezés, Analogiak 1étrehozasa

— Osszehasonlitds: Mi a kiilonbség?, Mi az egyforma?, Ellentétparok, Domind

— Lényegkiemelés: Rovid mesék, olvasmany tartalma, Tulajdonsagok parositasa

— Ok-okozati dsszefiiggés: Eseménysor dsszeallitisa, Megkezdett mondat folytatasa

— Aritmetikai gondolkodas: Mennyiségek sorbarendezése, Szamlalas ndvekvo és csok-
kend sorokban, Mennyiség szamlalasa példaul 1épegetéssel, tapssal

Emlékezet

— Vizualis emlékezet: Memoriajatékok, Mi valtozott meg?

— Auditiv emlékezet: Mondokak, énekek, Szévonat, Mondatbovito jaték

— Komplex emlékezet: Asszociacios jatékok (példaul: Errdl jut eszembe...)

Kommunikdcio

— Beszédkészség: Allathangok, beszédhangok utanzasa, Barkochba, Parbeszédes szi-
tuacios jatékok, Meselanc, Szerepcsere, Fekete-fehér, igen-nem jaték

— Nonverbalis kommunikacié: Erzelmek kifejezése, eljatszasa, kitalalasa

— Altalanos tajékozottsag: Onismereti jatékok, Mondatok kiegészitése, Mondatfiizés,
Szokitalald (3—4 kulcsszo alapjan)

Osszegzés

Dolgozatomban a tanulasi zavarok és részképesség-gyengeségek vizsgalataval, illetve
azok tanorai és individualis fejlesztésével foglalkozom. Lényegesnek tartom kiemelni a
korai vizsgalatok fontossagat és a szakemberek segitségének igénybevételét.

A képességfejlesztésnek, mint lathattuk, szdmos modja lehetséges. A munkamban
emlitett jatékok €s fejlesztési otletek csak egy toredékét képezik annak, amit az osztaly-
tanitok, pedagogusok alkalmazhatnak a tanulasi nehézséggel kiizd6 gyermek foglalkoz-
tatasanal. Tovabbi feladatokat és jatékotleteket az alabbiakban felsorolt fejlesztd kony-
vekbdl ¢és fiizetekbdl merithetiink. Ezeknek a konyveknek az ismerete és hasznalata
nélkiilozhetetlen egy pedagdgus szamara. Tény, hogy a tanulasi nehézséggel kiizd6 tanu-
16k szama id6r6l idére ndvekszik, ezért csak remélni tudom, hogy a szakmaban dolgozo
osztalytanito és pedagogus kollégak elég ambicioval rendelkeznek a tanuloik felzarkoz-
tatasara és a szakszeri segitségnyujtasra. Ennek elengedhetetlen feltétele ismerni a meg-
feleld eljarasokat, modszereket és szakirodalmat.
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Melléklet: ajanlott fejleszté konyvek és fiizetek

Ovodasoknak
Nyelvi fejlesztéshez

Bittera Tiborné és Dr. Juhasz Agnes (6. n.): En is tudok beszélni 1. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.
(tobb kiadas)

Dr. Gosy Maria: A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése ovodasoknak. Nikol GMK.

Fehérné, Macsai és Szebényiné (2000): Egyiitt lenni jo. Logopédia Kiado.

Rosta Katalin, Rudas Zsuzsanna ¢és Kishazy Gergely (1995): Hiivelykujjam... Logopédia Gmk.

Szabo Borbala (1996): Mozdulj ra! (Mozgassal kisért vers- és mondokagyiijtemény) Logopédia Kiado.

Diszlexia-megelozéshez

Csabay Katalin (1997): Lexi iskolds lesz. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Csabay Katalin (1992): Lexi. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Kocsis Laszloné és Rosta Katalin: Ez volnék én? Testséma fejleszté feladatlap-gyiijtemény. Logopédia
Kiado.

Marosits Istvanné: Tudod-e? Készségfejleszto feladatlapok az olvasdstanulas elékészitésére. Logopédiai
GMK.

Rosta Katalin: Szinezd ki... és rajzolj te is! Goncol Kiado.

Diszkalkulia megelizéséhez

Dékany Judit: 1. kép- és szoveggyiijtemény szamolni tanulo gyermekeknek. Logopédia Kiado.
Dékany Judit (1993): Mit gondolsz? 1-3. Logopédiai GMK.
Rosta Katalin: Szinezd ki... és szamolj te is! Goncol Kiado.

Diszgrdfia megeldzéséhez, irdsmozgdsok fejlesztéséhez

Adorjan Katalin (1994): Szebben akarok irni. Psycho-Art Kft.

Kelédi Laszloné: fraselemek gyakorldsa. Logopédia Kiado.

Rosta Katalin: Szinezd ki... és rajzolj te is! Goncol Kiado.

Zubaly Sandor (2008): Akombdkom, berkenye. Készségfejleszté munkafiizet évoddsoknak. Pro-Book
Konyvkiado.

Zubaly Sandor (2009): Kézmozgato. Készségfejlesztd munkafiizet 4-5 éveseknek. Pro-Book Konyvkiado.

Kisiskolasoknak

Csabay Katalin (1997): Lexi iskolas lesz. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Csabay Katalin (1992): Lexi. Nemzeti Tankényvkiado, Budapest.

Dr. Gosy Maria (1994): A beszédészlelés és a beszédmegertés fejlesztése szoban és irasban iskolasoknak.
Nikol GMK.

Gyenei Melinda és Szautner Janosné (1995): ,, Nebulo”. Latom, hallom, csinalom: TUDOM! Szolnoki
Nevelési Tanacsado.

Hornyékné Tarnai Klara: Betiisuli 1-2. Logopédia Kiado.

Lovasz Gabriella: Szotekerd. Gyakorlatok olvasasi, helyesirasi gondokkal kiizdéknek. Miiszaki Konyv-
kiadd, Budapest.

Marosits Istvanné: Betiizé. Betiitanulo lapok olvasni tanulé gyerekek szamdara. Logopédiai GMK.

Meixner I1diké és Csabay Katalin: Olvasolapok. Feladatlapok a diszlexia korrekciojahoz.

Meixner 11diko: Jatékhaz. Képes olvasokonyv és Feladatlapok az altalanos iskola 1. osztalya szamdra.
Nemzeti Tankonyvkiado.

Szebényiné Nagy Eva (1998): Bongész6. Munkatankonyv olvasni-irni tanulé kisiskoldsoknak. Logopédia
Kiado.

Adorjan Katalin: Szebben akarok irni I-1I. Pszicho-Art Kft.
Meixner I1dik6, Romankovics Andras és Toth Julia: /rni tanulok 1. Tankonyvkiado.
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Meixner I11diko: Jatsz6hdz. Irdstanité lapok az dltalanos iskola 1. osztdlya szdmdra. Nemzeti Tankonyv-
kiado, Budapest.

Diszkalkulia megelozéséhez, illetve terapidajdahoz

Dékany Judit: 1. kép- és széveggyiijtemény szamolni tanulo gyermekeknek. Logopédia Kiado.
Dékany Judit: II. kép- és szoveggyiijtemény szamolni tanulé gyermekeknek. Logopédia Kiado.
Szabo Ottilia: Szamtol szamig I. Meixner Alapitvany.

3—4. osztalyosoknak

Adorjan Katalin (1999): Gyakorléanyag dyslexias gyermekek részére I-II. Meixner-modszer Alapit-
vany.

Besztercei Enikd: Madsképp. Munkatankényv diszlexids gyerekeknek. Logopédia Kiado.

Dr. Gosy Maria (1994): A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése szoban és irasban iskoldsoknak.
Nikol GMK.

Karpati Tamasné, Tasnadyné Pap Zsuzsanna és Vajda Sandorné: Betiirdl betiire. Olvasasfejlesztd fiizetek
1-6. Kronika Nova Kiado, Budapest.

Kovacs Gyorgyné, Szebényiné Nagy Eva és Torda Agnes: Mondd ki, ird le, térd a fejed! Nyelvi fejleszté
feladatlapok. Tankonyvkiado, Budapest.

Lovasz Gabriella: Szotekerd. Gyakorlatok olvasasi, helyesirdsi gondokkal kiizdéknek. Miiszaki Konyv-
kiado, Budapest.

Vannay Aladarné: Szérejté — szofejté. Logopédia Kiado. (4. osztalytol!)

Fels6 tagozatosoknak
A diszlexia terdpidjahoz

Adorjan Katalin (1999): Gyakorléanyag dyslexias gyermekek részére I-I1I. Meixner-modszer Alapit-
vany.

Besztercei Enikd: Mdsképp. Munkatankényv diszlexids gyerekeknek. Logopédia Kiado.

Karpati Tamasné, Tasnadyné Pap Zsuzsanna és Vajda Sandorné: Betiird! betiire. Olvasdsfejlesztd fiizetek
1-6. Kronika Nova Kiad6, Budapest.

Kovacs Gyérgyné, Szebényiné Nagy Eva és Torda Agnes (1992): Mondd ki, ird le, tord a fejed! Nyelvi
fejleszté feladatlapok. Tankonyvkiadd, Budapest.

Kovacs Gyorgyné és Torda Agnes (1992): Folytassuk! Mondd ki, ird le, tord a fejed! Nyelvi fejleszté
feladatlapok. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Kovacs Gyorgyné (1995): Folytassuk tovabb! Mondd ki, ivd le, tord a fejed! Nyelvi fejlesztd feladatlapok.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Vannay Aladarné: Szérejtd — szofejto. Logopédia Kiado.

Vannay Aladarné (2006): Gondolkodj és irj! Komplex fejlesztoprogram olvasds és irdszavarral kiizdo
felsé tagozatos és kozépiskolas tanulok szamara. Logopédiai Kiado.

Irodalom

Balogh Laszlé (2006): Pedagdgiai pszichologia az
iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiad6, Budapest.

Balogh Laszl6 és Toth Laszlo (2005): Fejezetek a
pedagogiai pszichologia korébsl. Neumann Kht.,
Budapest.

Sauvageot, B. és Métellus, J. (2006): Hurrd diszlexia!
K.u.K. Kiad6, Budapest.

Fehér Rozsa (2010. szeptember 3.): ,,Boldog gyere-
kek jarjanak iskolaba!” Magyar Szé. 2010. 09. 17-i
megtekintés, http://www.magyarszo.com/fex.
page:2010-09-03_Boldog_gyerekek jarjanak
iskolaba.xhtml
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Gyarmathy Eva (1997): Bukfenc. Tanuldsi zavarok
felismerése, megeldzése és terdpidja az ovodaban és
az iskolaban. Kézirat.

Golnhofer Erzsébet és Kotschy Beata (1999): Didak-
tika — Elméleti alapok a tanitas tanuldsahoz. Nemze-
ti Tank6nyvkiado, Budapest.

Juhaszné Gaspar Dorottya (é. n. 1): Foglalkozasi
otletek fejlesztési teriiletek szerint. Magyar Fejleszt6-
pedagogusok és Gyogypedagogusok Nemzetkozi
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letek/100-foglalkozasi-otletek-fejlesztesi-teruletek-
szerint.html
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