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Az identitasépiilés folyamatai

Intimitds és pszichoszexuadlis fejlodés serdiilokorban

A korai és k6zépso serdiilokori identitds alakuldsdaban a kortdrs
kapcsolatok lényeges korrigdlo és kiegészito szerepet tolthetnek be a
kordbbi sziiloi alapozds utdn. Az iskolai kézeg az identitds drnyaldsa
mellett fontos kiprobdlo és hitelesito terepet is jelent. Az iskolai
kortdrskapcsolatok jelentosége a modernkori tdarsadalmi dtalakulds
ota folyamatosan novekszik a lakohelyi kortdrskapcsolatok
Jelentoségével szemben. Természetesen a pedagogusok mint idegen
felndttek szerepe is novekedett. Tanulmdnyomban kitérek a
pdrkapcsolatok és a kitodeés szerepére is, melyek egyrészt épitik az
identitdst, ugyanakkor feltételei az egészséges identitdsnak.

mechanizmusait. Ebben szerepet kapnak az Erikson és Marcia altal feltart identi-

tasépiilési mechanizmusok, de kiemelem a narrativ identitds szerepét is, mely az
utobbi évtizedben kapott fokozott figyelmet. A szemlélet hangsulyozza, hogy a serdiild-
korban névekvé éntudatossag (belso beszéd, elképzelt viselkedés) szintén kiemelt szere-
pet kap az identitas és az énkép (szelf) alakulasaban.

A lehetséges énképek (szelfek) elmélete fontos hid a személyiséglélektani és a szoci-
alpszichologiai megkdzelités kozott. A komplexebb én a rugalmasabb szerepviselkedés
miatt kevesebb stresszel jar a hétk6znapokban, és 6sszekoti az egészségpszichologiat is
az identitasfejlodéssel. Az arnyalt identitas alapvetd a késobbi parkapcsolatok és a pszi-
chologiai jollét szempontjabol. Emellett az utobbi idében az identitas és a szomatikus
egészség kozotti kapcesolatot is igazoltak.

ﬁ kortarskapcsolatok mellett attekintem az identitdsfogalom alapvetd épiilésének

Bevezetés

Az identitas-fogalom a pszichologia kiilonboz6 alaptudomanyai mellett a szociologia-
ban ¢és a filozofidban rendkiviili médon elterjedt és divatos terminussa valt az utobbi
néhany évtizedben. A multidiszciplinalis hasznalat életlenné és sokértelmiivé tette jelen-
tését (Pataki, 2001). Gyakran a szelffel szinonimakeént is hasznaljak (Rudman és Spencer,
2007), amirdl konferencia-cimek is tanuskodnak, bar a cimben kiilon emlitik a két fogal-
mat. A szelf meghatarozasa tobbnyire a tudatos énképre utal, mégis a modern
szelfelméletek a tudattalan komponenseket és azok viselkedésalakitd, motivaciokon
keresztiil érvényesiilé hatasat is kiemelik, igy példaul a lehetséges szelfek elmélete
(Markus és Nurius, 2003) vagy a szelfkomplexitas megkozelitése (Linville, 2003).

Abban a legtobb pszichologiai megkozelités egyetért, hogy a rugalmas, érett identitas,
vagy a komplex lehetséges szelfekkel és szilard mag-szelffel rendelkezd személy a pszi-
chikai egészség szempontjabol védettebb. Linville (2003) még a testi betegségekkel vald
kapcsolatot, védohatast is talalt a szelfkomplexitassal Osszefiiggésben, ami az immun-
rendszer jobb miikdodésén keresztiil fejti ki hatasat, és erds stressz esetén érvényesiil.

A serdiilékori személyiségalakulds markans megnyilvanulasa az identitdas megszilar-
dulasa, mely szdmos folyamat kdvetkezménye és mas életkori fejlodési feladat és adaptiv
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viselkedés feltétele. Ezeket a folyamatokat eldszor Erikson (1991) és Marcia (1966)
koncepcidja vilagitotta meg az identitas fejlédése mentén.

Az identitas alakulasa a serdiilokorban. Identitas és intimitas

Az identitasalakulas meghatarozo6i serdiilkorban elséként a személyiség testi és tarsas
jellemzdinek az egyén altal megtapasztalt megvaltozasai. A testi valtozasok hatasa az
énképre kézenfekvo: a testméretek felnéttekéhez hasonlod kialakulasa, a hang megvaltoza-
sa, mely a szocialis kapcsolatokban kiilondsen szembe6tld, a masodlagos nemi jellegek
megjelenése a testkép megvaltozasat, igy annak észlelését is dramaian gyorssa teszi.

Ennek a folyamatnak az identitasra vald hatasat az onészlelés mellett a tarsas vilag
viszonyulasanak megvaltozasa fokozza. Ilyen mechanizmus a tarsas dsszehasonlitas is
(Festinger, 1976), mely referencia-szerepet kap a tarsak testi valtozasaival valo sszeve-
tésben, és konnyebben beépithetdvé teszi az énképbe és az identitdsba az egyén testi és
szocialis szerepének valtozasat, igy az onértékelésre is hatast gyakorol.

Erikson (1991) kiemelte a serdiilokori identitasalakulds feladatdban a nemi identitas
fejlodését és megszilardulasat, az onelfogadast, ami szorosan Osszefiigg az onértékelés
alakulasaval. A jovobeli tervek és célok kialakulasat és ezek beépiilését a személyiségbe,
tovabba az identitast az intimitas megalapozojanak és feltételének tartotta. Az egészséges
identitassal csokken a kortarsak tarsas nyomasanak valé engedelmeskedés, né a felelds-
ség érzése ¢s a felndtt feladatok vallalasa. Erikson hangstlyozta, hogy az identitas adap-
tiv fejlédése csak tarsas kornyezetben valdsulhat meg, kommunikacios aktusokban valo
aktiv részvétellel. A serdiilének képessé kell valnia kdzolni és észlelni is 1) ideakat. Hia-
nyos kommunikacios képességekkel a személy nem tudja kifejezni sziikségleteit, ideait
¢és bemutatni személyiségét. A nemi identitas érése a serdiilokorban dramai atalakulason
megy at, hogy megallapodjon egy kialakult, kapcsolatokban is funkcional6 identitasnal.

A fentebb emlitett testi valtozasok szolgaltatjak az énkép-alakulds egyik bazisat. A
tarsas vilagbdl érkez6 informdaciok, a testi valtozasok észlelésének és értékelésének tarsas
visszatiikrozése, modellek viselkedésének kiprobalasa, sajat kreativ kezdeményezések
hatasa a masik f6 informacioforras. Kozben valtozik az éntudatossag is (Fenigstein,
1975), mely a valtozasok miatt is élesebben iranyul a személyre magara, de a tapasztala-
tok feldolgozasara is fogékonyabb lesz.

A serdiilékor eldtt €s a serdiilokor kezdetén a testi erd és ligyesség novekedésének
megtapasztalasa az iskolds csoportokban a tarsas rangsorban alapvetd szerepet jatszik.
A korén éréknek ezen sajatossagai drasztikusan valtoznak meg, ami a felsd tagozatos
csoportokban, osztalyokban a csoport erds referencia-szerepe miatt még nagyobb sze-
repet kap. Ezeknek a gyerekeknek a magabiztossagat tobb tényezd egyiittes hatasa
noveli, kiillondsen a fiuk esetében. A tarsas dsszehasonlitas szerepe mar korabban meg-
jelenik, de egyre nagyobb szerepet kap az énkép épitésében és az onértékelésben. A
serdiilékor kibontakozasdval megvaltozik a helyzet. Az észlelt kommunikécios haté-
konysag, mely serdiilékorban egyébként is kiemelt a tarsas rangsor szempontjabol, a
kortars tarsas vilag leglényegesebb kompetenciajava valik. Egyrészt mert a kortarskap-
csolatok megerdsitését és a kortarsak megbecsiilését biztosithatja, masrészt feltétele a
parkapcsolatok kialakitasanak. A 16 éveseknél a csoportban vald érvényesiilésben a
testi er0hoz kapcsolodo értékek mar kisebb szerepet jatszanak, né az intellektus és a
nemi attraktivitas szerepe. A fizikai agresszio visszaszorul, kiesik az elfogadott, széles
legitimitast megoldasi moédok koziil. A kommunikacios készségek koziil kiemelkedik
a humorérzék szerepe, ez valtja fel a fitk korében a fizikai erd és ligyesség okozta
tarsas hatékonysagot (Ranschburg, 1983).

A humor mint konfliktusmegoldo és tarsas helyzetekben énvédd, 6nérvényesitd eszkdz
kap helyet. A kommunikacios képesség és ezaltal a tarsak felé érvényesitett, kozvetitett
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énkép kap szerepet. Ennek sikerességét persze a tarsak reakcidja is legitimalja, a folya-

mat korkoros.

Egy pszichopatoldgiai parhuzam: a borderline személyiségzavar. Célok és
identitas, intimitas és szexualitas

A célokkal valo rendelkezés és ezek foglalkozasi szerepek koré szervezodott megva-
l6sitasanak potencialisnak észlelt lehetésége adja az identitas tovabbi dsszetevojét.

A célok szerepe az identitadsban elsd hallasra nem tlinik nagy ligynek, az ember kitiiz
maga elé egy célt, ami csak elhatarozas és intelligencia kérdése, gondolhatnank. A célok
jelentdségét éppen a hianyukbdl adodo zavarok mutatjak és teszik érthetévé. A pszicho-

Hosszu tdvu, az identitdst befo-
lydsolo célok vdlasztdsa nem
egyszeriien egy otlet és elhatdro-
zds vagy akaratero kérdése. Az
egészséges emberek mindennapi
életet is megkonnyiti a célokkal
kapcsolatos elkotelezddes és az
ehhez kotodo tavlati enkep
elképzelése. Egészséges emberek-
nél a mindennapok kitoltését és
a fejlodes érzéset is biztositja. A
hosszui tdvi, meguvalosithato,
képességekre épito célok egyér-
telmii kapcsolatban vannak az
egészseges identitdssal, 6nisme-
retet igenyelnek és foglalkozdsi
szerephez is kotodnek. Ezért tigy
is felfoghat6 a hosszu tdvii, sze-
repekhez kétott célrendszer,
mint a személyiség és a tdrsada-
lom kozotti kapcsolat potencidl-
Jainak internalizdldsa.

analizis elméletépitési modszere, miszerint a
zavarokbol kovetkeztethetiink az egészséges
fejlédésre, az identitasfejlédésnél és a célok
szerepének értelmezésénél hasznos részered-
ményekre vezet. A megértés teljesebbé téte-
Iéhez a borderline személyiségzavart hozom
példaul.

A borderline személyiségzavar tiinetlistaja
fenomenoldgiai szinten egészében is jol lefe-
di az eriksoni és Marcia-féle értelemben vett
identitas zavaranak lehetdségeit.

A borderline személyiségzavarra azért is
hasznos fokuszalni, mert tiinetei a serdiild-
¢és ifjukorban valnak nyilvanvalova és
panaszt okozova. A serdiilokori testi és sze-
repvaltozasok az 1) életkori feladatoknak
megfeleld, 0j identitdselemek szdmara nyi-
tott, erds személyiséget igényelnek.

A parhuzamot erdsiti az eriksoni és a kli-
nikai, pszichopatologiara épitd identitasfo-
galom kozott az a tény, hogy a borderline
személyiségzavar valoban ebben a korban
okoz markans tiineteket, amikor az Erikson
(1991) altal leirt képességek hidnya a tiinet-
listaban leirt zavarokat okozna. Ez a tény a
klinikai gyakorlat oldalarél empirikusan er6-
siti az eriksoni elmélet serdiil6- és ifjukorra
vonatkozo hitelességét.

Ha a parhuzamot kibontjuk, az identitas
fogalma, ahogyan a serdiilékort6l hasznal-
juk, kiforrottabba valik.

Szexualitas és intimitas

A borderline személyiségzavarral vald parhuzamot a szexualitds mentén kezdem

kibontani.

A szexualitas az egyik komplex viselkedés- és élmény-egység, mely az identités ala-

kulasaban szerepet kap. Meghatarozo, mert optimalis kapcsolatokban és ,,elfogadott”

ey

lelkileg is megfeleld nemhez tartozasnak, a megvalositashoz sziikséges viselkedéskészlet
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birtoklasanak, a szexualis vagynak, a testképnek, az dnelfogadasnak és az intimitasnak.
A borderline személyiségzavarban a szexualitds maga mégis ritkan okoz panaszt. A nemi
identitas zavara ebben a betegségben nem szembetiing, bar szexualis szabadossag, bisze-
xualitds, esetleg bizonyos parafilidk megjelenhetnek, de ezek nem okoznak a paciens
szamara problémat. Inkabb a szexualitas impulziv, élményszerzést szolgald eszkozként
vald funkcionalasa a szembet{ind, amit a pszichopatologia azzal magyaraz, hogy a sze-
mélyiség iliresség-érzését megsziintetd konnyi eszkdz az impulziv szexualitdas (Dome,
1996). Az intimitas stabil atélése mar problémas.

A hosszabb tavu célok is hidnyoznak, a személyiség liresnek érzi magat €s sokat unat-
kozik, nem birja az egyediillétet. Az iiresség emelkedik ki alapproblémaként. fgy mar
érthetébb, hogy miért szerepel kinzd panaszként a célok hianya (4P4, 1995).

Hosszu tavu, az identitast befolyasold célok valasztasa nem egyszeriien egy Otlet és
elhatarozas vagy akaraterd kérdése. Az egészséges emberek mindennapi életét is meg-
konnyiti a célokkal kapcsolatos elkotelezodés és az ehhez kotodo tavlati énkép elképze-
l1ése. Egészséges embereknél a mindennapok kitoltését és a fejlodés érzését is biztositja.
A hosszl tavll, megvaldsithatd, képességekre épitd célok egyértelmii kapcsolatban van-
nak az egészséges identitassal, Onismeretet igényelnek és foglalkozési szerephez is
kotédnek. Ezért ugy is felfoghatd a hossza tavi, szerepekhez kotott célrendszer, mint a
személyiség és a tarsadalom kozotti kapesolat potencialjainak internalizalasa. igy a cél
fogalma mar kevéssé elvont és nem is elsdsorban kognitiv pszichologiai fogalom, hanem
érzelmekkel, viszonyokkal telitett identitas-rész, ami egyaltaldn nem elhatarozas, hanem
személyiségfejlédés kovetkezménye. Ezért az iirességérzés és az unalom inkabb tlinetnek
tekinthetd borderline személyiségzavar esetén, ami abbol a hianybol fakadhat, hogy a
személyiségnek nincs olyan foglalkozasi korhoz kotddo identitasa sem, mely teleologi-
kus szerepet jatszhatna az életérzésében. fgy mindjart kapcsolatot talaltunk méas szemé-
lyiségelméletekkel (6nmegvaldsitds, idostrukturalas képessége [Berne, 1984]), és az
identitas fogalma kézzel foghatobba valik.

Az identitas épiilése, kortarskapcsolatok és intimitas

A nemi identitas kérdése mint hosszmetszeti probléma régota kutatott és az identitas
¢és a személyiség meghatarozdjaként kiemelt teriilet. A fentebb emlitettek alapjan, a pato-
l6giat helyezve a kdzéppontba, a nemi identitas zavarai ritkan jarnak olyan atfogo6 zava-
rokkal, mint az intimitds megélésének zavara. A borderline személyiségzavarra utalva
sem ez a szenvedés fO forrasa. A szexualitas egyéb zavarai a serdiilékorban, amikor a
szexualitds mar inkabb interperszonalis kapcsolatban realizalhaté optimalisan, gyakran
jérhatnak atmeneti diszkomfort érzésekkel, melyek a fejlédés normalvariansai és atme-
neti atélései az identitas épiilésével egyiittjar6 moratériumnak vagy éppen kapcsolathi-
anynak. Ez fakadhat a személyiség éretlenségébodl és a kapcsolatépitésre alkalmas hely-
zetek fel nem ismerésébdl, a kezdeményezéshez sziikséges eszkoztelenségébdl vagy az
egzisztencialis mez6 objektiv jellemz6ibol.

Az intimitas, els@sorban annak testi, érzelmi, érzéki formaja viszont tartalmazza a
szexualitast is, és a valoban szilard személyiség hatarokat igényel, igy a nemi identitas
mint feltétel szempontjabol ez kdzponti fogalom. Az intimitas megvaldsitasdhoz olyan
viselkedéses készlet is sziikséges, mely tobbek kdzott modelltanulassal és mas moédokon
valhat a személyiség altal hasznalhato eszkoztarra.

Az intimitas mint az egészséges fejlédés kimenetele kitiind operacionalis kritériumnak
tlinik, ugyanakkor az intim kapcsolatok megtapasztalasa olyan tapasztalatokat nyujt,
melyek a nem lezart identitasu serdiilok identitasat tovabb fejleszthetik. Ezért 1ényeges
Marcia (1966) stadiumait is figyelembe venni, mert differencialtabba teszik az eriksoni
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identitasfogalom alakulasanak egyéni kiilonbségeit, tovabba viselkedéses és az élmény
szintjén jelentkezo kovetkezményeit.

Az intim kapcsolatok, egylitt jarasok lehetdséget nyjtanak az ellentétes nemi kapcso-
latokban atélni a nemi identitast és a nemi szerepeket. Megtapasztalni a férfi, illetve a néi
1étet egy parkapcsolaton beliil, a masiktdl visszatiikr6zott képeket kapni (Cooley, 1902)
sajat férfiassagunkrol és ndiességiinkrdl, viselkedésiink adekvatsagarol, egyediségérol,
nemi attraktivitasunkrol, stb. Ez természetesen késobbi folyamat, a kibontakozas a nemi
identitas alakulasa szempontjabol. A sziil6i modellek utan, a gyakori és egészséges
tapasztalati hatteret nydjtdo mod, az énrdl és a nemi szerepekr6l, az azonos nemu kortars
kapcsolatokban val6 intenziv részvétel. Emellett a szimbolikus modellek, az igynevezett
paraszocialis kapcsolatok is fontossa valnak (Maltby, 2003), melyek a médiumokon
keresztiil érhetnek minket.

Marcia (1983) is kiemeli, hogy nem igazan lehet elérni az identitas érzését jelentdség-
teljes kapcsolati tapasztalatszerzés nélkiil. A serdiilének sziiksége van referenciapontra
(home base’), hogy onnan induljon felfedezd kapcsolatépitésekre. A "home base’ az
érettebbé valassal a sziilokrol a kortarsakra, baratokra tevodik at, illetve mindkettét tar-
talmazza. Ha nincs kotédés, nincs alap az exploracidhoz, irja Marcia.

Eppen azért lehet funkcionalis a prepubertaskori nemi elkiiloniilés, mert a fitk és a
lanyok is kialakitjak sajat vilagukat, kialakulnak idealjaik (Dekovic és Meeus, 1995),
melyekkel azonosulva stabilabb referenciapontokat kapnak a serdiilokori valtozasok
feldolgozasahoz és szintetizalasahoz egy stabilabb énképbe. Ezek nemcsak referencia-
pontok, de a serdiilékorban kialakul6 szexualis és szerelmi alapon épiil6 parkapcsolatok
lehetdséget adnak a masik nemnek a fil-, illetve a lanyvilag megismerésére.

A nemi identitas megszilardulasaban és alakulasaban tehat a parkapcsolatokban visz-
szajelentett észlelt sajat férfiassag és ndiesség az dnértékelés szilarditasaval egyiitt ala-
kitja és differencialja tovabb az identitast is.

Kapcsolattipusok szerepe az identitas és a kotédésalakulas mentén

A nemi identitas kiteljesedése a serdiilékorban sok esetben nem ér véget, itt mar nagy
az egyéni variabilitas. Kialakulnak olyan parkapcsolatok, melyek hosszabb, akar 4-5
éves egyiittjarashoz, majd hazassaghoz vezetnek. Egy masik ut a tobb szoros, de rovi-
debb parkapcsolatban résztvevok ttja, és egy jelentds csoport promiszkuus kapcsolatokat
alakit ki, nem beszélve azokrdl, akiknek a serdiilo- és ifjukorabdl tarsas készségek és
szerepmodell-hianyok miatt kimarad az egyiitt jaras. Nem elemezhetjiik ezeket a fejlodé-
si utakat, de a kés6-modern tarsadalom kinalta néhany tipikus fejlédési utat érdemes
megvizsgalni.

A korai, 14 éves kor koriil elkezd6dd, hosszu egyiitt jarasok a korai zarast képviselhetik
a parkapcsolat-valasztas szempontjabol. Szamos kérdést vetnek fel. Szerencsések akkor, ha
az ebbdl épiild hazassag tartdés marad. Ebben az esetben a nemi identitas kevésbé differen-
cialt, de szilardabb, a masik nem képe egyértelmiibb a személyben. A fogyasztoi tarsada-
lom tarsas vonatkozasa szempontjabol 6k szembe mennek a trenddel, miszerint mindent ki
kell probalni és a legjobbat valasztani. Ha az ilyen kapcsolat olyankor vezet szakitashoz,
amikor az egyén mar tobb fejlodési szakaszon keresztiilment (serdiilokor, ifjukor) és azo-
nos volt a partner, komoly identitas-valsagot okozhat, mert a masik személy szinte részévé
valik az identitasnak (*we-self”). A személynek nem alakult ki forgatokonyve, viselkedés-
repertoarja kapcsolatok kialakitasara, nincs sajatos ,,lehetséges szelf”-je erre az esetre, mert
nem rendelkezik olyan énképpel, amely konnyen at tudja forditani a helyzetet a ,,szabad
vagyok” érzésébe az ,,elhagyott szelf” érzésével szemben. Az identitasat sokkal inkabb a
»valakivel egyiitt vagyok™ érzése hatotta at a meghatarozé két eriksoni szakaszban. Réada-
sul az ifjukorban egészen mast jelent a partner nélkiili allapot, mint kés6bb, amikor még ez
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a korosztaly jelentOs részére jellemzo, és a csoportnorma inkabb a kapcsolatépités és kere-
sés, nem pedig a kapcsolattal vald rendelkezés. A késdi szakitas vagy valas akkor lehet
igazan problematikus, ha valdban korai zarassal jart egyiitt.

Korai zaras esetén Marcia (1966) szerint az értékrendszer merevebb, az intim kapcso-
latokban a korai =zarassal jellemezheté személyek konvencionalisabbak és
sztereotipikusabbak. Korai zaras esetén nem véletlen az ilyen hossza tava kapcsolat
valasztasa. A személy identitasalakulasa gyakran ilyen kapcsolat megvalositasat ,,engedi
meg” €s igényli, ezért olyan személyt ,.keres”, akivel ez kialakithat6. Természetesen ezt
szamos személyiség-tényezd alakitja, tobbek kozott a kotddési stilus (Nagy, 2005). A
parkapcsolat résztvevdinek kotddési stilusa Osszefiiggésben van azzal, mennyire lesz
tartds a kapcsolat. Meggy6zden bizonyitotta ezt Kirkpatrick és Davis vizsgalata (1994,
idézi: Nagy, 2008). 354 par vizsgalata alapjan megallapitottak, hogy altalaban tartésabb
kapcsolat alakul ki a biztonsagosan k6tddé no és férfi kozott, tovabba a biztonsagos —
elkeriilo par kozott is, a nemtdl fiiggetlentil. A biztonsagos kdtddésti ndk és a szorongd
férfiak kozott is koriilbeliil 10 szazalékban alakult ki hosszabb kapcsolat. A kotddés itt
valdsziniileg egy fontos valtozo. Természetesen nincs egyértelmi kapcsolat a kotddési
stilusok €s a korai zaras és a moratorium kozott, de a kotddési stilussal bizonyara korre-
14l a korai zaras, illetve a moratorium.

A masik gyakori eset az identitasalakulds szempontjabol kedvezobb, amikor tobb szo-
ros, hosszabb kapcsolat lehetdsége utan alakul ki tartdsabb kapcsolat, mert a tobb kap-
csolat lehetdvé teszi, hogy a partnerek altal tiikrozott énképek (Cooley, 1902) férfi,
illetve ndi differencialt, tobb helyzetben kiprébalt, kiharcolt identitast alakitsanak ki,
mely gy szilard, hogy nem kell informaciot kizarnia sajat stabilitasa védelmében. Ilyen-
kor az identitas része a nemi attraktivits tudata, a kapcsolatba lépés képességének érzé-
se és a nagyobb nem tudatos viselkedés repertoar. Igy a személy tobb lehetséges szelffel
(Markus, 2003) rendelkezik a férfi-n6 kapcsolatban atélhetd helyzetekkel kapesolatban,
melyek identitdsanak és énképének részévé valnak.

Természetesen mindkét fenti esetben kialakulhat az intimitas képessége, ami tulajdon-
képpen a kulcs a tovabbfejlodéshez és a teljesebb 6nmegvalositashoz (Rogers, 2003;
Fromm, 1984).

Személyes és szocialis identitas

Az eriksoni identitds-felfogast ma sokan a perszonalis identitashoz soroljak a perszo-
nalis-szocialis dichotomia mentén, ahogy erre Laszl6 (2003) felhivja a figyelmet.

Erikson (2007, idézi: Gydngydsiné és Olah, 2007) olyan folyamatokat értett az identi-
tas kialakulasa mogott, amelyek részben atfedé metszetei Tajfel (1981, idézi: Laszlo,
2003) szocialis identitas koncepcidjanak. A személyes identitds €s a szocialis identits
azonban szoros kapcsolatban van egymassal (Ldszlo, 2001).

Marcia (1983) inkabb a proceduralis (nem tudatos) memoria kozvetitésével végbeme-
no6 valtozasokat hangstlyozza az identitéas kialakuldsaban, ha nem is ezzel a terminussal
teszi. Az identitas Eriksonnal tartalmazza definicioszerlien is az egyediséget és a folyto-
nossagot, ¢s az ego-identitas kifejtésénél jellemzden a személy tarsas vilagba valo integ-
raciojarol beszél. Ennyiben megel6legezi a szocialpszichologia szocialisidentitas-felfo-
gasat, mely propoziciokban kifejezhetd identitasformakat is tartalmaz. Laszlo (2003)
kiemeli, hogy Erikson a narrativ identitasnak is eléfutara, amennyiben a személyes iden-
titds fogalmdban hangstlyozza a meséld azonossagat, igy az egyén torténetiségének
folytonossagat.

Fentebb utaltam ra, hogy Erikson (1991) azt allitotta, hogy az identitas adaptiv fejlo-
dése csak tarsas kornyezetben valdosulhat meg, aktiv kommunikéacios lehetéségekkel.
Ezek a feltételek rejtetten implikaljak a korabbi fejlodés eredményeként kialakuldé meg-
alapozast, melynek feltétele a megfeleld viselkedésrepertoarral valé rendelkezés, ami
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altalaban modelleket igényel. Igy Bandura (1976) elmélete az utanzasos tanulasrél hasz-
nos a fogalom teljesebb megértéséhez, hiszen a modell segit épiteni a viselkedésreperto-
art. Ezek a képességek tiikrozodnek a tudatossa tehetd énképben és onértékelésben. Az
egyén ez alapjan evokativ és proaktiv modon is ugy alakitja a helyzeteket, hogy az visz-
szahat identitasalakulasara. Ezeknek a proceduralis tulajdonsagoknak a reprezentacioja
Erikson elméletében a személyiség érettségét tiikkr6z0 sajatossagara utal, elméletében
inkabb a szerepszerliség és a tarsadalomban valoé hely megtalalasa a dominans. Termé-
szetesen Freud (1997, idézi Révész és Bernath, 1997) azonosulas fogalma is alapveto az
egészséges identitasfejlédéshez. Mar Freud hangstlyozta, hogy az identitas alapja az
érzelmi kotelék és a mintakdvetd azonosulds, ami az ént is aktivan alakitja és hasonlova
teszi a masik személyhez.

Bandura (1976) Freudhoz hasonldan szin-
tén kiemeli, hogy a sziil6 modellé valik, bar

A serdiilokorban a tdrsakkal
valo beszélgetés erds intrinzik
motivummd vdlik. A narrativ
identitds koncepcioja alapjan
hangsilyozodik a kortdrsak sze-
repe az identitds kialakuldsd-
ban azdltal is, hogy viselkedési
modellek nyijtdsa mellett az
élmenyek elmesélése az identitds
tapasztalati anyagaként meg-
erdositi az autobiogrdfiai emléke-
zet hatdsdt, annak narrativan
tjraszervezett anyagduvd vdlik.
Az identitds a narrativ aktus
révén azdltal is boviil, ahogyan
a bardtok reagdlnak az ilyen
sikerekre, kudarcokra, és reagd-
ldsaik a tiikrozott én réven az
identitds részévé vdalhatnak.

mas motivaciokat emlit a hattérben. Minden-
esetre mindkét irdnyzat (szocidlis tanulds,
pszichoanalizis) kiemeli a gyermekkorban
fennallo szoros érzelmi kapcsolatot a késébb
modellé valo személlyel.

Az identitas fogalma alatt Marcia (1966)
nem csak tudatosan elérhetd azonosuldsokat
ért, hanem ego-strukturat, mely a tapasztala-
tok altal is szervezett. Tartalmaz procedu-
ralisan mikodo képességeket, jartassagokat
(nem verbalis tudas arrdl, hogyan csinaljunk
valamit), emellett hiedelmeket és az egyén
torténeti folyamatossagat.

Intim beszélgetés és az identitas épiilése
serdiilékorban

Az interpeszonalis kommunikaci6 jelentd-
sége Marcia (1983) elméletében az identités
fejlodése kapcsan kiilonosen fontos. Az
ujabb eredmények kapcsolatot talaltak egyes
identitas-allapotok kommunikacios jellegze-
tességei kozt. Azt is mondhatjuk, hogy kvazi
szenzitiv periodusnak tartja az identitas
kialakulasa szempontjabol a serdiil6- és ifju-
kort, melynek kornyezeti feltétele a kommu-

nikacidt lehetévé tevd kapcsolatokban vald 1étezés. A korai zaras és a diffuzid allapota-
ban kevesebb kommunikacié figyelheté meg, ami annak is lehet a kdvetkezménye, hogy
az intenzivebb kommunikacio eszk6z az identitasépitésre (Selman, 1980, idézi: Damon,
Lerner és Eisenberg, 1997).

Ugyanakkor a kommunikacié sordn gyakorolhatd perspektivaatvétel segiti az identi-
tasépitést és a problémamegoldast. A kordbban emlitett éntudatossag-novekedés
(Fenigstein, 1975) egy fontos ponton segiti az identitasépitést, amire a narrativ pszicho-
l6gia hivta fel a figyelmet. A serdiilokori élmények narrativ pszichologiai vizsgalatok
alapjan kiilonosen erésen rogziilnek és visszaidézhetok (Pataki, 2001). A serdiilékorban
a tarsakkal valo beszélgetés erds intrinzik motivumma valik. A narrativ identitas koncep-
cidja alapjan hangsulyozodik a kortarsak szerepe az identitas kialakuldsaban azaltal is,
hogy viselkedési modellek nyujtasa mellett az élmények elmesélése az identitas tapasz-
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talati anyagaként megerdsiti az autobiografiai emlékezet hatasat, annak narrativan tjra-
szervezett anyagava valik. Az identitds a narrativ aktus révén azaltal is boviil, ahogyan a
baratok reagalnak az ilyen sikerekre, kudarcokra, és reagéldsaik a tiikr6zott én (Cooley,
1902) révén az identitas részévé valhatnak. Ebben az énnel kapcsolatos érzelmek is sze-
repet kapnak, mert a torténet mesélése kdzben megtapasztaljuk, hogyan tiikkr6z6diink
masok értékeld itéleteiben. Cooley ezeket a szocialis képeket nyersanyagnak tekinti az
énalakulas szempontjabol és Pataki is a nyersanyagga valas, ujrastrukturalas szerepét
emeli ki az elbeszéléseknek. Természetesen ezek a hatasok erdsebbek, ha viszonyitasi
csoporttagoktol szarmaznak. A baratok kozott megélt, illetve szdmukra elmesélt élmény
noveli az érzelmi intenzitast, affektiv reciprocitassal és az érzelmi megértettség maga-
sabb szintjével jar (Newcomb és Bagwell, 1995). A viszonyitasi csoport tagjai lehetnek
kozeli baratok is, de a virtualis kortarscsoport (’super peers’) altalaban a kompetencia
szempontjabol erds referencia-szerepet kap, ¢s az Onértékelésre is jelentGs a hatasa
(Markus és Cross, 2003). igy a tagabb kortars kornyezet, példaul az osztalykozosségben
kialakult és visszatiikrozott kép a személy szamara szintén fontos identitasépito.

A fenti hatdsok konkrétan az identitds-épiilés mechanizmusara vilagitanak ra, mely a
kategorialis identitas, illetve a Me-szelf” James (1890) altal megfogalmazott részét
képezi, a tudatos énképet.

Erikson (1991), 6sszegezve az identitasalakulas folyamatat, a gyerekkor erds identitas-
mintdinak és a kiilonbozé pszichoszocidlis szakaszokban 1étrejové azonosulasoknak a
jelentdségét hangsulyozza. Az integracioé fontossagat emeli ki a korabbi és az aktualis
azonosulasok kozott.

Serdiilok elbeszélésének elemzésével Péley (2002) is megerdsitette a korai sziil-gyer-
mek kapcsolat jelentdségét az életvezetés alakulasaban. Az identitas-integracié pszicho-
logiai jo kozérzettel jar, és hatékonyabba teszi a viselkedésszabalyozast, emeli ki Vajda
(2001). Tehat az identitas Ujraszervezése a serdiildkorban éri el csticspontjat, amikor a
személy kortars barati és parkapcsolatokban tapasztalhatja meg énjét, amiben a korabban
beépitett viselkedéskészlet segiti, és az Ujabb tapasztalatokkal, a parkapcsolatokban
kapott visszatiikrozott énképpel gazdagodik identitdsa. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
annak a hatékonysagérzésnek a kialakulasat sem, mely az intim kapcsolatok kialakitasa-
nak képességével az identitas és a pszichés jo kdzérzet része lesz. Ez tartalmazza a szo-
cidlis kompetencia kiterjesztését egy 1j teriiletre, egy 10j identitas-integracid, a nemi
identitas részeként.

Az identitas és a pszichés egészség kapcsolata tobb szerz6 miivében megjelenik, igy
jellegzetes képviseldje Antonovsky (1987, idézi: Laszlo, 2005), aki a koherencia érzését
a testi egészséggel is kapcsolatba hozta.

Kitekintés. Identitas és implicit/nem tudatos memdria

Mar Erikson (1991) és kiilondsen Marcia (1983) a torténetiség hangsulyozasa mellett
ugy gondolta, hogy az énkép nem férhetd kozvetleniil hozza minden mikodésében és
tartalmaban.

A memoriakutatas késobb valoban bizonyitotta, hogy az énkép szamos olyan elemet is
tartalmaz, melyek nem tudatos tudast, hanem implicit, nem kdzvetleniil hozzaférhet6
tudast is képviselnek (Tulving, 1983). J6 példa erre a kommunikécidban az autoriter didk
tamado viselkedése esetén az 6sztondsen aktiv sikeres leszerelés, elterelés vagy vissza-
huzodas. Igy a *bullying’ viselkedés esetleges kialakulasat megeldzheti, ha sikeres, auto-
matikusan kivaltodo viselkedéssel talalkozik. Az ilyen sikeres viselkedés igy az énkép
részéve valhat ,,én képes vagyok megoldani ilyen helyzeteket” implicit tudas formajaban.
Ha a tarsak ezt visszatiikrozik, természetesen konnyebben tudatosul és a tudatos énkép
részévé valva noveli az onértékelést.
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Az én mikodésében és az identitas épitésében is megjelennek ezek a proceduralis
elemek, elég az elharitdé mechanizmusok motivalt mitkddésére, a kiilonbdzo identifikaci-
ok tudattalan motivaciodira, magara az identitasépiilés folyamatara (példaul azonosulas az
agresszorral, vikariald tanulas) vagy a testkép bizonyos Osszetevdire gondolnunk.

Az természetesen mas kérdés, hogy ha maga a folyamat tartalmaz tudattalan elemeket,
tudatosithato részei is lehetnek az énkép részeként. A Marcia-féle identitas-fogalom egy-
értelmiien tartalmaz nem tudatos mechanizmusokat is, nem egyszerii imagorol van szo,
de a mechanizmusok vagy éppen aktualisan nem érvényesiilo identitas-elemek hangulat-
tol vagy egy barattal valo talalkozastol is aktivizalddhatnak, mint a késébb megfogalma-
zott lehetséges szelfek elmélete (Markus és Nurius, 2003) kiemelte.

A pedagbgia és a pszicholdgia szamara hasznos stratégia, ha kiilon is foglalkozik az
identitasépités, énképalakulas kérdéseivel, melyek az iskolaban a kortarskapcsolatok és
a tanari modellek altal is épiilhetnek. A kialakult identitast az iskolapszichologusok is
vizsgalhatjak, nem beszélve az érett identitas és énkép szerepének jelentdségérol a pszi-
chés és szomatikus egészség fenntartasaban (Linville, 2003).
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