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Diszlexia és az idegennyelv-oktatas

Evek ota ismert tény, hogy a magyarok (nyelv)tuddsa elmarad az
europai dtlagtol. Felzdrkozds helyett az iskoldkban né a tanuldsi
nehézseggel kiizdok szama, és ez megjelenik az idegennyelv-oktatds
tertiletén is. A szaktandrok modszertani képzésebol hidnyzik a
specidlis tanuldsi zavarral kiizdok, a diszlexidsok oktatdsdra
felkeszito ismeret és modszertan, valamint hidnyzik az oktatdsbol az
a szemléletvdltas, amely alkalmassd tenné a tandrokat ezen tanulok

hatekony tanitdsdra.

a legfontosabb ismérveket a diszlexiardl azért, hogy megértsiik didkjaink nehézsé-

geit. Ezt kdvetden néhany szempont megvilagitasaval megkisérlem 6sszefoglalni,
hogyan neheziti a diszlexiasokra jellemz6 informaciofeldolgozasi mod az idegennyelv
tanulasat. Ehhez kapcsolodoan gyakorlati szempontok, otletek, tanacsok megfogalmaza-
saval szeretnék hozzajarulni az e téren hidnyz6 mddszertani ismeretek potlasashoz. Cik-
kemet a tanuldsi nehézségekkel él6k megsegitésére tett javaslataimmal zarom, amelyek
hozzéjarulhatnak az oktatasban sziikséges szemléletvaltasahoz is.

Tanulményomban egy gyakorld nyelvtanar szemszdgébdl kisérlem meg 6sszefoglalni

A szemléletvaltas fontossiaga az idegennyelv-oktatasban

Mint ismert, a magyarok idegennyelv-tudasa elmarad az eurdpai atlagtdl. A legutdbbi,
2005 végén végzett ugynevezett Eurobarometer felmérés megallapitasai szerint a magyar
lakossag 58 szazaléka nem beszél semmilyen idegen nyelvet, és csak 20 szazaléka beszél
az anyanyelvén kiviill még harom idegen nyelvet. A felmérés alapjan megallapithato,
hogy a kisebb tagallamokban altalaban tobben beszélnek idegen nyelveket, azonban
Magyarorszag nem tartozik ezen orszagok kozé. Megallapitottak tovabba, hogy a dél-
eurdpai orszagokban altalaban kevesebben beszélnek idegen nyelveket az emberek. A
tarsadalmi csoportok kozotti megoszlas tekintetében a fiatal, magasan képzett vagy még
tanuld europaiak beszélnek leginkabb tobb nyelven Eurdpaban. (1)

A mai magyar oktatasban egyre tobb a tanulasi zavarral kiizd6k szama: itthon az alta-
lanos iskolasok 15 szazalékanal mutathato ki valamilyen zavar. Gyarmathy Eva (2007)
leirasa szerint a globalis olvasasi modszer bevezetése ota 30 szazalékra nétt az olvasasi
nehézséggel kiizdok szama. Ez eleve magaban hordja az alulteljesités, a tanulési akada-
lyozottsag és a kudarc veszélyét. Noha a tanulési zavarok el6forduldsa és meghatarozésa
(mit tekintenek tanulasi zavarnak) orszagrol orszagra valtozik, a diszlexia mint specifi-
kus tanulasi zavar atlagosan a tanulok 6t szazalékat érinti. A stlyos diszlexias tanulok
aranya ma Magyarorszagon négy-ot szazalék lehet, és a tanulok tovabbi tiz szazalékanal
lehet enyhébb rendellenességeket tapasztalni, amely korrigalhato lehetne (Gyarmathy,
2007, 15. 0.). Ez a probléma természetesen kihat az idegennyelv-tanitasra is. Itt még az
enyhébb a zavarok is stlyosabba valhatnak, ugyanis egy uj nyelvi rendszer hangvilagat,
szokincsét és nyelvi struktarajat kell a tanuldknak elsajatitaniuk, tovabba az anyanyelven
kialakitott kompenzacios stratégiak nem, vagy kevésbé hatékonyan mitkddnek. Ezért az
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idegennyelv tanuldsa soran sokszor fokozottabban jelennek meg a nyelvi nehézségek, a
részképességek zavarai.

Munkank soran szinte minden idegennyelvi csoportban talalkozunk tanulasi zavarral,
enyhébb rendellenességekkel kiizd6, vagy diagnosztizalt diszlexias, diszgrafias tanulok-
kal, idonként még az idegennyelv-valasztas el6tt. Abban az esetben, ha nem tal stlyos a
diszlexia vagy diszgrafia, a szakszolgalatok ¢s a fejlesztd pedagdgus véleményét is figye-
lembe véve altalaban javasoljuk az idegennyelv tanulasat. Tapasztalataim szerint joté-
kony hatasa van a tanulasi nehézséggel €16 tanulokra, ha nem maradnak ki ebbdl az
élménybdl, és nem kell a nyelvorak idejére kiilonvalniuk tarsaiktdl. Ugyanakkor a tanar
szamara szakmai kihivast jelent ez a helyzet, amely sok nehézséget, tanacstalansagot is
hozhat magaval, é¢s amelyben segitségre lehet sziiksége.

Gyarmathy Eva (2007) kényvének cime (Diszlexia — a specifikus tanitdsi zavar) sokat-
mondo abbodl a szempontbol, hogy ideje lenne a tanitdsi modszereket és a szemléletet
eme tanulok kapcsan atalakitani, sajatos igényeikhez igazitani. Annal is inkabb, mert az
UNESCO 1994-ben kiadott Salamancai Nyilatkozata egyértelmilen megfogalmazza,
hogy az oktatasnak alkalmazkodia kell a gyerekek igényeihez, tamogatast kell nyujtania,
amennyiben nehézségeik vannak. (2) Nem utolsosorban a tanarképzést is uigy kell alaki-
tani, hogy a tanarok képesek legyenek a nehézségeket felismerni, az igényeket felmérni
¢és sziikség esetén segiteni. Mint igény mar megfogalmazodott az integralt nevelés kap-
csan a tanarok felkészitése a specialis tanulasi zavarral €16k oktatasara, de ez — személyes
tapasztalatom alapjan — a szaktanarok esetében még nem tortént meg vagy nem valt
altalanossa (Kiihn, é. n.). A kiilonb6z6 tantargyak, igy az idegen nyelvek szakmodszerta-
ni oktatasanak keretében is ugyanolyan fontos lenne ezen ismeretek beépitése.

A nyelvoktatas kapcsan, valamint a tovabbképzéseken szerzett tapasztalataim, illetve
egy tankonyvkiado visszajelzése alapjan allithatom, sokan érdeklddnek, kérnek segitsé-
get a diszlexias tanulok idegennyelvi oktatdsahoz, azonban ezen a teriileten még kevés
az informacio és a felhasznalhatd segédanyag. E hiany potlasanak egyik 1épéseként fon-
tosnak tartom az elmult évek alatt §sszegyjtott ismereteim, tapasztalataim megfogalma-
zasat és megosztasat azért, hogy eldrelépjiink a probléma megoldasaban. A diszlexiaso-
kat segitd szempontok, modszerek és Otletek tapasztalatom szerint segitenck a tobbi
nyelvtanuléssal kiizdd tanuldnak is.

Hogy megértsiik, miben masok a diszlexiasok, elészor a diszlexia legfontosabb fakto-
rait, ismérveit, majd — a teljesség igénye nélkiil — ezek megjelenési formait a nyelvtani-
tasban foglalom Gssze. Ezt kovetden gyakorlati Gtleteket és tanacsokat fogalmazok meg
egy gyakorlo nyelvtanar szemszogébdl. Végiil néhany szempontot vetek fel az iskolai
oktatas szemléletének atalakitasaval kapcsolatban. A diszlexia fogalmat ez esetben szé-
lesebb fogalomként hasznalom, amely magéba foglalja az olvaséssal, irdssal, memoriaval
kapcsolatos, altalaban az informacidfeldolgozas massagabol adodd problémakat.

Diszlexia — a specidlis tanuldsi zavar

A diszlexiat sokan sokféleképpen definialjak, osztalyozzak. A pedagdgia szokasos defi-
nicidja szerint a diszlexia ,,az olvasas/helyesiras és az intellektualis képességek szignifikans
eltérése”, a pszicholdgiai meghatarozas alapjan a diszlexia egy gyijtéfogalom, ,,az egyes
megismerési funkciok olyan zavarai, amelyek valtozatos dsszetételben vezetnek ugyanah-
hoz a problémahoz, azaz stlyos olvasasi zavarokhoz” (Csépe, 2005, 226. 0.). Csépe Valéria
(2005, 229. 0.) megallapitasa szerint ,,minden esetben jelen van a nyelvi rendszer mikdd-
tetésének valamilyen zavara, leggyakrabban a lexikonhoz val6d hozzaférésé”.

Az EDA (European Dyslexia Association) olyan széles korben elfogadott meghatéaro-
zast adott, amely messze tilmutat az olvasas-iras-helyesiras nehézségein (3): ,,A diszle-
xia az olvasasi, helyesirasi és irasi készségek elsajatitasaban megjelend neuroldgiai ere-
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detli eltérés. Az ezen kiilonbségek mogott allo kognitiv nehézségek befolyasolhatjak
emellett a szervezési készségeket, a szamolasi képességet és mas kognitiv, valamint
érzelmi képességeket. A fonologiai feldolgozas, a munkamemoria, a gyorsmegnevezés,
a sorrendiség és alapkészségek automatikussaga teriiletén jelentkezé nehézségek kombi-
nacioja okozhatja. A kutatok elismerik, hogy sok lehetséges oka lehet a diszlexianak,
beleértve a genetikat. Nincs 0sszefiiggés egy ember intelligenciaszintje, egyéni eréfeszi-
tései vagy tarsadalmi-gazdasagi helyzete, illetve a diszlexia jelenléte kozott. Ezeken feliil
a diszlexias emberek folytonos kihivassal néznek szembe az élet soran egy nagyrészt
nem diszlexiabarat vilagban. Emellett Eurépaban a nyelvek sokfélesége és a tobbnyelvii
kovetelmények, a szocio-kulturalis hattér és az oktatasi lehetdségek jelentds befolyassal
birnak a diszlexias gyermekek és felndttek nehézségeinek és életbeli lehetdségeinek
megnyilvanulasara.” (Gyarmathy és Smythe, 2008, 11-12. 0.)

Mint lathato, a diszlexia nemcsak a tanulds soran, hanem az életvezetésben, a hétkoz-
napokban is befolyasolja az ezzel €16 embereket. Fontos tudni, hogy a diszlexia nem
betegség, és mint ilyen, nem gyogyithato.

Ezek ismeretében a kérdés az: mit kell a tanarnak figyelembe vennie a tanitas soran,
ha ilyen jellegii eltérésekkel, nehézségekkel talalkozik? Nagyon fontosnak tartom, hogy
képessé valjunk felismerni, majd értelmezni a jelenségeket, hogy megfelelé6 modon iga-
zithassuk a tanitasi modszereinket tanul6ink specialis igényeihez.

Morton és Frith (1995, 357-390. o.) egy olyan atfogd modellt dolgoztak ki, amely
komplex modell a diszlexia kialakulasat és tényezdit illetden. Ezeket sorba véve megért-
hetjiik azokat a tényezodket, amelyeket figyelembe kell venniink a tanitas-tanulas folya-
mataban. A modell négy alapvetd dsszetevdje (Gyarmathy és Smythe, 2008, 25-26. 0.):

— a bioldgiai tényezok;

— a kognitiv mikodés;

— a viselkedési jellemzok;

— a kornyezeti tényezok.

A bioldgiai tényezok koziil a legfontosabb, hogy eltéré a diszlexiasok agyi felépitése
¢és miikddése, azt mondjak, masképpen ,.huzalozott” (Galaburda, 1989). Réajuk a jobb
agyfélteke dominancidja a jellenzd. Ebbdl kovetkezik, hogy gondolkodasmoédjuk, altala-
ban az informacidfeldolgozds modja kiilonbozik az atlagostol, amelyre a bal agyfélteke
dominanciaja jellemzd. A nyelvi képességek megfeleld alakulasanak feltétele, hogy a
baloldali halantéklebeny nagyobb legyen, mint a jobboldali. A legtobb diszlexias eseté-
ben a halantéklebeny hatso teriiletei szimmetrikusak (Csépe, 2005, 218. 0.). Az egész
iskolai oktatasi rendszer ma a bal agyfélteke dominanciajara, logikéjara épiil. Az /. abra
szemlélteti, milyen képességek és készségek kapcsolodnak az egyes agyféltekékhez
(Gyarmathy, 2008b, 13. 0.).

Bal Jobb
Beszéd Vizualitas
iras Téri képességek
Olvasas . . Keépzelet
Szamolas analitikus globalis Zene értése
Logika szekvencialis szimultan és élvezete
Elemzés edymasutani egyidejl Erzelmek
Viszonyok verbalis téri-vizudlis Mozgas
Részletek Humor
Sorozatok Egészek
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Ehhez a hatranyhoz tarsul, hogy a diszlexidsok esetében a két agyfélteke kozotti ugy-
nevezett kérgestest nem rendelkezik annyi idegrosttal, mint atlagosan, igy a két agyfélte-
ke kozott az informacidaramlés, az egyiittmiikodés nehézkesebb, lassabb. Mivel a jobb
agyfélteke a vizualis és téri mintazatokra specializalodott, ezért a diszlexiasok ezeket az
informaciokat tudjak inkabb feldolgozni, méghozza nem egymasutanisagukban, hanem
egyidejlileg. Az olvasas-irds egymasutanisagra €piil, ¢s a hallott és irott informaciok
elemzésén alapul. A diszlexiasok esetében azonban a globalis feldolgozési modszer miatt
nem torténik meg a részletek elemzése, ebbdl kovetkezik, hogy a vizualis és akusztikus
feldolgozas soran helytelen reprezentaciok keletkeznek, azaz félrehall vagy félreolvas,
nem vesz észre egyes betiiket, nem talalja a sz6 jelentését, nem tudja egységgé formalni
a kijelentést. A tartalmi szavak, mint fonevek, igék, melléknevek képszertien tarolodnak
a jobb agyféltekében. A diszlexiasoknak ezért az elvont fogalmak tarolasaval és behiva-
séval nagy nehézségeik vannak. A bal agyféltekében a szavak mondatokkd fiizéséhez
sziikséges tigynevezett funkcionalis szavak tarolodnak, mint a ragok, toldalékok, igeid6k
és igemodok (Gyarmathy, 2007, 44. o.). Ebbdl kovetkezik, hogy a diszlexiasok nehezen
tudjak elvégezni a nyelvtani elemzést, illetve nehézségeik lehetnek a mondatalkotassal.

A kognitiv informaciofeldolgozas terén nagy hatrannyal indulnak a bioldgiai adottsa-
gaik miatt. A tanulds soran nem csak az adott feladattal kapcsolatos ingereket veszi fel az
agyunk, hanem a kiilonb6z6 vizudlis (tandr, tarsak kinézete, a fény, a terem berendezése
stb.) és auditiv (a tanar vagy a tars hangja, a papir vagy a szék zorgése, az utcai zajok stb)
ingereket is észleli. Mivel 6k egyidejlileg gyijtik be az informaciokat, ezért konnyi elte-
relni a figyelmiiket, minden beérkezd informacio a tandra soran egyforman fontos, nehe-
zen tudjak kivalasztani az éppen sziikséges informaciokat, joval tobb idére van sziiksé-
giik ehhez. Ebbdl az is kovetkezik, hogy sokkal gyorsabban elfaradnak. Sokan kiizdenek
ugynevezett részképesség-zavarokkal. A részképességeket Brigitte Sindelar (2008,
94-138. 0.) a kovetkezéképpen osztotta fel: figyelem, észlelés és emlékezet. A vizualis
¢és auditiv megkiilonboztetd- és megjegyzoképességhez kapcesolodik a testséma, a térbeli
tajékozodas és az egymasutanisag, azaz a szerialitas. Ezek a részképességek mind elen-
gedhetetlenek az iskolai tanulas soran. Sok diszlexidsnak van gondja a vizualis figyelem-
mel és észleléssel, 6k nehezen olvasnak és irnak. Az auditiv feldolgozasban jelentkezd
eltérések miatt nehézségeik vannak a hallott informaciok kisziirésében, a szavak azono-
sitasaban, ezaltal az orakon hallott informaciok és utasitasok toredékét tudjak csak fel-
dolgozni. Az emlékezet teriiletén mérhetd hidnyossagaik a részképességzavart még
sulyosbitjak. Fontos lenne tudni, hogy az akadalyozott informaciofelvétel és az eltérd
feldolgozas miatt alakul-e ki a gyengébb raktarozas és nehezebb lehivas a rovidtava
emlékezetiikbe, vagy ez is egy biologiai eltérésbol kovetkezd adottsag, amely tovabb
neheziti meglévo nehézségeiket a részképességek tertiletén.

A viselkedési jellemzOk terén észlelhetjiik a fejlédési zavart. Az iskolai elvarasok
korébe tartozo nyelvvel, logikaval, analitikus gondolkodassal, szerialitassal kapcsolatos
terliletekkel vannak problémaik. Nehezebben tanulnak irni, olvasni, informacidkat meg-
jegyezni, az asztalukon nehéz rendet tartaniuk, tarsaikhoz képest farasztobb szamukra
egy helyben iilni és huzamosan figyelni. Ezt a viselkedést nehezen toleraljak a tanarok és
sokszor a tarsak is. Intelligenciaszintjiikh6z képest alacsonyan teljesitenek, gyakori a
kudarcélményiik, amely tovabb neheziti fejlédésiiket. A mai iskolaban a gyerekek tobb-
nyire a jegyekre figyelnek, nem az el6z6 teljesitményhez képest mért fejlodésre. A leg-
tobb diszlexiasnak tobb fontos teriileten vannak nehézségei: nehezen talaljak a szavakat,
vagy felcserélik 6ket mas szavakkal, netan helyteleniil irjak le vagy mondjak ki 6ket. Az
analitikus gondolkodas teriiletén hatranyban vannak, ezért nehézségeik megsokszoro-
zodnak a szovegértés terén, amely a felkésziilést is akadalyozza.

A kornyezeti tényez6khoz a szociokulturalis koriilmények, illetve a tanitas modja tar-
toznak. A megvaltozott életmdd miatt egyre inkabb a vizualis informacidk jatszanak
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szerepet a gyerekek életében, és hattérbe szorul a verbalitds, az olvasés, a felolvasas
szokasa és a beszéd, a parbeszéd. Ezért ezen a teriileten kevésbé fejlddhetnek a diszlexi-
asok, igy a hatranyukat is kevésbé tudjak ledolgozni. A tul sok vizualis inger egyoldalu-
an fejleszti a gyermekek agyat, nagyon fontos teriiletek maradnak ki a gyermekkor soran,
amelyek a késobbi tevékenységekhez fontosak, igymint a finommotorika fejléddése, a
hajtogatas, gyongyfiizés, az egyensuly fejlesztése, a kéz-1ab koordinacidja, és még sorol-
hatndm a példakat. Az egyoldalusag gyengiti az informaciofeldolgozasi képességet és a
koncentraloképességet, és ez nem csak a diszlexias gyerekek problémaja. Az iskolai
sikertelenség sokszor magatartdszavarhoz, agresszidhoz vagy konfliktuskeriiléshez
vezet. A folyamatos kudarc folyamatos stresszt okoz. Igy az ilyen tanulonak egy idé utan
ellenérzései lesznek és elutasit mindent, ami a tanuldssal, olvasassal kapcsolatos
(Gyarmathy, 2008a). Ez a probléma sem csupan a diszlexiasokat érinti.

Kiegészité informaciok a tanulas
A biologiai tényezok koziil a leg- folyamatarol
Jontosabb, hogy eltéré a diszlexi-
dsok agyi felépitése és miikode-
se, azt mondjdk, mdsképpen

A kovetkezd szempont nem tartozik szo-
rosan a diszlexidsok specialis problémai-
hoz, mégis nagyon fontosnak tartandm, ha

LJhuzalozott”. Rdjuk a jobb agy-
Sfélteke dominancidja a jellenzo.
Ebbdl kévetkezik, hogy gondol-
koddsmodjuk, dltaldban az
informdciofeldolgozds modja
kiilonbozik az dtlagostol, amely-
re a bal agyfélteke dominancid-
Ja jellemzo. A nyelvi képességek
megfelelo alakuldsdnak feltétele,
hogy a baloldali haldntéklebeny
nagyobb legyen, mint a jobbol-
dali. A legtébb diszlexids esete-
ben a haldntéklebeny hdtso
teriiletei szimmetrikusak. Az
egész iskolai oktatdsi rendszer
ma a bal agyfélteke dominanci-
djdra, logikdjdra épiil.

minden pedagdgusnak lennének ismeretei
a tanulas idegi folyamatairol, ugyanis ezen
alapvetd biologiai tényekbdl kovetkezik
minden, amit figyelembe kell venniink, ha
sikeresen és hatékonyan szeretnénk dol-
gozni.

A kiilvilagbol érkez6 ingereket, informaci-
okat nem a szenvedélymentes agykéreg,
hanem a limbikus rendszer érzelemvilaga
dolgozza fel, mieldtt az agykéreg sziirkeallo-
manyaba keriil (Vester, 1996, 87. 0.). Az
agyban a limbikus rendszernek, ezen beliil a
hipokampusznak és az amygdalanak dontd
jelentésége van abban, hogy egy informaciot
felvesz-e az agy vagy nem. Az élményeket
azonnal és spontan modon dolgozza fel az
agyunk, a tanuldst azonban nem ¢éljiik at,
ezért tobb szinapszisra van sziikség tobb
agyteriiletr6l azzal a céllal, hogy egy kvazi
élményt hozzunk Iétre. Mivel a hipokampusz
képes képzeteket és képeket tarsitani, ezért
helyettesiteni tudja az észlelési csatornakat.
Masfeldl a hipokampusz a kiilonb6zo agyte-
riiletekrdl érkezd impulzusokat, amelyek az
uj informacidhoz kotddnek, a mozgositott

meglévo informacidhoz tudja kapcsolni, ezeket kombinalni. A mar ismert informaciok
felidézése és a lehetd legtdbb asszociacio a tanulas soran ezt a folyamatot segiti.
Fontos tudni, hogy egy gyerek mindig partnertdl tanul, legyen az akar egy személy

vagy konyv. A partnert6l szerzett tudas az agy kiilonbozo teriiletein nem fogalomlistak-
ban, hanem asszociacios lehetdségek mintazatdban tarolodik. Ezért minél tobb beviteli
csatornat hasznalunk, minél sokszinlibben magyarazunk, szemléltetiink, munkaltatunk,
annal tartosabban tarolodik a tudas (Vester, 1996, 33. 0.).
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A tanulds egészét a kiséré informdciok is nagyban befolyasoljak. Ha hideg van a
teremben vagy kényelmetlen a szék, ha jo és oldott a hangulat, vagy szorong a tanulo,
ezek mind egyiitt rogziilnek a vele egyidében tanultakkal. Ebbdl kovetkezik, hogy akkor
kedvez0 és sikeres a tanulasi folyamat, ha a kisérd informaciok is kellemesek. Amennyi-
ben ezek ismeretlenek, kellemetlenek (sikertelenséggel, megalazottsaggal tarsulnak), a
hipokampusz ellenséges és ismeretlen informacionak fogja tekinteni, és stresszhormonokat
termel, amelyek megakadalyozzak a szinapszisok kozotti informacidcserét, azaz blokad
jon létre. Az informaciot nem dolgozza fel az agy, nem jut el az agykéreg kiilonbozo
teriileteire, hogy ott hossztava emlékezetiinkben tudasként tarolodhasson. Ilyenkor mar
mindegy, milyen eszkdzzel magyarazunk, milyen munkaformaban, az informaciét nem
dolgozza fel agyunk, s6t ellenall.

Ezért fontos tudataban lenni annak, hogy a tanulas soran elsddleges szempont a kelle-
mes kdrnyezet, a stresszmentes, bizalomteljes 1égkor, a siker érzése, illetve annak elfo-
gadasa, hogy hibazni nem biin a tanulas folyamataban.

A diszlexidsok nehézségei az idegennyelv-tanulas soran

A kognitiv feldolgozas teriiletén meglévd hatranyok hatvanyozottan jelenhetnek meg
¢és akadalyozhatjak a diszlexidsokat az idegen nyelv tanulasa soran.

Nehezen tanulnak meg olvasni, egyaltalan az 0 nyelv hangvilaga gondot okoz nekik.
Az eltérd helyesiras és hangok nehezen rogziilnek, igy sokkal tobb idére és ismétlésre
van sziikségiik, mint nem diszlexias tarsaiknak. Olvasaskor legtobbszor nem szotagol-
nak, hanem az egészet mint egy fényképet idézik fel. A szotagolasban a tapasztalat hia-
nya és/vagy részképességek zavara megneheziti vagy megakadalyozza, hogy ismert
lehagyjak, vagy felcserélik a betiiket. Ez olyan nyelveken okozhat sok gondot, amelyek-
ben a szovégi valtozasok vagy a néveldk valtozasai a morfologia fontos elemei. Ehhez
jarulnak a kiilonb6z6 nyelvekben az anyanyelvtdl eltéré olvasasi, kiejtési szabalyok
okozta nehézségek.

A helyesiras terén is nagy nehézségeik vannak: leginkabb a rovid, konkrét dolgokkal,
cselekvésekkel kapcsolatos, mar sokszor hallott vagy latott szavakat tudjak helyesen
felidézni. A hasonl6 szavak irasképe a nem megfelel6 elemzés miatt helyteleniil tarolo-
dik, vagy gyakran a homogén gatlas miatt egy hasonld szét irnak vagy ejtenek ki, vagy
csak a kezddbetiire emlékeznek. Nagy valoszintiséggel naluk a fonologiai nehézségek és
a szavak felidézésének nehézségei miatt elhtizodik az idegennyelvi mentalis lexikon
kiépitése. A szavak megértése, illetve produkcioja (szoban vagy irdsban) a feldolgozas
nehézségei miatt kizarélag vagy nagyon sokdig az anyanyelvi mentalis lexikonon keresz-
tiil torténik. A cselekvésekhez, képekhez, mozgashoz vagy egyéb szituacidhoz kdthetd
konkrét fogalmakat, igéket, foneveket, mellékneveket sajatos feldolgozasi modjuk miatt
kellé ismétlés és gyakorlas utan képesek tarolni. Azonban naluk hatvanyozottan jelent-
keznek a tanultak felidézésének nehézségei. Mivel a ritkan hasznalt, idegen hangzasu és
helyesirast szavak sokkal nehezebben rogziilnek, ezért sokkal konnyebben el is felejtik
Oket. A nyelvtani kategdriak és a nyelvtani elemzés a bal agyféltekéhez kotodik. Ezen
kiviil sokszor szamukra nehezen észlelhetdek a kiilonbségek, a valtozasok a szdalakok
kozott. Ezért a fonév- €s igeragozas is csak korlatozottan miikodik naluk, leginkabb adott
helyzetben mar megtanult mondatszerkezet felidézésén keresztiil. A ragozasban, elolja-
rok hasznalataban, mivel nehezen tudjak elemezni Oket, sok hibat ejtenek. A német
nyelvben példaul jelentésége van annak, ha ,,den” vagy ,,dem” nével6t hasznalunk. Sza-
mukra sokszor a betlik kozotti vizualis kiilonbségtétel is nagy nehézséget okoz, €s utana
még ennek nyelvtani jelentését is hozza kell rendelni. A tanar rugalmassagan mulik, hogy
a nyelvtani hibakat milyen sulytinak itéli a szamonkérés soran.
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A szovegértés képi segitség nélkiil (és képpel egyiitt is), foleg kezdd szinten, sokaig
elhuzodik. A szavak helyes elolvasasa, ezek jelentésének megtalalasa, majd a szavak
mondatokka fiizése és az olvasott vagy hallott k6zlésekbdl a jelentés, az ,,lizenetet” kivo-
nasa, majd az anyanyelvre atiiltetése joval tobb id6t €s tobbszori probalkozast vesz
igénybe, mint a csoport tobbségének. Eppen ezért az auditiv és vizualis informaciok
helyes észlelése, majd megértése naluk joval tobbszori olvasast és hallgatast, fokozatos
feldolgozast kivan.

A hallas utani értés kiilondsen nehéz szamukra, ugyanis az auditiv informaciokat rovid
egymasutanisagban kell — irott forma nélkiil — feldolgozni. A részképességek zavarai itt
hatvanyozottan jelentkeznek. Az egész mondat/szoveg egy egység szamukra. Sokszor
még az ismert szavakat sem tudjak a szovegbdl ,.kihallani”. A hianyos auditiv észlelés, a
helytelen auditiv elemzés és az esetleges hibas szoreprezentaciok miatt sokszor lehetet-
len szamukra a szoveg elhangzasanak tempojaban feldolgozi a hallottakat. Ezért a hallés-
értési feladatok sokszor kiilon kihivast jelentenek szamukra és tanaraik szamara is.
Legtobbszor a kevés informaciobol kreativan igyekeznek 0sszerakni az egészet, de ez
sajnos sokszor félresikeriil.

Az idegen nyelven kimondott és/vagy leirt mondat, szoveg Osszetett feladatot jelent.
Az anyanyelvt6l eltéré mondatszerkezet felépitése tobbek kozott a szerialitas és analiti-
kus gondolkodas képességének gyengesége miatt kiilondsen nehéz feladat elé allitja a
diszlexias tanuldkat. A sajat anyanyelviikon megszerzett rutin sokszor inkabb akadaly,
mint segitség. Azonban logikai Iépésekkel elmagyarazni egy-egy mondat felépitését, az
ok-okozati Osszefliggéseket legtobbszor felesleges eréfeszités, ugyanis 6k globalisan
dolgozzak fel az informaciokat. Ezt figyelembe kell venniink, és nagy tiirelemmel kell
lenniink a mondatalkotas terén. Szdmukra a megformalandé mondat szérialis rendje és
ebben az ige toveéhez illesztett valtozo ragok illesztése komplex nehézséget jelent.

Sokféle akadalyt kell lekiizdeniiik a diszlexias tanuloknak a (nyelv)tanulas soran.
Azonban a jobb agyfélteke dominancija sokszor segitséget jelent szamukra. E16szor is
nagyon kreativak, és ez az 6nallo nyelvi produkciokban jol megmutatkozik. Sokszor
anélkiil, hogy a részleteket értenék, képesek az egészbdl kivonni a legfontosabb informa-
ciokat. A muzikalitas, az érzelmek sokat segitenek nekik a megértésben, és ha mindez
mozgassal és humorral parosulhat, a szovegprodukcidban is jol teljesitenek. Sokan kozii-
lik gyakran elcsiiggednek, azonban sokszor szorgalmasabbak, kitartobbak a tanulas
soran.

Gondolatok, otletek az idegennyelv-tanarok segitségére

Amikor a diszlexias tanulok az iskoldban az idegen nyelvvel eldszor talalkoznak,
nehézségeik _az eltéré hangzasu szavak auditiv feldolgozasaval, az 0j hangzast szavak
és mondatok megismétlésével fokozottan jelentkeznek. A fonologiai feldolgozas zavarai
miatt sokszor nem miikddik a szavak kisebb egységekre, szotagokra, illetve betiikre-han-
gokra bontasa, az idegen nyelvll szavakat nagy valoszinliséggel a kezdeti szakaszban
egységként taroljak és ekként igyekeznek a rovidtava emlékezetiikbe hivni és ott akusz-
tikus vagy irott formajat dsszedllitani. Ezért kiillondsen nagy figyelmet kell szentelniink
kezdett6l fogva az 0j szavak elsajatitasara.

Ebbdl kovetkezik, hogy a szavak tanulasat kettds modszerrel érdemes megerdsiteni.
Egyfeldl tudatositani kell a betiik sorrendjét a szavakban, masrészt asszociaciokkal
(képek, mozdulatok, egyéb asszociaciok) érdemes a szavakat egészben rogziteni.

A helyes olvasasi készség az alapja az 6nallo tanulasnak. Ezért a kezdeti szakaszban
az anyanyelvtdl eltéré hangokat, ezek el6fordulasi helyeit €s kombinacidit (sz6 eleji
,,str’”) érdemes fonetikai gyakorlatokkal hosszan gyakorolni. Amennyiben vannak kony-
nyen Osszekeverhetd hangok és betilk, érdemes 6ket egymastdl tavolabbi idében begya-

44




Kohlmann Agnes: Diszlexia és az idegenyvelv-oktatas

koroltatni (lasd: Meixner-moddszer). Ha egy nyelvben vannak betiikiejtési szabalyok,
hasznos szines tablak, rajzok formajaban allando segitségként a falra kitenni. (Nalunk a
németterem falan, szemben a tanulokkal, a fejleszté pedagdgussal kdzosen készitett szi-
nes tablak talalhatok, amelyekre olvasaskor ¢és iraskor is korlatlanul nézhetnek a tanu-
16k.) Ez a segitség az elso fazisban nagyon fontos, de késébb is hasznos tamaszt jelent
bizonytalansag esetén. Mivel nagy a veszélye annak, hogy a fonémakat rossz sorrendben
hivjak le és allitjak Ossze egységgé, ezért kiilondsen fontos az elemek gyakorlasa, gya-
kori ismétlése. Ehhez egy szamok és betiik kombinaciojabdl allo forgathato jatékot hasz-
nalunk az els6é évben, mellyel az ora elején szorejtvényeket mondanak egymasnak. A
mondokak, dalok és versek — akar sajat maguk altal irtak — nagy segitséget jelentenek
bizonyos hangok, szavak, akar nyelvtani szabalyok begyakorlasara. Fontos ellendrizni
azt is, hogy helyesen tudjak-e olvasni vagy szoban elismételni (t6bbszdr) a szdveget.
Ameddig nem egyértelmti és tudatos az adott sz6, frazis vagy mondat kiejtése, nem tud-
jak helyesen rogziteni és tarolni. Ugyanis a kiejtéssel egyiitt tarolodik a szo, majd ehhez
kapcsolodik a jelentése. Az agy a szavakat jelentésiik, dallamuk alapjan és a kezdébetitk
alapjan is tarolja. Ha elmarad a sz6 pontos tarolasa, helyteleniil tudjak majd felidézni is,
vagy a hidnyossag miatt egyaltalan nem tud beépiilni az 1) sz6.

A szavak tarolasa az alapja a késobbi kommunikacionak. Ezért nagyon fontos tobbszo-
ros modon: képekkel, szinekkel, mozdulatokkal, a szavak betiikre bontasaval és Osszera-
kasaval rogziteni a szavakat. Nalunk a terem falan a szdkincs képekkel egyiitt tematikus
rendben szines, nagyalaku tabldkon nézegethetd, ez segit a felidézésben. Igy még akkor
is tanulnak, vagy ismételnek, ha éppen ,,pihennek”, elkalandozik a figyelmiik. Amennyi-
ben a nyelvben vannak valtozé névelok, torekedni kell arra, hogy a szoval egyiitt egység-
ként tanuljak és hivjak le ezeket. Még akkor is, ha ez a néveldragozas esetében gondot
fog okozni. A ragozas esetében is hasznos az igék betiikre bontasa, és személyes névma-
sokhoz rendelve jra Osszeallitasa.

A szavak felidézése sorozatként sokszor sikeresebb, mint Onalldan: tartalmi sorozat-
ként (példaul szinek, butorok, ruhak, egyszerre tanult igék), vizualisan rogzitett szavak
sorozataként, vagy képekhez rendelve idézik fel 6ket. A német nyelvben sokszor sikeres
moddszer a der-die-das ald rendezett szavak kezddbetiikkel és/vagy magyar jelentéssel
val6 felidézése. A helyesiras értékelésénél fontos megjegyezni, hogy pontosan hataroz-
zuk meg a mérés céljat. Szamomra elfogadhatd, ha felcserélnek betiiket, de a szot egy
anyanyelvil is egyértelmiien felismeri, hisz végsé soron a kommunikacio a cél.

Ha olyan 0j nyelvtani szabalyt kell megtanulni, amely a mondatalkotasnal fontos,
bevalt modszer egy-egy kézmozdulat eldzetes hasznalata, amely felhivja a figyelmet a
valtozasra, és egyuttal automatizal is. A német nyelvben a mellékmondati szérendnél
alkalmaztam ezt sikerrel. Az igeragozas esetében eddig a kiilonb6z6 szinnel felirt soro-
zatok, vagy egy rovid mondat felidézése, amelyben szerepel a megtanulandoé alak, tiint a
leghasznosabbnak. A kiilonb6z6 szinek segitenek a ragozasi sorozat felidézésében, ahon-
nan a személyhez egységként tudjak behivni a format. J6 tapasztalatom volt még abrak,
jatékos képek és képes dobokockak készitésével nyelvtani szabalyok felidézésére és
begyakorlasara. Nyelvtani szamonkérésnél gyakran betanult mondatszerkezetekben
kérem vissza a tanultakat, vagy valasztassal donthetik el, melyik a j6 megoldas.

Az informéaciofeldolgozas soran sokat segit, ha lehetdség szerint minden 0 informaci-
ot lehet6leg mar meglévd informaciokhoz kotiink, vagy valamilyen mas informaciohoz,
amely segit a felidézésben, mert minél tobb kapcsolat 1étesiil, minél siiriibb egy-egy
informacidhoz kothetd asszociaciok haloja, annal tobb esélyiink van arra, hogy a diszle-
xidsoknal is miikddhet: a szavakat egymassal, a mondatokat, szituaciokat dramajatékkal
hasznos dsszekapcsolni.

Az 6 esetiikben olyan konyvet érdemes valasztani, amelyben inkabb parbeszédek van-
nak, képekkel, fotokkal, és a leird szovegek nincsenek talstilyban. Sokat segit, ha rajz
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vagy kép tartozik a parbeszédekhez, amelyek alapjan eldzetesen tisztazhatjuk a beszéd-
helyzetet, felidézhetjilk az ide tartozd szokincset. Az 0j parbeszédeket tobbszor kell
meghallgatni, el6szor a globalis értést elétérbe helyezve, legfeljebb harom megfigyelési
szempontot adva. Aztan a nagyobb egységekre, sorokra vagy mondatokra bontott (szét-
darabolt) parbeszédeket a hallott szoveg sorrendjében illesztik Ujra 0ssze, ezutan a rész-
letes feldolgozas kovetkezik a mondatok hanglejtésének, majd szavainak begyakorlasa-
val. Ekozben a tobbieknek adhatunk bonyolultabb feladatokat is. Az ilyen gyakorlatok
alkalmasak a kiilonboz6 tanulasi, feldolgozasi stratégiak kialakitasara is. A késGbbiek
soran a parbeszédek szamonkérésekor felirhatjak a kezddbetliket és — ha sziikséges — a
funkcionalis szavakat egy papirra. Ezt kdnnyen elfogadjak a csoport tobbi tagjai is, mert
tudjak, nem tartalmi segitség. Mivel gyakran a szavak egymasutanisagat rogzitik és a
mondatokat egységként kezelik, a kezdébetii nagy segitséget jelent.

A mondatalkotas terén fontos figyelembe

Sokféle akadldlyt kell lektizdeni-
lik a diszlexids tanuloknak a
(nyelv)tanulds sordn. Azonban
a jobb agyfelteke dominancidja
sokszor segitséget jelent szamuk-
ra. El0szor is nagyon kreativak,
és ez az ondllo nyelvi produkci-
okban jol megmutatkozik. Sok-
szor anélkiil, hogy a részleteket
értenék, képesek az egészbol
kivonni a legfontosabb informd-
ciokat. A muzikalitds, az érzel-
mek sokat segitenek nekik a
megértésben, és ha mindez moz-
gdssal és humorral parosulhat,
a szovegprodukcioban is jol tel-
Jesitenek. Sokan kéziiliik gyak-
ran elcsiiggednek, azonban sok-
szor szorgalmasabbak, kitartob-
bak a tanulds sordn.

venni, hogy a diszlexiasok nagy valdszinii-
séggel a rovidtaviih memoriajukban allitjak
Ossze a szavakat, ez pedig megterheli ezt a
memoriatarat, mert itt mar a kijelentés tartal-
mi és mondattani feldolgozasanak kellene
megtorténnie. Ugyanakkor érdemes kihasz-
nalni azt a tényt, hogy képesek vagyunk
blokkokban (’chunk’) tanulni. Az agy 7 +/- 2
informaciot tud tarolni egyszerre (Atkinson,
Hilgard és mtsaik, 2005, 329-333. o.). A
diszlexiasoknal megfigyeléseim szerint ez
optimalisan harom egység. fgy harom-harom
sz6t, harom-négy tagbol all6 rovid mondatot
egységként tudnak tanuldink rogziteni. Ez
lehetéséget nyujt arra is, hogy a mondat ele-
meit harmas egységekben, a német nyelvben
példaul az eldljardszo-néveld-fonév egysé-
gében kezelhetjiik, és egységenként cserél-
gethetjiik a gyakorlas soran. Szintén j6 mod-
szer a kiilonb6z6 mondatrészeket allandoan
ugyanazzal a szinnel jel6lni és igy emlékez-
tetni 6ket, mikor milyen sz6faju szo, milyen
mondatrész kovetkezik. Hasznos a topoldogi-
ai modell alkalmazasa is, amelyben az igék,
igerészek kotelezd helyének kijeldlése fon-
tos tampontot ad a mondat megszerkesztésé-
hez. A diszlexiasok nehézségei érthetd

modon megsokszorozodnak az idegen nyelv tanuldsa soran, mert mig az anyanyelven
gyakorlattal rendelkeznek és ezért magabiztosak, most egy 1j kommunkidcios rendszert
kell elsajatitaniuk. Ezért nagyon fontosnak tartom, hogy a tanulas els6 fazisaban szerep-
jatékra, szituaciokra, memoria-, kocka- és kartyajatékokra épitve sajatitsak el és gyako-
roljak a nyelvi strukturakat, altalaban rovid mondatokban, melyekben csak egy, legfel-
jebb két elem valtozik. Fontos tudniuk, miel6tt elkezdik a jatékot, melyik sz6 mit jelent,
és mit jelent a mondat egésze. Tapasztalatom szerint rovid parbeszédeket remekiil meg
tudnak tanulni és eldadni, bizonyos elemeket, eléadasmodot benniik megvaltoztatni.
Ezekre lehet késobb épiteni, ha mar a tudatos nyelvtani szakasz kovetkezik. Ugyanis
analogia alapjan — ha felidéztetjiik veliik a mar ismert szerkezetet — cserélgetik ki szitu-
aciok szerint a szavakat, amig megfelelé gyakorlattal nem rendelkeznek.
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Az irasbeli munkék javitasanal fontos lenne, hogy keriiljiikk a piros szin hasznalatat,
mert ez a motivacio csokkenéséhez vezethet, raadasul a hiba kiemelése azzal a veszéllyel
jar, hogy a kiemelés miatt a helytelen alak rogziil (Sindelar, 2008, 174—175. 0.). Jobb, ha
valami kedveset és biztatdt irunk vagy rajzolunk a jegy mellé szoveges értékelésként.
Fontos a feladatlapok felnagyitasa és a feladatok egyértelmii elkiilonitése a lapon, mert
szamukra sokszor egybefolynak a sorok. Nem lényegtelen a betiitipus megvalasztasa
sem, leginkabb az Arial vagy ehhez hasonld tipust bettiket tudjak gond nélkiil elolvasni
(Gyarmathy és Smithe, 2007, 6. o0.). Ha egy-egy irasbeli szamonkérés rosszul sikertil,
fontos, hogy lehetdséget kapjanak szobeli javitasra — akar az egész osztaly el6tt —, mert
igy névekszik az 6nbizalmuk.

A tanulas szervezésénél jol bevalt modszer a tanuldparok kialakitasa. Ha olyan gyors
és tehetséges tanuldt kériink meg a diszlexias segitségére, akit szivesen elfogad, nagy
segitséget jelent mindenki szdmara. Ugyanis mint egy ,,pedagdgiai asszisztens”, folya-
matosan €s masok szamara észrevétleniil kiséri a tevékenységét, az életkori sajatossagok-
nak megfeleléen magyaraz, partnerként pedig dics6ség vele szerepelni a csoport elbtt.

A késbbbick soran az internet, a szamitogép sokat segit az 6nallo tanuldéva valasban.
Létezik egy ugynevezett Calldysc program (5), amely az angolul tanulok szamara jelent
segitséget. Személyes véleményem szerint hasznos a szamitégép segitsége a tanulds,
akar a szamonkérés soran, azonban a dontden virtudlis, képi, képernyd-alapt oktatés
inkabb novelheti hatranyukat, mert nekik épp a verbalitassal van gondjuk. Ezek hattérbe
szoritasa elveheti az esélyeiket a hatranyuk kiegyenlitésére, ugyanis a képi informaciok,
a mintazatok és dallamok a jobb agyfélteke feldolgozasi teriileteihez tartoznak. Nekik
pedig abban lenne sziikségiik segitségre, hogyan tudnak a bal agyféltekéhez kotddo terii-
leteket a sajatos feldolgozasi rendszeriikhoz igazitani és fejleszteni. Megjegyzendd, hogy
az orakon az interaktiv tabla és a projektor kisértést jelent az eléadd szamara, ugyanis
hajlamos lehet az informaciok mennyiségét megsokszorozni, és ezaltal a tanulasi nehéz-
séggel kiizd6k ugyanigy nem tudjak az informacidkat feldolgozni és tartdsan tarolni,
mint a hagyomanyos oktatasi modszerekkel. Nagyon latvanyos és motivalod ezen eszko-
zoknek a hasznalata, azonban véleményem szerint alaposan at kell gondolni az informa-
ci6 mennyiségét ¢s formajat ahhoz, hogy valoban tarolddhasson. Nyelvtanarként (de
torténelemtanarként is) inkabb amellett vagyok, hogy az oktatast a kiilonb6z6 beviteli
csatornak altal élménny¢ tegyiik. A gyerekek ne passziv befogadoi, hanem alkotdi legye-
nek a foglalkozasoknak. A valddi tanulashoz (*learning’) kozelité modszerek kidolgoza-
sa célravezetobb lenne, mert a tanuldink aktivak lennének, és a vildg megismerésének
kivancsisaga inditana éket. Mivel kevésbé a kiils kényszer hajtotta tevékenységrol lenne
sz0, tartdsabban megmaradna a tudés, és nem utols6sorban dromet szerezne. Kicsit uto-
pisztikusnak tiinhet e megfogalmazas, mégis Ugy vélem, sok tényezon lehet valtoztatni,
amennyiben komoly szandék vezeti a dontéshozokat.

Hogyan tovabb?

Az altalam felsorolt oOtletek, javaslatok, modszertani eljarasok csak kis toredékét
alkotjak annak a felhalmozott tapasztalatnak és tudasnak, amellyel kollégaim orszag-
szerte probalnak segiteni tanulasi a nehézséggekkel kiizd6 tanulokon. Nagyon hasznos-
nak talalnam, ha a felhalmozott tudast és a megalkotott gyakorlatokat, jatékokat dssze
tudnank gytjteni. Erre egy internetes adatbank, forum létrehozéasa lenne talan a legal-
kalmasabb. Az interneten keresztiil lehetdségiik lenne a tanaroknak tapasztalatcserére,
segitségkérésre. De nemcsak a tanaroknak van sziikségiik segitségre, hanem a didkok-
nak ¢és sziileiknek is. Hasonlé mddon, akar ugyanazon az internetes feliileten kérhetné-
nek a didkok, sziil6k tanacsot, segitséget szakemberektdl és szaktanaroktol. Nem
utolsésorban pedig a didkok és sziileik megoszthatnak élében a tapasztalataikat, tamo-
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gathatnak egymast. Erre is alkalmas az internet vagy az dnsegitd csoportok 1étrehozasa

(Gyarmathy, 2007, 225. 0.).

Ezzel egyidejlileg fontosnak tartom az idegenynyelv-tanulas pszicholdgiai, nyelvésze-
ti hatterének elméleti kutatasat, ezen beliil is a specifikus tanulési zavarral élok eltérd
feldolgozasi modjanak és nehézségeinek kutatasat, hogy a gyakorlatban is hatékonyab-
ban tudjunk idegen nyelvet oktatni, a raszoruloknak pedig segiteni.

Jegyzet

(1) Osszefoglalé a felmérésrél: http:/www.kulturpont.
hu/babel.php. Az eredeti felmérés (Europeans and
their languages) a kovetkezd cimen érhet6 el: http://
europa.eu.int/comm/public_opinion/archives/ebs/
ebs 243 en.pdf

(2) ,,... gondoskodjanak arrél, hogy az oktatasi rend-
szer atalakuljon, ¢és a tanarképzési, illetve
tanartovabbképzési programok tartalmazzak az
inkluziv iskoldkban a sajatos nevelési igényl gyerme-
kek oktatasahoz sziikséges szolgaltatasok megjelené-
sét.” (http://www.barczi.hu/letoltesek/tudomanyos

testuletek/dokumentumok/SALAMANCAMagyar.
pdf)

(3) Az eredeti szoveg €s még sok mas informacio a
kovetkezd oldalon érhetd el: http://www.dyslexia.eu.
com/whatisdyslexia.html.

(4) Tovabbi informaciok és otletek az angol nyelv
oktatasahoz az alabbi letdlthetd anyagban olvashato-
ak: http://esely.elte.hu/PDF/publ/klett ea.pdf

(5) http://www.calldysc.info/
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