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Sportjatékok személyiségfejleszto
hatasa mozgassériult gyermekekre

Sajdt magunk elfogaddsa régota foglalkoztatja a kutatokat. Branden
(1997) szerint életiink sordn a sajdt magunkrol alkotott vélemeény
Jfontos, az aktiv cselekvési hajlandosdg segithet az élet térténéseinek
megtapasztaldsdahoz. Az egyén megismerésében nagy hangstilyt kap
a mdsik ember véleménye, amelyet ha nem jol kezeliink, pszichés és
fizikai eltérések jelenhetnek meg, akdr szorongovd is vdalhatunk.

[ N ]
nmagunk megtapasztalasa, a kihivasokkal valé megbirkozas, a boldogsagra
O torekvés a sajat onbecsiilésiinket erdsiti. Az egészséges Onbecsiilés kialakulasa-
hoz sziikséges, hogy tudatosan éljiink, dnmagunkat elfogadjuk, képesek legyiink
onmagunkért felel6sséget vallalni, magabiztosnak lenni, céltudatosan és tisztességesen
¢lni. Mindez fejleszthetd, tanulhato.

Bevezetés

Hazankban jellemzdéen nem forditunk kellé figyelmet a testiinkre, az egészségiinkre,
pedig a rendszeres testmozgas jotékony hatasat kutatasok is alatamasztjak. Tény, hogy a
sportjatékok, a rendszeres sportolas, a kiillonféle sportszerii gyakorlatok a tarsadalom
széles rétegeiben személyiségfejlesztd hatasuak. A sport sajatossaga, hogy a tobbi ember-
rel pszichologiailag 6sszekoté tevékenységformaban zajlik, amely javitja a fizikai erén-
Iétet és jO hatassal lehet az altalanos szomatikus allapotra is. A kevés testnevelés 6raszam
miatt a mozgasszegény ¢életmod mar kisiskolas korban megjelenik. A felsGoktatasba 1€p6
fiatalok még rosszabb helyzetben vannak e téren, mert a fokozatosan elsorvasztott test-
nevelés napjainkban nem szolgalhatja a prevenciot, ezért erdsodik az a jelenség, hogy a
mozgasszegény ¢életmod kdvetkeztében a fiatalok szorongdbba, a stresszt nehezebben
elviselévé, immunitasuk gyengesége miatt pedig a betegségekkel szemben kevésbé
ellenallova valnak.

Szamos tanulmany szerint a sportmozgas valamilyen szinten csdkkenti a szorongas és
a depresszid megjelenésének valoszinliségét. A teljesitmény kutatasaban a 1970-es évek
elejétol tortént nagy valtozas, amikor McNair 11j utat mutatott a szorongas kutatasaban.
Az 1980-as években Morgen uttdrémunkajanak koszonhetéen a POMS kérd6iv tudoma-
nyosan is megerdsitette, hogy a sportmozgas — legyen az élsport vagy tomegsport — hata-
sara a pozitiv er6skala né, mig a negativ csokken. A kiilonbozé sporttevékenységek
kozott azonban azért eltérés mutatkozik. A POMS kérdéivvel jol kimutathato (Rowley,
1995) az a sportolok altal megfogalmazott tény, hogy a sport hatdsanak megerdsitésére
legalabb annyi pszicholégiai érv sorolhat6 fel, mint fizioldgiai ok. Norris, Carrol és
Cochrane (1992) azt mutattak ki, hogy a testmozgastréning a tinédzser korosztaly koré-
ben jotékony hatassal van a pszicholdgiai stresszélményre, mentalis jolétre, depressziora,
ellenségeskedésre, és kozvetve a betegségkockazatra.
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A kozponti idegrendszer sériilése kovetkezményeképpen mozgassériiltté valt gyerme-
kek serdiilékorban hasonlo élethelyzetben vannak. A fizikai korlatiakbol adodé fruszt-
raltsdg miatt az atlagosnal is intenzivebben élik meg a veliik tortént eseményeket, joval
érzékenyebbek, tiirelmetlenebbek lehetnek. Szamukra a kiizdelem, az eréfeszités sokkal
inkdbb hétkdznapjaik része. Onismeretiik gyakran hidnyos, nehezen mondanak véle-
ményt onmagukrol, a negativumok hangsulyozasa dominal, alig-alig latnak magukban
értékeset.

Dolgozatunk célja, hogy bemutassunk egy uj lehetéséget, mellyel a konduktiv peda-
gogiaban foglalkoztatott iskolaskorii mozgassériilt gyermekek komplex programja kiegé-
szlil egy szabadidés sporttevékenységgel, s a rendszeres sport hatasara tobbek kozott
pozitiv iranyban valtozik a didkok dnmagukrol kialakitott képe.

A virtualis vilag

Kutatasok szerint a mai 1018 éves fiugyermekek harmadanak, a leanyok egyotodé-
nek a szobajaban talalhatd valamilyen jatékkonzol. A virtualis vilag vonzalma azt mutat-
ja, hogy a jatékkategoridkban élen jarnak a kiilonbozé szamitogépes jatékok. Tobb
kutatas is foglalkozik azzal, hogy megtalalja a magyarazatot e vonzalomra. Az egyik
magyarazat lehet a virtualis vilag biztonsagos kornyezete, mely sajatos aktiv és passziv
akadalyokkal van tele; az interaktivitas; a szubjektivitas; a jatékos fantazia vilagara épit-
ve a konfliktus és veszély lehetdségeit érzelmi é€s intellektualis fesziiltséggel fliszerezi
valds tét nélkiil; a jatékok tobbszemélyesek, akar egy idében tobben, tobb helyen is jatsz-
hatnak, kooperativ vagy kompetitiv jatékmodban is; és szerepet kap a virtualis vilagot
megjelenit fantazia. A pedagogia és a pszichologia oldalardl nézve (Crawford, 1984)
jellemzo a fantazia aktiv megjelenitése, bevonasaval valosul meg a jaték, szemben pél-
daul az olvasassal, ahol a kognitiv képességek ,,csak” passziv modon jelennek meg. A
szerepjatszas lehetdsége is adott, amikor a jatékos olyan is lehet, elérheti azt a szintet,
amit a valos kornyezet nem enged meg, vagy nem ad lehetdséget a gyakorlasara. Olyan
feladatokat lehet megoldani a virtualis vilagban, amelyek a normal vilagban nem lehet-
ségesek.

Ha a gyermekek jatékos szokasait nézziik: atlagosan akar napi két 6éra — a megszallott
jatékosoknal napi 5 ora — is lehet a gép elott toltott idd, de inkabb a szamitogépes jatéko-
kat emlitjiik, mintsem példaul a mozgasos jatékokat. Egy felmérés eredménye (Mityok F.
és Seéra, 2001) alapjan a 12—14 évesek kétharmada bevallottan csak szamitogépes jatéko-
kat jatszik, és ezek majdnem fele agressziv jaték. Ezzel inkabb csak a gombok nyomko-
dasahoz sziikséges izmokat erdsitik, nem pedig az egészséges élethez, példaul a sok
iiléshez sziikséges ,,korrigald” izomcsoportok fejlesztését célozzak meg. Az ,,04j jatékkor-
nyezet”, a szamitogépes jatékprogramok fejlesztése és forgalmazasa nagy iizlet. A szami-
togépes jatékok nagy része a jartassagra, a cselekvésre, a szem-kéz koordinacid meglété-
re timaszkodik, de vannak olyan stratégiai jatékok, ahol a jo dontéshozo képességen tul
nélkiilozhetetlen a j6 problémamegoldd képesség is.

A virtualis vilag mindenki szamara lehetdséget biztosit a hasznalatra, nem tesz kiilonb-
séget a gyermekek kozott. Mindenki képes ebben a vildgban jatszani, fantdzidlni. A jelen
tanulmanyban leirt kezdeményezés arra a feltételezésre alapul, hogy a kézponti idegrend-
szer sériilése kovetkezményeképpen mozgassériiltté valt gyermekek és fiatalok motival-
tabbak lesznek egy virtudlis vilagban, elhiszik 6nmagukrol, hogy tobbre képesek és
ezaltal személyiségiik fejlodik a realitasban is.

A Wii-konzol 2006-ban jelent meg a konzoljaték-piacon, és 1) értékeket adott a szami-
togépes jatékokat tizoknek. Az eddigi technikakkal ellentétben ez egy ujfajta jatéklehetd-
séget biztosit, mert aktiv mozgassal kell iranyitani a jatékot. A Nintendo altal gyartott
Wii-konzoljaték egy szamitdgépes alapu valdsaghti virtualis jaték, amely a kézben tartott
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kontroller segitségével jatszhato. Tobb sportagban lehet a gép ellen, parban vagy csapat-
ban sportolni. A sportélményt az adja, hogy a jatékos mozdulatait a képernyén megjelend
jatékos ,,lekdveti”, amikor az adott sportagra jellemzé mozgasokat végzi (példaul lenditi
a karjat, tényleges mozgast végezve guritja a golyot) az adott sportagra jellemzd szaba-
lyokkal. A Wii-Sport nemcsak a szabalyok adta jatékra képes, hanem lehetdség van
gyakorolni is a sportagra jellemzé mozdulatokat, technikakat. A virtudlis sportolas koz-
ben minden jatékos megélheti ugyanazt az élményt, mint ha példaul teniszpalyan teni-
szezne. Ugyanugy kell iitdé mozdulatot végezni, az izmok megfesziilnek-elernyednek, a
résztvevok elfaradnak, és még izomlazuk is lehet. A Wii-konzol a jatékosok adatait meg-
Orzi, igy a jaték még nagyobb oromet jelent, mert az eredmények hosszl tavi jaték esetén
is nyomon kdvethetdk, 6sszehasonlithatok.

A Wii-konzol egy évvel késébb megjelent valtozata a Wii-Fit, melynek hasznalatanal
labbal torténik a jaték irdnyitasa. Itt négy kiilonboz6 csoportban taladlhatok meg a felada-
tok, melyek a sportmozgasokon kiviil jatékos feladatokat is tartalmaznak. Egy éve még
egy Uj programmal boviilt a Wii-jaték (Resort), mely még tobb 11j sportot kinal (ping-
pong, kosarlabda, vizi sportok), illetve tovabbi szabadidds jatékokkal gazdagitotta a
palettat.

A Mozgéassériiltek Peté Andras Neveloképzo és Neveldintézetében 2008 6ta hasznal-
jék a a mozgassériilt gyermekek a Wii-konzol jatékot, heti rendszerességgel.

Sportmozgasok

A fiatal életkorban kialakitott mozgasigény, mozgéasszeretet j0 motivacios bazisként
szolgal a késobbi mozgasi szokasok rogziiléséhez. A mozgastanulasra, -tanitasra a leg-
kedvezdbb id6szak a gyermekkor, mert a mozgas hatasara 1étrejon az idegpalyak begya-
korlottsaga, és kialakulnak azok a feltételes reflexek, kapcsolatok, melyek a kés6bbiek-
ben lehetévé teszik tobbek kozott a finommotoros koordinacio létrejottét, a figyelemkon-
centraciot, melyek mar elengedhetetlen feltételei az iskolaba keriilésnek. A gyermekek
testkultirara nevelése alapozza meg az egyén motoros képzettségét, mozgaskulturajat,
mozgasos muveltségét, felndttkori aktiv sportolashoz vald képességeik fejlodését és —
nem utolsoésorban — sportagi felkésziiltségiiket (sportagvalasztas, tehetséggondozas). A
rendszeres mozgas iranti igényt ki kell alakitani: a sziild, pedagogus feladata, hogy a
megfeleld kornyezetet megteremtse, mert az egészséges, aktiv életmod tekintetében a
legfobb szerep a minket koriilvevd szocializacios szintereknek tulajdonithatd, mint pél-
daul a csalad, az iskola.

A mozgas soran fejlodik fizikumunk, személyiségiink, testiink-lelkiink. Bar ma mar a
fizikai és szellemi tevékenységiink nem kozvetleniil a létfenntartast szolgalja, mint tette
azt a testkultura el6torténete idején, mégis sziiletésiink utan az alapveté mozgasokat az
¢ép idegrendszerrel rendelkezok természetes modon, érzékszervi-mozgasos uton sajatitjak
el, ennek segitségével fedezik fel a koriilottiik levo vilagot. A mozgastanitas soran figye-
lembe kell venni az egyén motoros, értelmi, pszichikai és idegrendszeri fejlodésének
sajatossagait. Ezért nagy egyéni kiilonbségekre lehet szamitani. Ezek a mozgéasok a min-
dennapi életben adodd mozgasfeladatok legfobb eszkozei, melyek alapul szolgdlnak a
sportagi mozgasoknak. A megfelelé mennyiségii és minéségii mozgasinger nélkiilozhe-
tetlen a fejlédés szempontjabol. A tanulas eredményeként a tanult funkcidok megvaltoz-
nak, szokassa, automatikussa valnak.

A fogyatékkal €16 emberek nevelésében a fogyatékossagbol adddoan tobbletfeladatok
is megjelennek, melyek a személyi és targyi feltételek megteremtésén tul a pedagdgiai
alapismeretek bovitését is jelentik. Az egészségtudatos €letmod, a mozgasmiiveltség
kialakitasa és fejlesztése fontos feladata a testnevelésnek. Az emberi személyiség teljes
és kiegyensulyozott fejlédése és kibontakozasa érdekében minden iskolatipusban min-
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denki szamara lehetdvé kell tenni a tag értelemben vett testkultira értékeinek elsajatita-
sat. A testnevelés és sport mint a pszichomotoros fejlesztés egyik kiemelt teriilete tanorai
¢és tandran kiviili iskolai tevékenységekben valosul meg (Benczurné, 2000).

E szemléletet kovetve indult el a Mozgassériiltek Peté Andras Neveloképzo és Neve-
16intézetében az a kezdeményezés, amellyel mozgassériilt, esetenként halmozottan sériilt
fiatatok is aktivan részt vehetnek szabadidds sportfoglalkozasokon.

A konduktiv iskolaba jaré novendékek

A kozponti idegrendszer még éretlen allapotanak sériilése kovetkeztében mozgassé-
riiltté, esetenként halmozottan sériiltté valt gyermekek egy komplex tiinetegyiittes képét
mutatjak, melyet infantilis cerebralis parézis szindromanak neveznek (ICP). A CP egy
¢életen 4t tarto allapot, a tiinetek folyamatosan is valtozhatnak, s ennek kovetkeztében a
motoros, mentalis, kommunikacids, pszichés allapot pozitiv vagy negativ iranyban
elmozdul, az életmindség atalakul. A kdzponti idegrendszeri sériilésnél mindig érintett az
izomtonus, a testtartas és a mozgaskoordinacid zavara. Az izomtonus lehet fokozott vagy
éppen ellenkezdleg petyhiidt. Az akaratlagos célzomozgasok inkoordinalttd valnak. A
gyermekek szomatikus fejlédése elmaradhat, vékony testalkatuak vagy éppen talsulyo-
sak lesznek. Fizikalisan gyengébb teherbirastak lehetnek. Az érzékszervek kéarosodasa
esetén a mozgasos tapasztalatszerzés is akadalyozott, a mozgas sikertelen kivitelezése
miatt frusztracio 1éphet fel, ettdl csokkenhet az érdeklddés. Azonban ép érzékszervi funk-
ciok mellett is észlelési zavar jelentkezhet. A tapasztalatszerzés akadalyozottsaga miatt a
figyelem koncentracioja nehezen indul meg, igy figyelmiik letapadhat, esetleg csapongd
lehet. Képzeletiik a tapasztalatok hianya miatt akar sivar, besziikiilt lehet. Az egyensuly
észlelési, érzékelési hianya szinte minden esetben tapasztalhato, az eldélés elleni véde-
kezés eredménytelen lehet. Ritmusérzékelésiik nehezitett, lassitott. Nyelvi készségeik
gyengébbek, sok esetben beszédértési, kommunikacios, metakommunikacids probléma-
val kiizdenek. Fejletlen tér- és id6beli tajékozodas jellemzi Oket, testsémajuk hianyos,
lateralitasi zavarok jelentkezhetnek.

A dr. Petd Andras altal kidolgozott konduktiv nevelési rendszer alapgondolata, hogy a
kozponti idegrendszer a karosodasok ellenére rendelkezik tartalékokkal, a tanulasi folya-
mat megfeleld vezérlésével a sériilt részek funkcioit atveszik mas mozgdsithato teriiletek,
s igy az Uj kapcsolatok kiépitésének lehetdségével megvalosul a fejlédés. A 21. szdzad
neuroldgiai kutatasai egyértelmiien igazoltak az akkoriban csak feltételezett organikus
hatteret, miszerint az agy rendkiviil plasztikus. A konduktiv nevelés célja minden esetben
az aktiv és kreativ tanulds megtanitasa. A cél a tanulason alapuld sokoldalu személyiség-
fejlesztés, igy ez a pedagogia lehetdséget nyujt a tarsakkal — csoportban torténd — egyiitt-
mitkodésre is, tehat pozitivan hat a szocialis képességekre is, elokészit a valodi integra-
ciora. A konduktiv nevelés nem valtoztatja meg a fogyatékossagot, hanem a koordinalt
mitkodést kivanja megtanitani a sériiltek szamara, abbol a célbol, hogy alkalmazkodni
tudjanak a kdrnyezethez. A komplex nevelési program a testi, szellemi és szocialis sziik-
ségletekre épitve egységesen iranyitott tanuladsvezérlés. Nagy figyelmet helyeziink a
cselekvéshez sziikséges inditékra, fontos motivalttd tenniink a gyermeket a feladat meg-
oldasaban, hogy torekedjen az onallosag elérésére. A kondukcid, tehat a ravezetés dssze-
tett folyamat. Meghataroz6 szerepe van benne tobbek kozott a konduktornak, az altala
megtervezett &s dsszeallitott komplex programnak, illetve a gyermekeknek és csaladjuk-
nak. A program minden esetben egyénre ¢és csoportra szabott, az ¢életkori sajatossagokat
figyelembe véve.

A konduktiv iskola feladata a nemzeti alaptantervben megfogalmazott altalanos iskolai
fejlesztési feladatok teljesitésén és az ebbdl adodo miiveltség kialakitasan tal a tanulok
pedagodgiai célu habilitacids és rehabilitacios ellatasa. Oktatasi rendszeriink egyik saja-
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tossdga, hogy a nap folyaman mindvégig készség- és képességfejlesztés torténik. A
cerebralisan karosodott gyermekeknél sok esetben, bar kiilonb6z6 mértékben, megjelen-
nek a percepciods zavarok, apraxiak, agnézidk. Fejlesztésiik érdekében a konduktor-tani-
tok altal tervezett program mindig az életkor sajatossagait figyelembe vevd, motivaciora
¢és intenciora €pito, aktiv és produktiv, problémamegoldo, felfedez6. Ezt a kiilonbozo
megismer6 funkciokat egyidejlileg alkalmazo, realis kovetelményt allito, 6nellenérzésre
is torekvo, valamint a pozitiv és eléremutatd értékelést nyjtd technikakkal érjiik el. Az
iskolai szoros napirend mellett sziikség van szabadidére is, azonban el6fordul, hogy
gyermekeink nem tudnak ezzel mit kezdeni. Tanitanunk kell ket €lni ezzel a lehet6ség-
gel. A jaték minden gyermek életében természetes, sziikséges és vitathatatlanul fejlesztd
hatasu. A kiilonboz6 jatéktevékenységek kozben alakul tobbek kozott az dnallosag, az
onbizalom, az érzelmek kifejezése, a motoros képességek, a kommunikacio, a helyzetfel-
ismerd, dontési és egyiittmiikodési képességek és még hosszan sorolhatnank.

A kozponti idegrendszer sériilésének kovetkeztében mozgassériiltté valt gyermekek
szamara azonban a komplex fejlodés szinte egyetlen teriilete sem automatikus, a mozga-
sos tapasztalatszerzés elmaradasa miatt igy sok mas mellett jatszani is tanulni kell. A
konduktiv iskola tanoraibol hianyzik a hagyomanyos testnevelés ora, azonban a gyerme-
kek egész nap aktiv életet élnek, tanuljak az 6nallo hely- és helyzetvaltoztatast, az 6nel-
latasi teenddket, valamint az iskolai 6rdkon a szellemi kihivasokkal egyiitt fejlesztjiik
kommunikécios és szocidlis képességeiket is.

A serdiilékorban a szervezet nagy valtozason megy keresztiil, amely a névekedésen
kiviil érzelmi, és hormonélis valtozast is jelent. Altalaban a nagy novekedési 16kés hata-
sara megvaltoznak a testméretek (a lanyoknal jellemz6 a nagy sulyndvekedés), a testara-
nyok, és veliik egyiitt a mozgas biomechanikai feltételei is. Ebbdl adéddan diszharmonia
jellemzi a serdiild mozgasat. Ennek kdszonhetden a motorikus teljesitményben stagnalés
vagy visszaesés jellemzd. Az alloképesség, az erd nagy fejlédésen megy keresztiil. A
nemek kozott eltérés mutatkozik, a fitk javulo, a leanyok romlo teljesitményt mutatnak.
A teljesitménykésztetés alacsony szintll, lustava valhatnak. A mozgasok végrehajtasa
lassabb, nehézkesebb. A szomatikus és pszichés valtozasok sok tiirelmet, biztatast igé-
nyelnek (Farmosi, 2005). Az igazi én és a kornyezet altal elvart én kozotti fesziiltséget
érzékelve egyre tobbet foglalkoznak dnmagukkal, és jellemz6vé valik viselkedésiikre az
aktiv onmegfigyelés.

A fiatal énképe er6sodik, sajat szerepe, helye a tarsadalomban meghatarozodik. Sajat
fesziiltségeit intellektualis sikra tereli. Nem 6 valaszol, hanem valaszokat keres. Megjat-
szik mas szerepeket, melyek megvalositadsahoz gyakran a szamitogépet hivja segitségiil.
Amint elkezdik firtatni sajat tulajdonsagaikat, szembekeriilnek a ,,mennyire vagyok elé-
gedett onmagammal” dilemmajaval (Cole és Cole, 2001).

Ezt felismerve 2008-ban elinditottunk egy ujfajta kezdeményezést, melyben a Kon-
duktiv Iskola fels6 tagozataba jar6é cerebralparetikus fiatalok — a komplex konduktiv
program kiegészitéseként — szabadidejiikben probalhattak ki a virtualis kdrnyezetben
végzett sportmozgasokat.

A Kkutatas bemutatasa

A Wii-konzol megjelenésekor a Petd Intézet testneveldje, docense felismerte a konzol
mozgasérzékelésében rejlé lehetdségeket. Otlete alapjan féléves kisérleti jaték utan egy
tanéven keresztill vizsgaltuk a mozgassériilt gyermekeket, és azt, hogy milyen hatassal
van rajuk a Wii-konzol jaték.

A felmérésben a Pet6 Intézet Konduktiv Iskolajanak felsé tagozatos (1018 éves) tanuloi
vettek részt. Feltételeztiik, hogy a mozgassériilt fiatalok is képesek a jatékokban kiprobal-
hato sportmozgasokra. A motivacid, intencio segitségével képesek lesznek a lazulasra,
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akaratlagos €s célz6 mozgésaik pontosabb kivitelezésére. Szem-kéz koordinaciojuk fejlo-
dik, s ezt természetesen alkalmazzak majd mindennapi tevékenységeik soran.

Két csoport vett részt a felmérésben. Az egyik (N=19), amelyik heti rendszerességgel
(alkalmanként egy ora aktiv jaték) jatszottak a Wii-konzollal, a masik csoport (N=16),
amelyik nem vettek részt a jatékban. A jatékban minden tipusu, a Perlstein-féle stulyossa-
gi skalan talalhatd gyermek részt vett, igy az enyhén sériilt 6nalléan jard, a kozépsulyos
kategoriaba sorolhatd bottal vagy jarokerettel kozlekedo, illetve a stlyos kategoriaba
sorolhato kerekesszéket hasznald, akar beszédképtelen gyermek is. Finommanipulacio-
juk is széles skalan mozgott, az enyhén apraxias diparetikustol a fogast éppen csak
masodpercekre megtartani képes athetotikusig. A csoport kétharmada fiu, 65 szazaléka
tetraparesis spastica, 10 szazaléka diparetikus és 10 szazalékuk athetotikus diagnézisu.

A jaték kezdetén a gyermekeket megismertettiik az Osszes sporttal, jatékkal. A Wii-
Sport a kéz hasznalatat igényli négy labdajatékaval (tenisz, golf, bowling, baseball) és
egy kiizddjatékkal (boksz). A Wii-Fit jatéknal, ahol 1abbal torténik az iranyitas, a nyolc
egyensulyozo jatékkal, egy meditacids és két aerob (futas, hullahopp) feladattal. A gyer-
mekek az aktualis allapotuktol fliiggéen kerekesszékben iilve, fokosszéken iilve, vagy
allo helyzetben jatszottak. A jaték soran ot gyermek sériilésébdl adodoan csak iilve tudott
jatszani, ebbdl kettd a finommanipulacié nehézsége miatt csak a Wii-Fit jatékkal jatszott.
Harom jatékos mindig allva jatszott, két gyermek a felmérés idejének felétdl mindig allva
jatszott, harman pedig sajat kérésre (a jatékido 65 szazalékaban) jatszottak allva.

Minden gyermek minden jatékot kiprobalhatott, ezt kovetden kivalaszthatta a szamara
legkedvesebb jatékot €s azt jatszotta. A Wii-Sport legtdbbet jatszott jatéka (38 szazalék)
a tenisz volt, ezt kovette a boksz (31 szazalék), a masodik félévben a golfjaték népszerii-
sége javult, igy a bowlingot megelézve a harmadik legnépszertibb jatékka valt. A Wii-
Fitben az ugynevezett egyensulyozo jatékokat jatszottak leggyakrabban, de az aerobik-
részbdl a futas is tetszett nekik, annak ellenére, hogy a valds életben nem lennének
képesek futni.

Erdekesség, hogy a gyermekek a Wii-Sportot eleinte egyediil vagy parosan, majd a
felmérési idészak egyharmadatol mar csak csapatban (4 6 egyiittes jatéka) jatszottak. A
csapatalakitas gyorsan ¢és veszekedés nélkiil zajlott, és nem szamitott, hogy a kivalasztott
ellenfél ,,jobb vagy rosszabb” mozgasallapotban van-e. A jatékra jellemzd volt a j6 han-
gulat, egymas sikerének elismerése, az egyiitt szurkolas.

Az egy tanéven at tart6 vizsgalat soran a kezdeti és végfelmérések segitségével, illetve
a megfigyelési naplo vezetésével kaptuk eredményeinket. Az 1. tdblazatban a felmért
adatokat mutatjuk be.

1. tablazat. A felmérés bemutatdasa

Kezdeti felmérés oo N s s -
2008, szeptember Altalanos szempontsor A mozgassériiltek fejlodésének megfigyeléséhez.
Altaldnos adatok Az aktualis adatok meghatarozasahoz
Mozgéasallapot Az aktualis edzettségi allapot meghatarozasahoz
POMS-kérddiv Pszichés allapot meghatérozasdhoz
Zaro felmérés Ry fcd S -
2009. majus Altalanos szempontsor A mozgassériiltek fejlodésének megfigyeléséhez
Altalanos adatok Az aktudlis adatok meghatérozasdhoz
Mozgasallapot Az aktualis edzettségi allapotanak meghatarozasa
POMS-kérdéiv Pszichés allapot meghatarozasahoz
A felmérés idoszaka- L , o . i
ban folyamatosan Megfigyelési naplo Az adott jatéknaprol vélemény
Kérddiv A konduktorok, hallgatok, sziilok véleménye
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Eredmények

A Wii jatékban nincs jelentdsége a jatékos aktualis allapotanak. Bar a kiinduld adottsa-
gok (példaul mozgassériilt, latassériilt) eltérok lehetnek, emiatt az egyes képességek nem
egyforman jelennek meg, mégis a jaték nem ezt veszi alapul, tehat nem szamit, ha bizonyos
képesség hianyzik (besziikiilt mozgashatar), vagy esetleg fokozottan jelenik meg (példaul
tulmozgas). A sériiltek altalaban joval kevesebb mozgastapasztalattal rendelkeznek, nem
alakulnak ki azok az ideomotoros képzetek, feltételes reflexek, melyek sziikségesek a moz-
gasok végrehajtasahoz. Ennek ellenére ebben a jatékban ez nem jelent hatranyt, mert a
kisebb, (sportmozgasoknal akar) pontatlanabb mozgassal vagy mozdulattal is siker érhetd
el. Az aktiv mozgésokkal azonban uj reflexkapcsolatokat alakithatunk ki.

Pavlov felismerésére alapozva a konduktiv pedagégia is azon az idegfilozéfiai felis-
merésen alapszik, hogy tanulds hatdsdra az elvesztett mozgasfolyamatok helyére 1j
mozgasfolyamatokat lehet kialakitani, melyek funkcionalis értelemben 11j idegdsszefiig-
géseket alakitanak ki. A Wii-vel ezt az allitast bizonyitottuk. A rendszeres jaték hatasara
feltételes reflexek alakultak ki, melyek eredményeképp létrejon a sportagra jellemzd
mozgas. Igy valik képessé a cerebralparetikus gyermek mar kevés — az adott sportmoz-
gasokra jellemz6 — mozdulat ismeretében is a sportagat szabalyosan jatszani.

A tanév végére a sporttevékenységet folytatott gyermekek aktivabbak, kitartobbak
lettek. Az edzettségi mutatok javultak, 38 szazalékuknal figyelhetd meg pozitiv valtozas.
Az egy tanéven keresztiil végzett rendszeres jaték hatasara javult a figyelem, a reakcioid6
¢és a ritmus. A jaték soran szignifikans valtozast tapasztaltunk a jatékhoz sziikséges moz-
dulatok javulasaban, kivitelezésében. A sulyosan sériilt gyermekeknél a jatéktudasban
mutatkozott nagy fejlodés, 34 szazalékkal jobb eredményt értek el a kezdeti értékekhez
képest. Az aktiv, hibdk nélkiili jatékidd nétt (18 szazalék), illetve a jaték mindsége javult,
példaul tobb pontot értek el, ezzel a jaték mindsége is javult, ez nagyban Osztondzte a
gyerekeket a jaték folytatasara. A Wii-konzol a jaték soran a pontokat szamolja és menti,
mintegy koveti a fejlédést, igy a javulas a laikus szamara is megjelenik, ami tovabbi
visszacsatolas a jatékos szamara. A kezdeti par perces jatékido folyamatosan nétt, olyany-
nyira, hogy a végén 90 perc folyamatos jatékot is végig tudtak jatszani.

@  Wii csoport
B Kontroll csoport

m

el6tte utana 0ssz

1. abra. Total Mood Disturbance (TMD) eredménye a Wii-konzol jaték elott és utan

Felmérésiink a kondicionalis allapotvaltozason kiviil a pszichés allapot valtozasat is
vizsgélta. A POMS-kérd6iv (Morgan, 1980) olyan pszichologiai teszt, melynek 40 kér-
dése (hét csoportban) méri az dnbecsiilés, érzelem, indulat, erd, depresszio, szorongas,
kimertiltség aktualis szintjét.
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Jelen esetben ennek segitségével kaptunk képet a gyermekek pozitiv vagy negativ
kezdeti és végso allapotardl.

B Wii csoport

E Kontroll csoport

2. dbra. A POMS teszt részletes eredménye

A Wii-konzollal tortént jaték jotékony hatdsa mutatkozott meg a résztvevoknél. A jaték
el6tti magas (3,8) depresszidszint a jaték hatasara szignifikans javulast mutatott (3,1). Az
Onbecsiilés mérése is valtozast mutatott. A gyermekek lelki megerdsddésében pozitiv
valtozas tortént, bar még mindig sziikségilik van az aktivitas, magabiztossag, energikus-
sag novelésére. A jaték nagyon alkalmas a fesziiltség levezetésére, az indulatok szabalyo-
zasara. A kimertiltség allapota szignifikans valtozast mutat, ami a kondicionalis allapot
javulasaval is jar. Harom gyermeknél figyelhetd meg a Wii-konzol jaték minden katego-
ridban jelentds valtozasa, ebbdl két f6 a nagyon sériilt (,,severe”) kategoriaba tartozik. Ez
a jelenség fontos, mert az 6 életiik tinik — az iskolai évek utan — a legkevésbé aktivnak
a munka és szorakozas oldalarol.

Az eredmények alapjan fontos feladat a jovében tobb depresszio-komponens tudatos
feldolgozasa, akar verbal-terapiaval, akar pszichodramatikus elemek alkalmazasaval egy
serdiild Onismereti csoportban. Kiemelt elemek: a hasz(on)talansag, kétségbeesettség,
elesettség, letortség, reménytelenség, melyekkel valo megkiizdés és a coping-stratégiak
feltarasa segitheti el6 a gyermekek onészlelésének, onértékelésének s igy 6nismeretének
pozitiv valtozasat, ezen kiviil a gyermekek elégedettségének, magabiztossaganak tamo-
gatasat, kompetencia-érzésiik alakulasat is.

Osszegzés

A mozgas szervezetre gyakorolt kedvezd hatdsa vitathatatlan. Az ember hatalmas
mozgasigénye mar sziiletéstol kezdve adott, a mozgashoz vald késébbi viszonyat a kor-
nyezet, a sziild, a pedagogus befolyasolhatja kedvez6 és kedvezdtlen iranyba. Szamos
orszagban a testedzés térnyerése figyelhetd meg az életmodban. Az emberek nem passziv
nézok, hanem aktiv résztvevok a sporteseményeken, ami nem feltétlentil csak az élspor-
tot jelenti, hanem a szabadidésportot, a rekredciot is. Az emberek €letesélyeit alapvetéen
a bioldgiai, pszichikai adottsagok, demografiai, tarsadalmi-gazdasagi jellemzok hataroz-
zak meg. A fiatal életkorban kialakitott mozgasigény, mozgasszeretet j0 motivacios
bazisként szolgal a késdbbi mozgasi szokasokhoz.

A sportmozgasok jatékos forméja még a virtualis vilagon keresztiil is visszaadja azt az
élményt, dromet, amit a valds sport is ad. Munkank bebizonyitotta, hogy jotékony hatasa
van a sportmozgasnak a cerebralparetikus mozgassériiltekre, hiszen megvaltozik a pszi-
chés allapotuk, elsésorban 6nbecsiilésiik. Kondicidjuk er6s6dott, izmaik szemmel latha-
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toan fejlodtek, mozgaskoordinacidjuk motivaltabb és pontosabb lett. Kognitiv képessé-
geik kiteljesedtek, érdeklddési teriiletiik kiszélesedett, figyelmi idejiik megnétt. Kitartob-
bak és allhatatosabbak lettek. Megismerték a versengést, az egymas elleni kiizdést,
rivalizalast. Megtanultak a fair-play szabalyait, és megismerték a biiszkeséget a gy6ze-
lem és a részvétel soran. A gyermekek nagy része még soha nem talalkozott azokkal a
sportokkal, amelyeket a felmérés soran kiprobalhattak. Most megmutathattak, hogy sérii-
Iésiik ellenére ugyanolyan partnerek tudnak lenni a jatékban, mint ép tarsaik. Kedvet
csinaltunk nekik a sportmozgasokhoz, motivaltabbak lettek. A sportban vald részvétel
alkalmat adhat nekik arra, hogy szocialis képességeik pozitiv iranyl valtozasa eredmé-
nyeképpen aktivan tdlthessék el szabadidejiiket.

A Mozgassériiltek Petd Andras Neveloképzo €s Neveldintézetének Konduktiv Iskolaja-
ba jar6é kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek a konduktiv nevelési program mellett,
aktiv szabadidds tevékenységként probalhattdk ki a Wii-konzol jatékot. Ezzel is egy 1ij
lehetGséget kaptak, hogy életigenld, pozitiv kisugarzast személyiséggé valjanak, ami hoz-
zasegiti 6ket az iskola befejezése utdn az integraciora. Az aktiv sport, még ha szobaban
végzett konzoljaték is, hozzajarulhat a mozgassériilt fiatalok egészségének megdrzéséhez,
¢életmindségiik javitasahoz, esélyt jelenthet tartalmas életiik meghosszabbitasahoz.
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