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egyre kevésbé képes ellatni az anyai és atyai kotelességeket. Fogyasztasi cikkekkel pro-
balja egyensulyozni az egészséges csaladi 1égkor, a meghittség hianyat. A médiakozle-
mények jelentds része — rombold mddon — mar a tarsadalom épitékoveként szamon tar-
tott csalad intézményét is célba vette. A hirk6zlés segitségével az iizleti vilag éberen lesi
a lehetGséget arra, hogy kizardlag fogyasztova, vasarlova alacsonyitson sziilot, gyerme-
ket, ifjit, magat az iskolat, s6t mar az dvodat is. Az érzelmi nevelés, lelkiismeret-gondo-
zas vagy éppen a hit perifériara szorulnak, lekicsinyléen mutattatnak be a képernyodn és
a radidban egyarant.

A Szines Hurok gyermek- és csaladk6zpontu tanitasi filozofia. Vissza kivan térni a koda-
lyi gondolatokhoz, igy a gyermek- és ifjisagi zenén keresztiil torténd nevelésével az igazi,
maradando értékek tiszteletét, a masik embert figyelembe vevo, egyfajta ,,lelki zoldek™
feladatat vallalja mind a mai napig, és hivja munkatarsnak a hasonl6é gondolkodasuakat.

Szilvay Géza

Finnorszag, Kelet Helsinki Zeneintézet

Utravald

Népmeséinkbdl jol ismert, hogy hamuban siilt pogdcsdt és bort visz
ttravaloul a szerencsét probdlo legkisebb fiii a tarisznydjdaban. A
blizapogdcsa az életet, a testi és szellemi tapldlékot, mig a bor az
oromet, a halhatatlansdgot és a lélek felemelkedését szimbolizdlja.

Egy ilyen, kincsekkel teli tarisznydval inditja szerencsét probdlni az

olvasot Benedek Krisztina és Sdandor Ildiko a Hagyomdnyok Hdza

kiaddsdban 2006-ban megjelent konyvében.

Mit rejt a tarisznya?

magyar néphagyomany kozvetitésének, ovodai feldolgozasanak kiprobalt mod-
Aszereit, pedagogusok megszivlelendd tapasztalatait. Gyakorld kollégak dsszegez-

ték a hagyomany6rzés mozzanatait, akik mar évtizedekkel a miiveltségi teriilet
megsziiletése eldtt is hitték, hogy a tevékenységiik tobbletértéket hordoz. Ismerik és
gyakoroljak a Kodaly altal is megfogalmazott nevelés-1¢élektani tapasztalatot, mely sze-
rint ,,a kisgyermek amit hall, elfelejti, amit 1at, mar inkabb megjegyzi, de amiben tevéke-
nyen 0 is részt vesz, az bizonyara belevésddik emlékezetébe”.

A konyv tanacsai, modszerei hasznalhatdk nagyvarosi és vidéki kdrnyezetben, illetve
képzett vagy magukat 6nképz6 kisgyermekneveld pedagogusok szamara egyarant, akik
az intézményiik nevelési programjaban hasonloképpen gondolkodhatnak arrél, hogy mit
jelent a néphagyomanydrzés a nevelés folyamataban.

Az anyanyelv hasznalata és a jelrendszerek — kolt6i, zenei, mozgasbeli, tanc, diszitd,
alkoto stb. — elsajatitasa, birtoklasa kiilonbozteti meg a népek kulturajat egymastol. A
magyar hagyomanyok atszovik mindennapjainkat, egész életiinket, még ha nem is
milveljikk 6ket tudatosan. A népszokas a kultura tovabborokitésének kozvetlen formaja,
mely jellemzi a hétkéznapokat és az tinnepeket, de egyben magatartasforma, cselekvési
modd, sajatos jelrendszer is. Olyan szokasok kore, melyet miivel az illemtan, erkolesi
kodex, iratlan torvény, koltészet, zene, jaték, mozgas, tanc, mitosz és magia egyszerre. A
hagyomanyok apolasa olyan tevékenység, amelynek célja a mult értékeinek atorokitése,
feladata pedig a néphagyomanyorzés lehetdségeinek megteremtése, amely mar az dvodai
nevelés folyamataban elkezdddik. Ott a helye a gyermek jatékaban, versében, meséjében,
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zenéjében, alkotasaban, mozgasaban, tancaban egyarant. Ekdzben a kisgyermekkel meg-
szeretteti a természetet, a kornyezetet, megismerteti a népi kultura targyait, a népi miivé-
szetet és a népszokasokat. Az eredmény az ovodaskor végére az, hogy a kisgyermek
érdeklédve hallgat népzenét, népmesét, népi mondokat, szivesen jatszik és alkot termé-
szetes anyagokkal, targyakkal, izlésvilaga befogadja a népi miivészet targyait, eszkozeit,
¢élvezi a kozos linnepeket, jeles napokat, hagyomanyorzo tevékenységeket.

Minden kisgyereknek a verbalis anyanyelve mellett zenei €és vizualis anyanyelve is
van. Az 6vodai életbe — a tanulmanyir6d szerzok tapasztalatai szerint is — a néphagyo-
many6rzés e harom anyanyelv segitségével épiil be a pedagogus tudatosan tervezett
munkdja soran. Elsésorban a zenei és vizualis nevelési teriilet részletes bemutatasara
vallalkoztak a szerzok, hisz az anyanyelvi nevelésnek (népi mondokak, népmesék, koz-
mondasok, talalos kérdések, szolasmondasok, tréfas népi ritmusok, versek, babozas,
szinjatszas, népi dramatikus jatékok megjelenitése, szinhaz- ¢s mizeumlatogatas) a nép-
koltészet és népmese fényében sokkal nagyobb az irodalma és gyakorlata, mint a zenei
€s targyi kulttra tapasztalatai.

A néphagyomany06rzés az ének-zene, illetve a zenei nevelés teriiletén a népzenei élmé-
nyek nyujtasan keresztiil a zene iranti érdeklodés felkeltésével, a népzenei anyanyelv
megalapozasaval torténik. Kialakul a vonzodas a népi mondokak, dalos-mozgasos és
hangszeres jatékok, néptanc, énekes népszokasok, zenehallgatas gyakorisagaval.

Néhany gondolat a modszertani fiizet népzenei kinalatabdl

Jaték és tanc cimii 6vodai programjaban a magyar népzenei hagyomanyok ujrafelfe-
dezését irja le, a gyakorlati sikereket és buktatokat mutatja be a Févarosi Gyakorlo
Ovoda és Tovabbképz6 Intézet 6vondje. Nevelésiik alapja a természet (az évszakok és az
iddjaras) és az évkor (honapok, évszakok) valtakozasanak bemutatasa a ritmus, a dallam,
a szOveg €és a mozgasok nyelvén. Dummel Viktoria elmeséli, hogyan jutott el a f6iskolai
,,csupan tisztan éneklés” kritériumatdl (mint a dalos jatékok elsajatitasanak legfontosabb
kovetelménye) az énekes jatékok komplex oktatasaig. Kezdetben 6lbeli jatékokat ajanl,
majd liiktetést imitalo gyakorlatokat. Fokozatosan épiti fel a korjatékok tengernyi modo-
zatat, rovid leirasokkal. Végiil az ugrds tancmotivumokat mint a 4—7 éves korosztalynak
szant elékészité elemeket ajanlja figyelmiinkbe. frasanak szamomra legértékesebb része
azon maddszertani csokor, mely az énekes jatékok és a tanc kovetend$ alapszabalyait
rendszerezi.

El§ zenés tanchazbeli tapasztalatairél ir Gundyné Szerényi Anna. A szintén févarosban
megvalositott program alapja a kétheti rendszerességgel megrendezett délutani tanchaz,
ahol Szerényi Béla tekerds-muzsikus huzza a talpalavalot. A hagyomany6rz6 programok
alapjat azok a népszokasok alkotjak, melyekrdl a délelétti 6vodai foglalkozasokon mar
jocskan szo esik (sziiret, kukoricafosztas, karacsony, farsang). A régi szokasok rovid
ismertetését szamos zenei kotta koveti, melyek segitenek a dallamok ¢és szovegek meg-
tanulasaban. A szerz6 kdzkinccsé teszi a jol bevalt gyerektanchaz éves programjat tizen-
hat foglalkozas részletes tervezetével.

Elszomorité emlékképpel indul a harmadik, népzenei nevelést taglald iras: ,, Tiszte-
lem elédeink munkajat, mégis azt a kovetkeztetést vontam le, hogy 6vodai zenei neve-
léstinkben kevéssé kidolgozott a rendszere €s az 6vodasokra vonatkoztatott modszerta-
na a tdncnak és a mozgasformaknak, és a mondokak és népi jatékok anyaga évtizedek
6ta valtozatlan. Ugy érzem, sziikséges a megujulas...” A véltozast, az elunt sablonok
megujulasat Csakanyné Scheller Margit az 6vodai néptancszakkor megszervezésével
érte el. Beszamol a kezdeti kételyeirdl, melyek a korosztalyra, mozgasbeli fejlettség-
iikre, nemek szerinti érdeklédésre, a sziilok elfogadasara egyarant vonatkoztak. ,,Népi
jaték, néptanc” szakkorét két témara alapozta: az évszakok rendjére és az iinnepek
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korforgasara. Végiil programja sikerét az irasaban is részletesen felsorolt nevelési
célok atgondolésa, a tanitando jatékok tudatos kivalasztasa is segitette. A szerzd két
foglalkozasanak vazlatat és azok tanulsagos tapasztalatait is megosztja veliink végiil
igencsak lelkesre kerekedett beszamoldjaban, melyet igy zar: ,,Azt hiszem, nem is kell
a sugarzd arcoknal nagyobb bizonyiték arra, hogy miért is van sziikség hagyoma-
nyainkra, régi értékeink tovabbvitelére.”

A vizudlis nevelésben a néphagyomanyok 6rzése a természetes anyagok €s termények
megismerésén, azok megmunkaldsan, a népi alkototechnikak tanitdsan, eszkdzok bemu-
tatasan €s a népi kismesterségek gyakorlasan alapszik. A kisgyerek kiilonféle alapanya-
gokkal (példaul agyag, viasz, bor, gyongy, gyapju stb.) és eszkdzokkel (papir, ti, ollo, ar,
fiirész, szovokeret, korongozo stb.) ismerkedik, azokkal munkalkodik (gyiiri, tépkedi,
sodorja, fonja, ragasztja stb.). A kiilonféle
technikak (rajzolas, festés, agyagozas, fonds,
szOvés, varras, batikolas, nemezelés, gyer-
tyadntés, faragas, mézeskalacsgyuras, diszi-
tés stb.) gyakorlasa mellett, ezek altal megis-
merkedik a népmiivészet targyaival is.

Mit jelentenek a hagyomdnyok?
Az élet értelmének tijrafelfede-
zeéset, a mult értékeinek orzéset,

A targyalakitas gyakorlati tapasztalatait a
modszertani fiizet harom szerzdje fogalmaz-
ta meg. Els6ként egy 6vodapedagogus, Dobi
Pal szamol be a természetes anyagok kifogy-
hatatlan kincsestararol. E16szor a ,,m{ianyag-
vilagot” felvaltd természetes hasznalati tar-
gyak és berendezések pozitiv személyiséget
formal6 hatdsa mellett érvel, majd a népi
kismesterségek alkalmazéasara taldl nyomos
indokokat: ,,...mint egy jo bor, leiilepedve és
kiforrva nytjtanak olyan technikakat...”.

A budapesti Mékvirag Ovoda szakmai
elvarasainak, elhivatott pedagdgusainak
megvalosult otleteivel segit. A helyszin egy
01toz6bol atalakitott ,,barkacszug”. Az irés-
ban kiilonboz6 alapanyagokrol olvashatunk,
melyek gytjtésére (hol és mikor) és vasarla-
sara (hogyan és hol) is kapunk tanacsokat. Itt
a ,,zugban” eldkeld helyet foglalnak el a kéz-
miivesség szerszamai, melyek kozott néhany
veszélyesnek tiind (példaul firész, ar, furo és
vésd) beszerzésérol, méreteikrol, a technikai
fogasokrol és tarolasukrol szintén megnyug-

a jelen tapasztalatainak felhasz-
ndldsdval a jo6vo épitéset. A szi-
goru, miiveldi dltal teremtett
erkolcsi rend feltételeinek megte-
remtését. Oseink a természettel
szoros kapcsolatban éltek. Az
idojardst az égre felnézve josol-
tdk meg, a betegségeket gyogyfii-
vekkel enyhitettek, maguk varr-
tdk természetes anyagokbol a
ruhdikat, a ndvéenyekbol foztek
eledeleiket. Hagyomdnyaink
egykor szdjhagyomdny titjdn
apadrol fivira szdlltak, toltik kap-
tunk orokségbe, de mintha gyak-
ran tétlentil néznénk hdttérbe
szoruldsdt, elfelejtéset.

tato, batoritd tanacsokat kapunk (ez utobbit képpel illusztralva). Végiil néhany ajanlas
kovetkezik, hogy 6sszel, karacsonykor és februarban mely természetes anyagok mire
hasznalhatok fel, sot a tantargyi integraciot is beleszovi példai kdze.

Egy 6vodai népi kézmiivesszakkdr hasznos modszertant dsszegzi irasaban Benedek
Krisztina és Valachi Katalin. ,,Egy gyékényszalakbol készitett allatfigura [...] bar lehet,
hogy egy felnétt szemében nem hasznos targy, készitdje szamara betolti feladatat. A mai
altalanos kozizlés nem tamogatja ezt a fajta targykultarat, ezért sziikséges olyan alkalma-
kat teremteni...” Alkalom lehet barmely évszak, amikor viragtiindér sziilethet novényi
részekbdl, gyékénymadar vagy hajo uszhat a vizen. A ndvényi alapok felhasznalasat a
természet rendjéhez igazodva Osz elejére ajanljak a szerzOk. Oktoberben a borrel és a
kukoricaval vald foglalatoskodas divott, ezekbdl kapunk izelitét. Novemberben a fono-

144




Szemle

ban fontak. A legszivesebb technikak advent idején probalhatok ki, igy a gyertyamartas,
csuhébolcsdeske készitése és a mézeskalacssiités. Az év els6 honapja textilbabazassal és
-babozassal telik. Februar a farsangolas zajkelt6itdl, hangszereitdl hangos és a maszkok-
tol mokas. Marciusban kozéppontba keriil az agyag sokoldalti formazasa. Husvétkor a
viaszos tojasiras keriil a mindennapok tevékenységei kozé. A nemeztargyak (labda, kép
és zsak) tomoritését tavasz elejére ajanljak, majusban pedig pilinkdsdre késziilhetiink,
kiilonféle tigyességi jatékokkal. A technikai leirasok, fogasok, képpel illusztralt mintada-
rabok el6tt a feldolgozott anyagokrol, 6si hasznalatukrél is olvashatunk.

Végiil Golya Edit ,,mézeskalacs-illatd” tapasztalatairdl szamol be a kdnyvben. A
kiilonb6z6 kora gyerekekkel vald mézeskalacsozas kozben Gsszegyiijtotte hasznos tana-
csait, a koténykéktol a recepten at az iroka fogasaig.

Osszegzés

Benedek Krisztina és Sandor I1diké kdnyvében a hagyomanyok apolasat hitként vallo
kollégak motivald élménybeszamoloit és az dvodai élet valos tapasztalatait olvashatjuk. A
rendkiviil tartalmas és hiteles médszertani irdsokat a végén megkoronazza a Melléklet,
mely a népi kézmives-foglalkozasok levezetéséhez és éves rendjéhez ad kimeritd szem-
pontsort és tablazatot, tovabba az alapanyagok beszerzési listajarol sem feledkezik meg.

Az Utravalé tarisznya, és tartalma jelképes. Kincsei arra valok, hogy emlékeztessenek
€s Osztondzzenek az Gseink altal rank hagyomanyozott miiveltség tovabbvitelére €s fej-
lesztésére.

Mit jelentenek a hagyomanyok? Az élet értelmének ujrafelfedezését, a mult értékeinek
Orzését, a jelen tapasztalatainak felhasznalasaval a jovo €pitését. A szigort, miiveldi altal
teremtett erkolcsi rend feltételeinek megteremtését. Oseink a természettel szoros kapcso-
latban éltek. Az iddjarast az égre felnézve josoltak meg, a betegségeket gydgyfiivekkel
enyhitették, maguk varrtak természetes anyagokbodl a ruhaikat, a névényekbdl fozték
eledeleiket. Hagyomanyaink egykor szajhagyomany utjan apardl fiara szalltak, tolik
kaptunk 6rokségbe, de mintha gyakran tétleniil néznénk hattérbe szorulasat, elfelejtését.

Ma a pedagogusok kezében van a feleldsség, hogy birtokba vegyék, megismerjék,
ujrafényesitsék és tovabbadjak az eleinktdl kapott, élethosszig megdrzendé mesebeli
kincseket. Ebben segit ez a kivalé konyv, melyet tiszta szivvel azért ajanlok, mert kedvet
csinal a néphagyomany 6vodai kozvetitéséhez, hiteles és hasznalhatd modszertani eliga-
zitast ad a néphagyomany oktatasahoz. Olyan, példakkal illusztralt elméleti és gyakorla-
ti tapasztalatokrol olvashatunk, amelyeket kiprobaltak és sikerrel alkalmaztak. Az 6vo-
dak nevelési programjaba beilleszthet vagy teljes egészében atvehetd oOtleteket tartal-
maz, mikdzben megalapozza az iskolai hon- és népismeret oktatasat.

Azt az utravaldt, amelyet Benedek Krisztina és Sandor Ildiké a szerencsét probalok
vallara akasztott, egy id6 utan joggal a magunkénak fogjuk érezni. A megfeleld pillanatban
megkapott tarisznya tartalma okulasul, vigasztalasul vagy egyszeriien csak dromforrasként
egész életiinkre kihathat. Uzenete: egymastol tanulni annyi, mint megfigyelni, értékelni,
becsiilni, tisztelni, alazatosnak lenni, hogy mindig legyen egymasnak mondanivalonk.

Irodalom

Benedek Krisztina és Sandor Ildiko (2006, szerk.): Gécziné Laskai Judit

Utravalo. A néphagyomdany kozvetitésének médszerei Budapest, Petéfi Sandor Altalanos Iskola
az ovodaban. Hagyomanyok Haza —Népmiivészeti ’ és Gimnazium
Miihely, Budapest.
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