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lasokkal és felndttekkel. A szinjatszé csoporttal rendszeresen jatszom a gyakorlatok
egyik-madsik csoportjat.

Még egy fontos alkalmazasi teriiletét latom e technikaknak a kézépiskolaban: az osz-
talyfonoki orat. Tobb idealis gyakorlatot is talaltam Onismeret-, tarsismeret-, személyi-
ségfejlesztésre, csoportkohézio erdsitésére, illetve konfliktuskezelésre.

Irodalom

Boal, Augusto (1996): Théatre de ['opprimé. La
Découverte, Paris.

Boal, Augusto (2004): Jeux pour acteurs et non
acteurs. La Découverte, Paris.

Sagi Zsuzsa
Budapest

Szines Hurok — Colour Strings, egy

zenepedagogiai alternativa

Leopold Mozart nagy hirii hegediiiskoldjdnak megjelenése (1756) ota
gazdag és jelentos irodalma van a hegedii-pedagogidnak. A hangszer
alapszintii oktatdsdanak kiadvdnyai is szép szammal jelentek meg.
Tobbségiik hasznos, sikeres tananyag. Miért van sztikség tijabb és
ujabb iskoldk szerkesztésére és kiaddsdra, ha maguk a vonos
hangszerek alapjdban véve évszdzadok ota vdltozatlanok? Miért
dolgozik buzgon egy lelkes miivész-pedagogus csoport Finnorszdgban
immdron t6bb évtizedes tapasztalattal a miivészeti nevelés
megujuldsdan? Végiil, de nem utolsosorban.: miért érdekelheti ez a
t6rekvés a magyar kollégdt?

A rovid idore tervezett vendégtanarkodasbol hosszi, eddig 38 esztendds életmii

lett. 1971 szeptemberében tobb, mint hatvan dvodas és also tagozatos kort kisdiak
hegediitanitasat biztak ram. A finn nyelv ismeretének teljes hianyaban szinte csakis az
eléjatékra és annak imitalasara szoritkozhattak az els6 6rak. A hangszertanitas kizarolago-
san utanzas-kdzpontisaga azonban rendkiviili modon lesziikiti és tulajdonképpen elszegé-
nyiti a mitvészeti nevelést. Ez akkor még nem tudatosodott bennem, de fejlddésre szomja-
san, szorgalmasan latogattam a kiilonbdz6 hangszer-pedagdgiai kurzusokat és ismerkedtem
az akkori nyugat-eurdpai tananyagokkal, valamint a nem-eurdpai Suzuki- és az amerikai
Rolland-iskolakkal. S mint aki aranyat keres, de gyémantra lel, ezen tanfolyamok soran
¢bredtem arra ra, hogy mennyire teljes, tdg horizont(i zenei nevelési rendszert hagyott rank
orokiil Kodaly Zoltan. A vilag zenetorténetében paratlan a munkassaga. A zeneszerzés
oridsai koziil soha, senki még nem adott ennyi figyelmet, energiat, mestermiivet a gyerme-
keknek, mint 6. Kodaly nevelés-kozpontusagat tehetséges miivészgarda gyarapitotta
tovabb, s ezzel egyidejlileg vitte hazai és nemzetkozi sikerre az iskolai zeneoktatas, szol-
fézstanitas és a korusvilag 6romére. A hangszeres oktatas azonban még Kodaly életében
sem igazan tudta kihasznalni a modszer adta lehetségeket.

A kodalyi gondolatok hangszerre torténd atiiltetésének vagya, a gyermekek irant érzett
szeretet és feleldsség, valamint a verbalis kommunikacié hidnya mint kényszer motival-
tak és 0sztondzték a Szines Hurok nevii hangszeroktatasi metddus megfogalmazasat. A
szines, képes, vonzd, a gyermekeket nemcsak oktatni, de nevelni is akar6 hegediiskola

139

ﬁ sokak altal csodalt oktatasiiggyel rendelkezé Finnorszagban nyilt tér szamunkra.




Iskolakultara 2009/9

els6 oldalai ekkor késziiltek el. A hangjegyek nem nyomtatésra, kiadasra, csupan magan-
haszndlatra, legfeljebb sokszorositasra a tanarkollégak részére irodtak, rajzolodtak. Az
eredmények mindenkit megleptek. A ’70-es évek végén novendékeink mar teljes joga
résztvevoi voltak a finn és a skandinav zenei életnek, és a kiilonb6zo nemzetkdzi szerve-
zetek rendszeresen hivtak egyiitteseinket szakmai bemutatokra, hangversenyekre. A
média is felfigyelt tevékenységiinkre. Oly fontos személyiségek, mint Max Rostal,
Yehudi Menuhin, Michael Frischenschlager, Christopher Bunting egyengették a kodalyi
gondolatok hagszeresitett megvalositasanak nemzetkozi utjat. A zenei hallast fejleszto,
hangszertechnikat csiszold, zenei értelmet
megvilagositd, valamint érzelmeket nemesi-

t6 — mindezeket egyidejlileg gondozd — Magyarorszdgon Koddly élete-

hangszeriskola a *80-as években latott napvi- PN p )
l4got nyomtatdsban is. ben a halldsfejlesztést az ének-

Magyarorszigon Kodaly életében a hallas- €S szolfézstandrok végeziek. A
fejlesztést az ének- és szolfézstandrok végez-  hangszert tradiciondlis modon
ték. A hangszert tradicionalis modon oktattdk 112413k Rivdlo személyiségek. A

kivalo személyiségek. A teoriadrak voltak teriacrak voliak hivat
hivatva miiveltséget adni gyermekeinknek, és a eoriaordar vollar muvatva

rendszeres egyiitt muzsikdlds az érzelmeket —miivellséget adni gyermekeink-
gazdagitotta. Mindez azonban igen fejlett zene- nek, és a rendszeres egyiitt

1§kolg1 9alozato}, a}talapos, az egész OISzagra ) - cib dlds az érzelmeket gaz
kiterjedd, felelosségteljes tantervet feltétele-

zett, ami az akkori Magyarorszagon adott volt. dagitotta. Mindez azonban igen
A legtdbb eurdpai orszag e feltételekkel azon-  fejlett zeneiskolai hdlozatot,

ban nem rendelkezett, és a hangszeres tanarnak dltaldnos, az egész orszdgra
gl

— igen gyakran magantanarként — egyediil kel- N fo o , .
lett a fenti elvarasokat tartalommal megtolte- kiterjedo, felelossegteljes tanter

nie. A Szines Hurok hegediiiskola ezeket a Vet feliételezett, ami az akkori
tandrokat is segitette ¢és segiti a pedagégiai ~ Magyarorszdgon adott volt. A

egyensily megvalésitasaban. legtobb eurcpai orszdg e feltete-

A hangszeriskolat hallasfejleszté mesék
készitik cl8. Szines képeskdnyvek és a hoz-  lekkel azonban nem rendelke-

zajuk tartozo jatékos feladatok zenekedvels zell, és a hangszeres tandrnak -
légkort kivannak teremteni csaladi otthon-  joen gyakran magdntandrkent

ban, az 6vodaban és mindeniitt, ahol gyer- . . .
mekek cseperednek. A gyermekdalok biton, egyediil kellett a fenti elvdrdso

triton dallamokkal kezd6édnek, és a kat tartalommal megtolteme. A
pentatonidig, majd pedig a diatonikéig fej- Szines Hurok hegediiiskola eze-
16dnek. A hangkdztanitas sorrendje a kodalyi ket a tandrokat is segitette és
elveket rendszerezé Bardos Gyodrgy nyom- iti dacéoiai il
dokain halad. Arra az esetre, ha a csaladban S¢S ape ag’oigz,az/egy ensucy
vagy az O6vodaban nem lenne tiszta hanga megualositdsdaban.
énekes, a mesekonyveket kisér6 CD-ken
vonzoan és kivaldan éneklo, szolmizalo és
rimust tapsolo gyermekek biztositjak a pontos intonalast. A relativ szolmizacio természe-
tes és elengedhetetlen része a tanitasnak. A rendszeres transzponalds mar az énekléssel
kezdddik és magan a hangszeren folytatodik.

A gyermekszoba vagy az 6voda zenei meséinek gyermekdallamai a hangszeriskolaban
valtozatlanul jelennek meg. Rogzitésiik, tehat a kottairas is valésagosan, szinesen tarul a
gyermek elé. E szines hangjegyek fokozzak és fenntartjak az érdeklddést. A hangszeris-
kola minden fejezete csupan egyetlen technikai, elméleti jjdonsagot mutat be, és azt

140




Szemle

gyakoroltatja. A hangszertanitas alapfoku tanitdsanak torténetében eddig még nem hasz-
nalt, tobbujjas balkéz-pizzicato, az tgynevezett szamozott pizzicato késziti eld a billen-
tést. A tiszta billentés biztositasara szintén tanitastechnikai Gjdonsag, a természetes
tiveghangok rendszeres hasznalata szolgal. A konnyil ritmusu gyermekdalok eldszor
vonalrendszer nélkiil, majd egy- és kétvonal-rendszerben irdédnak. Az 6tvonal-rendszert
fokozatosan vezetjiik be. A kottaolvasas a hangszeroktatas szerves része. A természetes
iiveghangokat puhan érintd ujjmozgasok fokozatosan billentéssé valtoznak. A vonot
egész hosszaban ,,varazsecsetként” hasznalja a gyermek, ahol a gyakori flageolettek a
vonohuzast kedvezben fejlesztik.

A transzponalas biztositja a laza balkézhiivelykujj-mozgast és a hozza kapcsolodo
korai fekvésvaltast, illetve a fekvésben torténd jatékot és a majdani vibratot is kedvezden
befolyasolja.

A tanitas egyéni, de a maganorakat hetenkénti csoportos foglalkozas egésziti ki, amely
az egyiitt muzsikalas lehetdségét teremti meg. A dallamok tobbsége magyar, finn és
eurdpai népdal, de a gyermek zenei anyanyelvének biztositasara minden metodikai egy-
ség tires oldalakkal zarul, ezeket a hangszeres tanarnak kell a névendék anyanyelvének
megfeleld dallamanyaggal kitdltenie. A tanar ezaltal mintegy szerzotarssa valik, a gyer-
mek pedig az olyannyira fontos nemzeti és regionalis identitasban fog er6sddni.

A zeneelméleti fogalmak legtobbjét vizualis segitséggel magyarazzuk. Az eléjegyzés
példaul modositojel-kdlcsonzo, a kereszt 1étraként mutatkozik be, a prim hangkozt ikrek,
az enharmoniat pedig fiu-leany ikerpar szimbolizalja. A hangértékek egymashoz vald
viszonyat a mérleghinta, az augumentacidt a nagyitolencse, a 6/8 iitemjelzés kettdben
torténd jatékat viragok teszik érthetdvé. Az alla breve tanitasa csokoladékostoloval van
Osszekotve, és még sorolhatnank tovabb a példakat, de féld, hogy a pedans tanitashoz
szokott professzor fejcsovalva hagyja abba az iras tanulmanyozasat. Igaza is lehet, elvég-
re mindez csak akkor valik érthet6vé, ha egyszer hangszerrel a kezében indul felfedezo-
utra a Szines Hurok birodalméba. A szemléltetett tanitds ténylegesen egyfajta
zeneorszagba csabitja a gyermeket, és a hangszeres tanar egyben miivészeti-idegenveze-
toi feladatokat is végez.

Az eddig leirtak eredményességét tobb generacio kivalé szolista, kamaraegyiittes,
zenekari muzsikus, pedagogus képzésével tudnank bizonyitani.

Nehézséget jelent és kérdéses, vajon eleget tettiink-e a talan legfontosabb elvardsnak:
felhasznaltuk-e a zenét, magat a hangszert az értékes érzelmek fejlesztésére és a negati-
vak hattérbe szoritasara? Neveltiik is a gyermeket? Valoban nemesit a klasszikus zene
aktiv mivelése?

Amikor novendékeink hangversenyét, 31 lemezfelvételét, kozel 100 tévémiisorat, a
vonodszene-irodalom gyongyszemeinek szinvonalas tolmacsolasat hallgatjuk, akkor remél-
hetéleg mindenki szdmara nyilvanvalova valik, hogy nevelésiink is sikeres volt, hiszen
csak joakarath fiatalok muzsikalhatnak ilyen tiszta szivvel, lelkesedéssel, odaadassal.

Ezt azonban mi, hangszeres tanarok egyediil nem érhettiik volna el. A hangszeriskolak
népszerlisége bizonyara joval korlatozottabb lett volna Rossa Laszlo zeneszerzoi tevé-
kenysége nélkiil. Tulzas nélkiil allithatjuk, hogy az ifjisag szamara irt duo, trid, kvartett,
szonata és zenekari miivei maradandéan megdrokitik nevét a vonds hangszert tanulok
vilagéban. Az ,,a gyermekeknek csak a legjobbat” elvet valld zeneszerzd csodalatos szi-
nekkel, karakterekkel ajandékozza és lepi meg az el6adot és hallgatot egyarant. Az igé-
nyesen hangszerelt, szépséges vagy izgalmas darabok a gyermekkort vonost vagy hege-
disst is gyonyorkodtetik, s6t ahitatba is ejthetik. Az ahitat allapotaban egyfajta ,,lelki rés”
nyilhat a gyermekben, és képes lesz befogadni a feleldsségteljes sziilé és/vagy pedagdgus
tanacsat, figyelmeztetését, intését, aggodalmat, tehat a tényleges nevelést.

A 20. szazad végi, 21. szazad eleji iskola érezheté mdodon oktataskézpontiiva valik, és
anevelést mintegy a sziilore haritja. A sziilé viszont a kenyérkeresés napszamosava valva
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egyre kevésbé képes ellatni az anyai és atyai kotelességeket. Fogyasztasi cikkekkel pro-
balja egyensulyozni az egészséges csaladi 1égkor, a meghittség hianyat. A médiakozle-
mények jelentds része — rombold mddon — mar a tarsadalom épitékoveként szamon tar-
tott csalad intézményét is célba vette. A hirk6zlés segitségével az iizleti vilag éberen lesi
a lehetGséget arra, hogy kizardlag fogyasztova, vasarlova alacsonyitson sziilot, gyerme-
ket, ifjit, magat az iskolat, s6t mar az dvodat is. Az érzelmi nevelés, lelkiismeret-gondo-
zas vagy éppen a hit perifériara szorulnak, lekicsinyléen mutattatnak be a képernyodn és
a radidban egyarant.

A Szines Hurok gyermek- és csaladk6zpontu tanitasi filozofia. Vissza kivan térni a koda-
lyi gondolatokhoz, igy a gyermek- és ifjisagi zenén keresztiil torténd nevelésével az igazi,
maradando értékek tiszteletét, a masik embert figyelembe vevo, egyfajta ,,lelki zoldek™
feladatat vallalja mind a mai napig, és hivja munkatarsnak a hasonl6é gondolkodasuakat.

Szilvay Géza

Finnorszag, Kelet Helsinki Zeneintézet

Utravald

Népmeséinkbdl jol ismert, hogy hamuban siilt pogdcsdt és bort visz
ttravaloul a szerencsét probdlo legkisebb fiii a tarisznydjdaban. A
blizapogdcsa az életet, a testi és szellemi tapldlékot, mig a bor az
oromet, a halhatatlansdgot és a lélek felemelkedését szimbolizdlja.

Egy ilyen, kincsekkel teli tarisznydval inditja szerencsét probdlni az

olvasot Benedek Krisztina és Sdandor Ildiko a Hagyomdnyok Hdza

kiaddsdban 2006-ban megjelent konyvében.

Mit rejt a tarisznya?

magyar néphagyomany kozvetitésének, ovodai feldolgozasanak kiprobalt mod-
Aszereit, pedagogusok megszivlelendd tapasztalatait. Gyakorld kollégak dsszegez-

ték a hagyomany6rzés mozzanatait, akik mar évtizedekkel a miiveltségi teriilet
megsziiletése eldtt is hitték, hogy a tevékenységiik tobbletértéket hordoz. Ismerik és
gyakoroljak a Kodaly altal is megfogalmazott nevelés-1¢élektani tapasztalatot, mely sze-
rint ,,a kisgyermek amit hall, elfelejti, amit 1at, mar inkabb megjegyzi, de amiben tevéke-
nyen 0 is részt vesz, az bizonyara belevésddik emlékezetébe”.

A konyv tanacsai, modszerei hasznalhatdk nagyvarosi és vidéki kdrnyezetben, illetve
képzett vagy magukat 6nképz6 kisgyermekneveld pedagogusok szamara egyarant, akik
az intézményiik nevelési programjaban hasonloképpen gondolkodhatnak arrél, hogy mit
jelent a néphagyomanydrzés a nevelés folyamataban.

Az anyanyelv hasznalata és a jelrendszerek — kolt6i, zenei, mozgasbeli, tanc, diszitd,
alkoto stb. — elsajatitasa, birtoklasa kiilonbozteti meg a népek kulturajat egymastol. A
magyar hagyomanyok atszovik mindennapjainkat, egész életiinket, még ha nem is
milveljikk 6ket tudatosan. A népszokas a kultura tovabborokitésének kozvetlen formaja,
mely jellemzi a hétkéznapokat és az tinnepeket, de egyben magatartasforma, cselekvési
modd, sajatos jelrendszer is. Olyan szokasok kore, melyet miivel az illemtan, erkolesi
kodex, iratlan torvény, koltészet, zene, jaték, mozgas, tanc, mitosz és magia egyszerre. A
hagyomanyok apolasa olyan tevékenység, amelynek célja a mult értékeinek atorokitése,
feladata pedig a néphagyomanyorzés lehetdségeinek megteremtése, amely mar az dvodai
nevelés folyamataban elkezdddik. Ott a helye a gyermek jatékaban, versében, meséjében,
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