Talalkozasom a forumszinhazzal

2008 nyardn részt vettem a Magyar Drdmapedagogiai Tdarsasdg
Spdrta-drama programjdan, ott hallottam eloszor Augusto Boal forum-
szinhdzdrol. Az eléado Londonban vett részt egy workshopon, az ott

szerzelt tapasztalatait osztotta meg veltink. Eloaddsdt egy révid
Jelenettel illusztrdlta, melyet tdrsai jdatszottak: egy fiatal not inzultdlt

egy ferfi az utolsé metron,; egyetlen utastdrsuk tékéletesen
kozonyosen viselkedett. A probléma elmélyiilésekor megdillitotick a
Jelenetet, és a nézok - ez esetben drdamatandrok - léptek be a fiatal
no szerepébe, és probdltdk megoldani a helyzetet.

Boal a szerepldket elsésorban tarsadalmi szerepiik alapjan abrazolja. (Példaul egy

renddr egyrészt egy fegyveres testiilet tagja, tehat elnyomo, masrészt a munkasosz-
talyhoz, tehat a tarsadalom kiszolgaltatottabb rétegéhez tartozik. Ha csaladi viszonyait,
etnikai, vallasi, esetleg nemi identitasat vizsgaljuk, még arnyaltabb lesz a kép.) Tehat
egyetlen szerepld is egyidejiileg lehet kiszolgaltatott €s hatalmi helyzetben, és ez visel-
kedését természetesen alaposan befolyasolja. Ha ennek felismerésére, mérlegelésére
képessé tessziik a didkokat, nagy 1épést tettiink elére személyiségfejlesztésiik terén.

Augusto Boal szinhazi kisérlete, az Elnyomottak Szinhaza a nézdk eredeti jogainak
visszaallitasat tiizte ki célul. ,,Néz6, micsoda obszcén szd! A nézé kevesebb, mint egy
ember. Humanizalni kell, vissza kell adni a teljes cselekvési képességét. Jatszova kell
lennie, alannya, ugyanolyan feltételekkel, mint a tobbiek, akik iddnként nézévé, idonként
szereplové valnak” (Boal, 1996, 47.). Boal szerint minden szinhazi kisérletnek ugyanaz
a célja: megszabaditani a néz6t attdl, hogy a vilag lezart képeit nézegesse. Az Elnyomot-
tak Szinhazanak poétikaja a cselekvést kinalja: a néz6 nem ad at egyetlen jogot sem a
szinésznek: sem azt, hogy helyette jatsszon, sem azt, hogy helyette gondolkodjon; ellen-
kezdleg, a néz6 valik/valhat f6szereplove.

A nézdbdl jatszova valas folyamata négy szakaszban torténik:

1. El6szor mindenkinek meg kell ismernie a sajat testét. Gyakorlatok soran kell meg-
tapasztalni testlink korlatait és lehetségeit, azokat a deformitasokat, melyek az életmo-
dunk, a munka hatasara jonnek létre, és torekedni kell e korlatok meghaladasara.

2. Ezutan olyan gyakorlatokat végeznek, melyek segitségével megtanuljak kifejezni
magukat testnyelven anélkiil, hogy a legszokéasosabb hétkdznapi kifejezési formakhoz
folyamodtak volna.

3. Megtanuljak ugy hasznalni a szinhazat, mint €16 és aktualis nyelvet, €s nem ugy,
mint a mult képeire reflektalo, befejezett terméket. Ennek soran harom szinhazi technikat
alkalmaznak:

— A szimultan dramaturgiat, azaz a szinészek azt jatsszak, amit a nézok az el6adas
soran irnak, helyesebben diktalnak nekik. Tehat végs6 soron a darab kimenetele a kozon-
ségtdl fiigg.

— A képszinhazat, ahol a szinészek altal megformalt szobrokat a néz6k megszolithat-
jak, sét, atalakithatjak.

— A forumszinhdzban a nézok kozvetleniil belépnek a darabba, és jatszanak.

4. A negyedik szakaszban a szinhaz a tarsadalmi diskurzus eszk6zéiil szolgal. A néz6-
jatékos bizonyos egyszerti formak segitségével szinhazi eléadasok utjan veti fel az 6t
érdekld problémakat. Ilyen formak példaul:

— az Ujsagszinhaz,

E lkezdett foglalkoztatni, vajon a tinédzserek vilagaban alkalmazhatd-e ez a technika.
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— a lathatatlan szinhaz,

— a képregényszinhdz,

— a torvénykez6 szinhaz.

Ezek koziil a technikak koziil azokat szeretném részletesebben bemutatni, melyeket a
kozépiskolai dramaodran, még inkabb egy délutani szakkoron kozépiskolasokkal is alkal-
mazhatonak tartok.

Hogyan tegyiik kifejezébbé a testiinket?

A testtudatossag kialakitasa, a mozgaskultira fejlesztése minden dramapedagogus
céljai kozott szerepel. Boal nem titkolja, hogy onnan veszi gyakorlatait, ahol talalja: mas
rendezOk, dramapedagogusok eszkoztarabol, népi jatékokbol, és 6 maga is kifejlesztett
sok jatékot, illetve szinészeit is erre buzditja.

Abbol indul ki, hogy mozgasaink nagy része mechanikus mozgés. Fizikai kapacita-
sainknak csupan toredékét hasznaljuk a hétkdznapok soran. A rank aramlé ingerek koziil
csupan azokat vessziik észre, amelyek egy éppen végzett cselekvéshez elengedhetetlentil
fontosak.

A gyakorlatok soran meg kell szabadulni a gépies cselekvésektol, tudatositani kell a
test minden mozgasat, finomitani az érzékelést.

A gyakorlatokat 6t kategoriara osztotta. Ezek a kovetkezok:

1. Az érzés és a tapintas kozotti tavolsag csokkentése.

2. A hallgatas és a hallas kozotti tavolsag csokkentése.

3. Kiilonboz6 érzékteriiletek egyideji fejlesztése.

4. A latas fejlesztése. Latni mindazt, amit néziink.

5. Az érzékelésnek is van emlékezete. Megprobaljuk felébreszteni.

A szinhdz mint nyelv. A szimultin szinhaz

Ez az els6 1épés ahhoz, hogy a néz6 ¢és a szinész kozti tavolsag egy kicsit csokkenjen.
A témat barki javasolhatja. R6vid, 10-20 perces jelenetet jatszanak. Elkezdddik a jelenet,
melyet a szinészek a krizispontig viszik, itt megallnak, és a nézdknek kell megoldasokat
javasolniuk. Az el6adas hatasosabb, ha az, akinek a torténetét jatsszak, jelen van a terem-
ben. Lejatsszak az egyes javaslatokat, a néz6knek jogukban all beavatkozni, helyesbiteni
a szinészek jatékat, dialogusat, amit aztan a szinészek kijavitva ujra lejatszanak.

Magyarorszagon meglehetdsen elterjedt és népszerii a playbackszinhaz, mely nagyon
hasonlit ehhez a technikdhoz, &m nem tekinti f6 céljanak az emberi kiszolgaltatottsag és
elnyomas bemutatasat, foképp nem megoldasat. A Boal-féle szinhaz minden esetben az
ilyen krizishelyzetekre keresi a nézdkkel egyiitt a megoldast.

A szinhdz mint nyelv. A képszinhaz

A képszinhazban a beszéd helyét atveszi a kép. Az egyik résztvevd elmond egy torté-
netet, mely 6t foglalkoztatja, €s amelyben valaki kiszolgaltatott, megalazott helyzetben
volt. Ezutan, ha a csoport elfogadja, hogy ezzel a torténettel dolgozik tovabb, a torténet-
gazda, a tarsak testét is segitségiil hiva, szobrokka, alloképekké alakitja a helyzeteket.
Ugy kell a tobbiek testével dolgoznia, mint a szobrasznak az agyaggal: a legalaposabban
ki kell dolgoznia a testtartasukat, arckifejezésiiket. Tilos beszélni. Meg szabad viszont
mutatni azokat a grimaszokat, amiket a szobroktol kér.

Ha kész a bedllitas, megbeszélés kezdddik: minden résztvevd valtoztathat részben
vagy egészben a szobrokon, egészen addig, amig valamilyen egyetértésre nem jutnak.
Ezutan a szobrasznak készitenie kell egy masik szobrot, amely a probléma idealis meg-
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oldasat abrazolja. Az els6 szobor a realis, a masodik az idedlis
képet mutatja. Végiil bemutatjdk az dtmenet fazisait: hogyan
valtozik az egyik szitudcid a masikka. Mindig egy mindenki
altal elfogadott szoborcsoportbdl kell kiindulni, ezt az egész
csoport egyiitt alakitja at a vagyott képpé, ugy, hogy el6szor a
torténet gazdaja valtoztat a szobrokon, majd a tobbi résztvevd
is javasolhat valtoztatasokat. Lényeges, hogy a csoportnak
kozos megegyezésre kell jutnia az atalakulast illetéen.

Zsaru a fejben / y /---/

Jatékok szinészeknek és nem szinészeknek cimi konyvében
Boal (2004) elmeséli, hogyan sziiletett ez a kiillonds nevii www.bodyspace.co.uk
jatéktechnika: amikor 1979-ben Europaba érkezett, ahhoz volt
szokva, hogy a lathato, kegyetlenségre, erére alapulo, konkrét
elnyomassal forduljon szembe. Ezt kinalta a franciaknak és masoknak, ahol tréningeket
tartott. A nyugatiak azonban masfajta elnyomas alatt szenvednek: a magany, tehetetlen-
ség, zavartsag, rossz kozérzet keseriti életiiket. Boal eleinte nem akart ezzel foglalkozni,
¢s azt kérdezte: ,,Hol vannak a rend6rok? Hol vannak az elnyomo6k?”” Majd szamot vetett
a valdsaggal, és kijelentette: ,,Itt, Europaban is 1étezik elnyomas, de rejtettebb. Itt is rosz-
szul érzik magukat az emberek, annyira, hogy megkeseritik a sajat életiiket emiatt. Meg
kell talalnunk az elnyomokat. Ezek az elnyomok a fejekben vannak™ (Boal, 2004, 205.).
Es kidolgozza a ,,zsaru a fejben” gyakorlatokat. Ezek a technikak arra torekednek, hogy
kihozzak a benniink lakoé zsarukat, hogy felismerjiik 6ket, és szinhazi értelemben szem-
bestiljiink veliik.

Az alloképtol a cselekvésig

Minden gyakorlat a protagonista eléadasaval kezdédik.

A torténetgazda beallitja az alloképet, mely szamara beszédesen kifejezi azt az elnyo-
mast, amit elszenvedett. Fontos, hogy minden esetben valos, a meséld életében aktuali-
san fennallo, 6t nyomaszté helyzettel foglalkozzunk. O donti el, hogy realis, szimbolikus
vagy fantasztikus képet készit. Annyi szerepldt és annyi eszkdzt hasznal, amennyire
sziliksége van, és persze amennyi rendelkezésére all. Miutan elkésziilt a beallitassal, meg-
kérjiik a szoborcsoport résztvevéit, hogy anélkiil, hogy megmozdulnanak, mindenki
kezdje el félhangosan mondani az altala alakitott szereplé monologjat. Barmit ki kell
mondani, amire ez a figura gondolhat. Arra kell térekedni, hogy mindenki csak a sajat
monologjara figyeljen. Két szigoru tilalom van: nem szabad elmozdulni a p6zbdl, és nem
szabad leallni a beszéddel. Boal eredetileg azt kérte, hogy 5 percig beszéljenek a részt-
vevOk, de maga is elismeri, hogy ez rendkiviil hosszu 1d6. Kozépiskolasokrol 1évén szo,
magam megelégedtem 2 perccel. Ragaszkodni kell hozza, hogy ne szoljanak ki a szerep-
bdl, és ne tekingessenek semerre.

A kovetkez0 szakaszban a szoborcsoport tagjai egymassal beszélgetnek, tehat a mono-
log atadja a helyét a dialdgusnak. Természetesen itt is érvényes a mozdulatlansagi sza-
baly. Erdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a monolég intim, személyes dolog, a
gondolatok kihangositasa; egyaltalan nem biztos, hogy egy szereplé ugyantigy beszél,
amikor valakivel szo6l, mint ahogy gondolkodik. Ez vonatkozik a tartalomra, hangnemre,
stilusra egyarant.

A gyakorlat harmadik szakaszaban megkérjiik a jatszokat, hogy lassitott mozgassal,
am beszéd nélkiil alakitsak cselekvéssé azt, amit gondoltak (a monoldgot) és amit mond-
tak (a dialogot). Azért kell nagyon lassan mozogniuk, hogy nehogy 6sszeiitk6zzenek,
illetve legyen lehetdségiik ismételni, kijavitani egy-egy mozdulatot, dsszhangba hozni a
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tarsakkal. Egy dolgot nagyon hatarozottan meg kell tiltani, mindjart az elején: tilos bar-
milyen fizikai fajdalmat, kellemetlenséget okozni méasoknak. Tehat amennyiben vereke-
dés szerepelne a jelenetben, kotelezd ezt csupan jelezni.

A masik, nagyon kedvelt ,,zsaru a fejben” gyakorlat a képanalizis, illetve a *masok
tekintetének tiikre’ jaték. A kiinduldpont itt is egy sajat torténet, amelyet a térténet gaz-
déja az altala kivalasztott jatékosokkal megrendez, elprobal. Ellentétben az elbbi gya-
korlattal, amelyben az eset valosagos elszenveddje nem szerepel, itt 6 maga lesz a
protagonista. Ha elkésziiltek, bemutatjak a tobbieknek a jelenetet. A nézok valamennyien
iilnek, ellazult testtartasban. A nézdknek az a feladatuk, hogy a protagonista vagy az
antagonista viselkedésébdl, attitlidjébdl kiragadjanak egy elemet, amely szemet szur
nekik, és amely masoknak fel sem tiinik, s6t esetleg maganak a szereplének sem. Ezutan
a nézok kozil, aki akar, felmegy a szinpadra, és bemutatja, milyennek latta 6 a kivalasz-
tott szerepldt. Ezt all6-, pontosabban iiloképben kell bemutatnia: egy széken tilve bemu-
tatja a szereplonek azt a vonasat, amelyre felfigyelt. Sorban egymas utan felmennek a
nézok, akik nem is annyira néz0k, mint aktiv megfigyel6k, és mindenki bemutatja egyik
vagy masik szerepld alakitasanak azt az elemét, amire felfigyelt, amit fontosnak tart.
Miutan mindkeét f6szereplordl (esetleg mas szereplordl is) tobb analitikus kép is késziilt,
egymas mellé¢ iiltetjiik a protagonista és antagonista dsszes képét, igy a jatszok megnéz-
hetik, hanyféle elembdl, jellemvonasbol, attittidbol is van dsszegytrva a figura.

A kovetkezd lehet6ség a helycsere. A protagonista jatssza a sajat ellenfelét, és egy
kiviilrél behivott jatékos helyettesiti 6t. Meg lehet tenni azt is, hogy a szinen maradnak
az antagonista analitikus képei, és a torténet gazdaja valaszthat koziilik egyet, akinek a
helyébe {il, és abbdl az attitlidbol jatssza a jelenetet.

Az *érzelmi magnes’ jaték soran minden képnek meg kell keresnie az érzelmi komp-
lementerét. Szandékosan nem egyértelmii a megfogalmazas: a résztvevoknek maguknak
kell eldonteniiik, hogyan értelmezzék. Ha mindenki megtalalta a parjat (illetve tobb par
mar nem alakithato ki, példaul 1étszambeli aranytalansag esetén), a paroknak kiilon-kii-
16n el kell jatszaniuk a jelenetet, a sajat karakteriiknek megfelelden.

A harom kivansdg

Valaki elmond egy torténetet, amely egy 6t ért elnyomasrol szol. Ezutan megrendezi az
alloképet, ahol a protagonistat valaki mas alakitja, 6 nincs a képben. Ha elkésziilt, lehet
harom kivansaga arra vonatkozoan, hogyan valtoztatna konfliktusmentessé a képet. Fontos,
hogy a kivansagoknak fontossagi sorrendben kell kovetkezniiik. Es nem szabad elmondani
a kivansagokat, hanem a képen kell valtoztatni. A tobbieknek az a feladatuk, hogy ellenall-
janak a valtoztatasi szandéknak, de csak annyira, hogy a torténet gazdaja nagy eréfeszités-
sel tudja csak megvaltoztatni a pozicidjukat. Epp csak egy picit kisebb erével kell ellenall-
niuk, mint amennyi a tarsuknak van, tehat egyaltalan nem konnyii a képet megvaltoztatni.
A gyakorlat sem konnyi, és csak gyakorlott, fegyelmezett csoportban jatszhato, kiilonben
konnyen kiszaladhat a kezlinkbdl az iranyitas. A harom kivansagot maximalis erdbedobas-
sal megvalositja a torténet gazdaja, majd a nézd résztvevoknek is van lehetdségiik valtoz-
tatni, ha sziikségét érzik. Ezutan megbeszélés kovetkezik, vajon helyes volt-e a sorrend,
csakugyan fontossag szerint torténtek-e a valtoztatasok.

A vagy szivdarvanya

A képszinhazi technikékhoz tartozik még ’a vagy szivarvanya’. Azért nevezte igy
Boal, mert els6sorban azoknak az embereknek késziilt, akik nem képesek pontos fogal-
makban megfogalmazni, mit is éreznek, mitdl félnek, mire vagynak. Itt is, csakugy mint
a ,,zsaru...” technikakkal, a fejiinkben lakozo elnyomdéval foglalkozunk. De mig az el6b-
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biben azokkal a beidegzddésekkel, elvarasokkal, ,,kis rendérokkel” dolgozunk, melyek,
a gondos nevelésnek hala, benniink lakoznak, onnan irdnyitjak viselkedésilinket, most
viszont azokkal a pontatlansagokkal, kétértelmiiségekkel, ambiguitasokkal foglalkozunk,
amelyek megakadalyoznak minket abban, hogy a kiilvilag képeit olyannak érzékeljiik,
amilyenek.

A Boal altal alkotott esztétikai nyelven a képekkel valo taldlkozasunk haromfélekép-
pen torténhet:
— Ha azonositjuk,

azaz, ha valaki meglatva egy képet, azt mondja: ,,En pontosan ilyen vagyok.”

— Ha f6lismerjiik,
azaz ha a képet latva azt mondjuk: ,,Ez nem én vagyok, de tudom, ki ez, ismerek ilyen
embereket.” Ekkor egy mar meglévé ismeret 1ép miikddésbe.

Ez a legszertedgazobb kapcsolat ember és kép kozott, de Boalnal szintén nagyon fon-
tos. A rezonancia magaban foglalja a kép altal kivaltott reakciok és érzések széles tarha-
zat. Ha rezonalunk a képre, a kétértelmiiség €és a pontatlansag keriil eltérbe, és ez bir
annyi pedagogiai, terapias, pragmatikus értékkel, mint az identifikacio és a felismerés.
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A vagy szivarvanyanak gyakorlatai arra szolgalnak, hogy kivezessenek az elditéletek,
felszinességek, kétértelmiiségek elnyomasabol, és segitsenek megérteni azt, ami a felszi-
nes vizsgalat soran észrevétlen maradna. Ebben két gyakorlatcsoport van segitségiinkre:
a kaleidoszkop és a Rashomon (magyarul inkabb A vihar kapujaban).

A kaleidoszkopban a protagonista szinpadra allitja a torténetét, melyben bemutat egy
Ot aktualisan is foglalkoztato helyzetet, melyben elnyomassal talalkozik. Ezt bemutatjak
a csoport tobbi tagjanak, akik koziil 5-en azokat az érzéseket mutatjak meg alloképben,
melyeket a protagonista szinpadi jatéka keltett benniik. Masik 6t jatékos az antagonista
altal kivaltott érzéseit mutatja be alloképben. Igy a torténet gazdaja képet kap arrol,
milyen hatast tesz viselkedése masokra. Meg persze arrdl is, hogy ki hogyan érti (vagy
érti félre) az altala vilagosnak gondolt helyzeteket, cselekedeteket.

A Rashomon Kuroszava vilaghiri filmjérél kapta a nevét. (Magyarul 4 vihar kapuja-
ban cimmel jatszottak.) A filmben egy gyilkossag torténetét minden jelenlévé elmondja,
de mindenki a sajat szempontjabdl. Nincs uralkodd nézépont, tehat nem tudjuk meg,
hogyan is tortént valojaban az eset.

A protagonista megrendezi a jelenetét, amelyet eljatszanak a tobbieknek. Ezutan
annyiféleképpen allitja be alloképekbe, ahanyan szerepelnek a jelenetben. Az igy bealli-
tott képek mindig mas és mas szereplé szemszdgébdl figyelik 6t mint foszereplot.

A szinhdz mint nyelv. A férumszinhaz

A szinhdz mint nyelv paradigméanak ez a végs6 fokozata. Tulajdonképpen szinhazi
eléadasrol van sz6, de nagyon sajatos szabalyok szerint. A nézd részt vesz az eléadasban,
ha akar, és modosithatja a cselekményt.

A forumszinhdzi eléadasnak harom szakasza van:

1. A szinészek megkérik a jelenlevdket, hogy valaki mondjon el egy torténetet egy
nehezen megoldhaté maganéleti vagy kozéleti politikai problémaval.

2. Ezutan a szinészek eléadjak azt a koriilbeliil 10—15 perces jelenetet, melyet a torté-
netbol készitettek. Ennek két modja van. Elképzelhetd, hogy az eléadasra probak soran
késziilnek fel, ekkor természetesen a torténet nem akkor és ott hangzik el eldszor, hiszen
dialogust irnak, vagy csupan rogzitett improvizaciot készitenek eld. A masik lehetdség,
hogy a teremben elhangzott torténetre azonnal improvizalnak egy jelenetet. A jelenet
addig tart, amig a fohds megprobal valamilyen megoldast talalni a problémajara, &m az
egyaltalan nem sziinteti meg megalazott helyzetét. Tehat mind a szinpadon, mind a néz6-
téren fesziiltség marad.

3. A jelenet végén vita kezdédik. Megkérdezik a résztvevoket, hogy elégedettek-e a
megoldassal. Nyilvanvaléan nemet mondanak. Ekkor, miel6tt Gjra eljatszanak a jelenetet,
éppugy, mint az elébb, felszolitjak a nézdket, hogy ha valaki nem ért egyet a latottakkal,
kijohet, és helyettesitheti a bajban 1évo foszereplot, és az altala legmegfeleldbbnek gon-
dolt mddon alakithatja a cselekményt. A helyettesitett szinész lemegy a szinpadrol, és
figyel. Csak akkor 1ép vissza, ha a jatékos befejezte szereplését. A tobbi szinésznek alkal-
mazkodnia kell az 0j helyzethez.

A szinpadra 1€ép6 nézdk kotelesek atvenni a helyettesitett szinész fizikai akcidit, tilos
folmenni a szinpadra, és csak beszélni, beszélni. A szinjatéknak folytatddnia kell. Barki
barmit javasolhat, de csak akkor, ha ezt a szinpadon cselekedve teszi, és nem a zs61lyébdl
okoskodik.

Az eldadas
Lényegében egy miivészi és intellektualis jaték zajlik a nézok és a szinészek kozott.

Miutan a szinészek bemutattdk az eldadast, a joker/jatékmester (az 6 szerepérol késobb
részletesen szolok) felszolitja a nézdket, hogy avatkozzanak be a darabba. El6szor a
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protagonista szerepébe 1éphetnek be, az ¢ hibasnak tartott megoldasait korrigalhatjak. Ha
szeretnék megakadalyozni, hogy az els6 eldadasban mar latott hibat ujra elkdvesse, elég
kozelebb 1épni a szinpadhoz, és azt kialtani: stop! Ekkor a szinészek mozdulatlanna val-
nak, amig a néz6 meg nem mondja, honnan folytassak. A néz6 folmegy a szinpadra,
belép a protagonista szerepébe, és a megjeldlt résztdl ijrajatsszak a jelenetet.

Esetleg a nézének sikeriil megtdrni a szinészek elnyomasat, ekkor a szinészeknek le
kell mondaniuk, egyiitt vagy kiilon-kiilon.

El6fordul, hogy a nézéknek sem sikeriil kitalalniuk olyan megoldast, amely megsziin-
tetné a protagonistat ért elnyomast. Ez nem baj. Ekkor az eldadas folyaman azt tanuljak
meg, hogy nem biztos, hogy meg lehet valtoztatni a viladgot, illetve hogy azokkal az
otletekkel, amelyeket kiprobaltak, nem sikeriilt valtoztatniuk.

Ki a joker?

Lehet, hogy helyesebb volna magyarul jatékmesternek nevezni a forumszinhaz kulcs-
szerepl6jét, hiszen a joker félreérthetd. A neve alapjan gondolhatnank a francia kartya
mindent helyettesit6 figurajara is. Lehet, hogy bizonyos eldadasokban a joker csakugyan
beall egyik vagy masik szerepld helyére, de nem ez a 1ényege. Elégedjiink itt meg annyi-
val, hogy azért nem forditottam magyarra ezt a funkciot, mert nekem tetszik az elneve-
z¢€s, és mert a vildgon mindenditt igy nevezik. Tehat ki a joker?

A joker 0sszekoti az eldadas két szintjét. A szinészekhez tartozik, de nem vesz részt a
darabban (altalaban), hanem a nézdékkel beszélget a darab altal felvetett problémardl, 6
kiséri a szinpadra a nézdt, ha be kivan avatkozni a darabba, €s 6 kiséri le is.

Van egy technikai szerepe is a jokernek. Az eldadas, amely gyakran improvizacion
alapul, tobbféle stilust is egyesithet, melyet a néz6 szinpadra 1épése tovabb szinezhet. A
joker jelenléte segit megakadalyozni, hogy a stilris, jatékmodbeli kiilonbozéség anar-
chidba torkolljon.

A szinhdz mint diskurzus. Az ujsagszinhaz

Az ujsagok tobb szinhazi szakembert is megihlettek mar. Ez érthetd, hiszen idonként
valédi dramakat talalunk az jsagok lapjain. Boalt elsdsorban az vonzotta benne, hogy
olcso, barhol hozzaférhetd, és az ujsageikkek segitségével csakugyan lehet a szinhaz
nyelvén folyd parbeszédet folytatni arrdl, ami 6t legjobban érdekli, és ami szinhazanak
Iényege: a kizsakmanyolasrol, az elnyomasrol, a manipulaciorél. Boal a kovetkezo tech-
nikakat alkalmazta:

— Egyszerli olvasas

Elolvassuk a hirt, kiszakitva az ujsag kontextusabol, ahol a kornyezet, a képek, a betii-
tipus is értelmezi a szoveget.

— Kiegészitett olvasas

Ha egy hirt 6nmagaban olvasunk, nem fedi fel a valosagot. Ki kell egésziteni egyéb
olyan hirekkel, melyek ugyanazt masképpen, esetleg ellenkezdleg talaljak. Ennek hasz-
na: Az eredetileg pozitivnak tiind hireket néhany egy¢b adat leleplezi.

— Keresztezett olvasas

Két kiilonboz6 hirt olvasunk keresztben azért, hogy az egyik megvilagitsa, megma-
gyarazza a masikat, és 0j értelmezést adjon neki, nyilvanvaldva tegye, leleplezze a diszk-
riminéciot, stb.

— Ritmizalt olvasas

A hireket a szamba, a tangd, a gregorian ének ritmusaban olvassuk, rimekkel, refré-
nekkel tgy, hogy a ritmus mint egy kritikai sziré miikodjon, és felfedje a valos tartalmat,
amelyet az jsag altalaban elfed. Ehhez a groteszk nyujt segitséget.
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— Parhuzamos cselekvés

A szinészek az olvasassal parhuzamos némajatékot jatszanak. Bemutatjak, milyen
kontextusban jott 1étre valdjaban az adott hir.

— Improvizacio

A kozonség otleteit figyelembe véve a hirre improvizalunk. Kérdéseket tehetiink fel
nekik, alkalmazhatjuk a szimultdn dramaturgiat.

— Torténelmi

A hirhez adatokat és jeleneteket adunk hozza. Ugyanazt a problémat kiilonb6z6 korszak-
okban, kiilonb6z6 orszagokban és kiilonbozo tarsadalmi rendszerekben mutatjuk be.

— Feler6sités

A hirt harangok, zene, diavetités, dalok vagy reklamanyagok segitségével olvassuk,
énekeljiik vagy tancoljuk el.

— Az absztrakci6 konkretizalasa

Analogidk, szimbolumok segitségével lathatova tessziik a tényeket és a szavakat,
melyek a tilzott hasznalat kovetkeztében elveszitették erejiiket.

— Kontextus nélkiili sz6veg

A hirt nem szokasos kontextusban vagy szokatlan stilusban mutatjuk be.

A szinhaz mint diskurzus. A lathatatlan szinhaz

A képszinhaz allo és dinamikus képekben fogalmaz, kzben folyamatosan igényt tart
az Osszes résztvevo aktivitasara. Azonban jol érzékelhetéen elkiiloniil az a tér, ahol jat-
szanak, €s ahonnan nézik a jatszokat. A lathatatlan szinhaz elhagyja a szinhaz épiiletét,
és azt sem koti a nézok orrara, hogy ez itt szinhaz, sét a k6zonség nem tudhatja, hogy
eldadas van, mert ha megtudna, azonnal néz6vé valna. Miért baj ez? Mert Boal szerint a
néz0 passziv fogyasztdja a szinhdznak, mig az altala idealisnak tartott résztvevo (angolul
’spect-actor’) kozremiikodo, aki a szinhaz nyelvén tanulja meg kifejezni magat, és igy
késziil fel a tarsadalmi érdekérvényesitésre.

A szinhaz mint diskurzus. A térvényhozoé szinhaz

A torvényhoz6 szinhaz akkor sziiletett, amikor 1993-ban Boalt Rioban megvalasztot-
tak orszaggyiilési képviselonek a Munkaspart szineiben. Munkatarsaul valasztott 20
animatort, akik mindig elkisérték a valasztasi kampany soran. Kidolgozott egy progra-
mot, mely 01gy kezdddott, hogy szinhazi laboratoriumokat hozott 1étre a lakossag szerve-
zett rétegei szamara: munkanélkiilieknek, foldteleneknek, ndknek, homoszexualisoknak,
a kiilvarosi nyomornegyedek lakodinak stb.

Az animatorok e csoportok problémait féorumszinhaz formaban mutattak be a hasonld
csoportoknak, gyakran fesztivalokon is. A kdzonség reakcioit modszeresen rendszerez-
ték, Osszegyijtotték, és elvitték Boal irodajaba. Egy ligyvédcsoport ezutan feldolgozta
ezt az anyagot, és torvényjavaslatta alakitotta, melyet Boal benyujtott a helyi parlament-
be. E munka eredményérdl szinhazi eldadasok formajaban rendszeresen beszamolt az
embereknek.

Boal csoportjanak 4 év tapasztalat alapjan 13 torvényjavaslatat fogadta el az orszag-
gyllés, példaul az idések korhazi apolasa, a varosi akadalymentesités, a diszkriminacio,
a tantivédelem tigyében.

Viégiil

Az elnyomottak szinhazaval val6 ismerkedésem soran arra térekedtem, hogy minél
tobb technikat kiprobaljak, és megtapasztaljam, hogyan miikddik a modszer kdzépisko-
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lasokkal és felndttekkel. A szinjatszé csoporttal rendszeresen jatszom a gyakorlatok
egyik-madsik csoportjat.

Még egy fontos alkalmazasi teriiletét latom e technikaknak a kézépiskolaban: az osz-
talyfonoki orat. Tobb idealis gyakorlatot is talaltam Onismeret-, tarsismeret-, személyi-
ségfejlesztésre, csoportkohézio erdsitésére, illetve konfliktuskezelésre.

Irodalom

Boal, Augusto (1996): Théatre de ['opprimé. La
Découverte, Paris.

Boal, Augusto (2004): Jeux pour acteurs et non
acteurs. La Découverte, Paris.

Sagi Zsuzsa
Budapest

Szines Hurok — Colour Strings, egy

zenepedagogiai alternativa

Leopold Mozart nagy hirii hegediiiskoldjdnak megjelenése (1756) ota
gazdag és jelentos irodalma van a hegedii-pedagogidnak. A hangszer
alapszintii oktatdsdanak kiadvdnyai is szép szammal jelentek meg.
Tobbségiik hasznos, sikeres tananyag. Miért van sztikség tijabb és
ujabb iskoldk szerkesztésére és kiaddsdra, ha maguk a vonos
hangszerek alapjdban véve évszdzadok ota vdltozatlanok? Miért
dolgozik buzgon egy lelkes miivész-pedagogus csoport Finnorszdgban
immdron t6bb évtizedes tapasztalattal a miivészeti nevelés
megujuldsdan? Végiil, de nem utolsosorban.: miért érdekelheti ez a
t6rekvés a magyar kollégdt?

A rovid idore tervezett vendégtanarkodasbol hosszi, eddig 38 esztendds életmii

lett. 1971 szeptemberében tobb, mint hatvan dvodas és also tagozatos kort kisdiak
hegediitanitasat biztak ram. A finn nyelv ismeretének teljes hianyaban szinte csakis az
eléjatékra és annak imitalasara szoritkozhattak az els6 6rak. A hangszertanitas kizarolago-
san utanzas-kdzpontisaga azonban rendkiviili modon lesziikiti és tulajdonképpen elszegé-
nyiti a mitvészeti nevelést. Ez akkor még nem tudatosodott bennem, de fejlddésre szomja-
san, szorgalmasan latogattam a kiilonbdz6 hangszer-pedagdgiai kurzusokat és ismerkedtem
az akkori nyugat-eurdpai tananyagokkal, valamint a nem-eurdpai Suzuki- és az amerikai
Rolland-iskolakkal. S mint aki aranyat keres, de gyémantra lel, ezen tanfolyamok soran
¢bredtem arra ra, hogy mennyire teljes, tdg horizont(i zenei nevelési rendszert hagyott rank
orokiil Kodaly Zoltan. A vilag zenetorténetében paratlan a munkassaga. A zeneszerzés
oridsai koziil soha, senki még nem adott ennyi figyelmet, energiat, mestermiivet a gyerme-
keknek, mint 6. Kodaly nevelés-kozpontusagat tehetséges miivészgarda gyarapitotta
tovabb, s ezzel egyidejlileg vitte hazai és nemzetkozi sikerre az iskolai zeneoktatas, szol-
fézstanitas és a korusvilag 6romére. A hangszeres oktatas azonban még Kodaly életében
sem igazan tudta kihasznalni a modszer adta lehetségeket.

A kodalyi gondolatok hangszerre torténd atiiltetésének vagya, a gyermekek irant érzett
szeretet és feleldsség, valamint a verbalis kommunikacié hidnya mint kényszer motival-
tak és 0sztondzték a Szines Hurok nevii hangszeroktatasi metddus megfogalmazasat. A
szines, képes, vonzd, a gyermekeket nemcsak oktatni, de nevelni is akar6 hegediiskola
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ﬁ sokak altal csodalt oktatasiiggyel rendelkezé Finnorszagban nyilt tér szamunkra.




