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A tanar szerepe a diakok idegen
nyelvi motivaciojanak alakitasaban

Az elmuilt évtizedekben szdamos kutatds ldtott napuildgot az idegen
nyelvi motivdcio teriiletén (Ddrnyei, 2005), mégis még mindig igen
kevés informedicio dll rendelkezésre arrol, hogy pontosan milyen
szerepet is jdtszik a nyelvtandr a didkok motivdlt tanuldsi
viselkedéséenek alakitdasdaban. A kutatok vizsgdltdak mdr a kiilonbozo,
hatdsosnak vélt motivdcios stratégidkat (Ddrnyei és Csizér, 1998;
Cheng és Ddrnyei, 2007 ), és sziilettek oOtletek a motivdciot el6segito
kornyezet kialakitdsdra is, hiszen mdr Dérnyei (2001) megkisérelte
részletesen kidolgozni azt a motivdcios rendszert, amely leirja a
motivdlo kérnyezet megteremtésének és fenntartdsdnak, a tanulok
osztonzeésenek technikdit. Guilloteaux és Dérnyei (2008) ezen
motivdcios stratégidk vizsgdlatakor arra a kovetkeztetésre jut, hogy
valoban szamit, hogyan motivdlja a tandr a didkokat, hiszen
kimutatjdk, hogy a tanitdsi gyakorlatban végrehajtott legaprobb
vdltoztatdsok is befolydsolhatjdk a tanulok viselkedését.

tossagu szerepet jatszik a didkok motivalasaban, nem talalni olyan tanulmanyt,

amely a tanulok szemszogébdl fokuszalna a tanarra és tevékenységeinek hatasara.
Ezért jelen cikkiinkben arra teszilink kisérletet, hogy feltérképezziik a tanarok szerepé-
nek alakulasat a tanulok véleményének szemszogébdl, és azt vizsgaljuk, hogy a tana-
rokhoz kapcsolddé motivacios tényezdk hogyan befolyasoljak a didkok motivalt tanu-
lasi viselkedését.

ﬁ nnak ellenére, hogy a kutatok igyekeztek ravilagitani arra, hogy a tanar kulcsfon-

A kutatas elméleti hatterének leirasa

Az idegen nyelvi motivacid vizsgalatara szamos megkozelités létezik, a kutatdsok
legnagyobb része azonban a szocialpszichologiai korbe sorolhatd (Gardner, 1985, 2006).
A paradigma kozéppontjaban az az elmélet all, miszerint a tanulok nyelvtanulésra fordi-
tott energiajat befolyasolhatjak a nyelvhez, annak besz¢éléihez és kulturajahoz kot6do
attitidok. A kérdés természetesen az, hogy a kiilonbozo nyelvtanulasi kdrnyezetekben
(példéaul célnyelvi orszagban torténd nyelvtanulas vagy idegen nyelvi kdrnyezet) mely
beallitddasnak milyen szerepe lehet. Mivel Magyarorszagon a didkok jellemzden idegen
nyelvi kérnyezetben tanuljak az angol nyelvet, jelen kutatasunkat egy olyan elméletre
alapoztuk, amely jol alkalmazhato kiilonb6z6 nyelvtanulasi kornyezetekben. Cikkiink-
ben éppen ezért harom tényezo kapcsolatat vizsgaljuk, amelyek a kovetkezdk: 1. Dornyei
(2005) motivacios énrendszer-elmélete. 2. A tanar szerepének feltarasa (Dornyei, 2001;
Dornyei és Csizer, 1998). 3. A sziiloi szerep vizsgalata (Kormos és Csizér, 2005). Ez
utobbi tényezot azért tartottuk fontosnak bevonni a vizsgélatba, hogy a tanari szerephez
képest Osszehasonlité eredményeket kapjunk.
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A kutatasban mértiik Dornyei idegen nyelvi motivacios énrendszer-elméletének ténye-
z0it (Csizér és Dérnyei, 2005; Dornyei, 2005; Higgins, 1987), amelyek szerint a mai
globalizalt vilagban a nyelvtanulas célja, kiilonésen az angol nyelv esetében, hogy a
tanul6 egy olyan kozmopolita vilagpolgarra valjon, aki meg tudja értetni magat az idegen
nyelven mas, tobbnyire szintén idegen nyelvi beszélokkel. A motivacios énelmélet leg-
fontosabb tétele, hogy az idegen nyelvi motivacido harom komponensbdl all: az idealis
idegen nyelvi énbdl, amely azt a vagyat fejezi ki, hogy az illeté egy kompetens idegen
nyelvi beszélové valjon, a sziikséges idegen nyelvi énbdl, amely a kérnyezet hatdsara
1étrejovo idegennyelv-tanulassal kapcsolatos 0sztonzd erdket tartalmazza, és az idegen-
nyelv-tanulasi élményekbdl, amelyek a tanulas soran gytijtott benyomasokat, véleménye-
ket foglaljak Ossze. Ezek a tényezok alakitjak a didkok motivalt tanulasi viselkedését
(Dérnyei és Ushioda, 2009), amely hatassal lesz teljesitményiikre és nyelvtanulasi sike-
reikre (Dornyei, 2001).

A tanari szerep feltarasakor 3 dimenziot tartottunk fontosnak vizsgalni. E16szor kidol-
goztunk egy tényezOt, amely a didkok tanarokkal kapcsolatos attitiidjeit mérte, mert
korabbi motivacios elméletekre alapozva (Ddrnyei, 1994, 2001) feltételeztiik, hogy a
tanarokkal kapcsolatos pozitiv didkattitiidok a motivaciora is pozitiv hatassal lesznek.
Masodsorban, szintén elméleti megfontolasokra alapozva (Guilloteaux és Ddérnyei,
2008), sziikségesnek tartottuk egy olyan tényezé mérését, amely a tanar vezetd szerepé-
hez kapcsolodd tényeket vizsgédlja. Harmadsorban pedig a tandr motivald hatasat
(Dérnyei és Csizér, 1998; Cheng és Dornyei, 2007; Dérnyei, 2007) kiséreltiik meg mér-
hetévé tenni. A kérdéseinket Dornyei és Csizér (1998) 200 angoltanar bevonasaval készi-
tett tanulmanyara alapoztuk, amely Osszefoglalta azokat a legfontosabb stratégiakat,
amelyekkel a tanarok motivalhatjak a didkokat. Ezek kozott élenjar a tanar altal képviselt
személyes példamutatas, a nyugodt, kellemes atmoszféra, a feladatok megfelelé bemuta-
tasa, a jo tanar-diak kapcsolat és a tanulok magabiztossdganak megerdsitése.

A sziil6 tamogato szerepének vizsgalata sok kutatasban megerdsitette azt a tényt, hogy
a sziil6i szerep nagyon fontos a nyelvtanulas folyamataban (Gardner, 1985; Gardner,
Masgoret és Tremblay, 1999). Magyarorszagi vizsgalatok szintén bizonyitottak, hogy
nemcsak az altalanos és kozépiskolai didkok, de még egyetemista nyelvtanulok kdrében
is fontos hatasa van a pozitiv sziil6i attitidnek és hozzaallasnak (Kormos és Csizér, 2005;
Csizer és Kormos, 2009); e vizsgalatok azt is feltartak, hogy a sziil6i szerep nemcsak a
didkok sziikséges nyelvi énjére volt hatassal, hanem a nyelvtanulasi tapasztalatokra is.

A fentiek alapjan igy a kovetkezd két kutatasi kérdést fogalmaztunk meg:

Hogyan irhato le a didkok motivacids énrendszere, illetve a tanar és a sziilék szerepe
a nyelvtanulasi folyamatban?

Milyen Osszefiiggés talalhatdo a diakok motivacids énrendszere, illetve a tanar és a
sziilok szerepe kozott?

A Kkutatas leirasa
Minta

A kutatasban egy nyugat-magyarorszagi kozépiskola 197 didkja vett részt. Az iskola
valamennyi — 0sszesen 12 — angoltanarat, valamint 197, kiilonb6z6 kort didkjat kérdeztiik
meg. A tanarok koziil egy angol, a tobbi magyar anyanyelvii volt. A didkok kiilonboztek
¢letkorban, évfolyamban, nyelvi szintben, valamint a nyelvi tanorak szamaban is. A tanulok
62 szazaléka lany, 38 szazaléka fii. 8 szazalékuk 14 éves, 26 szazalékuk 15 éves, 32 sza-
zalékuk 16 éves, 22 szazalékuk 17 éves, 10 szazalékuk pedig 18 éves. Legtobben (24 sza-
zalék) az altalanos iskola harmadik osztalyaban kezdtek angolt tanulni, 20 szazalékuk
kezdett kilencedikben. Az év végi atlagok valtozoak, nagy résziiknek (87 szazalék) négyes
koriili, 24 szazalékuk 6tos atlaga volt, csupan 13 szézalékuknak volt harmas vagy annal
rosszabb atlaga. Az év végi angoljegyek meglehetdsen jok voltak, 60 szazalék Gtost, 24

72




Galantai Dora — Csizér Kata: A tanar szerepe a diakok idegen nyelvi motivacidjanak alakitasaban

szazalék négyest, 9 szazalék harmast, 3 szazalék kettest kapott. Sajat bevallasuk szerint 61
szazalékuk kozépfoku, 35 szazalékuk alapfoku, 2,5 szdzalékuk felséfokt nyelvi szinten
allt. A diakok vizsgalatakor figyelembe vettiik a kiilonboz6 nyelvi képzésben valo részvé-
telét is. A tanulok 47 szazaléka heti haromoras nyelvi orara jart, mig 5,6 szdzalékuk emelt
szintli csoportba kertilt, ez heti 5 angolorat jelent, valamint 1 éven keresztiil anyanyelvi
tandr is tanitotta 6ket heti 1 alkalommal. Ezen feliil 43 szazalék két tannyelvii osztalyba jart,
ami azt jelenti, hogy az els6, nulladik évben heti 19 angolérajuk volt, minden évben volt
anyanyelvi tanaruk, valamint 3 tantargyat angolul kellett tanulniuk, amibdl érettségi vizsgat
is kellett tenniiik angol nyelven.

A kérdoiv

Az adatgylijtés soran kétféle eszkozt alkalmaztunk, egy rovid tanari interjat, valamint
egy kvantitativ kérddivet a didkok szadmara. A kutatas kezdetén a kdvetkez6 kérdést kel-
lett megvalaszolniuk a tanaroknak: ,,On szerint melyek azok a modszerek, technikak,
illetve feladatok, amelyekkel motivalni tudja a tanulokat? Kérem, soroljon fel 3—5 ilyen
modszert!” Tudatosan nem egy felsorolasbol kellett kivalasztaniuk az altaluk alkalmazott
technikakat, hanem nekik kellett megnevezniiik néhanyat, igy nagyobb volt az esély arra,
hogy olyan stratégidkat neveznek meg, amelyeket valdban hasznalnak. A didkok szama-
ra Osszeallitott kérddiv visszajelzésnek tekinthetd a tandrok altal alkalmazott stratégidkra.
A tanuldi kérd6iv alapjaul a tanari valaszok, Dérnyei (2001) motivacios stratégiai, vala-
mint a Kormos és Csizér (2008) kutatasaban hasznalt kérdéiv szolgalt.

A kérddiv osszesen 82 kérdést tartalmazott, az els6 részben a kiillonbdz6 motivacids
tényezoket felmérd dtpontos skalak kaptak helyet, mig a masodik részben hattér-infor-
maciokkal kapcsolatos kérdésekre kellett valaszt adni. A kdvetkezd motivacids tényezok-
re iranyultak a skalak:

— Tanulasi élmények (4 elem) — leirjak, hogy mennyire szeretnek a diakok nyelvet
tanulni. Példaul: ,,Elvezem az angoltanulast.”

— Sziil6i tamogatas (4 elem) — 6sszefoglalja a sziilok lehetséges attitiidjeit és tamoga-
tasat. Példaul: ,,A sziileim tamogatjak, hogy angolul tanuljak.”

— Idedlis nyelvi én (4 elem) — leirja, hogy milyen tulajdonsdgokkal szeretne a diak
rendelkezni a jovében. Példaul: ,,A jovobeli céljaim eléréséhez tudnom kell angolul.”

— Sziikséges nyelvi én (4 elem) — leirja, hogy a diak mennyire gondolja, hogy meg kell
tanulnia angolul, hogy elérjen egy bizonyos célt. Példaul: ,,Angolul tanulni sziikséges,
mert az egy nemzetkdzi nyelv.”

— Motivalt tanulasi viselkedés (5 elem) — &sszefoglalja, mennyi energiat hajlandé a
diak a tanulasba fektetni. Példaul: ,,Eltokéltem magam, hogy megtanulok angolul.”

— A nyelvtanarral kapcsolatos attitlidok (5 elem) — leirjak, hogyan érez a didk a nyelv-
tanaraval kapcsolatban. Példaul: ,,Az angoltanar figyel ram, és meghallgat.”

— A tanar motival (9 elem) — 6sszefoglalja a stratégiakat, amelyekkel a tanar motival.
Pél- daul: ,,A tanar a feladatokat a didkok érdeklédéséhez igazitja.”

— A tanar vezetd szerepe (4 elem) — leirja azokat a tényezoket, amelyek a tanar vezetd
szerepéhez kapcsolhatok. Példaul: ,,A tanar mindig kovetkezetesen betartja a szabalyokat.”

Adatgyiijtés és elemzés

A szovegértési problémak és félreértések elkeriilése végett az adatgytijtéshez alkalma-
zott interjukérdések és a kérd6iv magyar nyelven lett Osszeallitva. A tanari interjuk
maganbeszélgetések keretében zajlottak, mindenfajta zavard tényezd kisziirésével. A
diakok szamara 6sszesen 200 kérddivet készitettiink, amelybol 197 darab érkezett vissza.
A kérdbiveket a didkok az angolora keretében, oktatok jelenlétében toltotték ki, idémeg-
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kotés nélkiil. A kérd6iv kitoltése kortilbeliil 25 percet vett igénybe. Az adatgyiijtés soran
arra torekedtiink, hogy minél kiilonb6zobb didkokat vonjunk be a kutatasba, ezzel is
biztositva a heterogenitast az alapvetéen homogén mintaban.

Az adatokat SPSS-program segitségével vizsgaltuk. Az egy- és tobbvaltozos statiszti-
kai elemzéseken kiviil elvégeztiik a motivacios tényezok kialakitasat fékomponens elem-
zésével. A kialakitott fékomponenseket skalakka alakitottuk, majd az dsszefliggéseket
korrelacios elemzéssel vizsgaltuk.

Eredmények
A vizsgalt latens tényezdk dsszefoglalasa

Eredményeink ismertetését kezdjiik a motivacios és tanari tényezok atlagainak attekintése-
vel (1. tablazat). Ami Dornyei (2005) idegen nyelvi motivacids énrendszerének elemeit illeti,
eredményeink mas magyarorszagi vizsgalatok adataihoz képest (lasd példaul: Kormos és
Csizér, 2008, illetve Kormos, Csizér és Sarkadi, megjelenés alatt) hasonlo tendenciakat
mutatnak. Ami a didkok idealis nyelvtanulasi énjét illeti, a 4,43-os atlag korabbi adatokhoz
hasonléan azt mutatja, hogy a kozépiskolai didkoknak meglehetsen pontos elképzeléseik
vannak arrol, hogy milyen nyelvhasznalonak képzelik magukat a jovoben. Ez a tény tiikrozo-
dik a motivalt tanulési viselkedés 4,10-es atlagaban is, ami valamivel magasabb a korabbi
adatok alapjan elvartnal (Kormos és Csizér, 2008; Kormos, Csizer és Sarkadi, megjelenés
alatt). A sziikséges idegen nyelvi én mérése tobbszor problematikusnak bizonyult Magyaror-
szagon (Kormos és Csizer, 2008; Csizér és Kormos, 2009), a jelen adatok azt mutatjak, hogy
szerepe a didkok idegen nyelvi énrendszerében kevésbé jelentés (3,45-6s atlag). A modell
harmadik eleme, a didkok nyelvtanulasi tapasztalatait mér6 skala eredménye azt mutatja,
hogy a didkok inkabb pozitivan tekintenek kozépiskolas tapasztalataikra, azonban a 3,77-es
atlag alapjan gy tinik, van még lehet6ség a nyelvtanulasi folyamatok vonzobba tételére.
Korabbi eredményekhez hasonldan (Kormos és Csizér, 2005) a sziilok befolyasa szintén
pozitivan és nagyon markansan jelenik meg az adatainkban, 4,17-os atlaggal.

A korabban még nem vizsgalt tanari tényezok eredményei alapjan ugy tiinik, hogy a
didkok kedvezd attitidokkel rendelkeznek nyelvtanaraikkal kapcsolatosan (3,94); illetve
hasznosnak latjak a tanar tanitasi folyamat soran betdltott vezetd szerepét (3,90); azon-
ban valamivel alacsonyabb atlaggal értékelték a tanar motivalo szerepét (3,62). Ugy
tlinik, a tanarok fektethetnének tobb hangstlyt arra, hogy ne csak az idegen nyelvet tanit-
sak az 6ran, hanem torekedjenek arra, hogy megfelelé motivacids stratégiakkal, techni-
kakkal 6sztondzzék a didkokat (Mezei, 2006; Mezei és Csizer, 2005).

Osszefoglalva elmondhatjuk, a mintankba keriilt didkok igen motivaltak az angol
nyelv tanuldsdban, és megfeleld energiat forditanak arra, hogy hosszu tdvon sikeresen
elsajatitsak a nyelvet. Tanaraikkal kapcsolatban inkabb pozitiv hozzaallasrdl tettek tanti-
bizonysagot, annak ellenére, hogy a tanar motivalo szerepét mér6 skala valamivel alacso-
nyabb atlagot ért el, mint a masik két, tanarral kapcsolatos skala eredményei.

1. tablazat. A latens tényezdk atlaga és szordsa

A tényezd elnevezése Atlag Szoras
Idealis idegen nyelvi én 4,43 0,650
Sziikséges idegen nyelvi én 3,45 0,750
Nyelvtanulasi tapasztalatok 3,77 0,800
Sziiléi tamogatas 4,17 1,044
Tanarhoz kothetd attitiidok 3,94 0,700
Tanar motivalé hatdsa 3,62 0,067
Tanar vezetd szerepe 3,90 0,830
Motivalt tanulasi viselkedés 4,10 0,680
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A fenti leird statisztikai elemzések alapjan képet kaphattunk a vizsgalt didkok motiva-
tanari tényezd kapcsolata. Ennek a kérdésnek a megvalaszolasara korrelacios elemzést
végeztiink, annak ellenére, hogy a minta nagysaga lehetové tenné a strukturalis elemzés
végrehajtasat is, mert els6 1épésként a belsé kapcsolatrendszer egészét akartuk vizsgalni,
¢és nem kiemelt ok-okozati kapcsolatokat.

El6szor nézziik meg, hogyan alakul Dornyei (2005) motivacios énrendszerét alkotd
tényezOk kapcsolata. A motivalt tanulési viselkedés, Dornyei modelljének magyardzando
valtozdja, valoban pozitiv kapcsolatot mutat a didkok idealis és sziikséges nyelvi énjével,
illetve a nyelvtanulasi tapasztalataikkal. Korabbi strukturalis modellezéssel kapott adatok-
hoz hasonléan (Csizér és Kormos, 2009) a jelen esetben is ugy tiinik, hogy a tanulasi
tapasztalatoknak és az idealis nyelvi énnek a szerepe fontosabb, mint a sziikséges nyelvi
éné, hiszen ez utdbbi esetében kaptuk a legalacsonyabb (r = 0,361) korrelacids egytitthatot.
Szintén korabbi eredményeinket erdsiti meg (Csizér és Kormos, 2009; Kormos és Csizér,
2005), hogy a motivalt tanulasi viselkedés és a sziildi tamogatast mérd skala kdzott ugyan-
csak pozitiv kapcsolat van (r = 0,291). A tovabbi adatokbdl az is kitlinik, hogy a sziil6i
szerep nemcsak a motivalt tanulasi viselkedést mérd tényezo esetében nem elhanyagolhato,
hanem a motivacios énrendszer tobbi elemének esetében sem, hiszen rendre szignifikans
kapcsolatot talalunk a sziil6éi szerep €s az idealis idegen nyelvi én (r = 0,284), a sziikséges
idegen nyelvi én (r = 0,413), s6t még a tanulasi tapasztalatok esetében is (r = 0,181). A
sziil6i szerep erésebb hatasa a sziikséges nyelvi én esetében, magyarazhato azzal, hogy a
motivacionak ez az eleme a kiils6 tényez6 bels6vé tételét hangsulyozza, és a sziil6i szerep
is egy ilyen kiils6 motivacios tényezd lehet, amelynek egy része mar belsévé valhatott, és
a didkok idealis nyelvi énjét is erdsitheti, hiszen azzal is szignifikans kapcsolatot talaltunk.
A tanulési tapasztalatok és a sziil6i szerep 0sszefliggését pedig magyarazhatjuk azzal, hogy
tapasztalataikat a didkok megosztjak sziileikkel, és kozosen alakithatjak ki a véleménytiket
az adott osztalytermi tapasztalattal kapcsolatosan.

Eredményeink megerdsitik azt a tényt, amelyre a motivacios szakirodalom rendre
felhivja figyelmiinket, azaz a tanari motivalo szerepének fontossagara (lasd fent), hiszen
a korrelacios elemzés eredményei azt mutatjak, hogy a tanarhoz kapcsolodo attitiidok, a
tanar motivald és vezetd szerepe is pozitiv 0sszefiiggést mutat a motivalt tanulasi visel-
kedéssel. Ez az osztalytermi munkan keresztiil is hat, hiszen a nyelvtanulési tapasztalatok
és a tanari tényez6 szintén pozitivan fiigg ossze. Erdekes modon azonban tgy tiinik, a
tanarok nem férnek hozza a diakok idealis és sziikséges idegen nyelvi énjéhez, mert ezen
tényezOk és a tanari skalak kozott egyetlenegy szignifikans kapcsolatot sem talalunk,
annak ellenére, hogy korabban mar lattuk, a sziil6i szerep nemcsak a didkok idealis és
sziikséges idegen nyelvi énjével fiigg Ossze, hanem a nyelvtanulasi tapasztalatokkal is,
amelyre elso latasra a sziildknek nem sok hatasuk lehet.

2. tablazat. A latens tényezdk korreldcidja

1 2 3 4 5 6 7
1. Idealis idegen nyelvi én -
2. Sziikséges idegen nyelvi én 0,361* -
3. Nyelvtanulasi tapasztalatok 0,482* 0,133 -
4. Sziil6i tamogatas 0,284* | 0,413* | 0,181* -
5. Tanarhoz kothetd attitiidok 0,086 -0,006 | 0,259* | 0,259* —
6. Tanar motivalo hatasa 0,058 0,040 0,339* 0,103 0,805* -
7. Tanar vezetd szerepe 0,027 0,134 0,155% | 0,149* | 0,731* | 0,780* —
8. Motivalt tanulasi viselkedés | 0,569* | 0,350* | 0,647* | 0,291* | 0,253* | 0,324* | 0,289*

*p < 0,05.
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Azt a tényt, hogy a tanarok motivald és vezetd szerepe, illetve a tanarokkal kapcsolatos
didkattitidok nem mutatnak szignifikans 6sszefiiggést, tobb okbdl kutatasunk legfontosabb
eredményének tartjuk. ElGszor is, annak ellenére, hogy a tanari motivacid fontossagarol
szamos elméleti munka sziiletett (Ddrnyei, 2001), ugy tinik, a didkok még mindig nem
épitik be ezeket az elemeket idegen nyelvi énjeikbe, amelyekrdl tobb magyarorszagi és
nemzetkdzi vizsgalat is bizonyitotta, hogy fontosak a motivalt tanulasi viselkedés befolya-
solasaban. Masodszor, természetesen elképzelhetd az is, hogy a tanari motivaci6 hianyat a
didkok idegen nyelvi énjére azért sikertilt kimutatnunk, mert a tanarok 4ltal a tandran hasz-
nalt motivacios stratégiak nem fektetnek kelld hangsulyt a didkok idealis és sziikséges
idegen nyelvi énjének alakitasara. Ez kiilondsen annak fényében tiinik logikusnak, hogy a
stratégiak kialakitdsa megelézte a motivacios énrendszer kidolgozasat Dérnyei munkassa-
gaban, vagyis sziikség lenne olyan motivacios stratégiak kialakitasara, amelyek a didkok
idegen nyelvi énjeit kozvetleniil tudnak erdsiteni. Vagyis, harmadsorban, kdnnyen elkép-
zelhetd, hogy a tanarok nincsenek tudatdban annak, hogy milyen eszkozoket, technikakat
€s modszereket hasznalhatnak arra, hogy a diakok idealis és sziikséges idegen nyelvi énjét
ne csak alakitsak, hanem olyan szempontok szerint befolyasoljak, amelyek soran a didkok
motivalt tanulasi viselkedése erdteljesebb lesz a befolyasold énképek hatasara.

Az eredmények alapjan felmertil a kérdés, mit is tehetnek a tanarok, ha a didkok idealis
és sziikséges idegen nyelvi énjét alakitani akarnak. Dornyei (2009, 19.) szerint ,,a didkok
motivalasnak egyik hatékony modja, ha segitiink nekik az idealis nyelvi énjiikkel kapcso-
latos vonzo jovoképet kialakitani”. Ennek elérését 6 1épésben irja le: (1) a jovokép kialaki-
tasa, illetve a kiilonboz6é jovoképek koziil a nyelvtanulashoz kapcsolodok kivalasztasa,
amely soran a tanar segithet a diakokat raébreszteni arra, hogy ezek az elképzelések fontos
részei a nyelvtanulasi motivacionak. (2) A jovokép meger6sitése, amely soran a tandr segit-
heti a didkot a jovoképhez kapcsolodd részletek kidolgozasaban. (3) Az idedlis idegen
nyelvi én erdsitése akkor lehet sikeres, ha a didk ezt az énjét egy lehetséges énként fogadja
el, ezért a tanarnak tigyelnie kell, hogy ne irrealis jovébeli elvarasai legyenek a diaknak. (4)
A megvalositashoz vezetd 1épések megtervezése. A tanar segit, hogy a diak megvalosithato
célokat tlizzon ki maga elé. (5) Az idealis idegen nyelvi én ,¢letben tartasa” (Dérnyei,
2009, 20.), azaz a didkoknak rendszeres lehetdséget kell adni arra, hogy felidézzék, milyen
terveik és elképzeléseik vannak a nyelvtanulassal kapcsolatosan. (6) A kudarc visszatarto
erejének ellensulyozésa azaltal, hogy rendszeresen emlékezteti a tanar a didkokat a nyelv-
tanulas nehézségére, illetve erdsiti a didkok sziikséges idegen nyelvi énjét oly modon, hogy
a nyelvtanulashoz kapcsolodo kotelességeikre emlékezteti Oket.

A fenti lista természetesen nem kobe vésett eldirasokat tartalmaz, azonban jol illuszt-
ralja, hogy a tanarokkal szembeni motivacios eljarasoknak ki kell terjedniiik a didkok
idedlis és sziikséges idegen nyelvi énjével kapcsolatos elképzelések alakitasara is. Az
idegen nyelvi lehetséges énnel kapcsolatos empirikus kutatdsok még gyerekcip6ben jar-
nak, igy osztalytermi vizsgalatok sorozatara lenne sziikség, hogy feltarjuk azokat a 1épé-
seket, amelyek segitségével hatékonyan aktivalhatok a diakok idealis és sziikséges ide-
gen nyelvi énképe. Azt is szem el6tt kell tartani, hogy a korrelacios elemzések soran
nincs lehetdség ok-okozati kapcsolatok tesztelésére, igy tovabbi kutatdsokra van sziik-
ség, hogy informaciot kapjunk a tanari motivacioé pontos hatdsmechanizmusarol.

Osszefoglalas

Jelen cikkiinkben megprobaltuk az idegen nyelvi motivacios énrendszer elemeit mér-
tiik, amelyeket kiegészitettiink tanari motivacidohoz kapcsolodo skalakkal, illetve a sziil6i
szerep mérésével. Legfontosabb eredményeink szerint a vizsgalt didkok motivacidja
megfelel a korabbi magyarorszagi vizsgalatok alapjan elvartnak, tovabba a sziilok szere-
pe jelentdsnek tiinik a motivacios folyamatok tdmogatasa soran, azonban a tanari moti-
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vacids tényezok a motivalt tanulasi viselkedést mérd skala mellett csupan a didkok
nyelvtanuldsi tapasztalataival fiiggenek 6ssze. Meglepé modon az eredményeink alapjan
ugy tlinik, hogy a tanarok motivacios eréfeszitéseinek nincs igazan hatasa a diakok idea-
lis, illetve sziikséges idegen nyelvi énjére, amelyek pedig elengedhetetlen fontossagiinak
tiinnek a diakok idegennyelv-tanuldsi motivaciéjanak erdsitésében. fgy mindenképpen
fontosnak tartjuk, hogy a tanari motivacios stratégiak kozott helyet kapjanak olyan tech-
nikak, amelyek segitségével a didkok idealis és sziikséges idegen nyelvi énjéhez kapcso-
16d6 elképzeléseket erdsiteni lehet. Ezért tovabbi osztalytermi kvalitativ kutatasokat is
elengedhetetlennek tartunk, hogy feltarjuk azokat a lehetGségeket, amelyek alapjan a
tanaroknak részletesebb gyakorlati Gtmutatoval szolgalhatnank az idegennyelv-tanulas-
hoz kapcsolodo diakok énképének alakitasahoz.

Kutatasunk eredményeinek értelmezésekor természetesen nem szabad elfelejtentink,
hogy mintank egyetlen kozépiskolabol szarmazik, igy az altalanosithatoésag érdekében
szélesebb korli felmérésre lenne sziikség eredményeink megerdsitésére. Tovabbi, részle-
tesebb kutatasoknak kell feltarniuk a tanari munka kiilonb6z6 komponenseinek hatasat a
diakok motivalt tanulasi viselkedésére és a hozza tartozd idealis és sziikséges idegen
nyelvi én-képre. A lehetséges énképek feltarasara és leirasara kvalitativ kutatasok elvég-
zése is fontosnak tiinik.
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