Miért nem mukodik még mindig?
Ervek az iskolapszicholégusi hdlozat kiépitése mellett

Az iskolapszichologusi tevékenység a tankdtelezettség 19. szazadi
bevezetése utdn, hozzdvetdleg a modern pszichologia térhoditdsdval
egy idoben alakult ki. Bar nemzetkézi és hazai viszonylatban az
aktudlis igények vdltozdsa az iskolapszichologusi hivatds rugalmas
életképes szakma kialakuldsdt tette lehetové. Mindazondiltal
szdmtalan esetben - feltehetden az informdciohidanybol adodoan,
valamint taldn a lélektan tilmisztifikdlt percepcicja miatt— nem
ismerik fel az iskolapszichologia jelenlétének hasznossdgdt. Holott az
oktatds és nevelés mindségére, sot a gyermekek személyiségfejlodeésere
is hatrdanyosan hathat a megfelelo pszichologiai hdttér hidnya az
iskoldaban.

érvelni. Arra igyekszem felhivni a figyelmet, hogy a tarsadalmi elvarasok alapjan

szervez6d6 nevelési-oktatdsi intézmények altal tamasztott igények teljesitéséhez
sziikség van a gyermekek és a pedagogusok lelki tdmogatasara, felvilagositasara és a
mentalhigiénés kultira dtadasara.

Tanulményomban az iskolapszichologusi halézat hatékonysaga mellett szeretnék

Az iskolapszicholdgia torténete

Az iskolapszicholdgia mint alkalmazott tudomanyteriilet a mult szazad kezdetén szii-
letett meg. Létrejottének torténelmi elézménye az a 20. szadzad elején megfogalmazott
tarsadalmi sziikséglet, mely arra iranyult, hogy képességvizsgalatok segitségével kisziir-
jék a fogyatékos gyermekeket, és a kozoktatds helyett szdmukra megfeleld, specialis
képzési programokat biztositsanak. Amellett, hogy a képességmérés révén a didkokat
specialis osztalyokba iranyithattak, a palyaorientacioban is nagy segitséget nyujtottak a
képesség-tesztek. A két vilaghaboru kozott ez a feladat kiegésziilt a sulyos magatartasi
1982; P.Balogh és Szito, 2003). A pszichometriai és klinikai tevékenységen tul a pszicho-
logusok egy része kezdettdl fogva feladatanak tekintette, hogy segitséget nytljtson a
tanaroknak a gyermekek tanulési problémainak megoldasaban (N. Kollar, 1988).

Az iskolapszicholdogusok szerepkorét alapvetden meghatarozta, hogy az adott orszagban
milyen gyermekeket segité intézmények miikddtek; ennek fényében az iskolapszichologu-
si feladatkor is modosult. A 20. szazad els6 évtizedeiben megtett kezdeti [épéseket illetGen
mind nemzetkdzi, mind hazai viszonylatban elézményként emlithetjiik a klinikai pszicho-
logia, a gyogypedagdgia, a pedagdgiai pszichologia és a palyavalasztasi tanacsadas térho-
ditasat. Hazankban is, hasonldan a kiilfoldi példakhoz, az iskolapszicholdgia és a nevelési
tanacsadas intézményei egy idében indultak fejlédésnek (K. Ormai, 1999).

Az 1920-as évekig szamtalan orszagban Iétesiiltek klinikak és egyéb intézetek nehezen
nevelhetd gyermekek és gyogypedagogiai esetek szamara. Az elsd vilaghaboru idészaka
nem kedvezett a pszichologiai szolgaltatasok fejlodésének, de a 20-as évektdl altalanos
fellendiilés kovetkezett be ezen a teriileten. A masodik vilaghdboru idején tapasztalt
megtorpanast kovetéen a pszicholdgiai ellatasi formak megsokszorozodtak, a nevelési
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tanacsadas és az iskolapszichologia intézményei vilagszerte kiilonvaltak, 6nallésodtak,
differencialodtak (K. Ormai, 1999).

A legnagyobb tradicioval rendelkez6 orszagok (Franciaorszag, Anglia, Egyesiilt Alla-
dencia figyelheté meg. Az els6 periodusban, mely hozzavetéleg a masodik vilaghaboru-
ig terjedt, az iskolapszichologusok o tevékenységi korét pszichometriai vizsgalatok,
képességtelmérés tette ki. A masodik vildghabort utan az egyéni esetek terapids szemlé-
lete valt keresetté és elfogadottd; ebben a peridodusban az iskola igénye is az egyéni kli-
nikai esetkezelésre terjedt ki (az orvosi-klinikai modellel kapcsolatban lasd: Martin,
1983; K. Ormai, 1999). A harmadik szakasz a 70-es évekkel vette kezdetét, amikor fel-
ismerték a prevencio hasznossagat és 1étjo-
gosultsagat (szocialis modell, lasd: Martin,
1983; K. Ormai, 1999), valamint azt, hogy
az iskolaban munkalkod6 pszichologus a
megelézés tevékeny részeseként 1éphet fel
(N. Kollar, 1988).

Amennyiben az iskolapszicholo-
gus maganyosan, egyediil ldtja
el feladatdt az iskoldaban, proble-

A prevenci6 igénye nem uj keletil, hiszen
a Langevin—Wallon-tervezet (1947) (M.
Kollar, 1988), valamint Schliebe és Lippert
elképzelése (1957) (N. Kollar, 1988) szerint
is kivanatos lenne a gyerekek igényeihez
igazodo oktatassal a tanuldsi kudarcok,
esetleges személyiségtorzulasok kikiisz-
0bolése, melyben fontos szerep harulhat az
oktatast segitd pszichologusokra.

Az iskolapszichologia kezdeti torekvései
— a mentalis egészség szocialis modelljének
megvalositasi szandékat tekintve — Francia-
orszaghoz fiizédnek. Az eurdpai allamok
tobbnyire modellként értékelték az imént
emlitett, Wallon és Zazzo nevével fémjelzett
terveket, intézményeket (K. Ormai, 1999).

Franciaorszagban a két vilaghaborut kéve-
tden Wallon felkérte Zazzot, hogy szervezze
meg az iskolapszichologiai szolgaltatast.
Ennek kovetkeztében keriilt sor a Langevin—
Wallon-féle oktatési reformtervezet kidolgo-
zasara, mely allast foglalt a pszichologia
iskolai alkalmazasa mellett (K. Ormai, 1999).
Vilagszerte ez volt az els6 jelentds szoveg,
mely az iskolapszichologiaval foglalkozott.
Megallapitotta, ,,hogy az oktatasi feladatok
annyira szertedgazoak, hogy a pedagogustol

maként mertilhet fel, hogy ,ele-
[fantcsonttornydba zdrkozva”
igyekszik kiviildllosdgdt és nézo-
pontjanak friggetlenségét biztosi-
tani. Ez erdsen csokkenti az
egylittmiikodes lehetdségét a
pedagogusokkal, hosszii tdvon
akdr konfliktusok forrdsduvd is
vdalhat. A mdsik lehetdség, hogy
teljesen beolvad az intézményi
rendszerbe, igy viszont szakmai-
sdgdn eshet csorba, mert nem
tudja fiiggetlentil végezni a
munkdjdt. Valosziniileg az a leg-
Jobb megoldds, ha nem az isko-
lai vezetes ald tartozik, hanem
egy kiils6 intézmény teamjének
tagja, ugyanakkor munkdjdat az
iskoldban végzi.

nem varhato6 a gyermeki viselkedés hatterének felderitése. Ezért sziikséges a pszichologiai
modszerekben jartas szakemberek bevonasa az iskola életébe. Feladatai kozé tartozik a
neveldk segitése a gyerekek egyéni sajatossagainak megismerésében, fejlédésiikk nyomon
kovetésében, az oktatasi modszerek pszichologiai hatasanak feltarasaban, az oktatasi prog-
ramoknak az életkori sajatossagokhoz, az iskolai osztalyok jellemzdihez valé adaptalasa-
ban.” (K. Ormai, 1999, 45.)

1951-ben Zazzo iranyitasaval kidolgoztak az iskolapszicholdgus funkcidit meghataro-
70 szovegtervezetet (Harsdnyi, 1971, 453.), mely szerint:
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1. Az iskolapszichologus az iskoldhoz tartozik azoknak a problémaknak a természeté-
nél fogva, amelyeket tanulmanyoz és amelyekre a megoldasokat keresi.

2. Ez a pszicholdgiai funkcié nem 1j, csupan a nevelés és oktatas globalis funkcioja
folyamatos differencialodasanak kdvetkezménye.

3. Az iskolapszichologusnak nincsenek kiilon problémai, a tantestiilettel egyiitt tanul-
manyozza az iskola altal felvetett pedagogiai problémakat.

4. Azok a kérdések, amelyekkel az iskolapszichologus foglalkozik, egyrészt csopor-
tokra, masrészt egyénekre vonatkoznak.

5. A pszichologus arra térekszik, hogy az egyén pozitiv kvalitasait tarja fel és részesit-
se elényben, mintsem hogy meghatarozza a fogyatékossagot azért, hogy az egyént elta-
volitsa.

6. Folyamatos megfigyelésre kell torekednie, el kell keriilnie, hogy egyetlen vizsgalat-
bol vonjon le kdvetkeztetést.

7. F6 munkéja a tanuldk individualis vizsgalata.

A francia mintat Eurdpa-szerte atvették, noha az iskolaban tevékenyked6 iskolapszi-
cholégusi modell altalanosan csupan a 60—70-es évekre valosult meg.

Magyarorszagon az iskolapszichologusi halozatépités kezdeti 1épéseinek a nyolcvanas
években lehettlink tanui: noha az ez iranti igény kordbban megfogalmazodott (N. Kollar,
1988), mégis a kezdeti nehézségek ¢s a sziikos lehetdségek kovetkeztében a nevelési
tanacsadas intézményei élveztek elsdsorban kormanyzati timogatast a masodik vilagha-
borut kovetden.

A 20. szazad elején a pszichologia hazankban is a gyermeki fejlédés tanulmanyozasa
felé fordult. Ennek kdszonhetden intézmények létesiiltek a normalis és normalistol eltérd
gyermekek fejlodésének vizsgalatara, a beavatkozas lehetdségeinek kidolgozasara, neve-
1ési tanacsadasra. A kezdeti 1épéseknél olyan szakemberek babaskodtak, mint Ranschburg
Pal, Szondi Lipdt, Schnell Janos, Barczi Gusztav és még sorolhatnadnk. Kozremiikodé-
siiknek koszonheten 1étrejott 1934-ben a Magyar Kiralyi Gyermeklélektani Intézet,
melyen beliil Nevelési és Palyavalasztasi Tanacsaddo miikodott. Ezenkiviil a masodik
vilaghaboruig fél tucat nevelési tanacsado 1étesiilt a fovarosban. A tanacsadok és elsdsor-
ban a Gyermeklélektani Intézet munkajanak fejlodésével parhuzamosan egyre tobb
pedagdgusban fogalmazddott meg pszicholdgiai ismereteik boévitésének igénye. Nagy
Laszlé tudomanyos munkéssaga, a gyermektanulmanyozas hazai eredményei tovabb
mélyitették a pszichologia iskolai alkalmazasa iranti igényeket (K. Ormai, 1999). A gyer-
mekek lelki gondozasa és a nevelési tanacsadas fejlédo folyamata a masodik vilaghabo-
ri idején némi megtorpanast mutatott, de a haborit kdvetden Ujra toretlennek latszott,
egészen 1950-ig. Az 1945 utan létrejott, az egész orszag teriiletén kiépitett gyermeklélek-
tani allomasokat 1949 decemberében egyetlen tollvonassal megsziintették, csupan a
Gyermeklélektani Intézet maradt fenn. 1957-t6l a pszichologia gyakorlati miivelésének
ujabb fellendiilése kezd6dott meg, melynek keretében spontan szervez6dd nevelési
tanacsadok alakultak. A Fovarosi Tanacs 1968 januarjatol engedélyezte valamennyi fova-
rosi keriiletben nevelési tanacsadok létesitését. Ugyanebben az évben, Popper Péter
vezetésével szakmai Gtmutatot készitettek, amelyben megfogalmaztak a nevelési tandcs-
adas maig érvényes alapelveit: igy a teammunkat, a diagnosztika és terapia egységét, a
pedagdgiai és pszicholdgiai munka metodikéjat (K. Ormai, 1999).

A nevelési tanacsadok spontan szervezddése idején kezdeményezések torténtek az
iskolapszicholdgiai tevékenység meghonositasara is. Az elsé empirikus és elméleti mun-
kak megjelenésével egy idében, az 1966—67-es tanévtdl a Miivelddési Minisztérium
engedélyezte az ELTE Apaczai Csere Janos Gyakorloiskoldjaban iskolapszichologus
miikddését. A biztato csirdk ellenére 1969 nyaran nyilvanvaldva valt, hogy anyagi okok
miatt a févarosi nevelési tanacsadok fejlesztésére keriilhet csak sor. Bar a vita ekkor
elddlt, mégis mind a nevelési tanacsaddé munkatarsai, mind szakmai iranyitasa a kezde-
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tektdl ,,a két intézmény Onallé halozatként egymas mellett élését tartotta az egyediil
elfogadhato allaspontnak” (K. Ormai, 1999, 24.).

A nevelési tanacsadok a 80-as évek elejére orszagos szintli halozatta fejlodtek, mig csu-
pan elszigetelten és szorvanyosan létesiilhettek iskolapszichologusi statusok néhany kozép-
iskolaban (K. Ormai, 1999). A fejletlenségbdl fakaddéan Magyarorszagon a 70-es évektol
— a nyugat-europai példakkal ellentétben, ahol a terapias szemléletet épp ekkor kezdte fel-
valtani a megel6ézés preferalasa — az iskolapszichologusi tevékenységet illetden a klinikai
attitid valt széleskortien elterjedté a prevencios tevékenység hattérbe szoruldsa mellett (V.
Kollar, 1988). A nevelési tanacsadok feladatkore béviilt, az intézmény iranti igények meg-
sokszorozodtak, igy az intézményes keretek kozott tevékenykedo, elsésorban terapias fel-
adatokat ellato pszichologusok mellett — akik legfeljebb a legsiirgetébb esetek ellatasara
voltak hivatottak — az 1980-as évekre az oktatasi-nevelési intézményekben miikodo, koz-
vetlen interakcios helyzetben foglalkoztatott iskolapszichologusok munkajanak igénye valt
aktudlissa. Ezzel a prevencios szemlélet térhoditasa is megindulhatott.

Kutatasi tervek késziiltek, iskolapszichologiai kisérletek indultak. Els6ként az 1983—
84-es tanévben a fovaros XV. keriiletében (K. Ormai, 1999), majd az 1986—87-¢es tanév-
ben az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tarsadalom- és Neveléslélektani Tanszéke
iranyitasaval. Ez utobbi célja az iskolapszichologus kompetencidjanak tisztazasa volt (P
Balogh ¢és Szito, 2003). Az elso iskolapszichologiardl sz616 tankonyv Porkolabné Balogh
Katalin szerkesztésében 1988-ban latott napvilagot, melyben a kisérlet eredményein ttil
a halozatfejlesztés koncepcioira, altalinos modszertani elvekre, valamint az iskolapszi-
cholbgus kompetenciajaba tartozo problémak megoldasi lehetségeire tértek ki a szerzok
(P. Balogh, 1988). 1989-ben az iskolapszichologusok szama orszagosan 45 {6 volt (P,
Balogh, 1989; idézi K. Ormai, 1999).

1989-ben létrejott az Iskolapszichologiai Modszertani Bazis az ELTE BTK Tarsadalom-
¢és Neveléspszichologiai Tanszékén, megjelent az els6 Modszertani Levél az iskolapszicho-
l6gusi tevékenységrdl, valamint megalakult a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Iskolapszi-
chologiai Szekcidja. Az iskolapszicholdgiai szakirany az alapképzésben elséként ugyan-
csak az ELTE keretei kozott szervezodott az 1994-95-6s tanévtol. 1996-ban Egerben ren-
dezték meg a XIX. Nemzetkozi Iskolapszichologiai Kollokviumot. (Gyenei, 2006). 2001-
ben megujult a Mddszertani Levél: elsdsorban a szervezeti hovatartozas problémaja és a
feladatkorok tisztazasa keriilt a kozéppontba (P. Balogh, 2001).

Az iskolapszichologus hataskére, feladatai

Az imént felvazolt torténeti perspektiva nemzetkozi viszonylatban tobb mint fél évsza-
zados fejlédést olel fel, mig hazankban néhdny évtizedes multra tekint vissza az iskola-
pszicholdgia.

Altalanossagban elmondhat6, hogy az iskolapszicholdgus a nevelési intézményekben
foly6 pedagogiai munka hatékonysagat a pszichologia eszkozeivel segiti eld. ,,Ennek érde-
kében a neveléspszichologia, a fejlodés-, szocial- és személyiségpszichologia, valamint a
klinikai gyermekpszichologia eredményeit az iskola szolgalataba allitja.” (K. Ormai, 1999,
60.) Az iskolapszicholdgia szoros kapcsolatban all a pedagogiai pszicholdgia tudomanya-
val, bar ez utdbbi elsdsorban elméleti iranyultsag. Az iskolapszichologia ennek eredmé-
nyeit igyekszik gyakorlati, konkrét teriileteken alkalmazni (K. Ormai, 1999).

Az 1954-ben rendezett Thayer Konferencia definicidja szerint: ,,Az iskolapszicholo-
gusok pedagogiai képzettséggel rendelkezd pszichologusok, akik a tanulasra és az inter-
perszonalis kapcsolatokra vonatkozé specialis ismereteiket a pedagdgusok gyakorlati
tapasztalatainak gazdagitdsara, valamennyi gyerek fejlodésének eldsegitésére, valamint
a problémas esetek felismerésére és a veliikk vald foglalkozasra hasznaljak fel.” (Cutts,
1955, 74. o.; idézi: Ysseldike és Schakel, 1983)
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Az Iskolapszichologusok Nemzeti Egyesiiletének 1978-ban kiadott standardja (Brown,
1982) az iskolapszichologiai szolgaltatast direkt — a tanulokkal kozvetlentil kapcsolatos
— és indirekt — a gyerekekre vonatkozo, de nem kozvetleniil rajuk iranyuld — tevékenysé-
gekre osztja. Direkt szolgaltatas a korai azonositas, értékelés, pszichopedagogiai prog-
ram tervezése, beavatkozas, kovetés. Indirekt szolgaltatds a prevencio, konzultacios
tevékenység, tréning, fejlesztés, szupervizio, ligyintézés, kutatas.

Az altalanos alapelvek mellett orszagonként sajatos jellemzdi is vannak az iskolapszi-
cholégiai hivatasnak. Igy példaul lényeges tényezd kiilfoldon a tanulok adaptacidban
valo segitése, melyet az Egyesiilt Allamokban kiegészit a felzarkoztatas tamogatésa is.
Ugyanitt az iskolapszicholdgusi statusokon tal, foleg az integralt oktatast végz6 iskolak
korzeteiben legalabb egy szupervizori statust is biztositanak (Mihaly, 2001).

Az Eurdépai Unid orszagait tekintve, noha vannak eltérések, az iskolapszichologus
intervencios feladatokat lat el, beavatkozé munkaja a felismeréstdl a rehabilitacioig ter-
jedhet. Németorszagban az iskolapszichologusok diagnosztikus és terapias feladatai
kozott szerepel a serdiilékori dngyilkossagi veszélyeztetettség megel6zésének programja
egy nemzetkdzi méretil intervencids kezdeményezés részeként.

Az Eurdpai Unid szamara bizonyos fokig politikai fontossagi kérdés az iskolapszicho-
logus szerepe; Ugy itélik meg, az eurdpai eszmények minél eredményesebb megvalosita-
sa érdekében e szakma jelenlétére a szocializaciods és tanulmanyi eredményesség érdeké-
ben van sziikség az iskolaban (Mihaly, 2001).

Az iskolapszichologia figyelme kiterjed valamennyi nevelési intézményre, igy a bol-
csOdére, ovodara, altalanos és kdzépiskolara, bentlakasos intézményekre és a felsdokta-
tas intézményeire is (K. Ormai, 1999). Az iskolapszichologus tevékenysége elsdsorban a
csoportokkal vald foglalkozasban valosul meg. Az iskolapszichologus gyermekcsopor-
tokkal, pedagoégusok csoportjaval és sziildcsoportokkal all kapcsolatban. Munkaja
koézéppontjaba a gyermek fejlédésének nyomon kdvetése keriil a csoport és az egyén
jellemzdinek megismerésén keresztiil. Tevékenységének célja, hogy a fejlodés-fejlesztés
érdekében kedvezd pszichologiai feltételeket teremtsen. Ekozben lehetdsége nyilik a
gyermekek személyiségfejlodésében tapasztalhato esetleges zavarok korai felismerésére,
elérejelzésére, sziikség esetén azok korrekcidjara vagy a gyermek szakemberhez iranyi-
tasara (K. Ormai, 1999).

Hazankban az iskolapszichologusok az elmult hiisz-huszondt évben meglehetésen sok
idé6t forditottak azonossaguk tisztazasara, szerepiik és funkcidik definidlasara, céljaik és
kompetenciajuk megfogalmazasara. Ennek értelmében az iskolapszicholégus mindin-
kabb igyekszik a gyermekek tanulasi és magatartasi zavarait tagabb kontextusba helyez-
ni, nem feltétleniil a személyiségbeli jegyekre Gsszpontositani. Igy a torekvés a tanulok
egyéni vizsgalatan, preventiv foglalkoztatasukon, az intervencion kiviil arra vonatkozik,
hogy a szakember foglalkozik a csaladi, iskolai vagy akar tarsadalmi tényezdk feltarasa-
val is (Mihaly, 2001).

Emellett az iskolapszichologia arculatat tekintve relevans jellemz6 a hianyossagok, de
éppugy a tehetséges tanulok korai kisziirése tesztek, interjuk, felmérések utjan, mely a
prevencio részeként jelenik meg. A korai felismerés nyilvanvaloan lehet6vé teszi, hogy az
iskola falain belill is lehetéség nyiljon a problémak kezelésére vagy a tehetséggondozasra.

Az egyéni preventiv foglalkozasokon til moddja nyilik a pszicholdégusnak egyrészt
rovidebb pszichoterapiak alkalmazasara (példaul teljesitményszorongas kognitiv terapi-
aja, krizishelyzetek szupportiv terapiaja), valamint gyermekcsoportok, iskolai osztalyok
dinamikajanak megismerésére megfelel diagnosztikus eszkdzok segitségével, tovabba
csoportos foglalkozasok révén pszichologiai fejlesztésre (P. Balogh és Szito, 2003).

A gyermekekkel valo kozvetlen pszicholdgiai foglalkozasok mellett pregnans feladat
a pedagdgusokkal folytatott konzultacid, melynek soran az iskolapszichologus a pedagé-
gus osztalyvezetési vagy egyéb problémaira fokuszal (P. Balogh és Szito, 2003). Emellett
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egyre inkabb eldtérbe keriil az iskolai szervezetfejlesztés (Serfozé, 1997), mely elenged-
hetetlen része a megfeleld6 munkahelyi atmoszféra kialakitdsdnak, ezzel pedig elérhetd,
hogy mind a tanarok, mind kdzvetetten a tanulok kedvvel, lelkesen induljanak reggelen-
te az iskola falai k6z¢é. Halasz Anna (1986) szerint az iskolai szervezetfejlesztés részét
képezik a szocialpszichologiai felmérések (kérddivek, szociometria), melyek meglehetd-
sen latvanyos és azonnali eredményeket szolgaltatnak, épp ezért hatékony eszkozei a
pszicholdgiai gondolkodas népszertisitésének.

Az iskolapszichologusok imént felvazolt feladataibdl az adott iskolaban az aktuélisan
legsiirgetdbb, illetéleg az iskola igényeinek megfeleld tevékenységekre kell koncentral-
niuk, amely rugalmassagot kovetel a szakemberekt6l. Sajat szakmaisagukat, kompeten-
ciahataraikat felismerve, személyiségiiknek,
humanus beallitodasuknak el6nyeit felhasz-

nalva, elsésorban a gyermekek erdekeit 4o jobolis gyerekek pszichologi-
szem el6tt tartd mellérendelt segit6k, akik . blémdirdl szol
mérlegelve a rajuk rott feladatokat és sajat @i probiematro. Szolva nem

teljesitképességiiket kell, hogy tevékeny-  hagyhatjuk figyelmen kiviil a
kedjenek. szegenyseg terjedesét, a margi-

Osszefoglalva az iskolapszichologus 1 - - P
lehetséges feladatai és miikodési teriiletei a ndlis helyzetii tanulok szamd

kovetkezok lehetnek (Galba, 1988): nak névekedeset sem. Vajda
— Pszichometriai tevékenység (szocio- Zsuzsanna a TARKI kutatdsaira

metria, teljesitmény- ¢és képességvizsgalo  hivatkozva utal rd, hogy a 14
tesztek, valamint projektiv eljarasok alkal- y .

. . . - éven aluli gyermekek egyre
mazasa a tarsas kapcsolatok és egyéni tanu-

lasi és/vagy pszichés problémak feltérképe-  12dgyobb csoporija keriil a sze-
zése céljabol). ' génységi kiisz6b ald, 1998-ban
— Hospitalasok (a gyermekek viselkedé- példdul a korosztdly 30-40 szd-

sének megfigyelése frontalis tanitasi hely- Iba &l . sob .
zetben, valamint a tanuld-tanar és tanulo- zalera el szegenysegben, es ez

tanul¢ interperszonalis viszony adaptiv for- ~ az ardny évrdl évre no. Az ala-
malasanak segitése végett). csony tarsadalmi-gazdasdagi std-

— Pszicholégiai sziirések, fejlesztd progra- : 5 PP
mok kidolgozasa, tehetséggondozas, szemé- fus pedig az elégedetlenseghol

lyiségfejleszto kiscsoport létrehozasa a diakok Jakadoan melegagya lehet a
részére, egyéni esetkezelés (tarsintézménybe — devidns magatartds, a beillesz-
utalds, utdnkdvetés, krizisintervencio, sziikség o dssi nehézségek, valamint a

esetén rovid terapias beavatkozas). tanuldsi broblémdk
— Sziil6i értekezletek, eldadasok, foru- p

mok tartdsa, egyéni konzultacio biztositisa kialakuldsdnak.
a sziilok részére.

— Pedagdgusok pszicholdgiai tovabbkép-
zése eldadasok formajaban, esetmegbeszEld csoportok szervezése, konzultacid biztosita-
sa a pedagogusok szamara.

— Kutatas.

—Kapcsolattartas az intézményen beliil mas segit6 foglalkozasu szakemberekkel, vala-
mint a tarsintézményekkel (Pedagdgiai Kabinet, Nevelési Tanacsado, Gyermek Ideggon-
dozd, Gyermekjoléti Szolgalat, Csaladsegité Kozpont).

— A szocialpszichologia elveinek alkalmazasa az iskola szervezeti kultarajanak javita-
sa céljabol (szervezetfejlesztd tréningek szervezése).

Az iskolapszichologusi tevékenységet illetéen szamtalan probléma meriil fel, melyek
megoldasa a mai napig varat magara.
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Relevans kérdésként vetddik fel példaul, és ez nemzetkdzi szinten sem homogén tapasz-
talat, hogy az iskolapszichologus egyénileg az iskoldban, egy kiils6 intézmény teamjének
részeként az iskolaban vagy esetleg teljesen kiilsé intézményben tevékenykedjék-e.

Amennyiben az iskolapszichologus maganyosan, egyediil latja el feladatat az iskola-
ban, problémaként meriilhet fel, hogy ,.elefantcsonttornyaba zarkozva” igyekszik kiviil-
allosagat és nézépontjanak fliggetlenségét biztositani. Ez erdsen csokkenti az egytittmii-
kodés lehetoségéta pedagdgusokkal, hossza tdvon akar konfliktusok forrasava is valhat.
A masik lehet6ség, hogy teljesen beolvad az intézményi rendszerbe, igy viszont szakma-
isagan eshet csorba, mert nem tudja fiiggetleniil végezni a munkajat. Lehetséges olyan
megoldas is, hogy kiilsé intézményben latja el feladatat, ilyen esetben viszont az egyedi
iskolai atmoszféra megismerése valik szamara lehetetlenné: fél6, hogy nem tud megfele-
16en részt venni az iskolai problémak megoldasaban, teljes kiviilallosaga gatjat szabhatja
a bizalom kialakulasanak. Valdsziniileg az a legjobb megoldas, ha nem az iskolai vezetés
ala tartozik, hanem egy kiilsé intézmény teamjének tagja, ugyanakkor munkajat az isko-
laban végzi. Ennek elénye egyfeldl az, hogy a tanarok nem az iskolai vezetés karjanak
tekintik: annak ellenére, hogy folyamatosan jelen van az iskola életében, kiils6, fliggetlen
munkatarsként inkabb megbiznak benne (Nagy, 2000). Masfel6l a pszichologus sajat
mentalhigiénéjét, a szupervizid lehetdségét jobban tudja biztositani egy szakintézmény-
ben miikddo team (Horanyi és Hoffmann, 1999), és az egylittmiikddés is hatékonyabban
valésulhat meg a szakintézmény munkatarsai €s az iskola kozott a rendszeres személyes
kapcsolattartas révén.

Tovabbi bizonytalansag ¢s eldontetlen kérdés, hogy az o6vodapszichologusi halozat
kiépitésére kell-e nagyobb hangsulyt fektetni a prevencio jegyében, vagy legalabb ennyi-
re fontos az altalanos és kozépiskolak pszichologiai ellatasa. Kétségtelen, hogy az dvo-
daban idejében kisziirt, pszicholdgiai gondozast igényld gyermekek terapidja nagyobb
hatékonysagu, ugyanakkor egyrészt a gyermekek utdogondozasa az iskolapszichologus
egyik relevans feladata lenne, masrészt szamtalan korkép az iskolaban, az iskolaval kap-
csolatban jelentkezik, melyek megfelelé kezelése iskolapszicholégus hidnyaban kizaro-
lag mas intézmény — példaul a nevelési tanacsadok — keretei kozott valosulhat meg,
melynek esetleges buktatdirdl (gondolva itt az intézmény tilterheltségére, alacsony szii-
161 motivaciora) késébb esik sz0.

Az iskolapszichologus munkakori kotelezettségeit sziikségszertien védi, illetéleg hata-
rok k6zé tereli a Pszichologusok Szakmai Etikai Kodexe (SZEK), melynek szellemében
koteles munkajat végezni. Igy titoktartas kételezi a kliensére vonatkozo informéciokat
illetéen, szakmai autondémiaval bir, tevékenységét torvényes keretek kozott, a korszer(i
tudomanyra alapozottan végzi. Nem vallalhat el olyan feladatot, mely szakmai meggyo-
z0désével nem egyezik, illetdleg tullépi kompetenciaja hatarait, nem szabad elfogadnia
olyan munkafeltételt, mely a hatékony munkavégzés karara valhat, valamint ,,lehetdségei
szerint fel kell 1épnie minden olyan szakmai vagy szakman kiviilallé megnyilvanulassal
szemben, amely a pszichologus tevékenységét akar tarsadalmi, akar szakmai tekintetben
helytelen megvilagitasba helyezné, illetdleg jogosulatlan és tulzo elvarasokkal kompro-
mittalnd” (SZEK 9.2.) (P. Balogh, 2001, 94.). Az Etikai Kodex elvarasait ugyanakkor a
pedagdgusok zome nem ismeri, igy gyakran nem értik, valamiféle felsobbrendtiségként
értelmezik a pszichologusok ezen alapelvekhez val6 ragaszkodasat. Mindez a titoktartés
kérdésére kiilonosen igaz. Az egyiittmiikddésre példaul egy magatartasi problémakkal
kiizd6 gyermek esetében mindkét szakembernek sziiksége van. A valodi pszichés hattér
részletes feltarasara a tanar felé ugyanakkor nem keriilhet sor, hiszen mindez a pszicho-
logiai beavatkozas hatékonysagat sulyosan csokkentheti, a gyermekkel és a sziilével
kialakitott bizalmi 1égkér megbomlana, melynek kdzvetett kovetkezményeként a peda-
gbgus munkdjat segitd tevékenységiink mar a probléma forrasanal kudarcba fulladna.
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Fontos, hogy a pedagogusok ebben az esetben megértsék, hogy indirekt médon az 6
tevékenységiik konnyitése miatt Iényeges a pszichologus részérdl a titoktartas betartésa.

Az altalanos ismertetést kovetden térjiink ra az iskolapszichologus feladatainak rész-
letes bemutatasara.

Az iskolapszicholégus és a pedagogus

Az iskolapszichologus tevékenységének egyik centruma a pedagdgussal valo raciondlis
¢és emocionalis egyiittm{ikodés kiépitése. Ez egyrészt a pedagogusok munkajanak tamoga-
tasan keresztiil, masrészt a tanarok lelkiegészség-gondozasa révén valdsulhat meg.

Az iskolai tevékenység tamogatdsa

Az iskola pszichologiai kultarajanak erdsitése az oktatasiigy fontos feladata. A felis-
merés alapjat az a tarsadalmi elvaras képezi, mely szerint a nevelési intézménynek a
miivelddési hatranyok kompenzalasanak szem el6tt tartasaval kell megoldania a kultara
atadasat, lehetdleg a tanuld egyéni tanulasi stilusanak, fejlédési litemének figyelembevé-
telével (P. Balogh és Szité, 2003). Ujabb feladatokat adhat az integralas, az inkluziv
iskola idedja, mely ugyancsak a differencialt banasmod alkalmazasat hivja elé. Az egyén-
re szabott nevelés és oktatas viszont magas pszicholdgiai ismereteket kivan a pedagogus-
tol, hiszen a gyermek viselkedését és teljesitményének szinvonalat meghatarozé egyéni
kiils6 és belso tényezdk felismerése elképzelhetetlen a gyermek személyiségének alapos
ismerete nélkiil (P. Balogh és Szito, 2003).

A pedagogusok szamara megterheléek — ezért az iskolapszicholégus munkajaban is
tiikrozddnek — a tarsadalmi jelenségek patologikus zavarainak kovetkezményei is. Egyebek
mellett a posztmodern tarsadalomban uralkodé fogyasztéi szemlélet tilburjanzasa kovet-
keztében az egyének életvitelére jellemzé a folyamatos szerzés, aktivitas, mobilitas, telje-
sités (Piko, 2005). A hedonista hozzaallas, a fogyasztasi abuzus (Piko, 2005), a
teljesitménycentrikus, csak a materialis értékeket szem el6tt tartd értékrend miatt hattérbe
szorul a humanus értékeket preferalo attitiid (Pluhdr, Keresztes és Piko, 2003), és termé-
szetesen a sziil6k magatartasat is athatjak ezek a valtozasok, melyek nyilvanvalo hatassal
vannak gyermeknevelési szokasaikra. Igy a fogyaszt6i szemlélet a sziildk részérdl a gyer-
mekeikkel szemben tamasztott teljesitménykozponth elvarasokkal, valamint a nevelésiikre
forditott id6 szamottevo csokkenésével jar egyiitt. Emellett a hedonizmus 1ényeges kovet-
kezményei koz¢é tartozik a nevelésben a konfliktuskeriild, kizarolag a kellemes élményekre
fokuszalo hozzaallas, melynek kovetkeztében kommunikacios zavarok, elfojtott érzelmi-
indulati térekvések okoznak lelki diszfunkciokat a csalad tagjai korében.

Az aktualis, posztmodern valtozasokhoz alkalmazkodva az iskola szocializacios szerepe
tobbszordsére boviilt. Az iskolanak mint masodlagos szocializacios szintérnek a tarsadalmi
egyittélésre feleldsséggel felkészitd intézménnyé kellett valnia (K. Ormai, 1986). Emellett
az atadando ismeretanyag megsokszorozodott. Ugyanakkor szamtalan tapasztalat tamaszt-
ja ala, hogy a ra rott feladatokat az iskola — els6sorban a feladatok Osszetettsége és a meg-
feleld eszkozok hianya miatt — egyre kisebb hatékonysaggal képes ellatni.

Az iskola személyiségformald szerepét alapvetéen meghatarozza, hogy a csaldd hagyo-
manyos neveldi funkcidi megvaltoztak, a sziildomodellek érzelmi és identifikacios szerepe
gyengiilt, ezért az iskolatol varjak a csaladi nevelés hianyossagainak pétlasat, korrekciojat.
A csaladi életnek a gyermek magatartasaban tiikr6z6d6 zavarai is az iskola keretei kozott
csapddnak le. A kozosségi ¢letet reprezentald iskolan kiviili kiscsoportok kohéziods ereje
csokkent, a gyermekek elmaganyosodnak, értékrendjiiket elsdsorban a média alakitja,
amely a tarsadalmi elvardsoknak megfelel6en jobbara a targyi értékek preferalasat helyezi
elétérbe a humanisztikus értékekkel szemben (Bagdy és Telkes, 1988).
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Az iskolaval szemben tdmasztott tovabbi elvaras, hogy a patologikus tarsadalmi tiine-
teket kezelni, korrigdlni tudja, ez azonban nehezen teljesithetd extra feladatokkal terheli
a pedagogusokat. Elvarjak a pedagdgustol, hogy személyiségformalo funkcidjat, oktato,
ismeretatadod funkciojat maradéktalanul ellassa, mindemellett a csaladi szocializacid
hianyossagaibol szarmazé problémakat korrigdlja, diagnosztizaljon, csaladgondozo
Vajda és Kosa, 2005).

Tovabb bonyolithatja a képet — mint ahogy Halasz Gébor (1991) utal rd —, hogy a mul-
tikulturalis tarsadalmak Iéte, valamint az iskolarendszerek eltomegesedése nem teszi
lehet6vé a fontos és relevans ismeretek kijelolésének korét, az egységes és magas szintii
kovetelmények felallitasat. Ennek kovetkeztében felbomlik az iskolai kultira, amely
koré az egységes szocializacid szabalyai szervezddtek, a tekintélyi viszonyok meggyen-
giilnek, rendezetlenné €s kiszamithatatlanna valik a tanar-diak kapcsolat.

A pedagogusokkal szemben tamasztott, imént felvazolt elvarasok joszerével teljesithe-
tetlenek, emellett az iskolarendszer problémai fokozzak a pedagdgusok bizonytalansagat,
a kielégité pedagdgiai munka lehetdségét. Ezért valoszinisithetd, hogy az iskola és a
pedagdgusok legalabb kétféle modon igénylik a 1€lektan részvételét az oktatas és nevelés
elméleti és gyakorlati aspektusait illetden. Egyfeldl azt varhatjak, hogy a nevelési folya-
matban alkalmazott pszichologiai kultira atadasdban legyen segitségiikre a pszicholo-
gus, masfeldl pedig aktudlisan vallalja &t a zavarszlir6, diagnosztikai, csaladgondozé és
a problémas gyermekek magatartasat korrigald funkciot (Bagdy és Telkes, 1988).

A problémak kezelése a tanar és a pszichologus, a pedagogia és a 1élektan mellérende-
16 egylittmtikddése nélkiil elképzelhetetlen (Hoffinann, 1977; Tunkli, 1986). A pszicholo-
gus intervencidos munkaja a pedagogusokkal folytatott konzultaciok biztositasa mellett
eléadasok tartasaval, diagnosztikus eszk6zok bevetésével, egyéni és csoportos esetkeze-
1és révén valdsulhat meg.

A pedagogus lelkiegészség-gondozdsa

A pedagdgusokat a felvazolt feladatok tulterhelik, az iskolarendszer labilitasa szoron-
gassal €s bizonytalansaggal tolti el. A kompetencia tullépésének hatdsaibol fakado tehe-
tetlenség frusztralhatja a tanarokat. Inkabb kell pszicholégusnak lenniiik, mint pedago-
gusnak (Buda, 2000), és a tobbi mellett a deviancidk (példaul a drogfogyasztas) megje-
lenésének gyakorisaga az iskolai nevelés hatékonysaga csdkkenésének élményéhez, a
magukra hagyottsag érzése sajat lelki egészségiik veszélyeztetéséhez vezet.

A pedagoguspalya, mint a legtdbb, emberekkel foglalkozé szakma, magaban hordozza
a kiégés-szindroma kialakulasanak veszélyét, mely a tanari munkaban mutatkozé talter-
heltségen kiviil az esetmegbesz¢éld, mentalhigiénés teamek hidnyara, az egzisztencialis és
erkélesi megbecsiilés toredezettségeire, a megfeleld pszichés tamogatas nélkiilozésére
vezethetd vissza (Onody, 2001).

A kiégés (’burnout’)-szindroma kronikus emocionalis megterhelés nyoman lép fel, és
fizikai, érzelmi, valamint mentalis kimeriiléssel jar egyiitt (Freuderberg, 1974; Onody,
2001). Hosszabb tava kovetkezményei apatia, generalizalt szorongas, visszahuzddas,
depresszid lehetnek. A pedagogusok kiilonb6zd mértékben magas szazalékban atélhetik
a kiégés-szindroma tiineteit. Petroczi, Fazekas, Tombacz és Zimanyi (2002) kutatasi
eredmények alapjan szamoltak be arrdl, hogy a palyan eltoltott évek szamaval egyenes
aranyban nd a kiégés tiineteinek megjelenése a tanarok korében.

Az iskolapszichologusra komoly feladat harulhat a kiégés-szindroma kezelését illeto-
en, hiszen a prevencio, intervencié €s krizisintervencio teriiletein is szerephez juthat
(Onody, 2001).
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A prevencios munkaban elsdsorban tréningek szervezésével erdsitheti a pedagogusok
Onismeretét, stratégidkat adhat at az esetlegesen fellépd tiinetek kezelésére, bemutathatja
a segitségnyujtas forrasait, azok elérési lehetdségeit. Esetmegbeszéld teameket szervez-
het, mentalhigiénés csoportokat hivhat életre, szuperviziokat tarthat, esetleg kisziirheti a
szervezeti miikddés hianyossagait, aktualizalo magatartasaval, mediator szerepével segit-
heti a konfliktusok feloldasat, a szervezeti miikddés javitasat.

Az intervencio teriiletén a stresszel teli szituaciok kezelésében nyujthat segitséget oly
mddon, hogy egyéni vagy csoportos konzultaciok keretében az aktudlis probléma keze-
1ésében felhivja a pedagdgus figyelmét az involvalodas csokkentésének modszereire, az
intellektualis, racionalis megkdzelitésre, coping stratégiak alkalmazasara.

Amennyiben a burnout-szindroma egyértelmiien valoszinisithetd, krizisintervencios
beavatkozas részeként az iskolapszichologus mas szakember ajanlasaval terapias tilése-
ket javasol, hiszen ebben az esetben az egész személyiséget érintd konfiz allapot rele-
vans kezelése a pszichoterapia lehet.

Az iskolapszicholégus és a sziilo

A tarsadalmi problémak a felnétteket, valamint — kdzvetetten és gyakran kdzvetleniil is
— a gyermekeket egyarant érintik. A posztmodern tarsadalom ,,Janus-arca” — értve ezalatt
azt az ambivalencidt, mely fogyasztasra sarkall, mikdzben vékony testalkatl, szabéalyozott,
a vagyak terén visszafogott, engedelmes tagok ,kitermelését” célozza (Csabai és Erds,
2000) — a sziilokre és tanarokra egyarant sulyos terheket r6. A pedagdgusok lelki egészsé-
gének meglrzésén tul, valamint a gyermekek problémainak kezelésében is rendkiviil fon-
tos feladat a sziilok megszolitasa, bevonasa, mentalhigiénéjiik erdsitése.

A problémafokuszi megkozelités soran feltaruld egyéni problémak kezelése mellett
fontos, hogy az iskolapszichologus preventiv, rendszerszemléleti perspektivaba tudja
helyezni a gyermekpszichopatoldgiai eseteket. A csalad, a sziilok az els6dleges szociali-
zacios szintér megvaldsitdi, igy — mint korabban utaltam ra — akaratlanul is leképezik a
tarsadalom koros folyamatait, melyek révén a gyermekek mint esetleges csaladi tiinet-
hordozok jelenhetnek meg.

A neurotikus és pszichotikus korképek vagy személyiségzavarok sziikebb vagy tagabb
csaladi kdrben vagy a sziilék munkahelyi kornyezetében, azok minden negativ hatasaval
egyiitt jelen lehetnek. Egyes szerzék valdsagos ,,borderline tarsadalomrol” beszélnek
(Gneist, 1999), utalva ezzel a sz¢&lséséges hangulati hullamzasok nagymértékii elterjedésé-
re. Emellett a narcisztikus személyiségtorzulasok kialakulasa szorosan 6sszefligg napjaink
individualisztikus értékrendjével, a fogyasztoi tarsadalom énkozpontiusagaval, a hipomanias
magatartas pedig viselkedési normava valt (Piko, 2005). Mindezek vagy lehetetlenné teszik
az egészséges személyiség kibontakozasdhoz elengedhetetlen harmonikus csalddi milid
megteremtését, vagy kozvetett hatasaik révén er6sen megnehezitik azt.

Koésané Ormai Vera (1986) a Tdrsadalmi beilleszkedési zavarok komplex elemzése
ciml kutatasi féirany keretében elvégzett vizsgalatok alapjan utal ra, hogy a mar elsé
osztalyban beilleszkedési nehézségekkel kiizdd, agressziv, dsszeférhetetlen viselkedést
mutatd gyermekek csaladi hatterét tekintve veszélyeztetd tényezo lehet a sziild devians
magatartdsa, a sziilok valasa vagy a csalad alacsony tdrsadalmi-gazdasagi statusa.
Tapasztalati tények tdmasztjak ald, hogy meglehetésen gyakran okozzak a csaladi, sziil6i
diszharmonikus hatasok a gyermek pszichés labilitasat. A gyermekek egyéni kezelése
esetén, amennyiben a sziilokkel folytatott konzultaciok kapnak hangsulyt, a probléma
gyorsabban és nagyobb valosziniiséggel oldodik meg.

Az iskolapszichologus hozzésegitheti a sziildket a veszélyeztetd tényezdk felismerésé-
hez tajékoztatassal, informaciok atadasaval, eldadasok, sziiloi értekezletek, sziiléi foru-
mok soran. Legalabb ennyire 1ényeges feladat ugyanakkor az egyéni problémafeltaras és
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a megoldasi lehetdségek felvazolasa céljabdl a problémas gyermekek sziileinek bevona-
sa, konzultacidk tartdsa, esetleg maganak a sziildnek terapias segitség felajanlédsa kiilsé
szakemberhez vald iranyitassal. A sziilgvel kialakitott kozvetlen, bizalomteli viszony sok
esetben eldsegitheti a sziil6i motivacio felkeltését a gyermek vagy a csalad érdekében az
egyéni vagy csaladterapiat biztosito szakintézmény felkeresésére.

Az iskolapszicholégus és a tanulék

Tobb, mint fél évszazados multra tekint vissza az a torekvés, mely szerint az iskolaban
fellépd tanuldi magatartasi, beilleszkedési zavarokat pszichologusok segitségével kell
iddben felismerni, korrigalni.

A didkok korében egyre nagyobb szamban jelennek meg tanulasi, magatartasi, beil-
leszkedési zavarok. A csaladi szocializacids szintér befolyasanak csokkenése, a kortars-
csoportok devialo hatasai, a tarsadalmi patologidk, valamint az egyenl6ség hangsulyoza-
sa helyett az egyformasagra torekvés az oktatasi-nevelési intézményekben komoly
viselkedésbeli problémakhoz vezethetnek. A teljesitményzavarok, gyermekkori pszicho-
patologiak és magatartasi zavarok circulus vitiosusként viselkedhetnek. A gyermekkori
szorongas teljesitményzavarhoz, a fellépd tanulasi probléma kudarcélményhez, frusztra-
cidhoz vezethet, melynek kovetkezményeképp agressziv magatartasi zavar léphet fel,
amely a tandri cimkézésbdl és elvardsrendszerbdl is fakaddan elébb-utobb még komo-
lyabb tanulasi nehézségeket, viselkedészavarokat okoz (Vajda, 1997).

A példaként emlitett gyermekkori szorongés, nyugtalansag a tobbi k6zott a posztmo-
dern tarsadalom gyakori korképe. Vizsgalatok igazoljak, hogy a serdiilékort fitk kozel
30 szazaléka, mig a lanyok 41,9 szazaléka szorong (Szabo, 1990, 1998). A szorongas
ugyanakkor csupan el6szobaja a sulyosabb patologidk kialakuldsanak, gondolva itt a
depressziora, ongyilkossagra, pszichoaktiv szerek abuzusara (Andreasen és Black, 1997),
vagy akar a személyiségzavarok — vélhetden a fogyasztoi tarsadalom ,,mellékhatasaként”
megjelend — megtdbbszorézédésére (Piko, 2005).

A beilleszkedési zavarokkal, tanulasi nehézségekkel, magatartasi rendellenességekkel
kiizd6 gyermekek problémainak feltarasa, szakvélemény irasa, a gyermek rehabilitacios
célu foglalkoztatasa, pszichoterapidja az 1993. évi LXXIX. torvény értelmében a neve-
1ési tandcsadok feladata (4 Kozoktatdsi torvény, 1999). A stlyosabb lelki anomalidk a
gyermek-ideggondozok hataskorébe tartoznak. Ez utobbi a nevelési tanacsadok mellett
az egyetlen olyan intézménytipus, ahol hazankban jelenleg ingyenes €s ambulans pszi-
choterapias ellatas folyik. Feltehetden a téritésmentesség és a viszonylag konnyti elérhe-
tdség kovetkeztében azonban mindkét intézménytipus talterhelt, holott az ott megjelent
esetek csupan a jéghegy csucsat jelentik (P. Balogh és Szito, 2003). Emellett 1ényeges
momentum, hogy — gyakorlati tapasztalatok alapjan — a nevelési tandcsadok altal kisziirt,
pszichoterapiat igénylé gyermekek a kezelésre valdo motivalatlansag vagy a sziil6 moti-
valatlansaga miatt gyakran nem jelennek meg a pszicholdgusok altal biztositott iiléseken.
Mindez azt jelenti, hogy a gyermek magatartasi, tanulasi zavara nem oldodik meg.

Az iskoléds gyerekek pszichologiai problémairdl szélva nem hagyhatjuk figyelmen
kivill a szegénység terjedését, a marginalis helyzetii tanulok szamanak novekedeéset sem.
Vajda Zsuzsanna a TARKI kutatésaira hivatkozva utal ra, hogy a 14 éven aluli gyerme-
kek egyre nagyobb csoportja keriil a szegénységi kiiszob ala, 1998-ban példaul a korosz-
taly 30-40 szazaléka ¢élt szegénységben, és ez az arany évrél évre né (Vajda és Kosa,
2005). Az alacsony tarsadalmi-gazdasagi status pedig az elégedetlenségbdl fakadodan
melegagya lehet a devidns magatartas, a beilleszkedési nehézségek (K. Ormai, 1986),
valamint a tanulasi problémak kialakulasanak.

Az itt felvazolt problémakra jelenthet megoldast az iskolaban jelen 1év6 pszichologus.
A szakember a prevencio részeként a komolyabb patoldogidk megjelenése eldtt tud

107




Iskolakultara 2009/7—8

beavatkozni a tanuldsi, magatartasi problémakat illetden, igy csirdjaban tudja kezelni,
megelézni a lehetséges zavarokat, masrészt a kiszlrt gyermekeket a sziildi motivacio
hianyossaga esetén helyben tudja foglalkoztatni, kompetenciajat mérlegelve, amennyi-
ben sziikséges, terapiaba vonni, vagy a sziilokkel valo egyiittmiik6dés révén terapeutahoz
iranyitani. Harmadrészt legalabb ennyire fontos feladata lehet a tanarok, a tanuldk, a
szililok meggy6zése arrol, hogy ,,a marginalis, kedvezétlen helyzetii tarsadalmi csoportok
esetében az iskolai szocializacio az egyetlen esély, hogy elinduljanak a tarsadalmi fel-
emelkedés utjan” (Vajda, 2005, 316.).

Az iskolapszichologus jelenléte az iskolaban, ritka kivételtdl eltekintve, hatékonysagot
noveld tényezo, nélkiilozése az oktatasi-nevelési intézmények kvalitativ jellemzéinek
karara valhat. Aktualis pszichés korrektiv, beavatkozé munkajan kiviil pedig fontos fel-
adatként harul ra az iskolai mentalhigiéné teamjének életre hivésa, iranyitasa, mely
nyilvanvaldan a preventiv funkciok gyakorlasat testesiti meg. Ennek keretében az isko-
lapszichologus irdnyitasa alatt megvalosulhat a kortarssegités, onsegités, mentalhigiénés
pedagdgiai munka, esetmegbeszéld teamek, szupervizid, gyermekkozosségek szervezé-
se, illetdleg az iskola tagabb kornyezete lelki egészségének védelme érdekében folytatott
tevékenységi korok kialakitasa is. Az iskolai mentalhigiéné a sziilékapcsolatok és az
egyeb halozatok révén a teriileti mentalhigiéné kozpontjava valhat (Buda, 2000). Az
iskolapszichologusok és a pedagégusok a gyermekek bevonasaval komoly katalizatorai
lehetnek a helyi mentalhigiénés fejlédésnek, mely tehat a prevencio részeként a gyerme-
kek pszichés és teljesitménybeli problémain tGlmutatva hatast gyakorolhat a tagabb
kornyezet, illetéleg hosszu tavon a tarsadalom pszichopatologiainak megelézésére, eset-
leges kezelésére.

Szubjektiv tanari vélemények ugyancsak az iskolapszichologia Iétjogosultsagat tamaszt-
jék ala. A pedagdgusok tigy vélik, az iskolapszichologusokra, elsdsorban a tanulok problé-
mainak kezelésében, komoly feladat harulhat. Emellett kiemelik az osztalyfonokkel valo
szoros egylittmiikodés sziikségességét, a tanarok mentalhigiénéjének segitését, a tanar-diak
és tanar-tanar konfliktusok kezelését, csoportfoglalkozasok, valamint elméleti eléadasok
tartasat, ez utobbit a tantestiilet részére is (H. Ferch, 2001). A pedagdgusok zome elismeri,
hogy hatékony beavatkozas a tanulasi, magatartasi zavarokat tekintve az egyéni korrekcios
vagy pszichoterapids tevékenység biztositdsa. Sajnos a tandrok sajat munkajukat, mental-
higiénéjiiket illetden még gyakran elutasitjak a pszichologus kollégak segit6 szandékat, ami
az ismeretek hidnyabdl, iskolai szervezeti problémakbol, vagy ritkabb esetben személyes
vagy barati negativ tapasztalatokbdl szarmazhat (Nagy, 2000).

Objektiv tapasztalatok a fovaros XVIII. keriiletéb6l

Jelenleg Magyarorszagon és igy a fovarosban sem homogén az iskoldk pszicholdgiai
ellatottsaga. Néhany keriiletben, példaul a XIII. keriiletben nagy multra tekint vissza az
ovoda- és iskolapszichologusi halézat mikodése, mely magaval vonja a széles kor(i
intézményi lefedettséget is. Mas keriiletekben kezdeményezések torténtek az dvoda- és
iskolapszichologusi halozat kiépitésére, tobb-kevesebb sikerrel. Ezen keriiletek tobbsé-
gében — a prevencio jegyében — elsésorban az 6vodapszichologusi halozat alakult ki, mig
az iskolapszichologusi halozat kiépitése még varat magara.

Munkahelyemen, a XVIII. Keriileti Nevelési Tanacsadoban a pszichologus teamhez
jelenleg 6t 0vodapszichologus tartozik, igy a keriilet onkormanyzati 6vodainak java része
kozvetlen pszichologiai ellatasban részesiil. Az iskolapszichologusi haldzat kiépitésére
mind a Nevelési Tanacsadd, mind az dnkormanyzat részérdl torténtek 1épések, ennek daca-
ra csupan a kerdilet néhany iskolajaban tevékenykedik egyénileg iskolapszichologus.

A kertilet a Havanna lakotelep mellett tobbnyire kertvarosi teriiletekbdl 4all, igy az itt
¢16 csaladok szocio-Okondmiai statusa meglehetésen valtozatos.
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A Havanna lakotelepen, 2004-ben az Eurdpai Unio és a keriileti 6nkormanyzat tamoga-
tasaval széles kort lakossagi felmérést végeztek. A megkérdezett 200 haztartasfd az egyik
legstlyosabb problémanak egyes lakossagi csoportok devians viselkedését, valamint a
drogokkal valo visszaélések gyakorisagat tartotta. A valaszadok 53 szazaléka személyesen
is — vagyis kozvetlen kdrnyezetében — tapasztalta a kabitészer-hasznalat negativ hatésait.
Mindez sulyos drogprobléma jelenlétét mutatja, amely siirgés beavatkozast tesz sziikséges-
sé (Lakossagi felmérés a Havanna lakotelepen, 2004, Vezetdi 6sszefoglalo).

A XVIII. keriilet 6vodaiban folytatott prevencios és szupportiv foglalkoztaté munka a
2000-2001-es tanévben vette kezdetét, az els évben egy fével, majd évenként folyama-
tosan emelkedd pszichologusi 1étszammal és intézményi lefedettséggel. Az dvodapszi-
chologusi tevékenység iranti igényt jelzi, hogy a keriilet 6vodainak nagy része kész az
egyiittmiikddésre a Nevelési Tanacsado szakembereivel, az 6vodapedagdgusok ¢€s sziilok
egyarant nyitottabba valtak a lelki segitségnyujtas irdnt. Az idoben azonositott pszichés
problémakkal kiizd6 gyermekekkel és sziileikkel, valamint az 6vondkkel végzett tdmo-
gatd-konzultativ munka hozzajarult az adekvat terapias ellatasi formak (példaul csalad-
terapia, egyéb egyéni terapiak) megismeréséhez, illetéleg ahhoz, hogy a sziil6k azokat
idegenkedés nélkiil igénybe vegyék. Fontos eredmény, hogy a nevelési tanacsadoban
zajlo iskolaérettségi vizsgalaton megjelent gyermekek szama harom tanév alatt (2002—
2005) szignifikansan csokkent, mikozben az ellatott 6vodak szama nyolccal boviilt.
Hasonlo6an csokkent a Nevelési Tanacsaddban azon 6vodas gyermekek szama, akik diag-
nézist vagy legfeljebb szupportiv pszichologiai foglalkoztatast igényeltek. Ugyanakkor
hosszabb egyéni terapiat és csaladterapiat nagyobb szdmban vettek igénybe a korabbi
évekhez viszonyitva.

Ezzel egyidejiileg szamottevoen megnott a tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavar-
ral (TMB) kiizd6 iskolaskoru gyermekek vizsgalati gyakorisaga a Nevelési Tanacsado-
ban. Ez a tendencia tulajdonképpen nem 1j keletii — noha a megoldas még varat magara
—, hiszen Horanyi Gyorgyné mar 1983-ban arrol szamolt be, hogy tiz év alatt a févarosi
nevelési tanacsadokban Gsszesen 97367 gyermek fordult meg, és ezeknek a zommel 10
éven aluli gyermekeknek a 65-70 szazalékat oktatasi intézmények utaltak be magatartasi
vagy tanuldsi problémak miatt.

A vizsgalatok zomét a XVIII. keriiletben is a keriilet iskolai kezdeményezték, amely
egyrészt mutatja az iskoldkban az iskolapszichologus jelenlétének hidnyat, masfeldl a
Nevelési Tanacsadoban zajlo terapias munka rovasara lekoti a szakemberek kapacitasa-
nak nagy részét.

Tovabbi kérdéseket vet fel, hogy az eredményesség, a hatékonysag oldalarol kozelitd
oktataspolitikusok a teljesitményt, a mennyiségi mutatokat varjak a szakintézményektol,
erre alkalmasak a TMB-vizsgalatok, melyek, mint utaltam ra, jorészt kitoltik a Nevelési
Tandcsadd szakembereinek munkaidejét. Ugyanakkor az emberekkel vald foglalkozas
mindsége aligha fejezhetd ki szamokkal, hatasai is csak hossza tavon érezhetéek (Hordnyi
¢és Hoffmann, 1999). A Nevelési Tanacsado terapias tevékenységének kiterjesztése, a varo-
listak miatti bovitése, a TMB-vizsgalatok szdmanak ésszeri csokkentése egy jol miikodo
iskolapszichologusi team mellett valdsithaté meg és hasznossaga kétségtelen.

Gyakorlati tapasztalat, hogy az ellatottak korébe bevont, TMB-vizsgalatokon kisziirt
¢és vélhetden pszichoterapiat igényld esetek zome motivacidhidnybol adéddan nem veszi
igénybe a felajanlott terapias iiléseket. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a beavat-
kozasra nyitott, onként jelentkezd kliensekkel ellentétben a tanuladsi, magatartasi, beil-
leszkedési zavar diagnosztizalasa soran — mely csupan egyszeri talalkozast igényel — a
sziil6 és a gyermek pszichologiaval szembeni attitlidjét pozitiv iranyba kevéssé tudjuk
befolyasolni, tehat az ellatas sem lehet elégséges.

Emlitést érdemel, hogy az évodakban folyo pszicholdgiai munka lényeges és preven-
tiv jelentGsége alapvetd, ugyanakkor az ovodaban zajld pszicholdgiai foglalkoztatas
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folytatasa egyes esetekben az 6voda elhagyasa utan is sziikséges lehet. Ezenfeliil szamos
gyermekkori pszichés rendellenesség az iskolai korosztalyt érinti, vagy épp az iskolaval
kapcsolatban jelenik meg, aminek tagabb tarsadalmi befolydsold tényezdi is vannak,
példaul a teljesitménycentrikus szemlélet. Amennyiben nincs az iskolaban iskolapszicho-
logus, a sziikséges beavatkozasok szamahoz képest Iényegesen kevesebb a terapiahoz
jutd gyermekek szama.

Els6sorban iskolai kdzegben jelenik meg, és sulyos problémakat okoz a drogokkal
vald visszaélés is. A drogprobléma a XVIII. keriiletben kiilondsen siirgetd megoldast
igényel. A nem kielégit6 csaladi vagy iskolai légkor kovetkezményeként a drogabtzust
és egy¢b devians viselkedést batoritd kortars csoportokhoz csatlakozo gyermekek életé-

nek korabbi szakaszédban a mentalhigiénét
erdsitd prevencios beavatkozas vélhetéen
elkeriilhetévé teheti a stlyosabb kovetkez-
ményeket. Drogprevencios foglalkozasok
tartasa, a veszélyeztetd faktorok elkeriilése,
onismereti, személyiségfejlesztd progra-
mok szervezése fontos iskolapszichologusi
hataskdor, melyek révén a megel6zés része-
ként csokkenthetd lehet a kabitoszerekkel
val6 visszaélés esélye. Ugyanakkor kétség-
telen — és ez az iskolapszichologusi tevé-
kenység hatasainak korlataira hivja fel a
figyelmet —, hogy a prevencios eljarasok-
nak gyakran korlatozott és paradox kdvet-
kezményei vannak a drogfogyasztast illet6-
en, tényleges visszaszorulast pedig csupan
széles kort kulturalis valtozasok idézhet-
nek eld, ,,amelyek elGsegitésében ma a
politikai elit egyik szegmense sem érde-
kelt” (Vajda és Kosa, 2005, 522.).

A tények és a gyakorlati tapasztalatok
tikrében elengedhetetlen orszagszerte, igy
a fovaros keriileteiben is megfelelden funk-
cionalo iskolapszichologusi teamek 1étrehi-
vasa, hiszen a primer prevencid jelenthet
valodi megoldast a magatartasi és tanulasi
problémak hosszabb tavon val6 csdkkenté-
sét tekintve. Bar a jelenlegi miikddési rend-
ben az akut esetek magas szama lekoti a
mar funkcionald iskolapszicholdégusok
munkaidejének nagy részét, igy viszont a
nevelési tanacsadokat valamelyest teher-
mentesitik. Megfelel6 politikai tamogatas

A tandrok és tanulok lelki egész-
ségének védelme és a mdr kiala-
kult problemdk kezelése az isko-
lapszichologus kézremiikddése-
vel joval eredményesebb lehetne.
Mindez magdban foglalja a
pedagogusi munkdt segito, a
pedagogidt szolgdlo pszicholo-
gia jelenlétet, a pedagogusok tiil-
terheltségébdl, munkdjuk csekély
megbecstilésébol szdrmazo
kiegés-szindroma lelki aspekiu-
sainak megelozését, kezelését, a
gyermekek magatartdsi, tanuld-
si, beilleszkedési és egyéb pszi-
chés problemdinak prevenciojit,
intervencios megolddsait, a szii-
lokkel folytatott konzultdciot,
valamint nem utolsésorban az
iskolai szervezetfejlesztés szoci-
alpszichologiai alapokon nyug-
V6 felvdllaldsdt, koordindldsdit.

mellett jelent6s hosszll tavli hozama lehet a prevencié alkalmazasa révén az iskolapszi-
chologus munkajanak az iskolaban.

Osszefoglalas
Mint lathatova valt, az iskolapszichologia, bar torténetileg a klinikai gyermekpszicho-

logiaval kozos gyokerekrdl ered, mégis teljesen mas jellegli hivatast jelent. ,,A nevelési
és oktatasi intézményrendszer kozosségeiben, a gyermekek s fiatalok természetes
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munka- és életkdzegében vizsgalodo és hatast kifejtd iskolapszichologia elvei és mod-
szerei masok, mint az egyénre koncentrald klinikai megkdzelités elvei és modszerei.” (P
Balogh, 2001, 92.) Mindazonaltal a gyermek-ideggondozdkban és nevelési tanacsadok-
ban foly6 terapias tevékenység kiegésziti az iskolapszichologus prevencidos munkajat,
mig egymas nélkiil csupan ,,félkaru oriasként” funkcionalhatnak. Ugyanakkor, ha mas
mod nincs ra, az iskolapszichologus is felvallalhat klinikai esetkezelést rovid terapiak
formajaban, melynek elengedhetetlen feltétele némi klinikai jartassag megléte.

A pedagogusok tevékenységi kore az utobbi néhany évtizedben sokszorosara boviilt.
Azon tul, hogy az atadand6 ismeretanyag mennyisége megsokszorozodott, a technokracia
térhoditasaval az informacidaramlas felgyorsult, a tudomanyos paradigmak szinte évtize-
denként valtjak egymast, az elmaganyosodas, a targyi, felszines értékek preferalasa, a
csaladok szocializacios erejének csokkenése komoly lelki megterheld tényezonek bizo-
nyult mind a didkok, mind — kozvetetten és kdzvetleniil is — a pedagdgusok kdrében.

A tandrok ¢és tanulok lelki egészségének védelme és a mar kialakult problémak keze-
Iése az iskolapszichologus kozremiikodésével joval eredményesebb lehetne. Mindez
magaban foglalja a pedagogusi munkat segitd, a pedagogiat szolgald pszichologia jelen-
1étét, a pedagdgusok talterheltségébdl, munkajuk csekély megbecsiilésébdl szarmazo
kiégés-szindroma lelki aspektusainak megeldzését, kezelését, a gyermekek magatartasi,
tanulasi, beilleszkedési és egyéb pszichés problémainak prevenciojat, intervencios meg-
oldasait, a sziilokkel folytatott konzultaciot, valamint nem utolsésorban az iskolai szer-
vezetfejlesztés szocialpszichologiai alapokon nyugvé felvallalasat, koordinalasat.

A hosszu tava mentalhigiénés perspektiva mellett a rovid tava feladatok pragmatikus
jellege kiilondsen megfontolasra érdemes, legalabb harom érv emlitése mellett. Egyrészt a
tanulok lelki problémainak kisziirése, kezelése pszichologiai egészségiik kialakitasa miatt
relevans tényezének bizonyul. Masrészt a gyermekek pszichopatoldgidival szorosan dssze-
fiiggd tanulasi, beilleszkedési zavarok korai feltarasa vagy kevésbé korai terapidja az osz-
talykozosségek és a pedagogusok pszichés tehermentesitését szolgalhatja. Végezetiil: a
pedagbdgusok hatékony nevelési-oktatasi funkcidjanak ellatasa érdekében a kiégés-szindro-
ma idében valo felismerése €s kezelése mind a pedagogus, mind diakjai szempontjabol az
informacidatadas, a tanulasi motivacio, a kooperacid erdsitésének hasznara valhat.

Reményeim szerint sikeriilt megviladgitanom az iskolapszichologusi tevékenység hasz-
nossagat, egylittmikodési szandékat a pedagdgusokkal, mellyel fontos szerepet vallal az
iskolai, kdzosségi mentalhigiénében, a gyermekek, sziileik és tanaraik lelki gondozasa-
ban, vezetésében.

Szerettem volna felhivni a figyelmet arra, hogy az iskolapszichologusi halozat torede-
zettsége orszagos szinten — ide értve a teameket befogado intézmények (tobbnyire neve-
Iési tanacsadok), valamint az iskolak elégséges tdmogatdsdnak hidnyat — hossz tavon
kockézatokat rejt magaban. Szandékom volt a dontéshozo és torvényhozoé testiiletek
tagjainak cimzett informacioadas, valamint aktiv ténykedésre hivas a tarsadalmi mental-
higiénés problémak orvoslasa érdekében.

Az altalam hasznalt érvrendszer tobb évtizedes miltra visszatekintd nemzetkdzi €s
hazai tényeken és tapasztalatokon nyugszik, mely a terjedelmet tekintve természetszeri-
leg nem lehet teljes; mindenesetre bizom benne, hogy elégséges a 1ényeges momentumok
reflektorfénybe allitdsdhoz és a k6zos gondolkodas beindulasédhoz az iskolapszicholdgia
funkcionalis hatékonysagat illetéen. (1)

Jegyzet

(1) Koészonetemet szeretném kifejezni dr. Vajda Zsu- | Keriileti Nevelési Tanacsadé munkatarsainak tamo-
zsannanak és dr. Barta Annanak, valamint a XVIII. | gatasukért, észrevételeikért és segit6 kritikaikért.

111




Iskolakultara 2009/7—8

Irodalom

A Kozoktatasi torvény. (1999) Okker Kiado, Buda-
pest.

Andreasen, N. C. és Black, D. W. (1997): Bevezetés a
pszichiatriaba. Medicina, Budapest.

Bagdy Emoke és Telkes Jozsef (1988): Személyiség-
fejleszté modszerek az iskoldaban. Tankoényvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2000): Iskolai mentalhigiéné. In: Kézdi
Balazs (szerk.): Iskolai mentdlhigiéné. Pannénia
Kiado, Budapest.

Csabai Marta és Er6s Ferenc (2000): Testhatdrok és
énhatarok. Joszoveg Konyvek, Budapest.

Galba Katalin (1988): Az iskolapszichologus felada-
tai. In: Porkolabné Balogh Katalin (szerk.): Iskola-
pszichologia. Tankonyvkiado, Budapest.

Gneist, J. (1999): Szereté gyiilolség. A borderline
szindroma. Eurdpa, Budapest.

Gyenei Melinda (2006): 20 éves az iskolapszicholo-
gia. El6adas a Magyar Pszichologiai Tarsasag XVIIL.
Orszagos Tudomanyos Nagygyiilésén, Budapest.
Halasz Anna (1986): Egy iskolapszichologus tapasz-
talatai. In: Horanyi Annabella és Kosané Ormai Vera
(szerk.): Pedagogusok és pszicholégusok. Tankonyv-
kiado, Budapest.

Halasz Gabor (1991): Az elszabadult gépezet. Café
Babel, 1.

Hegyiné Ferch Gabriella (2001): Tanarok az iskola-
pszichologiardl. Uj Pedagégiai Szemle, 2. sz. 101—
108.

Hoffmann Gertrud (1977): A pszichologus egyiittmii-
kodése a pedagogussal az iskolai munkat magatarta-
saval zavar6 gyermek kapcsan. Magyar Pszichologiai
Szemle, 1. 51-61.

Horanyi Annabella és Hoffmann Gertrad (1999):
Pszichologiai és pedagégiai szolgdlat a Nevelési
Tandcsadoban. Okker Kiado, Budapest.

Horanyi Gyorgyné (1983): A fOvarosi nevelési
tanacsadok tevékenységérdl. Budapesti Neveld, 3.
67-80.

Kosané Ormai Vera (1986): Veszélyeztetettség ¢és
iskolai beilleszkedés. In: Horanyi Annabella és
Kosané Ormai Vera (szerk.): Pedagogusok és pszi-
cholégusok. Tankonyvkiado, Budapest.

Koésané Ormai Vera és Rusko Gyorgy (1997): Iskola-
pszichologiai halozat a févaros XIII. keriiletében. Uj
Pedagogiai Szemle, 9. 100-114.

Kosané Ormai Vera (1999): Pszichologus az iskola-
ban. Okker Kiado, Budapest.

Lakossagi felmérés a Havanna lakotelepen. (2004)
Mihaly Ildik6é (2001): Segitd szakmak jelenléte az
iskolaban: az iskolapszicholdgus szerepe a nemzetko-
zi gyakorlatban. Uj Pedagégiai Szemle, 2. 95-100.
Nagy Laszl6 (2000): Hol van az iskolapszichologus
helye? In: Kézdi Balazs (szerk.): Iskolai mentalhigié-
né. Pannonia Kiado, Budapest.

Némethné Kollar Katalin (1988): Torténeti attekintés:
az iskolapszichologusok szerepének alakulasa a sza-
zad elejétdl napjainkig. In: Porkolabné Balogh Kata-
lin (szerk.): Iskolapszichologia. Tankonyvkiado,
Budapest.

112

Onody Sarolta (2001): Kiégési tinetek (burnout
szindroma) keletkezése és megoldasi lehetéségei. Uj
Pedagégiai Szemle, 5. 80-85.

Petroczi Erzsébet, Fazekas Marta, Tombacz Zsuzsan-
na és Zimanyi Maria (2002): A kiégés jelensége
pedagogusoknal. In: Vajda Zsuzsanna (szerk.): Pszi-
cholégia és nevelés. Akadémiai Kiado, Budapest.
Piké Bettina (2005): Lelki egészség a modern tarsa-
dalomban. Akadémiai Kiado, Budapest.

Pluhar Zsuzsanna, Keresztes Noémi és Pikd Bettina
(2003): ,,Ep testben ép lélek”. Kozépiskolasok érték-
rendje fizikai aktivitasuk tiikkrében. Magyar Sporttu-
domanyi Szemle, 2. 29-33.

Porkolabné Balogh Katalin (2001): Modszertani
Levél. Alkalmazott Pszichologia, 4. 91-97.
Porkolabné Balogh Katalin és Szit6é Imre (2003): 4z
iskolapszichologia néhany alapkérdése. ELTE E6tvos
Kiado, Budapest.

Serf6z6 Moénika (1997): Az iskola szervezeti kultura-
ja. In: Mészaros Aranka (szerk.): Az iskola szocidl-
pszichologiai jelenségvilaga. ELTE Eotvos Kiado,
Budapest.

Szabd Sandor (1990) Serdil6 fiatalok viselkedési
rendellenességeinek vizsgalata Makon, a DSM-IIL
alapjan. Psychiatria Hungarica, 5. 453—467.

Szab6 Sandor (1998): Nézz a szemembe, kedvesen!
Dél-Alfoldi Régio Kallodo Fiataljaiért Alapitvany,
Szeged.

Tunkli Laszlé (1986): Az iskolapszichologus. In:
Horanyi Annabella és Kosané Ormai Vera (szerk.):
Pedagogusok és pszichologusok. Tankonyvkiado,
Budapest.

Tunkli Laszlo (1968): Iskolapszichologia. In: Radnai
Béla (szerk.): Alkalmazott lélektan. Gondolat Kiado,
Budapest. 65-82.

Vajda Zsuzsanna (1997): Nevelés, pszichologia, kul-
tura. Dinasztia Kiado, Budapest.

Vajda Zsuzsanna és Kosa Eva (2005): Neveléslélek-
tan. Osiris, Budapest.

Martin, R. P. (1983): Consultation in the Schools. In:
Hynd, G. W. (szerk.): The School Psychologist.
Syracuse University Press, Syracuse — New York.
269-291.

Harsanyi Istvan (1971): Az iskolapszichologia kérdé-
sei. Pedagogiai Szemle, 5. 452-454.

Porkolabné Balogh Katalin (1989): Hozzdszolds a
magyar pszichologiai tarsasag Pszichologus Klub
keretében 1989. janudr 30-an az iskolapszichologia
és a nevelési tandcsado egyiittmiikédésérdl tartott
tilésén.

Ysseldike, J. E. és Schakel, J. A. (1983): Direction in
School Psychology. In: Hynd, G. W. (szerk.) The
School Psychologist. Syracuse University Press,
Syracuse — New York. 3-9.

Vizin Gabriella
Semmelweis Egyetem,
Klinikai Pszichologia Tanszék




