Szemle

Egy tancpedagogus utazasai Kelet és
Nyugat kozott

,, Az egyensuly csak Kelet és Nyugat taldlkozdsaval allit-
hato vissza. Ennek a taldlkozdsnak az emberi tudat leg-
mélyebb szintjén kell végbemennie.”

(Griffiths, 2006)

Ha egy tdncos példdul Siva személyét megprobdlja megformdilni,
akkor az istenségrol alkotott gondolatok és a test energidja a tdancot
szentséggé vdltoztatja. Egy isteni személy abszoliit és teljes rajzolata

alapjdn, az errol valé sajdt legfelsobb tapasztalata dltal a tdncos

dtlényegtil, és fokuszdlt gondolatai meghivjdk azt az energidit,
amelyet az adott istenség képuisel, de csak olyan mértékben,
amilyenben a miivész tapasztalataban megértette, hogy a létezés
milyen mindségét kodolja ez a forma. Ez nem tdnctechnikai
Sfejlettsegtol frigg, tehdt nem csupdn tanctechnikai fejlesztést és
fejlodest kovetel. Erre probdltam keresni a vdlaszt utazdsaim sordn.

allambeli varos, Payanur (ejtsd: pajanur) bentlakdsos tdncmivészeti iskolajaba,

ugynevezett gurukulaba kaptam osztondijat. Ez egy-két hetes latogatas volt 2004.
novemberében. Masodik utazasom Orissa allam Puri varosaba vezetett, ahol 6t honapot
toltdttem el 2006 februarjatdl juliusaig. Itt taldltam egy tancmestert, aki dltal az Odisszi
indiai templomi tanc alapjaival ismerkedtem meg részletesebben. Harmadjara tanccal
nem foglalkoztam, ekkor mar inkabb a kultiraval ismerkedtem részletesebben. Parhuza-
mosan a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola tdncpedagogus szakanak hallgatoja voltam,
2008-ban diplomat szereztem.

Indiai utazasaim sordn a szent, a szakralis tAnc utan kutattam, elmélyedve ebbe az 6si
templomi tancban, amely még ma is prébalja apolni a tobb ezer éves hagyomanyokat.
Megfigyelési szempontjaim a kdvetkezok voltak:

A tanc formaja és menete.

A szertartasok jelentdsége a tanctanitasban, illetve az eldadasban.

Az indiai tanc tanitasa, a tanar mint mester, illetve a tanulé mint tanitvany megje-
lenése.

Megorizte-e eredeti szakralis toltését ez a tanc napjainkban, vagy sem?

Milyen hatassal volt ram a kulturalis kiilonbség a tanc elsajatitasakor és a hétkézna-
pi életben?

Hazaérkezve, tavlatbdl akkori élményeimet felidézve reflektiv feldolgozast készitet-
tem, abban bizva, hogy a tobbféle nézdpont €s a tdgabb perspektiva segit 0j tapasztala-
tok, pedagogiai gondolatok felszinre hozasaban. Amit Indidban megéltem, illetve ahogy
azdta latom az itteni vilagot, oktatast, azt feldolgozva, rendszerezve elemzem, kiegészit-
ve a szakirodalombdl meritett informaciokkal.

Kiilon kérdést vet fel, hogy hogyan keriilnek atadasra ezek a tancok. Elévehetok-e a
régi modszerek, illetve mentesiiliink-e a mar belénk nevelt sikerorientalt felfogastol, akar
mint pedagogus, akar mint tanuld. Elséként az indiai klasszikus mester-tanitvanyi vi-
szonyt hasonlitom 6ssze a hazai pedagogus-tanuld kapcsolattal.

| | arom izben jartam Indiaban. Az els6 alkalommal az India déli részén 1évo Kerala
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A mester és tanitvany kozotti kapesolatrél Indidban

Indiaban az 6si tudas mesterrdl tanitvanyra szall évezredek ota. Ezek az Gigynevezett
tanitvanyi lancolatok (guru parampara) nagyon szerteagazdak. Ahanyféle mester, annyi-
féle mdodon adja at a tudasat, amelyet maga is a mestere altal beavatva kapott meg. A
mester €s tanitvany kozti kapcsolat rendkiviil személyes. Kapcsolatuk nem véletlensze-
rlien jon létre, hanem kolcsonds elfogadason, tiszteleten alapul. F6 céljuk az 6si tudas at-
orokitése, amelyet mindketten szolgélatnak tekintenek. Ezt a tudést a lehetd legmélyeb-
ben kell megértenie, sajat 1ényébdl eldhoznia annak a tanitvanynak, aki kés6bb maga is
mesterré akar valni. Kapcsolatuk ezért rendkiviil személyes, egymast jol ismerik, 1atszo-
lag a tanitvany szolgalja mesterét, és teljesen alarendeli magat neki, de valdjaban a mes-
ter éppen annyira, vagy talan nagyobb mértékben foglalkozik tanitvanya bels6 fejlodésé-
vel. Ezért cserébe nem var semmit. Ezt Indidban ma is megtehetik t6bbé-kevésbé a tani-
tok, mert a tanitvanyok tiszteletb6l adoma-
nyokat adnak mesteriiknek. A mester ajtaja a
tanitvany elétt mindig nyitva all. Mindig ~Hdromféle taniio létezik. Az el-
csak annyi tudast ad at, amennyire a tanit-  s6, aki mindent megtesz a tanit-

vanynak €ppen sziiksége van. Nem tobbet €s - « . )
nem kevesebbet. Igy sokszor gyorsabb és ha- wm?’ helyett. O nem az onmeg'
tékonyabb fejlodés érhets el. Itt, Nyugaton ~ Valosult mester, hanem az, aki

szamos reformpedagdgiai torekvésben fel- maga helyett mdsokon gyakorol-
lelhetjiik ezt a motivumot. Jja az 6nmegvaldsitdst. Azt ajanl-
Jjak Indidban, hogy az ilyen
mestertol tartsuk tavol magun-
Azt hiszem, ez volt az elsd taldlkozdsom a  kat. A mdsodik, aki elmondja a
klasszikus indiai mesterrel, aki azért van je- tanitdst, /eijel()'li az utat, és az-

len, hogy felfedje szamomra azt, amit kiviil- P .
alloként 1at bennem. Rendkiviil nagy tiirelme tan azt mondja, most neked kell

és kedvessége megdobbentett, de persze  végigidrni. O sem ad igazi élé
nemcsak az 6vé, hanem a jelen 1év0 masik  ruddst. A harmadikféle mester,
harminc nebul6é is. Mindenki megvarta, sét aki azt mondja: ,Menjiink

szurkoltak nekem, hogy megértsem és leir- e S ) ; .
jam a gyakorlatokat. Majd amitdl a legjob- ~ €QVIll!” O az igazi mester, aki

ban féltem, rogton elsére egyediil kellett Szintén az titon jdr, valamivel a
énekelnem. Ahogy kijott az elsd hang, szinte tanitvany elott,
megijedtem. ,,Ez az én hangom? Van han-
gom.” Es nagyon halas voltam. Valami meg-
nyilt szamomra akkor, amihez foghat6t még soha nem tapasztaltam. A tanulas egy masik
modja. Azt hiszem, az oldott fel, hogy a tanarom nem vart télem semmit, csak megmu-
tatta a gyakorlatot, és mindent megtett, hogy megértsem. Egy cseppet sem éreztem azt,
hogy nekem most itt barmit kellene teljesitenem, amire még pillanatnyilag nem vagyok
képes. Persze itthon sem varjak el a tanarok, hogy tobbet teljesitsiink, mint amire képe-
sek vagyunk, de folyamatosan a szemiink el6tt lebegtetik a kitizott célt, amelyet majd el
kell érni. Amikor Indidban tanultam, éneket vagy tancot, vagy barmi mast, sohasem érez-
tem, hogy nekem majd el kell érnem egy szintet, csak azt éreztem, azt éreztették velem,
hogy jo, amit csinalok. Egy id6 utan lassan-lassan elparolgott belélem a megfelelési
kényszer, és csak arra koncentraltam, amit éppen tettem. Es jol éreztem magam a pilla-
natban. Mivel nem allitottak mérce elé, egy id6 utan ra kellett j6nndm, hogy sajat ma-
gamnak allitok mércéket. Csak miutan ezt is elengedtem, kezdtem el ténylegesen élvez-
ni a tanulés folyamatat, ami szerintem nagyon fontos.
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A mester

A keresdk akkor fejlédhetnek a leggyorsabban, ha érezni
merik, hogy a mester szive sziinteleniil értiik kidlt, és hogy a
mester lelke végteleniil, végteleniil jobban szereti az életii-
ket, mint ahogy Ok sajat életiiket valaha is szeretni tudjdk.”

(Chinmoy, 2002)

A mester az a személy, aki egy bizonyos 0si tudast, legyen az barmely tudomany, sa-
jat 1ényén keresztiil megtapasztalta és megéli azt; Keleten megvalosultnak mondjak. A ta-
nitvanyt az idaig vezetd folyamatban mestere segitette, €s 6 avatta be. Az mindig nagy
kérdés, hogyan lehet eldonteni, hogy egy mester megvalosult-e. Ezt leginkabb az ember
Oszinte torekvése hatdrozza meg. A megvalosult mesternek spiritualis kapcsolata van.
Tudésat nem sajatjanak tekinti, annak ellenére, hogy teljes Iényét athatja. Ez a tudas az
istenektdl vald, és a hossza tanitvanyi lancolat elején mindig valamely istenség adoma-
nyozta valamely f6ldi halandonak, aki azutan tovabbadta, és igy Orizték évezredeken at.
Az istenmegvaldsitas egyben onmegvalositast is jelent, onfelfedezést, sajat felsdbb, iste-
ni énlink megvaldsitasat. Ameddig a tudatlansagban vagyunk, addig Istent valami t6liink
kivil allé felsdbbrendii eronek, személynek tartjuk. Késébb, a sajat abszolut, legfelsdbb
lénytinkkel valoé azonosulds pillanatdban raébrediink az Istennel vald egységre. Ekkor
egyszerre latod a teljességet a végesben és a végtelenben egyarant. Ma a spiritualitas sz
kapcsan altalanossagban vegyes gondolataink timadnak. Chinmoy szerint ,,a valddi spi-
ritualitas az élet elfogadasat jelenti”. Ezek szerint a megvaldsult ember teljesen norma-
lis, hétkoznapi.

Haromféle tanito létezik. Az els6, aki mindent megtesz a tanitvany helyett. O nem az
onmegvaldsult mester, hanem az, aki maga helyett masokon gyakorolja az 6nmegvalési-
tast. Azt ajanljak Indidban, hogy az ilyen mestertdl tartsuk tdvol magunkat. A mésodik,
aki elmondja a tanitast, kijeldli az utat, €s aztan azt mondja, most neked kell végigjarni.
O sem ad igazi €16 tudast. A harmadikféle mester, aki azt mondja: ,,Menjiink egyiitt!” O
az igazi Mester, aki szintén az Uton jar, valamivel a tanitvany el6tt. Ez a mester sohasem
ad tanitvanyanak nem kért tanitast, mivel sajat maga mar megszerezte a tudast, nyugod-
tan var, amig a tanitvany kér. Egy hasonlattal élve, a mester az, aki képes a fara fel- és
lemészni. A tanitvany, ha kér egy mangot a farol, 6 lehozza, majd ismét visszamaszik, és
var, amig nem kér valaki Gjra. Nem osztogatja mindenkinek. Persze sok esetben a mes-
ter felkeresi a tudatlansagban 1év6 embereket, hogy fényt hozzon nekik. Igaz, hogy a
szomjas embernek kell elmennie a tohoz, nem pedig forditva, de a csecsemdt édesanyja
eteti meg, 6 szalad hozza, ha éhes.

A tanitvany

Minél dszintébben torekvo egy tanitvany, annal inkabb a neki megfeleldé mestert vonzza
be életébe. Indidban azt szoktak mondani: ,,Ha a tanitvany készen all, a tanit6 megjelenik.”
Ez azért van igy, mert amig nem sziiletik érdekl6dés benniink valami irant, addig igazén
nem is vagyunk képesek befogadni azt. A tanitvanynak dszinteséggel €s onismerettel kell
rendelkeznie ahhoz, hogy a szdmara legjobb titon haladjon. Mestere felé a totalis bizalom
és a teljes elkotelezettség, Onatadas sziikséges ahhoz, hogy a tanitast ténylegesen befogad-
hassa. A megvaldsulast onerdbdl elérni olyan, mintha egy tutajjal akarnank atkelni az 6ce-
anon. A mester latja a tanitvany felsobb énjét, és efelé kormanyozza. A tanitvany erre on-
magatol nem képes, mint ahogy a szem sem tudja 6nmagat megpillantani.

A mester ugy adja at az dsi tudasat, hogy a tanitvany kozben nem azt érzi, hogy vala-
mi élettelen, porlepte dolgot vesz magéra, hanem felfedezi, él6vé teszi azt sajat maga
szamara. Ebben a mester nagymértékben tamogatja, pontosan azaltal, hogy nem ad tu-
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dast, amig a tanitvany nem kérdez, amig nem érett meg az adott valasz befogadasara; ak-
kor viszont kotelességének tartja beavatni.

Szamomra ez azt jelenti, hogy létezik egy olyan tanitd, aki az 6si tudast képes felfed-
ni egy masik személy eldtt olyan modon, hogy az most itt a jelen életben €16 €s alkalmaz-
hato lehessen. A szent és profan kérdésének vizsgalatakor azt latjuk, hogy vannak, akik
mindig valami tradiciot kovetve kozelitik meg az életszentséget, €s vannak, akik bar tu-
dattalanul, de ugyanezt teszik: profan modon viszonyulnak a vildghoz, a szentséget az
¢lében, a pillanat valdsagaban keresik.

Mesterkeresés masként

Bar az els6 latogatast is hosszabbra terveztem két hétnél, ez mégis a masodik alkalom-
mal tudott megvalésulni. Puriba vald utazdsom ennek ellenére részleteiben kevésbé volt
elére megtervezett. 2006. februar 5-én egy csoporttal indultam neki ismét Indiadnak, az-
zal a céllal, hogy Kalkuttaban vagy Puriban, esetleg mashol keresek egy tanctanart, aki-
tél Odisszi indiai templomi tancot tanulhatok. Az Odisszi hazéja Orissa, azon belill is az
egykori fovaros, Puri. Az volt a legmélyebb vagyam, hogy ott tanuljak. Eldzetesen pro-
baltam ismeretségeken, interneten keresztiil kapcsolatba keriilni egy ottani tanctanarral,
de mivel Puri ma nem egy modern nagyvaros, nem jartam sikerrel. Kiilonb6z6 tanarok-
kal, ujsagirdkkal leveleztem, de egyiknél sem éreztem, hogy ,,ez az!”. Elindultunk tehat.
Fél évre terveztem ismét.

Egy dolog vezérelt, az intuiciom és egy alom egy fekete szemparrol, amely az idds
tancmesteremé volt. Biztos voltam benne, hogy megtalalom. Puriba érve beteg lettem.
Egy napig fel sem birtam kelni. A helyiek segitségét kértem. Kortilbelill egy hét mulva
sikeriilt talalkat szerveznem egy ottani tAnctanarral. Amikor meglattam a szemét, tudtam,
hogy 6 az. Minden aggodalmam elszallt. Masnaptdl indult a tanc.

A beavatas

Indiaban a mester mindig valamiféle szertartas keretében fogadja el tanitvanyat. Alta-
laban a tanitvany kiilonboz6 ajandékokat visz mesterének, ami legtobbszor flistolo, gyii-
molesok, virdg, esetleg valamiféle kendd és némi adomany. A mester ezt elfogadva tanit-
vanyaul fogadja az illetd torekvot. A tanitvanynak ekkor elszantsagat, elkotelezettségét
kell bizonyitnia, és tanulni, figyelni alazattal. Késdbb mas avatasokkal tovabbi szintekre
léphetnek. Ezek mas és mas modokon zajlanak, tanitvanyi lancolatoktol filiggden.

Ne gondoljuk, hogy manapsag a mester-tanitvanyi kapcsolat minden esetben tokélete-
sen megvalosul. Ez ténylegesen az 6szinte torekvésen mulik. Gyakran csak formalis kap-
csolatrol és beavatasrdl beszélhetiink.

Talalkozas a mesterrel egy rovid szertartas keretében

A reggeli végeztével, rovid szlinet utan rogton kovetkezett egy tancora, amely egy fé-
lig nyitott kis épiiletben volt. A tancterem padldja nagyon sik aszfalt, az egész nem lehe-
tett tobb tizendt-hiisz négyzetméternél. Voltak ennél nagyobb termek is, a nagyobb 1ét-
szamu csoportoknak. Az egyik sarokban egy kis domborm{ivon Krisna allt egy tehénke
kiséretében. Ez volt az oltar. Elétte pici friss viragfejek, és egy flist616 szdrta a hamvait
mindenfelé. Az intézmény igazgatdja kisért el a foépiilettdl, amelyben laktunk, a tancte-
remig. Shashikantha Nayakot, leendd mesteremet mar lattam a reggelinél, roviden be is
mutatkoztunk, de ez most mas volt. Az igazgaté Gr elmondta, hogy egy rovid szertarts
lesz, amellyel a mesteremhez megyek, és megkérem, hogy tanitson. Szolt a segédjének,
hogy hozzon egy kis gylimdlesot, viragot és fiistol6t. En pedig az egész friss levélre
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Osszerakott kis kolteményre odaillesztettem még par rapiat. Ezzel a kis csomaggal indul-
tunk el. A terem ajtajaban engedélyt kértiink a belépésre. A mesterem, ha nevezhetem igy,
Shashikantha Nayak, egy fiatal srac volt. Velem talan egyid6s, vagy kicsivel idésebb.
Orissabol jott ide tanitani, az Odisszi hazajabdl. Mint késdbb megtudtam, sok tekintet-
ben hasonlo sorsunk volt. A csaladja nem tdmogatta 6t tancos karrierjében, volt is egy
masik szakmadja, tévészereld, ugy emlékszem. Persze sohasem szerelt tévéket. Sokat uta-
zott, és tancolt, tanitott. Az el6zetes instrukcidk alapjan a kis csomagot letettem a labai
elé, megérintettem ujjbegyeimmel a labfejét, majd a homlokomhoz tettem az ujjaimat, el-
fogadva 6t mesteremnek. O pedig hasonl6 kézgesztussal elfogadta adomanyaimat, majd
a fejemet és utana a sajat homloka kozepét érintve engem is tanitvanyaul fogadott. Leg-
alabbis elsd korben. Ezutan leborultam az oltar el6tt, homlokommal és kezeimmel a f61-
det érintve, majd maris kezdédhetett az 6ra. igy nézett ki a révidke szertartas, amellyel
tanitvanyaul szegddtem, és egyben beiratkoztam az iskoldba.

A tanar-tanulé kapcsolat a nyugati kultiraban

Nyugaton a pedagdgiai folyamat alatt altalaban egy pedagdgus és tobb diak egyiittes
munkdjat értjiik valamely iskolarendszerben. Az oktatdsnak szamos céljat €s funkciojat
nevezi meg a didaktika, &m mindenképpen e célok kozott szerepel a tanuld személyisé-
gének valtozasa, a személyiség fejlodése. A pedagdgus €s a didk kapcsolata nem szemé-
lyes, vagyis a legtobb esetben nem valasztott kapcsolat.

A pedagogus

A pedagdgus kulcsszerepldje a pedagogiai folyamatnak. Az egyes pedagogusok eltérd
hatékonysaggal oktatnak, ebben nagy kiilonbségeket tapasztalhatunk. Egyes feltevések
szerint pedagdgusnak sziiletni kell. Masok ugy vélik, hogy az eredményesség a kulcs, te-
hat ha valaki rendelkezik magas szinvonall szaktargyi tudassal, akkor képes lesz azt jol
tanitani. A tapasztalat azt mutatja, hogy mindenképpen sziikség van pedagdgiai és pszi-
chologiai ismeretek elsajatitasara, amelyek pozitiv iranyban befolyasoljak a pedagdgus
munkajat. A pedagdgiai eredményesség kutatdsdban a pedagogus személyiségvonasait,
alapképességeit vizsgaltak. Eszerint az eredményes pedagogust, aki személykozpontt és
masokat elfogado, harom alapvet6 képesség jellemzi:

a) a feltétel nélkiili elfogadas,

b) empatia, a masik ember érzéseinek megértése, és visszajelzés,

c) kongruencia, az értékeinkben valé bizonyossag.

Az altalanos képességek mellett pedagdgiai képességeket is meghataroztak:

a) kommunikacids ligyesség,

b) gazdag és rugalmas viselkedésrepertoar,

¢) gyors helyzetfelismerés, konstruktiv helyzetalakitas,

d) er6szakmentesség, kreativitas,

e) az egylittmikodes igénye €s képessége,

f) pedagogiai helyzetek, jelenségek elemzése,

g) mentalis egészség.

A gyakorlati készségek is elengedhetetleniil sziikségesek. Egy gyakorlati jellegli targy
esetében, mint példaul a tanc, ezek kiemelten fontos szerepet kapnak. Az 6ra menetének
megtervezésekor figyelembe kell venni a tanuldk korat, fejlettségi szintjét, 1étszamat és
pillanatnyi allapotukat, egyéb technikai koriilményeket, mint példaul hémérseklet, eset-
leg sz€1s6séges iddjaras, valamint a napszakot (példaul kora reggel, hideg teremben fo-
kozott figyelem sziikséges a bemelegitésre). Az 6ravezetési készségek, kérdések, magya-
razatok, interaktiv kapcsolat, csoportos és egyéni munka felhasznalasa mind az o6ra fo-
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lyaman hasznalhaté6 mddszerek, amelyeket valtozatos mdédon hasznal a pedagogus. Az
orat kovetden azt kielemezve, értékelve és kovetkeztetéseket levonva fejlédik a pedago-
gus maga is.

Kimutattak, hogy nincs Iényeges Osszefliggés a pedagogiai, pszicholdgiai vizsgaeredmé-
nyek ¢€s a tanitasi tudas kozott. Eszerint az egyes pedagogusok az adott tanitasi helyzetben
hozott dontéseiket nem lexikalis tudasukra alapozzak. A tudomany magyarazata, hogy 1¢-
teznek sémak, amelyeket a szituaciot felismerve vetnek be a pedagdgusok, intuicidik alap-
jan. Ez az intuitiv készség az elméleti tudas és a gyakorlati tapasztalas kélcsonhatasabdl jon
létre. A pedagogiai tudas jellege szerint elméleti és gyakorlati tudasbol all, valamint nézet-
bol, amely olyan feltételezések, feltevések
rendszere a vilagrol, amelyek az egész életta-
pasztalatbol alakultak ki, és befolyasoljak pe-  Mesterem mindent csak egyszer

dagogiai dontéseinket (Falus, 2003). mutatott meg, és csak egyszer is-
mételtiik az el6z6 ora anyagdit.
Ez eléggé nehéz, hiszen a moz-
A tanulokat életkortdl fliggden méas és mas  gds rendkiviil 6sszetett izoldcio-
pedagdgiai modszerekkel tanitjuk. Erre kii- 5/ épiil fel, amely szemre, arcjd-

16n mddszereket haszndlunk. A pedagogus 1ok ik ssdra is ki
mindig torekszik a tanulé megismerésére, €s ERYA, Az UJJAR mozgasara is Ri-

eszerint alakitja a tanitasi folyamatot. Ma-  ferjed. Nemcsak idoben, hanem
napsag egyre inkabb eltiinik a killonbség a g test egyes részein is eltérd di-
gyermekkor és a felnéttkor kozott, tehat a namikai és nem dtlagos ritmikai

modszerek is folyamatosan valtoznak. A L
gyermekeket koran bevonjak életpalyajuk mozdulatok bonyolult sorabol

alakitdsaba. Ok is egyre gyorsabban valnak dll. Persze kaptam segitséget, ha
onallé részévé a fogyasztoi tarsadalomnak. nem ment. A tandrom azt

Ez a korai feleldsségvallalas koraéretté teszi g
Oket. Az egyes intézményeknek is eltérd cél- mondlta, hogy egy koreogrdfidt

ja lehet, vannak példaul teljesitmény-koz- Jog nekem tanitani negy honap
pontu és gyermekkdzpontu iskolak. alatt. Nem nagyon értettem,
A személyiség kulcsfontossagt, hiszen a hogy akkor miért haladunk

személyiség alapjan differencialjak a tanulo- / O pedi .
kat. A személyiség pontos megismerése olyan gyorsan. O pedig nem er-

azonban bonyolult pszichologiai kérdése. A tefte, hogy én hogy tanulok ilyen
személyiség az oroklott és a tanult jellemvo- gyorsan. Ez a kozottiink lévd ne-
nasok Osszefon6disdbol jon etre. A tanulok o s kiilonbsegbol fakadt
kiilonbozdsége, egyénisége értéket képvisel a , _

tarsadalomban, hiszen az uniformizalassal Ott ugyanis az tigynevezett
szemben cél a sokféleség megdrzése. A tanu- , indian time” jegyében folyt az
16 fejléddése nem folyamatos, vannak mindsé- dlet és a tanulds.

gileg kiilonbozd szakaszok. Ezek egyénen-
ként eltéroek lehetnek (Falus, 2003).

A tanulo

A Kkeleti mester-tanitvany és a nyugati pedagégus-tanulé kapcsolat 6sszehasonlitasa

E két tanulasi folyamatot igen nehéz dsszevetni, de néhany ponton lehetséges. Osszes-
ségében mindkét folyamat célja a tanulok fejlodése, mély megértése: a tudast személyi-
ségiik részévé formalva ondlldan is képesek legyenek alkalmazni. A kiilonbségek foként
a megfogalmazésban vannak, illetve a kiilonb6z6 fogalmak kiilonb6z6 tartalommal is
birnak. Egyik folyamat sem kevesebb a masiknal, csak mas.
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Klasszikus mester-tanitvanyi viszony

A tanulasi folyamatot a tanitvany fejlodése, 6szin-
tesége vezeti.

A felsdbb én megtapasztalasara és megvalositasara
torekszik.

Az oktatasi folyamatot tiirelem jellemzi.

A mester a tanitvanyt 6nmagahoz méri, és eszerint
értckeli.

A mester megvalosult allapota szerint alkalmas a
tanitasra, személyiségjegyei nem mérvadoak. (A
tanitvany olyan mestert valaszt, aki illeszkedik az 6
személyiségéhez.)

Onmegvalésitas-kozponti.

Tulzottan spontan — teret adhat a lustasagnak.

A moédszer mindig spontan, személyes,

meglepetésszerti.

Tudatossaga foként az informaciok és modszerek
id6zitésében rejlik.

Kolesondsen valasztott kapcsolat.

A mester latja, milyen emberré valhat a tanitvany.
A mester atvallalja a felelosséget a célt tekintve; a
tanitvany felel6ssége a feladatra koncentralni.

A mester segit a tanitvanynak abban, hogy mi a
lényeges informacio az adott pillanatban.

A mester passziv, visszafogott vezet6.

A tanitvany aktiv, torekvo.

A mester a tanul6 felsébb énjét pillantja meg, amely
nem fligg az adott élethelyzettol.

Pedagogus-tanulo kapcsolat

A pedagodgus a tanitasi folyamat kulcsszerepldje.
Eredményességre, sikerre torekszik.
Az oktatasi folyamat a gyorsasagot és a hatékonysa-

got tartja szem el6tt.

A pedagodgus a tanuldt egy altalanos szinthez méri,
és aszerint értékeli.

A pedagdgus diplomaja, személyiségvonasai és
alapvetd képességei szerint valik alkalmassa a
tanitasra.

Személyiségfejlddés-kozponti.

Tulzottan preciz, steril, informativ, ami a valddi
atélést zarhatja ki.

A modszertan el6re kidolgozott, személytelen,
sémakkal dolgozik.

Tudatossaga foként az informaciok és modszerek
pontossagara iranyul.

Altalaban nem valasztott kapcsolat.

A tanuld feleldsséget érez életpalyaja
meghatarozasaban.

Tl korai felelosségvallalas.

A tanuld — a tomegkommunikacio révén — atlathatat-
lan mennyiségii informaciohoz jut.

A tanuld passziv befogado.

Féleg a pedagdgus az aktiv szereplo.

A tandr a tanuld egyéniségére a sziilok, a kornyezet,

a korabbi tanulmanyi eredmények és a gyermek
viselkedése alapjan kovetkeztet, és eszerint neveli.

Személyes tapasztalataim a tancoktatasban és a tanctanulasban

Nyugatrdl Indidba érkezve nyugalmat, tiirelmet, bizalmat, elfogadast, hitet tanultam.

Odisszi-tancmesteremnek a Puri-béli Bijay Kumar Senapatit tartom. Fentebb mar el-
meséltem, hogy hogyan talaltam és valasztottam 6t mesteremnek. Most foként az ott
szerzett tapasztalataimrdl irnék, arrél, hogyan valtam gyors sikerre torekvé tanulobol
Mesterem vezetését elfogadd tanitvannya, miként hatott ez a személyiségemre, milyen
személyiségvonasaim, képességeim fejlodtek, valtoztak.

A stresszt Puriban taldn csak hirbdl ismerik, igy alkalmam volt hosszabb idén keresz-
tiil megtapasztalni a nyugalommal teli életet. Azt gondolhatnank, hogy ez kénny dolog,
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de nekem nem volt az. Az els6 héten sziintelentil gy éreztem, hogy késésben vagyok, el-
kések, lemaradok, nem a megfeleld titemben tanulok, nem rogzitettem minden informa-
ciot, amelyet hallottam a tancdran, és mindezek borzasztéan frusztraltak. Mivel a tana-
rom kezdetben nem kért szamon semmit, azt gondoltam, hogy itt valami nagy vizsga lesz
nemsokara, és majd ha nem tudom megfelelden az anyagot, amelyet leadott, akkor saj-
nos nem léphetek tovabb, vagy lepasszol valamelyik tanitvanyanak, hogy bajlodjon 6 ve-
lem. Persze nem igy lett. Egy hét utdn mar hatarozottan ingertilt voltam a sok ujdonsag-
tol, az eddigi itthoni kultirdban megszokott dolgaim hianyatdl, amit ok egyaltalan nem
értettek. Tehat ahelyett, hogy erre szigorral vagy agresszidval valaszoltak volna, artatlan,
tiirelmes, kérdo tekintetekkel talalkoztam mindenhol. Ebbdl a kezdeti kulturalis sokkbdl
aztan lassan kigyogyultam. Megprobaltam elérenézni, és a feladataimra valé komoly
koncentracio helyett csak elfogadni, ami éppen kovetkezik. Indiaban sohasem tudhatod,
mi fog torténni a kovetkezo pillanatban, de minden mindig megoldddik, és kézben sen-
ki sem ideges. Persze ez néha sok id6be telik, de ott ez nem szamit. A t6bboras aramszii-
net utan minden ott folytatddik, ahol abbamaradt. Sajnos koriilbeliil egy honap utan elért
a masodik hullam. A mobiltelefonomat itthon hagytam, de valahogy ekkor sziinet nélkiil
hallottam, mintha csordgne. ,,Valaki keres.” Ez nem honvagy volt. Az igazat megvallva
ortiltem, hogy tavol vagyok az otthonomtdl, és ez nem is valtozott meg egészen addig,
amig a reptilén meg nem hallottam az elsé magyar szdt. A porgés hianyzott. A rohano vi-
lag, az elintézni vald dolgok sora, amelyekt6] kordbban éreztem, hogy élek. Ezutan mar
sikerlilt 4tadni magam a nyugodtabb €letnek, €s elhatdroztam, hogy megprobalok minél
inkabb gy élni, mint 6k, beleolvadni a kérnyezetembe. Igy szereztem tapasztalatot ar-
rol, hogyan kell nyugodtan élni vagy akar tanulni.

Amit még tapasztaltam, az a tiirelem és elfogadas, nem aggddni a jovoért. Itthon ugy
tanulunk, hogy kézben mindent egy eldre kitizott jovobeli célért tesziink. Ha ezt nem ér-
jiik el, akkor szomoruak vagyunk, a hibakat keressiik. Indidban is voltak kitizott célok,
de ezek folyamatosan valtoztak aszerint, hogy én hogyan reagaltam az els6 feladatokra.
Mesterem legeldszor csak alapokat és egy rovid koreografiat akart nekem tanitani, de ezt
is csak azért mondta el, mert kérdeztem. Emlékszem a reakcidjara. Nem értette, hogy ez
most miért fontos nekem.

Ahogy naprol napra jartam a tancorakra, lassan kialakult bennem a bizalom mesterem
irant. Sokszor voltak kérdéseim. Ezek némelyikére valaszol. De néha azt mondta, ez most
nem szilkséges neked. Megprdbaltam ezt elfogadni, és rabizni magam az & vezetésére.

Mesterem mindent csak egyszer mutatott meg, és csak egyszer ismételtiik az el6z6 ora
anyagat. Ez eléggé nehéz, hiszen a mozgas rendkiviil sszetett izolaciobol épiil fel, amely
szemre, arcjatékra, az ujjak mozgasara is kiterjed. Nemcsak idoben, hanem a test egyes
részein is eltéré dinamikai és nem atlagos ritmikai mozdulatok bonyolult sorabdl all. Per-
sze kaptam segitséget, ha nem ment. A tanadrom azt mondta, hogy egy koreografiat fog
nekem tanitani négy honap alatt. Nem nagyon értettem, hogy akkor miért haladunk olyan
gyorsan. O pedig nem értette, hogy én hogy tanulok ilyen gyorsan. Ez a kozottiink 1évo
nevelkedési kiilonbségbol fakadt. Ott ugyanis az ugynevezett ,indian time” jegyében
folyt az élet és a tanulas. A didkokat altalaban erdsen biztatni kell a haladasra, de azért
ezt nem viszik tilzasba a tanarok sem. En pedig az itteni modszerek hatasara azonnal
probaltam minél tobb tudast magamba szivni. Végiil az elsd koreografiat, amely egy
Mangalacsaran, viragfelajanlas volt, kilenc nap alatt tanultam meg.

Az 6ra hangulata mindig kénnyed volt. Ha épp aramsziinet volt, és nagyon meleg, ami
napi gyakorisaggal megesett, akkor megvartuk, mig visszajon az aram, és ismét elindul-
nak a ventillatorok. Addig beszélgettiink, a tandrom humorosan mesélt a tancrdl, vagy
ami épp eszébe jutott. Az utolsé honapokban néha megkérdezte, hogy egyébként mivel
foglalkozom itthon. S6t a sajat életérdl is megtudhattam egy-két dolgot.

Az 6ra és a bucstuzkodas hasonldképp tiszteletadassal fejez6dott be.
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Szemle

Tancossa, majd tanctanarra valas

Lassan csopdgtette nekem a tudast, mindig csak annyit, amennyire sziikségem volt. Min-
dig egy flizettel a kezemben probaltam 6t faggatni, 6 pedig a maga Oszinte artatlansagaval
nem értette, hogy én ezt miért teszem, mi sziikségem nekem most ezekre az informaciokra.
Szoéval hidba, meg kellett hodolnom, és bar hosszu idébe telt, de végiil elfogadtam, hogy
annyit kapok, amennyit kapok. Elgondolkodtam, hogy: ,, Tényleg miért is van sziikségem er-
re a sok informéaciora?” Es rajéttem, hogy nincs. Persze ami nagyon fontos, hogy megsziile-
tett bennem a bizalom a Mesterem felé. Tudtam, éreztem, hogy 6 vezet engem, és amire
sziikségem lesz, azt 6 mindig adni fogja, nekem nem kell beldle kisajtolnom.

Tiikrdt altalaban nem hasznalnak a tancteremben. Ez szamomra nagyon furcsa volt, hi-
szen egy Uj mozgasforma tanulasakor, ahogy megszoktam, szerettem volna magamat fi-
gyelni, kontrolalni a tiikorben. De ott ez nem az én feladatom volt. Legalabbis nem igy.
Tancmesterem mindig jelezte, melyik a helyes mozdulat, vagy csak megvarta, mig raér-
zek, mig megtalalom magam a mozdulatban. ,,A mester szeme a tiikor.” Ezt még itthoni
Odisszi-tanulmanyaim soran tanultam. Hat nem volt konny(i. Egész id6 alatt vartam,
hogy mikor lathatom, hogy nézek ki, amikor igy tancolok. Végiil elengedtem a kivancsi-
sagom. Megtanultam a belsd érzeteim alapjan kontrollalni a mozgasom. Tehat el kellett
engednem a magamnak és masoknak val¢ kiils6 megfelelést.

A hit kérdésével hadilabon alltam. Nem akartam vallési fanatikusként viszonyulni eh-
hez a templomi tanchoz. Mégis szerettem volna atélni, hogy mit jelenthetett a régi
mahariknak Dzsagannath istenség személye, és milyen, az istenséghez fliz6d6 érzéseik
generaltak tiszta tancukat. A folyamatos gesztusok, amelyekkel formalisan nap mint nap
kifejeztem tiszteletem Dzsagannath felé, és a Puri-beliek mély hite, mely szerint minden
torténés Dzsagannath koriil forog, meghoztak szamomra is a hitet.

Els6 tapasztalatok Puriban

A tancérak kemények voltak szamomra. Nem értettem, hogy mit varnak el télem, fajt
a sarkam €s a hatam is. Betonon tancoltam mezitlab. Magéantanitvany voltam. Sok idébe
telt, mire rajottem, hogy nincs elvaras. Csupan arrdl volt szd, hogy én egy mas kultira-
bdl érkeztem, ahol folyamatosan mindenféle kiils6 szerepeknek kell megfelelni. A keleti
ember nem akar megfelelni masoknak, vagy akar maganak, igy a tandr sem var el diak-
jatol egy eldre kijelslt szintet: hagyja a maga {itemében fejlédni. Nem mondja, hogy ez
rossz, ez pedig jo. Megvarja, mi siil ki az egészbdl, és ha a tanitvany megérett, akkor mar
jobban figyel ra. Szamomra nagyon furcsa volt, hogy nem kaptam értékelést, sem sem-
milyen megerdsitést. A dicséret €s barminem értékelés hidnya arra késztetett, hogy ma-
gamra figyeljek, és kreativan probaljam megvaldsitani azt, amit tanitottak nekem. Azt hi-
szem, pont ez volt a cél.

Tancmesterem jo érzékkel a tanc ritualéit csak szokasként kozvetitette szamomra. Az
orakon mindig annyi informéacidt kaptam, amennyire épp sziikségem volt. Nem terhelt tal
soha, €s mindig elégedett volt velem. Kovetkezésképpen azt éreztem, hogy elfogad, €s nem
akartam neki megfelelni. Az elsé hetekben sokdig vartam a visszajelzést, megerdsitést, de
téle nem kaptam. Nem tartotta fontosnak, hogy az ¢ dicsérete vezessen engem. Ez sokat
valtoztatott pozitivan az 6nbecsiilésemen. Nekem kellett tudnom, hogy €ppen jol hajtottam
e végre a mozdulatot, vagy sem. Meg kellett tanulnom az intuiciémra hallgatni.

A legels6 hét végén kaptam meg a bokacsorgémet, amely a tancos legfébb kincse. Az
els6 oran véresre torte a labamat. Rogton ellattak tanacsokkal, beragasztottak, €s nagyon
aggddtak értem. Az utolsé honapban a mester ruhat varratott nekem, végiil bevett a tanc-
csoportjaba, igy fel is 1éptem Dzsagannath Puriban. Err6l dlmodni sem mertem. Az utol-
so héten kaptam még egy ruhat. Megkedveltek és befogadtak.
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Utravaléul mesterem meghagyta, hogy soha ne menjek férjhez, hanem csak a tancnak
éljek. Ez naluk azt jelenti, hogy semmilyen méas kozeli kapcsolatban sem lehetnek férfi-
akkal. Ez azért alakult igy, mert akik férjhez mennek, attol kezdve teljes Iényiikkel a fér-
jiiknek és csaladjuknak élnek.

A hosszu honapok soran fokozatosan egyre tobbet és tobbet tanitott nekem, megemelte
az Oraim id6tartamat is, majd a tdnccsoport ordira is bejartam. Fokozatosan egyre jobban
¢s jobban terhelt, amit én észre sem vettem. Az utols6 hetekben elmondta, hogy 6 maga is
megddbbent azon, hogy milyen gyorsan fejlédtem, és nagyon befogadott. Ezt nem minden
tanitvanyaval tette meg. Végiil egy avatas keretében tanitvanyaul fogadott és tanctanarra
avatott. Ellatott mindenféle gyakorlati tanaccsal. Az utolsé héten pedig felléptem a tanccso-
porttal, az egyik legnagyobb {innepiikon, a
mar eltdvozott mesterének megjelenési nap-

jan (sziletésnapjan) rendezett Odisszi tanc- : -
fesztivalon. Azért tartotta ezt fontosnak, hogy Az bizonyos, hogy a legtobben,

atadhassa nekem, mit jelent az Urnak téancol- akik hosszabb iddt eltéliétiek In-
ni, és nem a nézdknek. Ez is a beavatas része  didban, 6rokké vdagynak oda
volt. Ez a tapasztalat mélyen beépiilt a tudat-  yis521 id6r6l idore elmeriiini a

alattimba. Azdta, ha felylepek, mlpdlg ott va- szinek kavalkddjdban. De nincs
gyok, azon a Puri-i szinpadon, és Dzsagan-

néthnak tancolok. ez mdskent Indidban sem. Ok
ugyanilyen mértékben vonzod-
Betekintés az ottani tinccsoport életébe nak a nyugati Uildg vivmdnyai-
A Puriban toltott utolsé honapban megkér- hoz. Az indiai tancok 20. szdza-
tem a tanarom, hogy megnézhessem a gye-  di tjraclesziesenek kiemelkedo
rektancosokat is. Igy egy csomo tancorat vé-  glakja Rukmini dévi, aki Anna

gignéztetm. Mar hatévesek is gyakoroljak ezt Paviova indiai turnéjdn, a hires
a technikas tancot. Nagyon édesek, ahogy ’

csattog a talpuk a kivon. Erdekes volt lamia  Palerindval valo taldlkozdsa
kiilonbdzd korosztalyokat és a kiilonbozd te-  utdn kezdett sajdt népe tradicio-
hetségli tincosokat. Ezeldtt csak nagyhirl ;,;,4k Jelkutatdsdba. A klasszikus

tancosokat lattam, hiszen Ok jutottak el Eu- . P .
répéba ] balett modszertandbdol, az ora

A csoport, ahovd az utolsé hénapban be- felépitésébol és a szinpadi ter fel-
keriiltem, nyolc-tiz fobol allt. Egyiitt késziil- osztdsabol szdamos motivumot
tunk a késébb} zair('?bemutatéra. Az' egylitt beépitett az bsi tanc ma €16 vdl-
tolttt gyakorlas soran egy nagyon lényeges
dolgot tapasztaltam. A kontraszt ismét nagy
volt. Ezek a helybeli lanyok nem azért jartak
tancolni, mert Dzsagganath hithi tancosai
szerettek volna lenni. Epptgy illegették magukat, mintha itthon valaki a legtrendibb hip-
hopdrara jarna. Kdzben persze a vallasos szertartasokat tiszteletben tartottak, de nem
szentelddtek meg a tdncukban. Nem ez volt a pillanatnyi céljuk. Ami természetesen nem
baj. Inkabb csak szamomra volt érdekes €s nagyon mély felismerés arrdl, hogy mi a kii-
16nbség a vallasossag és a szakralitas kozott. A vallasi alapt tanc formai és gesztusai nem
feltétlentil hozzak magukkal a tényleges szakralis atlényegiilést, vagy legalabbis nem
mindenkinél egyforma mértékben. A tanc formai ott vannak, de a szakralis t6ltést, azt,
hogy mi mennyire tudunk azonosulni, nekiink kell beletenni a mozdulatba. Ekkor eszem-
be jutott az eredeti célom és Lorincz Katalin féiskolai, ,,nyugati” tancmesterem szavai:
,»A tanc szakralitdsa t6led fiigg, nem a tanctol.”

tozatdba és annak tanitdsdba.
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Egy tucat kérdés meriilt fel bennem ezutan. Ha nem fligg a tématdl, akkor mitdl fiigg?
Kiaz a ,t6lem”? Ha a téma nem szentekrdl és istenekrdl szol, akkor vajon lehet-e szent?

Tehat 6sszességében bepillantva a tancosok életébe az volt a benyomasom, hogy a hét-
koznapi gyakorlast és munkat tekintve nem kiilonbozik egy itteni tanccsoport életétdl. A
kiilonbség csupan a mestert 6vezd mély, dszinte tiszteletben rejlik, amely nem egy mes-
ternek alarendelt helyzetet jelentett a tanitvanyokra nézve, hanem nyilt, emberi tanar-
diak kapcsolatot.

Amikor hazaindultam, tAncmesterem kikisért az allomasra, és kozben elmondta, hogy
nagyon megszeretett, mert a tanc lelkiségéért jottem ilyen messzire tanulni. Ebben kiilon-
bozok a tobbi tanitvanyatdl. Attél a naptol nemcesak a tanitvanyanak, de a lanyanak is te-
kint engem.

Uj szemlélet hazaérve — elsé élmények itthon

Nem igazan vagytam hazajonni, mert minden nehézség ellenére jol éreztem magam
Indidban. J6 kdrnyezetben voltam, és mindig vigyaztak ram. A hazaérkezés pillanata fur-
csa volt. Az utana jovo idészak még inkabb. Nem értettem, hogy hova rohan ez a sok em-
ber, és miért olyan boldogtalanok, mikor rendkiviili gazdagsagban élnek. Ahogy az id6
telt, kezdtem ismét feltalalni magam, de mar semmi sem olyan, mint el6tte. Vagy taldn
minden olyan, csak az én szemiivegem véltozott.

Szokasaim megvaltoztak, atitatodtak az Indiaban toltétt puritan templomi élettel. A
kapcsolataimban sokkal inkabb a gesztusokat veszem €szre, a nem verbalis kommunika-
ciét, mint azt, hogy az emberek mit mondanak.

Hazaérkezve kezd6dott a neheze. Hogyan Orizzem meg azt a nyugalmat és tiirelme-
met? Itthon minden olyan volt, mintha még sosem jartam volna itt, egy masik helyre ér-
keztem volna haza, amely latszélag ismer6s, de valahogy mindenki rohan. Az elsé két
hénapban szinte egyaltalan nem tudtam felvenni a magyarorszagi hétkdznapi ritmust,
amely nekem Ugy tlint, mintha még sosem tapasztaltam volna.

Ujra bekapcsolddtam a fdiskolai €letbe is. Ereztem, hogy vissza kell allnom a hazai
kortilményekre, de ez nem ment. Kézben az id6 telt, és én nem aggddtam annyira a ha-
taridok, a tanulnivalé anyag mennyisége vagy barmi mas miatt. Minden megoldddott,
mint Indidban. Egy év elteltével aztan kezdtem a gyakorlatban is aktivan visszakapcso-
16dni a rendes kerékvagasba, de probalom megdrizni a nyugalmamat, tiirelmemet és azt
az elfogadast, amelyet Indidban tanultam.

Masként tanitok azota
A tancordak

A tanctanaromat megpillantva tisztelettel koszonok neki, ami a hagyomany szerint ugy
torténik, hogy én elészor kezemmel az 6 labat érintem, majd a kezemmel a homlokomat.
Igy koszonti minden tanitvanya, amely gesztussal minden alkalommal hodolatunkat
ajénljuk és ami arra emlékeztet, hogy egy évezredes tanitvanyi lancolatba kapcsolodunk:
0 a jelenkor €16 mestere, aki €letét e tiszteletet €bresztd hagyomanyorzo célnak szentel-
te. O egyébként erre csak annyit mondott, hogy ez itt igy szokas, igy fogadjam el. A te-
remben szintén hddolatom ajanlom a talaj, majd a homlokom meggérintésével, amivel el-
fogadom szent térként (bhumi pranam), emlékezve az eldttink élt nagy mesterekre.

Rovid melegités utan ratértiink a koreografidkra.

Par honappal indiai tanulmanyaim utan elkezdtem tanitani az Odisszit Budapesten.
Célul tliztem ki, hogy tanitvanyaimnak is atadom, amit Indidban tanultam. Ehhez nem
volt kiilon modszertani elképzelésem. Ugy gondoltam, hogy egy az egyben, ugyantgy ta-
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nitok, ahogyan én tanultam. Altaldban olyan lanyok kerestek fel, akik még nem sokat
vagy semennyit nem tancoltak, de érdeklédtek az indiai kultara irant. Kezdetben kevés
jelentkezd volt, és Ok is par alkalom utan feladtak. Tul szaraz volt, ahogyan tanitottam,
se zene, se pergd tempoja nem volt az dranak, és nem adtam visszajelzést sem, ahogy en-
gem is tanitottak. Be kellett latnom, hogy ez itt nem megy 0igy, mint Indidban. Megkisé-
reltem tehat befogadhatobba tenni a tancoktatast. Figyelembe kellett vennem, hogy a két
kultura kozott oriasi a szakadék:

a) Indiaban, ha nem fizikai munkat végez valaki, akkor is edzettebb, mint egy eurédpai.
Altaldban biciklivel jarnak, kézzel mosnak, gyakorlatiasabban éInek, mint mi, akik alta-
laban irodai székben {iliink egész nap.

b) Az éghajlati kiilonbségre is gondolnom kellett. Europaban figyelni kell az iddjaras
valtozasait, és eszerint alakitani a bemelegitést, mig Indidban a nagy meleg miatt erre ke-
vesebb figyelmet forditanak.

c) A védikus irodalom ismerete is sziikséges lenne. Az indiai gyerekek ezeken a torté-
neteken ndnek fel, igy mar ismerik azokat a hangulatokat, amelyeket feldolgoz az indiai
tanc. Itt ezzel kiilon foglalkozni kell.

A célom tovabbra is az Odisszi szakralitasanak atadasa, még ha kis mértékben is.

A fenti szempontokat figyelembe véve megvaltoztattam a modszertant. Atalakitottam
a bemelegitést, és nem piheniink a gyakorlatok k6zott. Indidban a nagy meleg miatt erre
sziikség van. Itt viszont, hogy a test aktivitasat fenntartsuk, folyamatosan mozogni kell.
A visszajelzésekkel, megerdsitésekkel nem vagyok bokezii azota sem. Helyette sokat
mesélek tancmesterem pedagogidjardl. Es megkérem a tanuldkat, hogy figyeljenek be-
lillre, és keressék meg magukat a mozdulatban. Természetesen, ahogy engem is kijavitott
mesterem, €n is kijavitom a tanitvadnyaimat, miutan latom, hogy aktivan mar nem alaki-
tanak egy mozdulatot. Ekkor els6ként a mozdulat 1ényegérdl tanitom dket, végletek kont-
rasztos bemutatasaval dobbentem ra 6ket, mit is akar mutatni az adott mozdulat, majd,
ha sziikséges, konkrétan megjelolom a mozdulat helyes iranyat.

Tapasztalataim a tancordkon itthon

Felndtt kezd6 csoportom van, akik altaldnossagban nem tancoltak korabban. Gyako-
ribb a jogas eloképzettség. Az 6 vagyuk az volt, hogy szeretnének valamilyen ndies moz-
gaskultirara szert tenni. Nagyon nehéz volt szamomra, hogy ne szoljak bele a munkajuk-
ba, amikor sajat magukon dolgoznak. Ennek meglett az eredménye. Akik mar egy éve
jarnak hozzam, lassan kezdik megtalalni magukat ebben a mozgasvilagban. Ami meg-
dobbentd szamomra, hogy a kevesebb tancos eloképzettséggel rendelkezd lanyok ennyi
idd utan sokkal inkabb elsajatitottak a mozgas lényegét. Mire gondolok itt?

a) A mozgas szeretete, 6nmaga noies mozgaskultirajanak felkutatdsa vezette a tanu-
last. Ma mar, ha nem is teljesen, de beliilre figyelve, atélve, élvezve a mozdulatot tancol-
nak a lanyok. A tancbemutatorol hallani sem akartak korabban, amikor elkezdtiink egy(itt
dolgozni. Egy meghivott indiai tanctanar eldtt spontan bemutatot szerveztiink. A tanco-
sok elmondasa alapjan, illetve a bemutatd alapjan nem féltek az eldadastdl, sot teljesen
feloldodva tancoltak. Tehat beliilre figyeltek.

b) A testtartas, labtartas fontos kérdés, de mégsem javitottam allandéan. Nem akartam,
hogy azt érezzék, attol lesz helyes a mozdulat, ha igy vagy gy tartjak magukat, ami ter-
mészetesen igaz, de nem jo, ha ez tolti ki a gondolataikat tanc kézben. Bar hibat latva ne-
héz volt nem kijavitani, mégsem teszem allandoéan. Helyette, alkalmanként, mindig mas
paros vagy egyéni gyakorlatokkal vezetem ra oket a helyes tartasra. A tapasztalatom,
hogy fejlédik a tartasuk. Egy id6 utan hirtelen raéreznek, egyénenként eltérd idopontban.

c) A ritmusérzék fejlddését kiilon ritmusgyakorlatok, ugynevezett talak segitik. Ezek
ritmikus monddkak, tapssal kisérve. Tobb tempoban gyakoroljuk, a taps és a monddka
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tempoja eltérhet. Ebben is Ujitottam, és mas és mas variacidokban gyakorolunk. A fent em-
litett meghivott angol szarmazasu indiai tdnctanarnd kiilon kiemelte a tAncosok fejlett rit-
musérzékét.

d) A kifejezokészséget, eldadasmodot kozvetve dél-indiai ének tanuldsaval segitem.
Ez o6t-tiz percet vesz igénybe. Egy rovid skalazas, amely levezetésként is szolgal.

Osszegzés

A legutolso utazasom ota eltelt id6 talan tl hosszu volt. Az életemet, gondolataimat
azdta Ujra atmostak az ,,akkor vagy boldog, ha sikeres vagy” hullamai. De emlékeimben
még tudom, hogy a siker fontos, de nem cél. Persze ki hogyan fogalmaz. Az bizonyos
hogy a legtobben, akik hosszabb iddt eltoltottek Indidban, 6rokké vagynak oda vissza,
id6rdl idére elmeriilni a szinek kavalkadjaban. De nincs ez méasként Indiaban sem. Ok
ugyanilyen mértékben vonzddnak a nyugati vildg vivmanyaihoz.

Az indiai tancok 20. szazadi Ujraélesztésének kiemelkedd alakja Rukmini dévi, aki
Anna Pavlova indiai turnéjan, a hires balerinaval valé talalkozasa utan kezdett sajat né-
pe tradicidinak felkutatasaba. A klasszikus balett modszertanabol, az ora felépitésébdl és
a szinpadi tér felosztasabol szamos motivumot beépitett az 6si tanc ma €16 valtozataba €s
annak tanitasaba.
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A semleges test

A neutrdlis test elve és a flow alkalmazdsa amatorok és
félprofik tancoktatdasdaban

dolgozatban réviden vazoljuk a semleges test harom, anatdémiai, tarsadalmi és
el6add-miivészeti vonatkozasat. A tovabbiakban roviden ismertetjiik a flow fogal-
mat Csikszentmihalyi Mihaly és Susan A. Jackson értelmezését bemutatva. A har-
madik fejezetben arra a kérdésre keresiink valaszokat, hogy a tanctanar hogyan jarulhat
hozzé ahhoz, hogy drajan adottak legyenek a flow azon feltételei, melyeket kiilsédlege-

sen befolyasolhatunk.
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