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A tudasra vonatkozo tudas
pedagogiaja

Csikos Csaba munkdja a Miiszaki Kiado gondozdsdaban jelent meg

2007-ben, a Tanitds és tanulds cimil sorozat folytatdsaként. A kényv
nyolc fejezeten dt mutatja be az olvascknak a metakognicio
Jogalmadit, jellemzéit és a pedagogiai gondolkoddsban betéltitt

szerepének fontossdagdt. Nem tilzds, ha azt dllitjiuk, hogy alapmiinek

szdamit Magyarorszdgon, hiszen mind ez iddig senki nem szentelt

monogrdfidt ennek a kérdéskérnek, raaddsul a tema magyar nyelvii
szakirodalma is nagyon szerény.

fejezetek két részre tagoljak a kony-

vet: az elsd részben a fogalommal,

az értelmezés problémaival, a peda-
gbégiaban betoltott szerepével ismerke-
diink meg, a masodik részben a szerzd a
sajat kutatasainak eredményeivel bizonyit-
ja, hogy milyen fontossaggal, jellegzetes-
ségekkel bir a gyerekek tanulési folyama-
taiban a metakognicio, vagyis a sajat tu-
dasra vonatkozo tudas. A bemutatott kisér-
leti fejlesztd programokban a matematika
és az olvasas teriiletén kisérhetjik figye-
lemmel a kisérleteket, ismerhetjilk meg
azok eredményeit.

Az elmult évtizedekben vilagossa valt,
hogy a pedagodgiai folyamatok szempont-
jabdl kiemelt fontossdga van a metakog-
nitiv tényezdknek. Ahogyan a szerz6 mun-
kajabol is megerdsitést nyer, a tudasunkra
és annak megszerzésére vonatkozo tuda-
sunk mindsége €s mennyisége jelentésen
befolyasolja tanulasunk folyamatat, képes-
ségeink fejlodését. A metakognicié fogal-
ma ennek ellenére, sajnos, mind a mai na-
pig nem honosodott meg kell6képpen a
magyar pszichologiai, pedagogiai gondol-
kodasban, ennek kovetkeztében a minden-
napi iskolai gyakorlatban sem.

A téma fontossagat az is jelzi, hogy az el-
mult évtizedekben megjelent, elterjedt leg-
hatékonyabb tanitasi modszerek koziil sza-
mos eljaras fektet kiilonds hangsulyt a gye-
rekek tudasara vonatkozo tudasra, a kogni-
tiv folyamatok kivetitésére, monitorozasara,
a hangos gondolkodasra. Elegendd, ha csu-
pan a kooperativ tanulasi modszerre vagy a
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reciprok tanitasra gondolunk (Oczkus, 2006,
Clinton és Kohlmeyer, 2005).

A metakognici6é mint interdiszciplinaris
fogalom nehezen lenne értelmezhetd csu-
pan egy nézépontbdl. Ennek a sajatossag-
nak igyekszik megfelelni a szerzd, amikor
irasaban a legfontosabb tudomanyteriilete-
ken keresztiil mutatja be a vizsgalt jelensé-
get, jo érzékkel valasztva ki a megfeleld
aranyokat. A teoretikus rész ismeretanyaga
meggy6z06, jol strukturalt, aranyosan ta-
golt, és korbejar minden metakogniciohoz
kotédo interdiszeiplinat.

A szerzé szakmai felkésziiltségét, a té-
maban €s a nemzetk6zi szakirodalomban
szerzett jartassagat mutatja. Ezt igazolja az
empirikus eredményeket ismertetd rész is,
amely szervesen kapcsolddik 6ssze a teo-
retikus fejezetekkel. Mindazonaltal a téma
Ujszerlisége a magyar szakirodalomban és
a szaknyelvi kovetelmények a szerzotol
megkiilonboztetett pontossagot és objekti-
vitast, a leendd olvasoktol pedig kiilonos
figyelmet kovetelnek meg. Ennek nem
csupan eldnyei vannak. A legfontosabb
probléméat éppen az okozhatja, hogy a
konyv adekvat szaknyelvi stilusa a téma-
ban kevésbé jaratos olvasok szamara idon-
ként nehézkessé teheti a megértést.

Gyakorlati vonatkozasai miatt kifejezet-
ten fontos és jol sikerlilt a metakognicio és
a pedagogia 6sszefliggéseit feltard rész; al-
kalmazott tudomanyos jellege miatt tanul-
sagos lehet gyakorld pedagdgusok részére.
Jo valasztas a matematika és az olvasas te-
riileteinek végiggondolasa a metakognicid
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szempontjabdl, hiszen ennek a két kogni-
tiv, gondolkodasi format meghatarozé fo-
lyamatnak kiemelked fontossaga van a ta-
nulds soran. Latnunk kell itt azt is, hogy az
also tagozaton a kreativ, problémamegoldd
gondolkodas kialakitasa és fejlesztése te-
rén is évtizedes lemaradasai vannak a ma-
gyar iskolarendszernek.

A matematikahoz k&t6do fejleszté mod-
szerek a gyerekek mindennapi tapasztalata-
ira épitenek, és az elméleti kovetkeztetések,
absztrakcios megoldasi folyamatok helyett
a praktikum tényez06jét tartjak szem el6tt.
Olyan megoldasokra inspiraljak a gyereke-
ket, amelyek a racionalitasra éptilnek; logi-
kus, de gyakorlatias szemléletre, amely hi-
dat képez a matematika elmélete és azok
k6zo6tt a mindennapi feladatok k6zott, ame-
lyekhez szamolasra

daul mar az 1998-as NAEP-jelentés
(National Assesment of Educational
Progress) a jo olvasok meghatarozasakor a
hat ko6ziil négy pontban emlit meg olyan
tényezdket, amelyek szoros Osszefliggés-
ben vannak az olvasasi stratégiakkal, ezal-
tal pedig a metakognicidval, de hasonld
kovetkeztetésekkel zarul 2001-ben a
RAND elnevezésii kutatocsoport hatéves
munkdjanak 6sszefoglaldja is.

A metakognicio tanitisa, helyesebben a
metakognitiv képességek fejlesztése a gya-
korlatban az irasbeliség oktatasara fokuszal.
Nehéz meghatarozni, hogy mikor kezdddik:
az iskolaba 1épéskor a gyerekek mar képe-
sek alapszinten reflektalni a sajat gondolko-
dasi folyamataikra, elozetes tudasukra, elva-
résaikra. Ez mar az dvodaban is alakithato,

példaul a meseolva-

van sziikség. A mate-
matikai gondolkodas
és a metakognitiv je-
lenségek  kozotti
Osszefliggések kuta-
tasaban Csikos olyan
klasszikusok nyom-
dokain jar, mint Po-
lya Gyorgy vagy
Alan  Schoenfeld.

Masik kiemelt fej-
lesztési teriiletként
az olvasas és a
metakognicio kap-

A metakognicio jelenséguildgd-
nak miel6bb fontos lenne be-
épiilni az iskolai ordk tevékeny-
ségeibe, a pedagogusok gondol-
koddsmodjaba, hogy egyrészt si-
keresebben tanuljanak a gyere-
kek, mdsrészt meérsékelni tudjuk
a kutatdsok, az elmélet, illetve a
mindennapi iskolai gyakorlat
kozotti tavolsdgot.

sas kapcsan. Az elsd
osztalytol mar eloké-
szithetok, gyakorol-
hatok az egyszerti ol-
vasasi, gondolkodasi
stratégiak.

A bemutatott ered-
mények negyedikes,
otodikes gyerekekre
vonatkoznak, ami
Osszhangban van az-
zal a vélekedéssel,
amely szerint ez az
életkor sok szem-

csolatrendszere kertil

teritékre. Az olvasaskutatas eredményei-
nek az oktatasi folyamatba valo beépitésé-
ben, sajnos, a hazai gyakorlatban stlyos,
évtizedes nagysagrendben mérheté ados-
sagaink vannak. Ennek torlesztéséhez fon-
tos 1épés lehet a metakognicié fogalmanak
meghonositasa a pedagogusképzésben, hi-
szen a hidnyz6 lancszem, a stratégiai olva-
sas (az olvasasi stratégidk) tanitasa soran
megkeriilhetetlen a metakognitiv tényezdk
megismerése. A nemzetkozi gyakorlatban
ennek szamos vetiilete 1étezik, fontossaga-
nak kérdése pedig a 90-es évek elejétol
tisztazott (vesd Ossze: Richard Allington,
Michael Pressley, Karen Wood, Janice
Almasi, Linda Gambrell és masok
munkaival). Az Egyesiilt Allamokban pél-

pontbdl kihivast je-

lent az olvasasi stratégiak tanitasaval kap-
csolatban. Erdemes azonban azt is figye-
lembe venniink, amit Linda Baker (2005)
ajanl. Nézete szerint még a sok feltételezés-
sel egyiitt és a meglévo empirikus eredmé-
nyek hidanyaban is fontos, hogy a folyékony
olvasasi szint elérése eldtt is tanitsunk olva-
sasi stratégiakat, a szovegértés monitoroza-
sat a gyerekeknek. Az irasbeliséggel kap-
csolatos metakognitiv képességek fejleszté-
sének eredménye igy majd nemcsak a szo-
vegértés magasabb szintje lesz, hanem a
metakognitiv tudatossag, onszabalyzas és
az olvasas iranti motivacio fejlodése is.
Az olvasasi stratégiak tanitasa a Csikos
Csaba altal bemutatott fejlesztd program-
ban a Janice Almasi altal integralt modell-
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re, szemléletre épiil, amely megkiilénboz-
tet szoveganticipacios (’text anticipation’),
szovegkezeld (’maintance’) €s javitd (*fix
up’) stratégidkat. A gyakorlatban nagyon
sok felosztasa 1étezik az olvasasi stratégi-
aknak, de a legtdbb az olvasas el6tti, alatti
és utani kategoéridkba sorolja ezeket. Az
egyik legalaposabb felosztas Pressley
(2002) dsszefoglalasa szerint a kovetkezd:

1. Felkésziilés az olvasasra: Idetartozik
az olvasas céljanak tisztazasa, szoveg atfu-
tasa, hogy informaciot szerezziink annak
hosszusagardl, szerkezetérdl, valamint az
elozetes tudas aktivalasa. Ez utobbirdl
egyre inkabb bizonyitott, hogy milyen kii-
l6nds fontossaggal bir a megértés szem-
pontjabdl (vesd oOssze: Gaultney, 1995).

2. Jelentésalkotas olvasas kozben,
amely magéban foglalja a szelektiv olva-
sast, vagyis az irrelevans informaciok
gyors olvasasat, fontos informaciok, ne-
héz, érdekes szoveg ismételt dtolvasasat, a
legfontosabb gondolatok meghatarozasat,
a joslasokat, kovetkeztetéseket, az értel-
mezést és értékelést, valamint a gondola-
tok integralasat a szoveg Osszefliggéseibe,
illetve ezzel Osszefiiggésben a megértés
monitorozasat.

3. Az olvasottak attekintése, reflektalas
a szovegre, amely nem mas, mint kérdések
megfogalmazasa, a hasznalt stratégiak fel-
idézése, 6sszefoglalas, valamint az olvasas
kognitiv folyamatanak a folytatasa, a sz6-
veg jelentésének tovabbgondolasa az olva-
sas eredeti céljanak megfelelden.

Ennek a szemléletnek is jol megfelelnek
a bemutatott fejleszto kisérlet olvasasi mo-
duljai, amelyek valtozatos, atgondolt fel-

adatokkal tanitjak a gyerekeknek az olva-
sasi stratégiakat, valamint a 15 6ras prog-
ram végén harom oraban Osszefoglaljak,
szintetizaljak azokat. Az olvasésstratégiai,
metakognitiv képességek fejlesztésére
éplld kisérlet eredményei megnyugtatdan
igazoljak, hogy a mi oktatasi rendszeriink-
be is hatékonyan integralhaté lenne ezek
tanitasa. Tovabbi érdekessége az empiri-
kus eredményeket bemutatd fejezetnek a
matematikai és olvasasi képességek dssze-
figgéseinek elemzése. Erdemes lenne a
szerz6 azon megallapitasat is tovabbgon-
dolni, miszerint az olvasasteszten néttek, a
matematikateszten pedig csokkentek a
csoportok kozotti kiilonbségek a kisérleti
csoportokban; megfontoland6 tovabba az
is, hogy vajon a programok mely részei
valtottak ki leginkabb a bemutatott pozitiv
hatast, melyek lehetnek ezek koziil a leg-
hatékonyabbak.

A pontosan leirt, szakszerlien levezetett
fejlesztd program eredményei kimondott
és ki nem mondott kdvetkeztetésekkel is
jarnak. Talan a legfontosabb mindezek ko-
ziil az, hogy a metakognicid jelenségvila-
ganak miel6bb fontos lenne beépiilni az is-
kolai 6rak tevékenységeibe, a pedagdgu-
sok gondolkodasmodjaba, hogy egyrészt
sikeresebben tanuljanak a gyerekek, mas-
részt mérsékelni tudjuk a kutatasok, az el-
mélet, illetve a mindennapi iskolai gyakor-
lat k6zotti tavolsagot.

Csikos Csaba (2007): Metakognicio. A tuddsra vo-
natkozo tudas pedagogidja. Miuszaki Kiado.
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