Iskolakultara 2008/5-6

Zsolnai Aniko — Kasik Laszlo

— Lesznydak Mdrta

SZTE, Neveléstudomanyi Intézet — SZTE, Neveléstudo-
manyi Intézet — SZTE, JGYPK, Alkalmazott Egészség-
tudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet

Az agressziv €s a proszocialis
viselkedés alakulasa ovodas korban

Egy olasz-magyar osszehasonlito vizsgalat eredményei

Szdamos nemzetkozi vizsgdlat szerint a tarsadalmi-kulturdlis
ktilonbségek jelentds mértekben magyardzzdk az egyes orszdgok
gyermekeinek tdrsas viselkedésben megnyilvanulo kiilonbségeit.

Kutatdsunkban olasz és magyar 6voddsok agressziv és proszocidlis
viselkedését meghatdrozo készségeinek fejlettséget hasonlitottuk dssze,
feltételezve, hogy e néhdny tanult szocidlis és érzelmi ésszetevd
miuikodeéseben is kimutathatok eltérések.

zetbdl jovO hatasok tekinthetok a legfontosabbaknak. A csaladi, iskolai, kortarsi

és szamos mas szocializacios szintér altal kozvetitett és elvart tarsas mintak, szo-
kasok és szabalyok az adott kornyezethez vald optimalis alkalmazkodast segitik eld
(Bereczkei, 2003). A befolyasolas mindegyik szintér esetében kulturalisan meghatarozott,
a tarsadalom, a kultara sajatos kovetelményeinek kiilonb6zé mértékii leképezése és koz-
vetitése altal torténik (Forgdcs, 1989; Erikson, 2002).

Ezen sajatos elvarasok nagymértékben magyarazzak az eltérd kultarahoz tartozo gyer-
mekek viselkedésbeli kiilonbségeit, amelyek egy része — a kulturkozi vizsgalatok ered-
ményei alapjan — mar igen koran azonosithat6. A tanulmanyban bemutatott vizsgalat so-
ran olasz és magyar 6vodas koru (40-70 honapos) gyerekek proszocidlis és agressziv vi-
selkedését meghatarozo szocidlis és érzelmi készségeinek miikodési sajatossagait hason-
litottuk Ossze.

ﬁ tarsas viselkedés alakulasaban szerepet jatszo ingerek koziil a szocialis kornye-

A kultarkozi vizsgalatok néhany eredménye

A kulturkozi vizsgalatok abbol a feltételezésbdl indulnak ki, hogy a kultarak egymas-
tél kiilonboznek, ezaltal jol elktilonithetdk. Mindez azt is jelenti, hogy rendelkeziink az-
zal a kulturalis tudassal €s képességgel, amely alapjan meg tudjuk kiilonboztetni az egyes
kulturahoz tartozé egyéneket (Niedermiiller, 1999).

Az egyik alapvetd eltérés a tarsadalmak berendezkedésében érhetd tetten. Bar Trian-
dis (1989) dichotom osztalyozasa — miszerint egy tarsadalom individualista vagy kollek-
tivista orientaltsagli — igen leegyszertsitett, mégis tobb kutatasi eredmény jol értelmez-
het6 e felosztas alapjan. Az individualista tarsadalomban az egyéni célok és érdekek a
meghatarozoak, mig a kollektivista hagyomanyokon alapul6 tarsadalom az egyén céljait
alacsonyabb rendiinek tekinti a kollektivitas és a konvenciok fenntartasara iranyuld cse-
lekedetekkel szemben (Rozsa, K6 és Oldh, 2005). Ebbol addddan a szocialis viselkedés
alakulasat meghatarozo kulturalis kiilonbségek olyan specifikus szocializacios technikak
elsajatitasat és hatékony miikodtetését teszik sziikségessé, amelyek segitségével lehetd-
vé valik a kultara adta érték-, szabaly- és normarendszer elsajatitasa (Bereczkei, 2003).
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E kiilonbség alapjan eltérés tapasztalhato az egyes tarsadalmak k6zott nemcsak a mas-
sag, az uralkod6 normaktol eltérd viselkedésformak megitélésében, hanem azok tolera-
lasaban is. Hofstede (1979) ugy véli, azokban az orszagokban, ahol kevésbé toleraljak a
megszokottdl eltérd viselkedést, a sziilokre és a gyerekekre egyarant nagyobb nyomas
nehezedik, hogy elkeriiljék az elfogadott normaktdl kiilonbdzé kommunikacios technika-
kat, viselkedési formakat és problémamegoldd stratégiakat.

A legtobb nem verbalis tizenet kultirahoz kotott, és az adott kultira még azokat a jel-
zéseket is modositja, amelyek nagyon sok kultiraban jelen vannak. Példaul az eurdpai
szokasoktol eltérden a kozel-keleti kultarakban a személykozi tavolsagok sokkal kiseb-
bek (Forgdcs, 1989), és hasonl6 kulturalis kiilonbségre utal Aiello és Jones (1971) is,
akik iskolai jatszotéren készitett fényképek elemzése alapjan megallapitottak, hogy az
afro-amerikai gyerekek hajlamosak kozelebb allni tarsaikhoz €s a felndttekhez, mint a
mas etnikai csoporthoz tartozo gyerekek.

Jelentos eltérést talaltak a proszocialis és az agressziv cselekedetek gyakorisaga és inten-
zitasa kozott is. Damon (1983) szerint azokban az orszagokban, ahol a gyermekek mar igen
koran részt vesznek a csaladi és a haztartdsi munkakban, hamarabb €s nagyobb mértékben
valnak empatikussa és tobb proszocialis akcidt kezdeményeznek, mint azoknak az orsza-
goknak a gyermekei, akiknek nem kell vagy joval kevesebb alkalommal sziikséges segite-
nitik sziileiknek. Azokban a kultirakban, ahol hangsulyozzak a fenyegetésre, a verbalis
és/vagy a fizikai bantalmazasra adott agressziv valasz fontossagat, illetve ahol azt nem
szankcionaljak oly modon, mint mas tarsadalmakban, mar kisgyermekkorban az agresszi-
vitads nagyobb mértékét és gyakoribb eldfordulasat tapasztaltdk (Eibl-Eibesfeldt, 1989).

A korai tarsas viselkedés alakuldsaban szerepet jatszo érzelmi megnyilvanulasokban
(elsésorban az alapérzelmek kddolasaban és kifejezésében) a kulturkozi kutatasok ered-
ményei (példaul Low, 1989; Nicholson, 1993) egyezést mutatnak. Az életkor el6rehalad-
taval azonban a kulturalisan elfogadott normak alapjan torténd viselkedés hatékony kivi-
telezéséhez tobb olyan — a szocializacios folyamat soran elsajatitott — ismeret jarul,
amely differencialtta teszi a kiilonb6z6 kulturaban €16 egyének érzelmeinek kifejezését,
a masok érzelmi allapotanak megértését, valamint a pozitiv és a negativ érzelmek szaba-
lyozasat (Cole és Tan, 2007).

Az agresszivitas és a proszocialitas alakulasa 6vodas korban

Agresszivitds

Az agresszio — a tudomanyos kozosség altal széles korben elfogadott etologiai €s hu-
manetoldgiai vizsgalatok alapjan — alapvetd biologiai funkciot tolt be mind az allatok,
mind az emberek életében, az emberi tarsas viselkedést meghatarozé belsé szabalyozo-
tényezok egyikének tekinthet6 (Csdnyi, 1994). Egyes forméja, gyakorisaga, megjelenési
modja fiigg a tanult viselkedési mintaktol, ugyanakkor 6roklott szabalyozé mechanizmu-
saik minden esetben adottak (Csdnyi, 1999). Bar az agresszid értékelésében jelentds kii-
16nbségek talalhatok az egyes kultirak, valamint a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek kozott,
mindsitése szinte minden esetben fiigg attél, milyen mértékii tudatossagot feltételeznek
e viselkedésforma mogott (Vajda, 2001).

Az els6 — személy ellen iranyul6 — céltudatos agressziv megnyilvanulasok masfél-két-
éves kor koriil azonosithatok (Ranschburg, 1998). Az értelmi fejlodés, a fokozodoé kivan-
csisag €s a differencialtabb mozgas kovetkezményeként a gyerekek egyre gyakrabban
szembesiilnek a szocialis szabalyok és tilalmak rendszerével, ami szamos frusztraciot, in-
terperszonalis kudarcot eredményez.

A természetes kornyezetben torténd megfigyelések alapjan (példaul Strayer, 1989;
Watson és Peng, 1992; Palermiti, Tenuta, Genta, Cowie, Almeida, Isidro, Lera és Orte-
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ga, 1999) mar a haromévesek korében megfigyelhetok az agresszivitds mind enyhébb
(példaul 16kdosddés, csipkedés), mind erdteljesebb (példaul verekedés targyakkal és tar-
gyak nélkiil, a masik rugdosasa) formai. Az iskolaba 1épésig fokozatosan nd a verbalis
agressziv megnyilvanulasok (fenyegetés, kotekedés, sértegetés), a személyre iranyuld,
ellenséges akciok szama, illetve gyakrabban jelenik meg a masik bantalmazasa abban az
esetben, amikor a birtoktargy nem forog kockan.

Az agressziv viselkedés nemi kiilonbségei (Fagot és Leinbach, 1989; Geen, 1998;
Crick és Werner, 1998; Fiske, 2006) — bar kulturanként kisebb-nagyobb eltéréseket mu-
tatnak — motivaciojukat illetéen univerzalisnak tekinthetok. A lanyok a harmadik életév-
tél gyakrabban alkalmaznak verbalis agressziot, ami 6t-hat éves korban foként kapcsola-
ti agresszioként jelenik meg (elsdsorban a barati viszonyt és a masiknak a csoporthoz tar-
tozasat sérti). Ettdl az életkortol kezdve a fitknal a tamadas inkabb fizikai, aminek meg-
jelenését nagymértékben a csoporton beliili dominanciahierarchia, illetve a jaték feletti
kontroll hatarozza meg. A férfi-n6i szerepek egyre pontosabb megértése az életkor elore-
haladtaval fokozatosan az agresszio kognitiv kontroll ala kertilését eredményezi.

Proszocialitds

Proszocialis viselkedésnek tekintheté minden olyan személykozi aktivitas, ,,amelyik-
nek az a szandéka, hogy masok javat szolgalja — mint példaul a segitségnyijtas, vigasz-
talas, megosztas, egyiittmiikodes, tamogatés, védelem és aggddas™ (Schroeder, Penner,
Dovidio és Piliavin, 1995, idézi: Fiske, 2006, 416.).

Az agressziv viselkedéshez hasonldan a proszocialitds szintén szandékvezérelt, €s
ugyancsak tarsadalmilag-kulturalisan meghatarozott, hogy mi szolgalja a masik javat
(Fiske, 2006). A proszocialis viselkedés iranyulhat a masikra, ugyanakkor magara a se-
gitére, tamogatodra is. A masikra iranyulo, altruista viselkedés olyan proszocialis akcio-
kat foglal magaba, amelyek motivuma elsésorban a masok sziikségleteinek figyelembe-
vétele és kielégitése (Piliavin és Chang, 1990). Az altruista viselkedésben nem jelenik
meg a segitségnyjtasért, vigasztalasért jard kiils6 jutalom, ami azonban az énmagara
iranyul6 proszocialis viselkedésnek egyik kdzponti inditéka (Van Lange, De Bruin, Otten
és Joireman, 1997).

Eisenberg (1991) szerint a proszocialis viselkedés egyik els6 jele a masokkal valo
egyiittérzés megjelenése. Erzelmi fertézésnek nevezi azt a jelenséget, amikor a csecse-
mok egyiittsirassal fejezik ki a masik érzelmi allapotaval valo egyiittérzést. A masodla-
gos érzelmek az 6vodai évek alatt fokozatosan jelennek meg s teszik lehetdvé az Gssze-
tettebb tarsas viszonyok megértését és kialakitasat (Lamb, 1993), melyek az én masok-
hoz valo viszonyanak kifinomultabb formait tikkr6zik (példaul vigasztalas, ha szomoru a
masik; megérti, hogy faj a tarsanak, ha megiitik; féltékeny, ha a tarsa massal jatszik, s 6
kozben maganyosnak érzi magat).

Fabes, Fultz, Eisenberg, May-Plumlee és Christopher (1989) szerint a haromévesek az
érzelmek differencialasara még kevésbé képesek, egy-egy szituacid értékelésekor foként
polaris kategoriakat alkalmaznak, ugyanakkor az 6t-hat évesek 80 szazaléka mar a fel-
néttekkel kdzel azonos modon indokolja a kiilonb6zo tarsas helyzetek céljat és kovetkez-
ményét, a cselekvésekkel szorosan 6sszefiiggd érzelmi viszonyuldsokat.

A proszocialis viselkedés nemek kozotti kiilonbségeinek vizsgalati eredményei (példa-
ul Rapp, 2007) szerint az 6vodai évek alatt a lanyok a fitknal nagyobb és egyre nagyobb
empatiat mutatnak, tobbszor és hosszabb ideig térédnek masok érzéseivel, nagyobb ér-
zelmi tamogatast, tobb segitséget nyujtanak kortarsaiknak és a felndtteknek.
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Az dsszehasonlito vizsgalat jellemzoi

2006-t61 szegedi, 6vodas kortl gyermekek korében vizsgaljuk a proszocidlis és az ag-
ressziv viselkedést meghatarozo szocialis és érzelmi készségek miikodési, fejlodési saja-
tossagait. A longitudinalis kutatas els6 évében elvégzett keresztmetszeti vizsgalat néhany
eredményét (a magyar vizsgalat részletes bemutatasat lasd: Zsolnai, Lesznydk és Kasik,
2007) osszehasonlitottuk azzal az olasz vizsgalattal, amelyet 2004-ben végeztek romai
gyerekekkel (Pistorio, 20006).

Az Osszehasonlitd vizsgalatban 104 magyar és 87 olasz dvodas koru gyermek vett
részt. Az 6sszehasonlithatdsag érdekében az eredeti magyar mintabdl (119 f6) csak a 40
hénapos vagy annal idésebb gyerekek eredményeit elemeztiik, igy az életkor alapjan a
két minta megegyezik (a gyerekek 40—70 honaposak). A két vizsgalat megegyezik abban
is, hogy mindkét kutatasban allami és magandvodak, valamint az életkor alapjan homo-
gén ¢s heterogén Osszetételli csoportok vettek részt. Tanulmanyunkban azonban csak az
életkori részmintak alapjan torténd elemzések eredményeit mutatjuk be. A magyar és az
olasz minta 6sszetételét az 1. tdblazatban foglaltuk Ossze.

1. tablazat. A magyar és az olasz minta dsszetétele évoda, életkor és nemek szerint (1)

. , 40-47 honapos 48-57 honapos 58-70 honapos .
Ovoddk - - - - Egyiitt
Fit Lany Fit Léany Fin Lany
Magyar 12 11 21 18 22 20 104
Olasz 10 13 20 12 17 15 87

A magyar vizsgalat soran harom mérdeszkozt alkalmaztunk. Az agressziv és a proszo-
cialis viselkedést befolyasolo szocialis készségek mitkodését a Mize és Ladd (1988) altal
kidolgozott kérd6ivvel (Szocidlis készségek kérdoiv, gyermek- és pedagogusvaltozat), a
megkiizdési stratégiakat meghatarozd szocialis és érzelmi készségek miikodését a Trem-
blay-féle (1992) kérdoéivvel (Megklizdési stratégick kérdoiv — szocidlis és érzelmi készsé-
gek, gyermek- és pedagogusvaltozat) vizsgaltuk. A szocialis €s az érzelmi készségek to-
vabbi miikodési sajatossagait egy babozason alapuld, kiilonbozo tarsas helyzetek szimu-
lalasara alkalmas méréeszkozzel (Mize és Ladd, 1988; Murphy és Eisenberg, 1997) is fel-
mértiik. Az olasz vizsgalat soran a felsorolt méréeszk6zok koziil a babozason alapulot, va-
lamint a Tremblay-féle kérddivet alkalmaztak, a tanulmanyban csak a kérdoéivvel kapott
magyar €s olasz adatok dsszehasonlité elemzésének eredményeit ismertetjiik.

A Tremblay-féle kérddiv a negativ, frusztralt helyzetekben atélt érzelmek szabalyoza-
sat, az azokkal valdo megkiizdésben szerepet jatszo szocialis €s érzelmi készségek miiko-
dési modjat tarja fel egyrészt az onmaga szamara problematikus helyzettel (a gyermeket
bosszantjak, kizarjak a jatékbdl, fizikailag bantalmazzak, elvesznek téle valamit, kineve-
tik, elfoglaljak a helyét és az 6vond felel6sségre vonja), masrészt a tarsa szamara kelle-
metlen (a masik elesik és megiiti magat, a tarsat fizikailag bantalmazzak) szituacioval
kapcsolatban.

A kérdoéiv egyes kérdéseire (példaul: ,,Mit csindlsz, ha egy kispajtasod bosszant?”’) az
elére megfogalmazott valaszok koziil (példaul: ,,Szoélok az 6v6 néninek.”, ,, Elmegyek.”,
»M¢érges leszek és megverem.”) azt az egy kijelentést kell kivalasztani, amelyik kifejezi,
mit tenne a gyermek abban a helyzetben. A valaszok azonosithatok a kérddiv kidolgoza-
sakor tortént dvodai megfigyelések alapjan kialakitott készségkategdriakkal (segitségké-
rés, bantalmazas, elkeriilés, egyezkedés, érzelmek kifejezése, ellenallas). Az elemzést a
két helyzettipust egyiittesen kifejez0, 6sszevont mutatokkal végeztiik el, mivel az olasz
vizsgalatbdl csak ezek az adatok alltak rendelkezésiinkre.

43




Iskolakultara 2008/5-6

A vizsgalat eredményei

Eletkori kiilonbségek az onjellemzés alapjdin

A hazai vizsgalat alapjan a bantalmazas és az ellenallas szignifikansan (p<0,05) na-
gyobb mértékben jellemzi a 48—57 és az 58—70 hdonapos gyerekeket, mint a 40—-47 hona-
pos ovodasokat. Az olasz gyerekeknél ugyanez a tendencia figyelhetd meg a segitségké-
rés és az elkeriilés esetében, az egyezkedésnél pedig mindharom részminta szignifikan-
san (p<0,05) elkiiloniil egymastol. A készségmiikodések magyar-olasz kiillonbségeit élet-
korok szerint az /-3. dbra szemlélteti.

A legfiatalabb (40—47 honapos) korosztalynal (1. dbra) a magyar gyerekek szignifi-
kansan (p<0,05) t6bb segitséget kérnek tarsaiktol és a felnottektol, valamint gyakrabban
egyezkednek jaték kdzben, mint az olasz gyerekek, akik azonban t6bbszor alkalmaznak
fizikai agressziot egy-egy problematikus helyzet megoldasakor.

1. abra. Az agressziv és a proszocidlis viselkedést meghatdrozo szocidlis és érzelmi készségek miikodése
(40—47 honapos gyerekek, dtlag)

3,

2,54

O magyar
M olasz

Segitségkérés Bantalmazas  Elkeriilés Egyezkedés Erzelmek Ellenallas
kifejezése

A 47-58 hénapos gyerekek korében (2. dbra) két készségnél talaltunk szignifikans el-
térést (p<0,05). Adataink alapjan a magyar gyerekekre nagyobb mértékben jellemz6 az
egyezkedés kozEépso csoportban is, valamint tobbszor fejeznek ki ellenallast a sajat hely,
jaték megtartasaért, ami leginkabb mint tiltakozas jelenik meg fizikai és verbalis agresz-
szi6 nélkiil. A legfiatalabb korosztalynal kapott adatokkal ellentétben a bantalmazas ese-
tében ennél az életkori mintanal nem mutathato ki szignifikans kiilonbség.

A legiddsebb (58—70 hénapos) gyerekeknél (3. dbra) az egyezkedés, az ellenallas és
az elkeriilés intenzitasaban mutathato ki szignifikans kiilonbség (p<0,05). A magyar gye-
rekek ebben az életkorban is gyakrabban alkalmazzak az egyezkedést és az ellenallast
mint tanult viselkedéstechnikai eszk6zt. Az olasz gyerekekre nagyobb mértékben jellem-
70 a frusztralt helyzet elkeriilése (nem reagal az eseményre vagy elmegy). A fizikai ban-
talmazas mértékében ebben az életkorban sincs a két minta k6zott szdmottevo eltérés.

Az agressziv megnyilvanulds harom tipusanak részletesebb elemzése

Az olasz vizsgalathoz hasonldan részletesen elemeztiik az agressziv megnyilvanulaso-
kat az agresszivitassal kapcsolatos tételek harom csoportba vald sorolasa alapjan: (1)
nyilt verbalis és/vagy fizikai agresszid, (2) instrumentalis, azaz valamilyen eszkozzel tor-
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O magyar
W olasz

Segitségkérés Bantalmazas  Elkeriilés Egyezkedés Erzelmek Ellenallas
kifejezése

2. dbra. Az agressziv és a proszocidlis viselkedést meghatdrozo szocidlis és érzelmi készségek miikodése
(48—57 honapos gyerekek, dtlag)

3 -
2,54

2
154 O magyar
M olasz

1,

0,5

Segitségkérés Bantalmazas  Elkeriilés Egyezkedés Erzelmek Ellenallas
kifejezése

3. dbra. Az agressziv és a proszocidlis viselkedést meghatdrozo szocidlis és érzelmi készségek miikodése
(58-70 hénapos gyerekek, dtlag)

ténd agressziv cselekedet €s (3) indirekt agresszid, amely soran a cél a tars megzavarasa,
jatékanak elvétele.

Az olasz kutatas alapjan a nyilt agresszid a legfiatalabb (40—-47 hénapos) gyerekekre
nagyobb mértékben jellemz6 (p<0,05), mint az iddsebbekre, s a masik két tipusnal nincs
szamottevo életkori kiilonbség. Szintén nincs a magyar gyerekek kérében eltérés az inst-
rumentalis és az indirekt agresszid esetében, ugyanakkor a nyilt agresszional a magyar
gyerekek eredményei az olasz adatok ellenkez6jét mutatjak, a nagycsoportos (58—70 ho-
napos) gyerekekre nagyobb mértékben jellemz6 (p<0,05) a verbalis és/vagy fizikai ag-
resszio, mint fiatalabb tarsaikra.

A magyar és az olasz minta eredményeinek életkor szerinti 6sszehasonlitasa alapjan a
40—47 honaposok korében az olasz gyerekek, az 58—70 honaposok korében a magyar
gyerekek alkalmaznak t6bb fizikai és/vagy verbalis agressziv tevékenységet egy-egy —
onmaguk és/vagy tarsuk szamara — frusztralt helyzetben.
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Nemek kozotti kiilonbségek az onjellemzés alapjdn

A magyar vizsgalat eredményei alapjan egyik életkorban sincs szignifikans kiilonbség
a fiuk és a lanyok kozott a készségek miikodésében. Az olasz vizsgalat adatai szerint az
elkeriilés 48—57 és 58—70 hdonapos korban a fiuk, a segitségkérés 48—57 és 58—70 hona-
pos korban a lanyok viselkedésére jellemzobb (p<0,05).

A magyar-olasz eredmények killonbségeinek vizsgalata szerint két készségnél mutatha-
to ki jelentds eltérés (p<0,05) a magyar és az olasz fiuk, valamint a magyar és az olasz la-
nyok kozott. A 48-57 és az 58—70 honaposok korében a magyar lanyokra nagyobb mér-
tékben jellemz6 az egyezkedé€s, mint olasz lany kortarsaikra, valamint a 40—47 és a 48-57
hénapos korban az olasz fitk tobbszor bantalmazzak tarsaikat, mint a magyar fiik.

Az agresszid harom tipusanal csak a nyilt agressziénal mutathato ki szignifikans ne-
mek kozotti eltérés (p<0,05). A magyar fitk a legiddsebb korosztalynal, az olasz fiuk pe-
dig a legfiatalabb korosztalynal értek el magasabb atlagot.

A készségek életkori és nemek szerinti miikédése a pedagogusok értékelése alapjdan

A pedagdgusok mindkét vizsgalat soran jellemezték a gyerekek viselkedését a kérdo-
iv pedagdgusvaltozataval. A magyar 6vonok szerint a segitségkérés a legidosebb gyere-
kek (58—70 honapos) viselkedésére kisebb mértékben jellemzd (p<0,05), mint idésebb
tarsaikra, és nagyobb mértékben az egyezkedés (p<0,05). Az ellenallas a legfiatalabb
(40—47 hénapos) gyerekeknél kisebb mértékii, mint az idésebbeknél (p<0,05). Az olasz
pedagogusok itéletei alapjan csak a segitségkérés esetében van jelent6s életkori kiilonb-
ség (p<0,05), a 40—47 honapos gyerekek tobb segitséget kérnek egy-egy jaték vagy fel-
adatvégzes soran, mint az iddsebb (48—70 honapos) gyerekek.

A magyar pedagdgusok szerint a 48—57 és az 58—70 honaposok korében a lanyok ér-
zelemkifejezése intenzivebb (p<0,05), valamint ugyanebben a két korcsoportban a fitk
egyarant nagyobb mértékben mutatnak ellenallast egy-egy — énmaguk és/vagy tarsuk
szamara — problematikus szituacidban. Az olasz 6vondk itéletei alapjan a legfiatalabb
(40—47 honapos) fiak gyakrabban bantalmazzak tarsaikat, valamint a lanyok mindegyik
életkorban segitokészebbek fiu kortarsaiknal. Az olasz €s a magyar pedagogusok életkor
szerinti itéleteinek 6sszehasonlitasat a 4—6. dbra mutatja.

A legfiatalabb korosztalynal (4. dbra) a magyar gyerekekre szignifikdnsan (p<0,05)
nagyobb mértékben jellemz6 az elkeriilés és az egyezkedés, és ugyanezt az eredményt
kaptuk a 48—57 honaposok esetében is (5. abra). A legidésebb (58—70 honapos) gyere-
kek korében (6. abra) a magyar gyerekek viselkedésének jellemzébb vonasa az egyezke-
dés és az ellenallas, mint az olasz 6vodasok viselkedésének (p<0,05).

Mind a hazai, mind az olasz vizsgalatban az 6njellemzés és a pedagogusok értékelése
kozott csak a legidosebb (58—70 hdnapos) gyerekeknél szignifikdns a korrelacio. A két
érték hasonlo, a magyar mintan r=0,31 (p<0,05), az olasz mintan r=0,25 (p<0,05), s a két
korrelacios egyiitthato szignifikansan nem kiilonbozik egymastol.

Osszegzés

Tanulmanyunkban egy 2006-ban megkezdett — az agressziv €s a proszocialis viselke-
dést meghatarozé szocialis €s érzelmi készségek miikodését feltard — longitudinalis vizs-
galat els6 évében elvégzett keresztmetszeti felmérés részeredményeit hasonlitottuk dssze
egy olasz — mintajat és mddszertanat tekintve hasonld — vizsgalat részeredményeivel.

Az Osszehasonlitd elemzés szerint a magyar gyerekek az 6vodai évek alatt nagyobb
mértékli egyezkedést €s ellenallast mutatnak az 6nmaguk és/vagy tarsuk szamara fruszt-
ralt helyzetben, az olasz gyerekekre inkabb a szituacié megolddsanak elkeriilése jellemzo.
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O magyar
W olasz

Segitségkérés Bantalmazas  Elkeriilés Egyezkedés Erzelmek Ellenallas
kifejezése

4. abra. Az agressziv és a proszocidlis viselkedést meghatdrozo szocidlis és érzelmi készségek miikodése a
pedagogusok szerint (40—47 hénapos gyerekek, dtlag)
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Segitségkérés Bantalmazas  Elkertilés Egyezkedés Erzelmek Ellenallas
kifejezése
5. dbra. Az agressziv és a proszocidlis viselkedést meghatdrozo szocidlis és érzelmi készségek miikodése a
pedagdgusok szerint (48—57 honapos gyerekek, dtlag)
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Segitségkérés Bantalmazas  Elkeriilés Egyezkedés Erzelmek Ellenallas
kifejezése
6. dbra. Az agressziv és a proszocidlis viselkedést meghatdrozo szocidlis és érzelmi készségek miikodése a
pedagogusok szerint (58—70 hénapos gyerekek, dtlag)

47




Iskolakultara 2008/5-6

A fizikai és/vagy verbalis agressziv megnyilvanulasok tekintetében csak a legfiatalabbak
kiilonboznek jelentds mértékben, adataink alapjan e viselkedés ebben az életkorban az
olasz gyerekekre jellemz6bb. Ugyanakkor jelentds kiilonbség az, hogy mig az olasz gye-
rekeknél a nyilt agresszio a legfiatalabbakra, addig a magyar gyerekek korében a legid6-
sebbekre jellemz6 nagyobb mértékben. A két minta 6njellemzéssel kapott eredményei-
nek nemek alapjan torténd elemzése szerint a k6zEépsé és a nagycsoportos magyar la-
nyoknal nagyobb mértékii az egyezkedés, mint olasz lany kortarsaiknal, valamint a leg-
iddsebbek kivételével az olasz fiuk tobbszor bantalmazzak tarsaikat, mint a magyar fiak.

Fontos eredmény, hogy mind a magyar, mind az olasz pedagogusok az dnjellemzéssel
kozel azonos modon vélekednek a készségek mikodésérdl a legiddsebb gyerekek eseté-
ben. Ez mindkét mintanal azt feltételezi, hogy az életkor elérehaladtaval egyre pontosab-
ba valnak az dvodai Iét szabalyai, a nevel-nevelt kapcsolatot meghatarozé normak, ami
tehat hozzajarul az egyes helyzetekben mért tarsas viselkedés hasonlé megitéléséhez.

Bar az adatok szamos eltérést jeleznek a két orszag gyermekeinek szocidlis viselkedé-
sében — €s példaul feltehet6 az agressziv megnyilvanulasok intenzitdsanak ellentétes ira-
nya valtozasa —, mégis ugy véljiikk, a mintak kis elemszama miatt az eredményekbdl
messzemend kdvetkeztetések nem vonhatok le a két orszag esetleges tarsadalmi beallito-
dasa kozotti kiilonbségekrol és az ezzel szoros kapcsolatot mutatd csaladi, intézményes
nevelési szokasokrol, amelyek meghatarozd szerepet jatszanak a készségek miikodteté-
sében, spontan fejlddésében. Mindenképpen nagyobb minta és tobb hattértényezd szik-
séges ahhoz, hogy pontosabb kép rajzolddjék ki a szocidlis és az érzelmi készségek
mukodési eltéréseirdl. (1)

Jegyzet

(1) A vizsgalat az OTKA T-048475 szamu kutatas ke-
retében valdsult meg.
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