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eligazodas. E kedvezétlen tarsadalmi kornyezetben az iskola minden pedagogusanak val-
lalnia kell a tolerans magatartas, a helyes életvezetési és konfliktuskezelési kompetenci-
ak kialakitasat. A magyar oktatas teljes szemléletvaltasara, egy 0j pedagogiai kultara ki-
munkalasara és széles korl tarsadalmi osszefogasra van sziikség ahhoz, hogy pozitiv
iranyba mozduljunk el.
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» lestnevelés, mint a vidamsag oraja!”
Beszamolo a VI. Orszdagos Sporttudomdanyi Kongresszusrol

A Magyar Sporttudomdnyi Tarsasag 2007. oktober 28-30. kozéit az
egri Eszterhdzy Kdroly Foiskola Testnevelési és Sporttudomdnyi
Intézetével kézbsen rendezte soros kongresszusdt. A hdrom nap

sordn a plendris eloaddsokon tiil 12 kiilonbézo szekcioban hallhattak
az erdeklodok t6bbek kézt az életmodrol, a sport és tarsadalom, a
sport és nevelés, az iskolai testnevelés, a didksport kapcsolatdarol, a
sportélettan, sportorvoslds, rehabilitdcio kérdésérol vagy a
Jogyatekosok sportjdrol, illetve a gyogytestnevelésrol.

Beszdmolonkban a Sporttudomdnyi Kongresszus azon eléaddsaira

osszpontositottunk, melyek kapcsolatba hozhatok a kozoktatdssal,

elen tanulmany cimét az egyik eldadotdl, Szatmari Zoltantdl kdlesondzziik, szerinte
ugyanis egy jo iskolai tandra alapvet6 velejardja a jo hangulat, a der(i, amit legkony-
nyebben humorral lehet megteremteni. Az iskolai testnevelés alapvet6 célja ugyanak-
kor, hogy része legyen az ifjusag szellemi, testi és kozosségi nevelésének, hangzott el
H. Ekler Judit el6adasaban. Az iskolai sport vizsgalata kapcsan koronként nyomon ko-
vethetdk a testnevelés céljat meghatarozo stratégiai valtozasok. A 18. szazadban (Ratio
Educationis, 1777) a testedzés tartalma és tandrai fegyelme is arra utalt, hogy az elsdd-
leges szandék a katonai kiképzés. Ez a hatas még az 1938-as tanterv idején is dominans
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volt. A 20. szazad masodik felében a legerdsebb stratégiai hatasnak mar az ipari érdek
szamit. A teljes foglalkoztatas, a fizikai teljesitmény ¢és a munka magasra értékelése el-
varta a kézoktatastdl, hogy mind fizikai, mind fegyelmi szempontbdl is az életre készit-
se fel a gyerekeket. Manapsag, amikor munkaerd-feleslegrél €s tomeges munkanélkiili-
ségrol beszéliink, mar ez sem kiinduldpont az iskolai testnevelés szamara. Az el6adé sze-
rint ma az oktataspolitikanak kell felvallalnia azt a stratégiai szerepet, melynek célja az
iskolai sport helyzetének megerdsitése. Annal is inkabb, mert az egészségiigy is jelentds
preventiv és képességfejlesztd elvarasokat tamaszt az iskolaval szemben. Az eldadd utalt
arra, hogy a valtozo életkoriilmények, a médiumok és az ezek hatasara kialakuld sziil6i
és tanuldi kivansagok abba az irdnyba mutatnak, hogy az iskolai testnevelés az egész éle-
ten 4t izhetd sportolast készitse eld, €s szervezési formaiban (tanorai és tandran kiviili
sport, turak, kirdndulasok) is ehhez igazodjon.

De vajon milyen jellemzdkkel irhatd le a hatarainkon tuli iskolai testnevelés? Ezen
kérdéstinkre Istvanfi Csabatdl kaptunk valaszt, aki Az iskolai testnevelés az eurdpai uni-
0s torekvések tiikrében cimmel tartott eldadast. Ebben ismertette azokat az EU-
kezdeményezéssel rendezett magas szintii tanacskozasokat, melyek célja az iskolai test-
nevelés helyzetének tisztazasa, illetve arnyalt kép felvazoldsa az ifjusdg megromlott
egészségi allapotarol. Ezen témak legutobb az Eurdpai Unid Kulturalis és Nevelési Bi-
zottsaga altal 2007. februar 28-an rendezett The Role of Sport in Education elnevezésii
konferencian kertiltek Gjra kozéppontba. Itt Istvanfi Csaba egy négytagii nemzetkozi
team tagjaként segitette hallgatdsagat abban, hogy képet kapjanak a kiilonb6z6 nemzetek
iskolai testnevelésének helyzetérél és ifjisaguk egészségi allapotarsl. Osszességében el-
mondhato, hogy mind a négy (azaz a magyar, az osztrak, a finn és az angol) orszag ese-
tében romlott nemcsak az iskolai testnevelés pozicidja, hanem a fiatalkortiak egészségi
allapota is. A tovabbi k6zos jellemzok koziil jelen tanulmanyunkban csak néhanyat eme-
liink ki: a testnevelés orakra szant idokeret csokkenését, az alsd tagozatban alacsony
szintli képzettséggel testnevelést oktatd pedagdgusokat, a ndvekvo tendenciat mutato tar-
tashibakat, gerincdeformitasokat, a kovér, tulsulyos tanulok szamat, illetve a fiatalkora-
ak esetében egyre gyakoribb panaszként jelentkezd sziv- €s keringési elégtelenséget.

A tizenévesek egészségi allapotarol és fizikai inaktivitasukrol sz616 kutatasok aggasz-
t6 eredményekkel szolgalnak. Tarsadalmunkban az egészség megodrzése és a vele kap-
csolatos magatartasformak kialakitasa és tudatositasa egyre inkabb hattérbe szorul. Bar
gyakran hallani a mozgésszegény életmddrol, mégsem tesziink ellene. Mindennapjaink-
bdl kiszorul a fizikai aktivitas, azaz nem jarunk sem rendszeresen, sem rendszertelentil
uszni, kerékparozni, futni, sétalni. A fokozatosan ndvekvd civilizacids artalmak kovet-
keztében a 10-18 éves iskolaskort gyermekek korében magas a mozgashiany miatt ki-
alakult mozgasszervi rendellenességek aranya, romlik a stressztiird-képesség, ndvekszik
a tultaplalt gyerekek szama. Tanulmanyunk folytatasaban olyan kutatasi eredmények is-
mertetésére vallalkozunk, melyek témaja a tanulok egészségi allapotanak kiilonbozo
modszerekkel torténd felmérése.

Nagyvaradi Katalin objektiv elemzést kivant késziteni a Szombathely varosaban tanu-
16 14-20 évesek egészségi allapotardl. Ennek soran igyekezett feltarni a testneveld, a
gyogytestneveld és az iskolai egészségiigyi haldzat (orvos és védond) egylittmiikodését
is. Eredményei szerint a vizsgalt korosztalyban egyre névekszik azon tanulok szama, aki-
ket gyogytestnevelésre utaltak, és az emlitett populacioban szignifikansnak tekinthet6 a
mozgasszervi betegségek el6fordulasa. A nemek vonatkozasaban a lany tanuldk korében
regisztralhatok nagyobb gyakorisaggal a tartashibak, a scoliosis (oldaliranyu gerincfer-
diilés) és az obesitas (koros kovérség). Nagyvaradi Katalin szerint a testnevelok, gydgy-
testneveldk és az iskolai egészségiigyi haldzat egylittmiikodése hianyos. Az eléado hang-
sulyozta az iskolai gydgytestnevelés egyediilalld szerepét a tanulod szerzett vagy veleszii-
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letett betegség kovetkeztében kialakult egészségi allapotanak helyreallitasaban, a beteg-
ség tovabbi romlasanak megakadalyozasaban és a terapidban.

A gyodgytestnevelés olyan kotelezo iskolai tantargy, melynek alaposabb hazai vizsga-
lata esetén igencsak valtozatos képet kapnank mind az oktatasi gyakorlat, mind pedig a
szinvonal tekintetében. A tanitasi orak példaul kotédhetnek sajat iskolahoz, tertiletileg ki-
jelolt intézményhez, kistérségi tarsulashoz, de akar pedagdgiai szakszolgalathoz is. Mar
a fenti felsorolas is jelzi, hogy a gydgytestnevelés hatékonysagat a t6bbi targyhoz képest
nagyobb mértékben befolyasolja a kdrnyezeti hattér: a gyogytestnevelés helye, idépont-
ja, a csaladi hattér, az iskolavezetés stb.

Simon Istvan Agoston kutatasanak célja az volt, hogy a soproni 4ltaldnos és kozépiskolés
gyogytestnevelésre jaro tanuldk kdrnyezeti hatterének feltarasaval vonjon le kovetkeztetése-
ket a gyogytestnevelés tandrai hatékonysagara vonatkozoan. Vizsgalati modszerként az iras-
beli kikérdezést hasznaltak, melynek soran a didkoknak zart jellegii és 6t fokozata Likert-
skalat tartalmazo kérdésekre kellett valaszolniuk. A kutatasi eredmények a konferencia ide-
jén még feldolgozasi szakaszban voltak, de
mar a jelenlegi allapotban is levonhatok az
alabbi kovetkeztetések: az iskolavezetés
megfeleld hozzaallasabol fakado koriltekin-
16, a didkok érdekeit szem el6tt tartd szerve-

Ha a jelenlegi tendencia folyta-
todik, akkor becslések szerint

2010-re 150 milli6 tilsilyos fel-
nottrol és 15 millio tilsilyos gye-
rekrol beszélhetiink Europdban
~ hallottuk Martos Eva el6ado-

z¢s, illetve tamogatd sziildi hattér sziikséges
ahhoz, hogy a tanulékban pozitiv beallitddas
alakuljon ki a gydgytestneveléssel kapcsolat-
ban. Ez pedig a tanorai hatékonysag novelé-

sének egyik feltétele és eszkoze.

Az egyik legsulyosabb globalis egészség-
ligyi problémanal, az elhizasnal maradva:
ha a jelenlegi tendencia folytatodik, akkor
becslések szerint 2010-re 150 millié tulsa-
lyos felndttrol és 15 millio tulstulyos gye-
rekrdl beszélhetiink Eurépaban — hallottuk
Martos Eva el6adotdl. Ennek az ijesztd
trendnek 15 éven beliili megforditasat tlizte
ki célul az Eurdpai Elhizasellenes Charta,
melynek eszkozei az iskolai mindennapos
sportlehetdség megteremtése, az egészséges
valaszték biztositasa és a helyes taplalkozas
oktatasa lehetnek. Az el6add ismertetett egy
nemrég lezajlott hazai fovarosi reprezentativ vizsgalatot, melyben 3200 gyermek taplal-
kozasi elemzése keriilt feldolgozasra. A kapott adatok szerint a cukros iditd napi tobb-
szori fogyasztasa az altalanos iskolas gyermekek 40, mig a kézépiskolasok 25 szazaléka-
ra jellemzd. A gyerekek kevesebb mint fele érzi fittnek magat, a testnevelés orat koveto-
en jo kozérzetrol a gyerekek 78, illetve az idésebb korosztaly 58 szazaléka szamolt be.

A fittség és a jo kozérzet témajanal maradva foglalkozzunk a fiatalok fizikai aktivita-
saval. A kiilonbozo életkoru €s az orszag kiilonbozo teriiletein €16 tanulok sportolasi szo-
kasainak vizsgalata meglehetésen népszerii kutatasi teriiletnek szamit — hangzott el Ko-
vacs T. Laszlo, Suskovics Csilla, Fligedi Balazs és Bodnar Jozsef el6adasaban. A kutatok
arra vallalkoztak, hogy harom telepiilés: Baja, Kaposvar és Eger 5-6. osztalyos tanuloit
vizsgalja sportolési gyakorisaguk, sportolasi szintjiik (élsportold, aranyjelvényes és/vagy
orszagos bajnoksagon érmes), illetve kedvelt sportagaik kapcsan.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a tanuldk (N = 1 756) tobbsége (57,9 sza-
zaléka) sportol iskolan kiviili egyestiletben. Az eldadok a kutatas kapcsan arra hivtak fel

16l. Ennek az ijeszto trendnek 15
éven beltili megforditdsdt tiizte
ki célul az Europai
Elhizdsellenes Charta, melynek
eszkozei az iskolai mindenna-
pos sportlehetdség megteremtése,
az egészséges vdlaszték biztosi-
tdsa és a helyes tapldlkozds ok-
tatdsa lehetnek.
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a figyelmet, hogy az iskolai lehet6ségek és a délutani programok sem az egészségkoz-
pontu, sem a versenyszeri sportolashoz nem idealisak, mi tobb, a rendszeresen sportolo
fiatalok szama kifejezetten alacsonynak mondhaté a vizsgalt mintaban. A tanuldk 42,2
szazaléka allitja, hogy egy éve, 27,7 szdzaléka pedig, hogy 2-3 éve sportol rendszeresen.
A korosztaly tekintetében a kutatok varakozasanak megfelelden a labdajatékok (labdaru-
gas), a vizisportok (vizilabda), a tdnc, a kosarlabda és a kiizddsportok tartoztak a legnép-
szer(ibb szakagak kozé. Az 5—6. osztalyosok a legkevésbé futni szeretnek, deriilt ki a kér-
ddives felmérésbol.

A fiatal tizenévesek fizikai aktivitasa kapcsan érdemes megemliteni azt a kutatast,
melynek célja annak felderitése volt, hogy a 11-13 éves budapesti tanulok életvitelében
mekkora szerepet jatszik a sportolas, illetve a torna Jellegu mozgasformak. Heti iddmér-
leg-vizsgalattal Leibinger Eva, Kiss Julia, Huszar Agnes és Hamar Pal 168 tanul6 ered-
ményeibdl kivan levonni kdvetkeztetéseket a tanulok pszichomotoros, affektiv és kogni-
tiv képességeire vonatkozdan. Mar a kutatasnak a konferencian kézlésre keriild részvizs-
galati eredményei is azt bizonyitjak, hogy a tanulok a legtobb id6t az iskolaban toltik,
ami abbol a szempontbdl jelentds, hogy az aktiv, konstruktiv életvezetés, illetve a sport-
szeretet kialakitasaban igy egyre nagyobb felel6sség harul a tantestiiletre €s ezen beliil a
testnevelore is.

A fent emlitett kutatok vizsgalati eredményei szerint a tanuldk az eltoltott id6 szerint
legszorosabban az iskolahoz kotédnek. De vajon milyen fizikai véaltozasok figyelhet6k
meg a 715 éves korosztalyban egy nyari sziinet utan? Ennek vizsgalatara vallalkozott
Olah Zsolt, Makszin Imre és Ozsvath Karoly. A kutatasba a TF két gyakorldiskolajat von-
tak be (N = 3091 és N = 443 fos tanuldi I1étszamokkal). Két mérésre keriilt sor: az eldmé-
résre a 2005/2006-0s tanév végén, az utdomérésre a 2006/2007-es tanév elején. Vizsgala-
ti modszerként az Eurofit tesztrendszert alkalmaztak, melyet kiegészitettek egy, a spor-
tolasi szokasokat leird kérddivvel. A kutatas eredményei szerint szembetlind azon gyere-
kek testi fejlodése, akik nyaron is elényben részesitik a rendszeres fizikai aktivitast. A ke-
vesebbet mozgo tarsak fejlédése altalanosnak tekinthetd.

A didkok szamara a nyari sziinet jelenti a feltoltodés, a regeneralddas, a kotetlen sza-
badid6 id6szakat, melyet egyesek tehat aktiv sporttal, masok inkdbb passzivan szeretnek
eltélteni. A kedvezd idojaras, a strandok, az uszodak nyujtotta jatékos tevékenységek
mind kozrejatszanak abban, hogy ebben az évszakban tomegek latogatjak a vizpartokat.
Az uszas az egyik legrégebbi sportagi mozgasforma — hangzott el Katona Zsolt 4 soksze-
replds uszdsoktatds ciml el6adasanak bevezetd gondolataiban. Jelentdsége az ember
pszichomotoros fejlesztésében évszazadok ota ismert. Az Uszasoktatds szervezett, iskolai
oktatasanak kezdete hazankban a 19. szdzadra tehetd. Az Gszas tanithatésaganak korai,
szenzibilis idészaka, valamint a vizben végzett iszomozgasok pozitiv fizioldgiai hatasa-
nak koszonhetéen mara mindenki elfogadta, hogy sziikség van a gyermekkori uszasok-
tatasra. Az elsddleges gondozok részérdl talan ezért is mutatkozik olyan nagy igény az
ovodai képzésben elérhetd tanfolyamok koziil a vizhez szoktatasra, illetve az Gszasokta-
tasra. Katona Zsolt szegedi és székesfehérvari sziilok (N = 118) kérddives vizsgalataval
kivant valaszt adni a kovetkez6 kérdésekre: milyennek tartjak az oktatasi intézmények
Uszasoktatasi lehetdségeit, melyeket valasztjak leginkabb, és mi alapjan hozzak meg
dontésiiket arra vonatkozdan, hogy ki tanitsa meg gyerekiiket tiszni. Az érvényben 1évo
tanterv (NAT, 2003) eldirja az uszas korai oktatasanak sziikségességét, és a legtobb isko-
la az elsd tanévben biztositja is a szakszerii oktatast tanul6i szamara, mikézben az tizleti
alapon miikddé tanodak és maganoktatasi formak gyors eredmények felmutatasaval hi-
tegetik a sziiloket. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a sziilok nem varjak meg az isko-
lai testnevelés keretében nyujtott szakszer(i Uszasoktatast, hanem még a beiskolazas elott
igyekeznek gyermekiik uszasoktatasat megoldani.
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A sziil6k tobbsége szeretné, hogy gyermeke mozgasfejlettsége mar az dvodai évek
alatt olyan szintre jusson, hogy képes legyen elsajatitani a biztonsagos uszétempodkat. A
6-7 éves korosztaly fejlesztésének és nevelésének egyik fontos célja az iskolai életre va-
16 felkészités. Az iskolaérettség ugyanakkor komplex jelleggel bir: a kognitiv érettség
mellett fontos szerep jut a mozgasfejlettségnek, a kozponti idegrendszeri folyamatok
érettségének is. Ennek egyik mutatdja az egyensulyozoé rendszer fejlettsége, tudtuk meg
Racz Katalin és Bretz Karoly eldéadasabol. A két kutaté noninvaziv vizsgalataban 26
nagycsoportos ovodas vett részt, akiknek atlagéletkora 5 év 8 honap volt. Racz Katalin
és Bretz Karoly célja az volt, hogy iskolaéretlen és iskolaérett gyerekek egyensulyo-
zoképességét hasonlitsak Ossze. A vizsgalathoz egy specialis miiszert, a Stabilométert
hasznaltak, mely szamitégéphez csatlakoztatva rogzitette a testtomeg-kdzéppont centi-
méterben kifejezhetd valtozasait. A statisztikai elemzések eredményeképpen megallapi-
tast nyert, hogy az iskolaéretlen gyerekek egyensulyozoképessége elmarad iskolaérett
tarsaiktdl, valamint tobb mas teriilet éretlensége is egyiitt jar az egyensulyozo rendszer
éretlenségével. Az 6vodai és kés6bb az iskolai testnevelés orak célja is az, hogy a gyere-
kek mozgasfejlodését és személyiségfejlodését segitse.

A testnevelést Szatmari Zoltan kiemelten személyiségalakitd tantargynak tekinti. A ja-
tékos tevékenységek felszabadult 1€gkorében ugyanis a gyermekek 6szintén viszonyul-
nak kornyezetiikhoz, nem tudjak leplezni jellembeli tulajdonsagaikat, igy annak értékei
és hianyossagai szabadon nyilvanulnak meg. A testmozgast kiilonleges 6romérzés kiséri,
mely a tarsakkal valo jatékos egylittlétbol, az akadalyok lekiizdésébdl, a viszonylag biz-
tonsagos hattérben jelen 1évd enyhe fesziiltség kellemes izgalmabdl fakad. A pedagdgus-
nak a jatékon keresztiil nyilik alkalma arra, hogy tudatosan és tervszertien gyakoroljon
befolyast a gyermek személyiségének egészére. A testnevelés orak dromteli élménye
nemcsak fejleszti, hanem az el6add szerint 6sszetettebbé és gazdagabba is teszi az ,,Ent”.
Ezért is fontos hogy a testnevelés valdban a vidamsag oraja legyen.

Herzog Csilla
SZTE, BTK, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Az EARLI budapesti
konferencidjanak plenaris eloadasai

A neveléstudomdny legnevesebb eurcpai konferencidjdanak adott
otthont 2007 nyardn az ELTE TTK budapesti Lagymdnyosi Campusa. Az
EARLI (European Association for Research on Learning and Instruction)

kétévente megrendezésre keriilé konferencidjdra Europdbol, Azsidbol,
Ausztraliabol és Amerikdbol érkeztek hazdankba a tanitds-tanulds kérdése-
ivel foglalkoz6 kutatok, hogy a neveléstudomdny egyik legjelesebb foru-
man publikdljck kutatdsi eredmeényeiket, hallgassdk meg a vildag mds terii-
letein zajlo vizsgdlatok beszdmoloit, és egyesitsék mindazt a tuddst, amely
lehetove teszi a neveléstudomdny professzionalizdloddscdit.

Intézetének professzora volt. A szervezdbizottsag munkajat Csikos Csaba, a Sze-

gedi Tudomanyegyetem docense koordinalta, az intézményi hatteret pedig a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldja, valamint a Magyar Tudo-
manyos Akadémia biztositotta.

ﬁ konferencia elnoke Csapd Bend, a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi
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