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Tényelleni (counter-factual)
gondolkodas egyetemi tanulasi
kontextusban

Mikor egy negativ élményt éliink dt életiink sordan, gyakran
gondolkozunk el azon, mennyire mdsképp alakulhattak volna a
dolgok, ha akdr csak a végeredmeényt megel6z6 egyetlen elozmeény
mds lett volna. Az ilyen jellegii gondolatokat nevezziik tényelleni
(counter-factual) gondolatoknak: ezek olyan mentdlis alternativdt
nyujtanak szamunkra a valosdggal szemben, amely jellegénél és
idodimenziojandl fogva kitdgitja kognitiv és érzelmi
tapasztalatainkat a valos hatdrokon tiil.

lyes tapasztalataikhoz nem csak az esemény valds jellegzetességei alapjan viszo-

nyulnak, hanem azt is figyelembe veszik, hogy mi torténhetett volna az adott szi-
tuacioban. E képességiink, tudniillik, hogy a valdsaghoz képest alternativakat tudunk el-
képzelni, altalanos kognitiv folyamat, amely mar az emberi fejlédés korai szakaszaiban
is jelen van (példaul Harris, 2000), és egy sor személyes élményt €s olyan pszichologiai
folyamatot fog 6ssze, mint példaul az érvelés (példaul Byrne, 2005; Byrne és McEleney,
2005), a szocialis itéletalkotas (példaul Macrae és Milne, 1992), az érzelmek (példaul
Mandel, 2003), a traumatikus élményekkel valé megkiizdés (példaul Davis, Lehman, Sil-
ver, Wortman és Thomson, 1995; Davis, Lehmann, Silver, Wortman és Ellard, 1996), a
személyes kontroll érzése (példaul Markman, Gavanski, Sherman és McMullen, 1995) és
a viselkedési szandékok (példaul Roese és Olson, 1993).

Roese and Olson (1994, lasd még Higgins, 1998; McEleney és Byrne, 1999; Roese és
Olson, 1997) szerint a tényelleni gondolkodasnak funkciondlis alapja van, hiszen a tény-
elleni gondolatok az egyén szamara két szempontbol is hasznosak. E gondolatok egyrészt
affektiv funkcioval birnak, lehetdvé téve szamunkra, hogy egy negativ esemény utan job-
ban érezziink magunkat, masrészt felkészité funkcidt toltenek be, hozzasegitve az embert,
hogy a jovében egy hasonld esemény esetén kedvezdbb eredményt érjen el. Modelljiikben
e két funkcio a tényelleni gondolatok irdnyaban, illetve szemantikai tartalmanak strukti-
rajaban fejezddik ki, és a kontraszt-effektus és az oksagi kovetkeztetés altal jon létre.

A tényelleni gondolkodas e két funkcidjat a kés6bbiekben még roviden részletezziik,
ahogy azokat a mechanizmusokat is, amelyek lehetévé teszik az egyén szamara, hogy a
valdsag mellett 1étez6 alternativak kognitiv értelmezésétdl eljusson a tényelleni gondol-
kodas érzelmeken €s viselkedésen észlelt hatasdig.

Mikor az egyén egy negativ esemény atélése utan tényelleni gondolkodasba kezd, vagy
a valésaghoz képest jobb alternativat képzel el (felfelé iranyul6 tényelleni gondolkodas),
vagy egy még rosszabbat (lefelé iranyuld tényelleni gondolkodas). A lefelé iranyuld tény-
elleni gondolatok a kutatasok szerint jobban szolgaljak az affektiv funkcidt, mégpedig a
kontraszt-effektus miikodése révén (Markman és Tetlock, 2000; McEleney és Byrne, 1999,
2006; McMullen és Markman, 2002). Amikor az egyén egy rossz kimeneteli eseményt

ﬁ hogyan Miller, Turnbull és McFarland (1989) ramutatott, az emberek sajat szemé-
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Osszeveti olyan tényelleni alternativajaval, amely a valdsagnal is rosszabb, mentalisan szi-
mulalt szituacidt reprezental, valdszintleg pozitiv élményt fog atélni (példaul megkony-
nyebbiilést), amely azutan segiti 6t a negativ eseménnyel valé megkiizdésben. A masik ol-
dalon viszont, mikor az ember felfelé iranyuld tényelleni gondolkodasba kezd egy megtor-
tént negativ esemény utan, a valos esemény és a sajat maga altal 1étrehozott kedvezdbb ki-
menetelil tényelleni alternativa kozotti kontraszt tovabb ronthat a valos negativ élményhez
kapcsolddd érzelmi reakcion. Ennélfogva a lefelé iranyuld tényelleni gondolatok jobban
szolgaljak az affektiv funkciot, mivel modot adnak az egyén szamara, hogy megkiizdjon a
negativ események altal eldidézett affektiv tapasztalatokkal.

A felfelé és lefelé iranyuld tényelleni elképzelések affektiv valaszokon val¢ eltérd ha-
tasat figyelembe véve, McMullen (1997) a kontraszt-hatassal szemben az affektiv asszi-
milacid-hatast hangsulyozta. E szerint az egyén affektiv eldnyokre tehet szert a negativ
eseményt kovetd felfelé iranyuld valdsagtalan elképzeléseken keresztiil, ha azt a valdsa-
gos kimenetel helyett a tényelleni kimenetelhez kéti. Onéletrajzi emlékeken alapuld
moddszerével McMullen azt talalta, hogy mikor a résztvevok az affektiv valaszt a valds
kimenetelhez kotik, és csak azutdn moédositjak az érzelmet a tényelleni gondolatoknak
megfelelden, életbe 1ép a kontraszt-hatas. Ha viszont a résztvevok csak a tényelleni gon-
dolatok altal 1étrehozott kimenetelre 6sszpontositottak, a feltételezett sszefliggés meg-
fordult: az érzelem inkabb volt pozitiv a felfelé, mint a lefelé iranyul6 tényelleni elkép-
zelések esetén. Ezzel 6sszhangban, Markman és Tetlock (2000) arra az eredményre ju-
tott, hogy az emberek kevésbé elégedettek dontéseikkel, ha majdnem veszitettek és elé-
gedettebbek, ha majdnem nyertek. Az elsé esetben ugyanis vereség-kozeli tényelleni
gondolatai negativ érzelmeket keltettek az asszimildciés mechanizmus eredményeként,
mig a masodik esetben siker-kozeli tényelleni elképzelései érzelemjavulast eredményez-
tek szintén ennek a hatasnak kdszénheten. A kontraszt-effektus altal bejosolt mintazat
forditottjat igazoltak McMullen és Markman (2002) kutatasai is.

Osszegezve, a tényelleni elképzelések iranya fontos szerepet t5lt be a tényelleni gon-
dolatok affektiv funkcidjaban, bar e szerep affektiv kovetkezményét befolyasolhatja a
kontraszt- vagy az asszimilacios effektus.

Az affektiv funkcidval ellentétben a felkészitd funkcidt a lefelé iranyuld tényelleni
gondolatok szolgéljak jobban, mégpedig az oksagi kovetkeztetés mechanizmusa altal.
Mikor az emberek elképzelnek egy jobb alternativat, az esemény egy el6zményét meg-
valtoztatjak, hogy elkeriiljék a rajuk nézve negativ kimenetelt, ezaltal pedig ravilagitanak
a kimenetel egy lehetséges magyardzatara. E folyamat nem csupan egy késobbi jobb ki-
menetel lehetségét teremti meg, hanem azt is eldrulja az egyénnek, mit kell tennie ah-
hoz, hogy legkozelebb elkeriilje a kellemetlen eseményt és jobb eredményt érjen el. E
mechanizmust, amely a tényelleni elképzeléseket a viselkedéssel kapcsolja 6ssze, Roese
és Olson (1998) szemléltette. Mikor az egyén tényelleni gondolkodéasa soran kijelenti,
hogy ,,ha X-ként cselekedtem volna, akkor Y”, egyben létre is hozza az elvarast, misze-
rint ,,ha X-ként cselekszem, akkor Y”, és a szandékot, hogy ,,X-ként fogok cselekedni”,
majd viselkedésében is ehhez tartja magat.

Roese (1994) azt talalta, hogy nem csak a tényelleni elképzelések iranya, hanem azok
strukturdja is relevans szerepet tolt be a felkészitd funkcidban. Iranyukon kiviil a tényel-
leni gondolatok aszerint is megkiilonboztethetdk, hogy egy elézmény hozzdadasara vagy
éppen elvételére fokuszalnak. Mikor az egyén semmissé szeretne tenni egy eseményt, né-
ha el6zményeket kapcsol a helyzethez, azt feltételezve, hogy ha ez a valami, ami a szitu-
aciébol hidnyzott, megtortént volna, a kimenetel is masképp alakul. Példaul mikor egy
egyetemi hallgat6 egy fontos egyetemi dolgozatara rossz jegyet kap, azt gondolhatja, ha
keményebben tanult volna, amit valjaban nem tett, jobb jegyet kaphatott volna. E tény-
elleni gondolatokat nevezik hozzaadé (additiv) tényelleni elképzeléseknek, szemben a
kivono (szubtraktiv) tényelleni gondolatokkal, amikor is az egyén mentalisan eltavolit
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egy elézményt, amely valdjaban megtortént. Példaul az el6bb emlitett szituacioban a
hallgat6 ugy gondolhatja, sikeresebb lehetett volna, ha nem bulizik —ahogyan azt valoja-
ban tette — a fontos vizsgat megel6z0 este.

Roese (1994) szerint a hozzaadd tényelleni elképzelések jobban szolgaljak a felkészitd
funkciot, mivel ezek az elképzelések specifikusabbak, €s olyan viselkedési mintakra foku-
szalnak, amelyek a jovGben a siker elérését segithetik, szemben a szubtraktiv gondolatok-
kal, amelyek csupan egy negativ behatas eltavolitasat tiizik ki célul, keveset arulva el arrél,
hogy az egyén a jovoben hogyan cselekedjen annak érdekében, hogy sikeresebb legyen.

Az additiv tényelleni elképzelések olyan szempontbol is hatékonyabbak, hogy 1j lehe-
téségeket hoznak Iétre és ravilagitanak arra, mit kell cselekedniink, hiszen jellegiiknél
fogva olyan viselkedési alternativakat hoznak létre, amelyek tilmutatnak a negativ kime-
netelt eredményez6 valdsagon.

Az elébbiekben leirt, a negativ kimenete-
lekhez k6t6do6 negativ érzelmeket enyhiteni és
a jovobeni hasonld eseményekre felkésziteni
hivatott két funkcioé konzisztens moédon meg-
magyarazza, hogy az emberek miért hajlamo-
sabbak inkabb felfelé, mintsem lefelé iranyu-
16 tényelleni gondolatokat létrehozni egy-egy
negativ esemény atélése utan (példaul Roese
és Olson, 1997). Még ha a rosszabb alternati-
vak szdmbavétele adhat is némi megnyugvast
az egyén szamara, hosszu tavon a felfelé ira-

Az affektiv funkcioval ellenteét-
ben a felkészito funkciot a lefele
iranyulo téenyelleni gondolatok
szolgdljdk jobban, mégpedig az
oksdgi kévetkeztetés mechaniz-
musa dltal. Mikor az emberek el-
képzelnek egy jobb alternatiuvdit,
az esemény egy elozmeényét

meguvdltoziatjdk, hogy elkertiljck
a rdjuk nézve negativ kimene-

telt, ezdltal pedig ravildgitanak
a kimenetel egy lehetséges ma-

nyuld tényelleni elképzelések kifizetddobbek.
Roese és Olson (1995) szerint ilyenkor
ugyanis az emberek altal tapasztalt, a felfelé
iranyuld tényelleni elképzelések 1étrehozta
rossz érzés egyfajta affektiv veszteség, amely

gyardzatdra. E folyamat nem
csupdn egy késobbi jobb kime-
netel lehetbségeét teremti meg,
hanem azt is eldrulja az egyén-
nek, mit kell tennie ahhoz, hogy
legkdézelebb elkertilje a kellemet-
len eseményt és jobb eredmeényt
érjen el.

azonban megfelel a jovobeni bukasok elkerii-
Iésére vald felkésziiltség nyujtotta kognitiv
nyereségnek. Emellett az emlitett szerzok ugy
vélik, rogton azutan, hogy az egyén egy felfe-
1¢ iranyul6 tényelleni élményt ¢l at, és az ok-
sagi kovetkeztetés kovetkeztében kognitiv
eldnyre tesz szert, a tényelleni élmény folya-
mata befejezodik, és a kontraszt-mechaniz-
mus altal 1étrehozott negativ affektus-hatés
veszi at a helyét. Ezzel szemben masok
(McMullen, 1997, McMullen és Markman,
2002) azt talaltak, hogy a felfelé iranyuld tényelleni élmények az asszimilacids hatason ke-
resztiil pozitiv affektiv valtozasokat eredményeznek. A felfelé iranyuld tényelleni gondola-
tok révén az egyén nem csak azt érti meg, hogy a jovoben hogyan kell cselekednie, de egy-
ben pozitiv érzelmi élményt is atél, mégpedig a felfelé iranyuld tényelleni gondolatok altal
létrehozott pozitiv eredmény hatasanak el6vételezésével.

A tényelleni gondolkodassal kapcsolatos kutatdsi eredmények olyan kisérleti paradig-
man alapulnak, melyben a kisérleti alanyoknak eldre megirt szitudcidkat adtak, majd tény-
elleni gondolkodasra késztették oket. E kisérletekben a fliggd valtozokat aranyszdmokban
adtak meg (Roese, 1994). A kisérletek masik csoportjaban a kisérletvezeto altal megirt for-
gatokonyveket a résztvevok altal készitett forgatokonyvekkel helyettesitették, amelyekben
az alanyok életrajzi emlékeket idéztek fel (példaul McEleney és Byrne, 2006). Megint mas
kutatasokban az adatokat laboratériumi koriilmények kozott 1étrehozott szituaciok valds
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koriilmények kozotti atélésén keresztiil nyerték (példaul Markman és mtsai, 1995). Tudo-
masunk szerint ezidaig nem folytattak olyan jellegli kutatasokat, amelyek szigorian egye-
temi tanulashoz kapcsolddo keretek kozott torténtek volna, olyan szituacidkat vizsgalva,
melyek a hallgatok egyetemi palyafutasa soran Ujra és ujra megismétlédnek.

Hogy megvizsgaljuk a valds helyzeteket kovetd tényelleni gondolkodas funkcionalis
alapjait, egy olyan vizsgalatot végeztiink, melyet alapvetéen a Roese és Olson (1997)
tényelleni gondolkodas-modellje altal felvazolt négy feltételezés vezérelt.

Egyrészt feltételezziik, hogy egy sikertelen kimenetellel jaré helyzet utan a hallgatok
tobb felfelé iranyuld (hozzéado) és kevesebb lefelé iranyuld (elvevd) tényelleni élményt
fognak létrehozni. Mint lattuk, egy rossz kimenetelii esemény atélése utdn az emberek
valéban gyakrabban bocsatkoznak felfelé irdnyul6 tényelleni gondolkodasba, még akkor
is, ha ez csak tovabb ront a negativ esemény altal Iétrehozott negativ érzelmi allapoton.
A tanulmanyi munka, amely a végsé cél felé halad, olyan jellegii nyomast gyakorol a
hallgatokra, amely arra készteti 6ket, hogy a jovObeni siker mddjait keressék.

Masrészt viszont, a modell szerint, a felfelé iranyuld tényelleni elképzelések negativ
hatassal vannak az érzelmekre. Ennélfogva a hallgatok beszamolodiban a negativ érzel-
mek intenzitasanak novekedését, illetve ezzel egyidejiileg a pozitiv érzelmek intenzitasa-
nak csokkenését varjuk.

Harmadsorban, a tényelleni gondolkodas pozitiv hatassal kell legyen a hallgatok fel-
késziiltség-érzésére, nagyobb eséllyel fogjak tehat tgy gondolni, hogy legkzelebb képe-
sek lesznek egy hasonld negativ esemény megeldzésére.

Végiil, a Roese és Olson altal emlitett azon mechanizmus 4ltal, amely a valdsagelle-
nes gondolkodast a jovObeni viselkedéssel kapcsolja dssze, a valdsagtalan gondolatok-
nak erdsiteniiik kell a teljesitmény novelésére iranyuld viselkedési szandékot, ez pedig
valtozasokhoz fog vezetni a viselkedésben is.

Moédszerek

Kisérleti elrendezés

A résztvevoket véletlenszerlien osztottuk két csoportba annak megfelelden, hogy tény-
elleni gondolkodasi szitudcidba kertilnek-e vagy sem. Mindkét csoportot két mérési pon-
ton vizsgaltuk. Eldszor a tényelleni gondolkodas csoportban tényelleni gondolkodast in-
dukaltunk, mig a kontrollcsoportban nem, és az ehhez kapcsolédd érzelmeket, kogni-
cidkat és viselkedési szdndékokat mértiik, majd pedig, a masodik mérési ponton, négy
héttel késébb, a viselkedésben bekovetkezett valtozasokat vizsgaltuk.

Résztvevok

A kisérletben 6sszesen 297 els6 éves pszichologia szakos hallgato vett részt a lisszaboni
Superior de Psicologia Aplicadabdl, kurzuskredit fejében. Ebbol a mintdbol meritettiink, a
végsd mintaban 194 résztvevd (162 nd és 32 férfi) maradt, akik a kisérlet részét képezo tu-
dasszintmér teszten nyujtott teljesitményiiket gyengének értékelték. Oket ezutan véletlen-
szerlien soroltuk be a két csoport egyikébe: a tényelleni gondolkodas csoportba (n=170) és
a kontrollcsoportba (n=24). Négy héttel késobb a kezdeti minta 104 fére csokkent, 91 16
maradt a tényelleni gondolkodas csoportban, 13 pedig a kontrollcsoportban.

A kisérlet folyamata

A felmérést valds koriilmények kozott végeztiik: a hallgatok az iskolaban irtdk meg a
tudasszintmérd tesztet. Ezt kdvetden a résztvevok mindegyike kapott egy flizetecskét,
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amelyben arra kértiik dket, értékeljék a kapott jegyet, az ezzel kapcsolatos érzelmek in-
tenzitasat és kognitiv érzéseiket egy otfoka skalan. Ezutan a tényelleni gondolatok cso-
portot arra kértiik, gondoljak végig és irjak le, miként alakulhattak volna masképpen a
dolgok, mig a kontrollcsoport tagjainaka kérdoéivet kellett értékelniiik. A kognitiv felada-
tok utan mindkét csoportban ujra megmértiik az érzelmek intenzitasat, illetve a kognitiv
érzéseket. Négy héttel késobb, mieldtt kitoltdtték volna az el6z6hdz hasonld kérdodivet,
arra kértiik a hallgatdkat, itéljék meg, valtozott-e a viselkedésiik. Ehhez ugyanazokat az
itemeket hasznaltuk, mint el6zdleg, azzal a kiilonbséggel, hogy ebben az esetben az ite-
mek nem a szandékra, hanem a viselkedésre vonatkoztak.

Eszkozok

Az els6 mérési ponton a résztvevok egy olyan kérddivet kaptak, amely egy sor pozi-
tiv és negativ érzelmet (megkonnyebbiilés, remény, biiszkeség, boldogsag, szomorlsag,
szégyen, csalddas, szorongas), kognitiv érzést (hasonld helyzetre valo felkésziiltség és
hasonlé negativ kimenetel elkeriilésére vald képesség érzése) és viselkedési szandékot (a
gyakoribb €s hosszabb ideig tartd tanulasra, az éralatogatasra, a csoportban vald tanulés-
ra, a tobb szakirodalom olvasasara, a gyakoribb jegyzetelésre iranyul6 szandék) tartalma-
zott. Minden itemet Stfoku skalan értékeltek a résztvevok. A mésodik mérési ponton
(négy héttel késdbb) a résztvevok egy hét viselkedési itemet tartalmazé lapot kaptak,
amelyek ezuttal a viselkedésbeli valtozasokra vonatkoztak. (Példaul: Tobbet tanultam.)

Eredmények

Azt feltételeztiik, hogy a sikertelen tanulmanyi helyzet utan a hallgatok t6bb felfelé
iranyul6 additiv tényelleni gondolatot fognak alkotni, mint lefelé iranyuld szubtraktivat.
A megfigyelt tényelleni gondolatok iranyat és strukturajat két fiiggetlen biralé értékelte,
akik nem ismerték a felmérés pontos céljat. Az eredmények igazoltak eredeti feltételezé-
siinket: a megfigyelt tényelleni élmények 89 szazaléka volt iranyat tekintve felfelé muta-
t6 (binominalis teszt p=0,000; N=170) és 79 szazaléka volt struktarajat tekintve additiv
(binominalis teszt p=0,000; N=170).

Elso feltételezéstinkkel dsszhangban ugy gondoltuk, hogy a felfelé iranyuld tényelle-
ni gondolatok negativ hatassal lesznek az érzelmekre. Ennek megfelel6en a negativ ér-
zelmek emelkedett, mig a pozitivak csokkent intenzitdsat vartuk a hallgatok onértékelé-
sében. A kontrollcsoportndl azt feltételeztiik, hogy nem lesz semmiféle véltozas. Az
elemzéshez négy 0j valtozot hoztunk 1étre: az els6 a kognitiv feladat el6tt mért négy po-
zitiv érték atlaganak felel meg, a masodik a kognitiv feladat el6tt mért négy negativ ér-
ték atlaga, a harmadik és a negyedik valtozdt pedig ezekhez hasonldéan hoztuk Iétre a
kognitiv feladat utan mért érzelmek alapjan. Az elemzés a pozitiv érzelmi intenzitas meg-
itélésénél semmiféle valtozast nem mutatott ki (Wilcoxon-prdba, tényelleni gondolkodas
csoport t(169) = 3509,500; p = 0,182; kontrollcsoport t(168) = 36,000; p = 0,814). Ami
a negativ érzelmek intenzitasat illeti, itt viszont azt talaltuk, hogy a negativ érzelmek
mindkét csoport esetén kevésbé voltak intenzivek a masodik mérési ponton (Wilcoxon-
proba, tényelleni gondolkodas csoport t(170) = 2045,500; p = 0,000; kontrollcsoport
t(23) = 8,000; p = 0,002). A mérési pont €s a tényelleni gondolkodas kdzott nem volt dsz-
szefuiggés (Mann-Whitney proba, U = 1706,000; Z = -1,003; p = 0,316).

Azt vartuk, hogy a tényelleni gondolkodds pozitiv hatassal lesz a felkésziiltség-érzés-
re, a diakok gy fogjak érezni, képesek hasonld negativ kimenetelek elkeriilésére. Az
elemzés azt mutatja, hogy a szituacid tényelleni feldolgozasa utan a résztvevok felkésziil-
tebbnek érezték magukat hasonld helyzetekre (Wilcoxon préba t(167) = 1077,500; p =
0,000), illetve képesnek érezték magukat egy lehetséges negativ kimenetel elkeriilésére
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(Wilcoxon préba, t(167) = 750,500; p = 0,000). A kontrollcsoportban nem volt megfi-
gyelhetd hasonld valtozas (Wilcoxon-proba, felkésziiltség t(16) = 10,500; p = 0,554,
megel6zés t(16) = 6,00; p = 0,686)). A mérési pont és a tényelleni gondolkodas kdzott in-
terakcio volt a megelézés esetén (Mann-Whitney proba, U = 982,000; Z = 1,749; p =
0,058), a felkésziiltség esetén viszont ezen interakcid nem megbizhaté (Mann-Whitney
proba, U= 1144,500; Z = 1,086; p = 0,277).

Hipotézisiink szerint a tényelleni gondolkodas fel fogja erdsiteni a teljesitmény novelé-
sére iranyuld viselkedési szandékokat is. A kontrollcsoportban ilyen hatast nem feltételez-
tiink. Az elemzéshez két 01j valtozdt hoztunk 1étre, amelyek a hét viselkedési szandék be-
csiilt intenzitdsa atlaganak feleltek meg a
tényelleni gondolkodas csoportban és a kont-

rollcsoportban. A két csoport dsszehasonlita-
sakor azt talaltuk, hogy egy tényelleni él-
mény létrehozasa a viselkedési szandék be-
csiilt erdsségére nem volt hatassal (Mann-
Whitney préba,U = 1625,000; Z = 0,356; p =
0,721). Szignifikans Osszefliggést talaltunk
viszont a szandékok és a viselkedésben beko-
vetkezett valtozasok kozott, de csakis a tény-
elleni gondolkodas csoportban (tényelleni
gondolkodés csoport [r = 0,414; p < 0,05] ,
kontrollesoport [+ = -0,373; p > 0,05]).

Kovetkeztetések

Kutatasunkban a tényelleni gondolkodas
funkcionalis modellje alapjan felallitott négy
feltételezést teszteltiik. Az eredmények t6bb-
nyire igazoltak a modellt, ugyanakkor felve-
tddott néhany empirikus kérdés, valdszini-
leg az altalunk haszndlt kisérleti paradigma
miatt. Ahogy korabban is hangsulyoztuk, ku-
tatasunkat egy olyan életszer(i élményre ala-
poztuk, amely megismételhetd, és amely
egyszeriien elkonyvelhetd sikernek vagy si-
kertelenségnek.

Alatamasztva eredeti feltételezésiinket, a
résztvevok nagyrészt felfelé iranyuld additiv
tényelleni gondolatokat alkottak. A tényelle-
ni gondolkodas feladat viszont semmilyen

Bdr a negativ esemeényeket kove-
10 tenyelleni gondolkodds funk-
ciondlis alapjainak vizsgdlatd-
hoz tovdbbi kutatdsok sziiksége-
sek, jelen tanulmdny is szolgdl-

hat néhdny pedagogiai irdanyelv-
vel arra vonatkozoan, hogyan
segithetnék a tandrok a sikerte-
len hallgatokat iskolai pdlyafu-
tasuk sordan. Egy-egy iskolai si-

kertelenség utdan a tanulok tény-
elleni gondolkoddsra valo 6sz-
t6nzése nemcsak hatékony kog-
nitiv eszkéz lehet a tanulok
azon képességének fejlesztésére,
hogy azonositsdak a sikertelenség
lehetséges okait, hanem hozzd-
segithetné oket, hogy felfedezzék
a tanulds 1ij megkozelitéseit, és
olyan iranyba vdltoztassdk visel-
kedeéstiket, amely jobb teljesit-
meny eléréséhez fog vezeini.

mértékben nem moédositotta a pozitiv és negativ érzések intenzitasat. Sem a tényelleni
gondolkodas csoport, sem pedig a kontrollcsoport nem szamolt be a pozitiv érzelmek in-
tenzitasanak novekedésérdl (vagy éppen csokkenésérol). Emellett a negativ érzelmek in-
tenzitasat mindkeét csoport kevésbé erdsnek itélte a kognitiv feladat utan, igy ezt a hatést
nem tulajdonithatjuk csupén a tényelleni gondolkodas feladat kovetkezményének. Ugy
tlinik, életszer(i helyzetben, ahol a negativ kovetkezmények kimagasloak, mint példaul a
vizsgéan torténd bukés, az emberek talértékelik a negativ kimenetelt. Ebben a kontextus-
ban a tényelleni gondolkodas, gy tlinik, nem képes az érzelmi allapot javitasara sem a
tényelleni gondolatok kimenetelén alapuld affektiv asszimilacié mechanizmus
(McMullen, 1997; McMullen és Markman, 2002), sem pedig a tényelleni gondolkodas 0j-
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raaktivalasan keresztiil az oksagi kovetkeztetés (Roese & Olson, 1995) mechanizmus
eredményeként 1étrejovo pozitiv érzelmek asszimilacidja utan.

A valds kimenethez kotott affektiv intenzitassal kapcsolatban tovabbi kutatas sziikséges
annak kideritésére, vajon hol van az a pont, amely utan a valos kimenetel altal eldidézett ne-
gativ érzelem tal er6s ahhoz, hogy a tényelleni folyamatok befolyasolni tudjék azt.

Ami a tényelleni gondolkodas felkészitd funkcidjat illeti, az eredmények eldzetes va-
rakozasainknak megfelelden azt mutatjak, hogy a tényelleni gondolkodast végzo résztve-
vok felkésziiltebbnek érezték magukat egy jovobeli hasonld helyzetre, illetve képesnek
érezték magukat hasonl6 negativ kimenetelek elkeriilésére. Az eredmények szerint ez a
hatas csak a megeldzés esetén tulajdonithato tényelleni gondolkodésnak, a felkésziiltség-
érzés esetén nem. Ami a viselkedési szandékok és a viselkedésvaltozas kapcsolatat ille-
ti, a tényelleni gondolkodas csoportban szignifikans korrelaciot talaltunk, mig a kontroll-
csoportban nem volt kimutathaté ilyen jellegii 6sszefiiggés.

Osszességében véve tehat az elébbiekben bemutatott eredmények tovabb erdsitették
azt az elképzelést, miszerint 1étezik egy, a tényelleni gondolkodast a viselkedéssel Gssze-
koté mechanizmus (Roese és Olson, 1995).

A tényelleni gondolkodas feladat utan a résztvevok ugy érezték, nagyobb eséllyel lesz-
nek képesek egy Gjabb tanulmanyi sikertelenség megel6zésére, valtoztatni szerettek vol-
na viselkedésiikon, és e szandékukat meg is valositottak. A felkésziiltség-érzés viszont
inkabb csak vagyott gondolat maradt a legtobb hallgaté szamara, amely a viselkedésre
nem volt hatassal. E jelenség értelmezéséhez azonban tovabbi kutatdsokra lenne sziikség.

Bar a negativ eseményeket kovetd tényelleni gondolkodas funkcionalis alapjainak
vizsgélatdhoz tovabbi kutatasok sziikségesek, jelen tanulmany is szolgalhat néhany pe-
dagdgiai iranyelvvel arra vonatkozéan, hogyan segithetnék a tanarok a sikertelen hallga-
tokat iskolai palyafutasuk soran. Egy-egy iskolai sikertelenség utan a tanuldk tényelleni
gondolkodasra vald 6sztonzése nemcsak hatékony kognitiv eszk6z lehet a tanulok azon
képességének fejlesztésére, hogy azonositsak a sikertelenség lehetséges okait, hanem
hozzasegithetné Oket, hogy felfedezzék a tanulas (j megkdzelitéseit, és olyan irdnyba
valtoztassak viselkedésiiket, amely jobb teljesitmény eléréséhez fog vezetni.
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