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Beszamolo a Csalad — Iskola — Jatek
cimu konferenciarol

A Magyar Pedagogiai Tdarsasdg Csalddpedagogiai Szakosztdlya, az
Eszterhdzy Kdaroly Foiskola Tandrképzési és Tuddstechnologiai Kara
és a Miskolci Akademiai Bizotlsag Neveléstudomdnyi
Munkabizotisaga 2007. mdrcius 9-én Egerben tartolt Csaldd - Iskola
- jatéek cimmel egész napos konferencidt. A taldlkozo mottoja az a
16bbszor elhangzolt megdllapitds is lehetett volna, hogy a jdték
orémforrds, melynek keresése sziiletésiinktol
a haldlunkig tart.

val kezdeni, melyet Zrinszky Laszlo tartott 4 jdték, mint oromforrds és tuddsszer-

zés cimmel. Zrinszky érvelésében kifejtette, hogy az iskolai tevékenységek kapcsan
fontos lenne nagyobb figyelmet szentelni a gyerekek jatéksziikségletének, mely hasznos
alapot nyujthat a feladatok kényszer nélkiili megoldasahoz. A jaték kapcsan kiemelte,
hogy a tanulas, mint sajatos munkaforma, magéaban rejthet fontos jatékelemeket is. Idéz-
te Comeniust, aki mar a 18. szazad kézepén megallapitotta a jaték hatasaira vonatkozo-
an, hogy az mozgdsitja a gyermek rejtett képességeit, feloldja gatlasait és fokozza érdek-
16dését. Majd az eléado kitért azokra a pszicholdgiai vizsgélatokra, melyek bizonyitjak,
hogy a gyerekek jobb eredményeket értek el olyan tanulasi helyzetben, mely jatékos te-
vékenységi keretben folyt (példaul szamottevden tobb idegen nyelvi sz6t jegyeztek meg
igy, mint a nyelvi laboratorium sterilebb kortilményei kozott). Hans Lowe kutatasai alap-

T anulmanyunkat talan érdemes a konferencia szakmai részének megnyitd eldadasa-

jatékszituacidt teremt, kétszer akkora megdrzési teljesitményt képes produkalni, mint a
jatékszituacio nélkiili tanulas.

Az el6add roviden ismertette a szakmai korokben elterjedt két ellentétes allaspontot ar-
rol, hogy a jatékok mekkora helyet foglalhatnak el az iskolai tanulas egészében. Vélemé-
nye szerint a megfontolt pedagdgus olyan valtozd egyensuly kialakitasara torekszik,
melyben a kisgyermekkortdl a felndttség felé haladva fokozatosan sokasodnak a tudatos
erdfeszités, a tanulas mint munka elemei. Figyelmeztetett, hogy a jatékot az egyik leg-
fontosabb tudasforrasnak kell tekinteni. A tudasszerzés jelenthet ismerettanulast, de vele
egylitt, vagy tole fliggetleniil a képesség tipusti tudas megszerzését, megszilardulasat is.
A jaték mozgositja a koncentralast, a kitartast, a beleélo- és a belefeledkezd képességet,
a képzeldtehetséget, a hibatlan teljesitményre valo torekvést, a kockazatvallalast, és se-
gitséget nyujt a megfontoltsag egyensulyban tartdsa és a csapatszolidaritas kialakitasa
esetén is. A jatékkultura erdsen kornyezetfliiggd, és ennek valtozasai nagymértékben be-
folyasoljak, hogy a jaték milyen 6romét €s tudast tud nyujtani.

A tudésatadas témajanal maradva Ament Erzsébet eldadasa kapcsan az interaktiv kife-
jezés juthat esziinkbe. A neveléstorténész Az alkoté munka jellege a magyar reformisko-
ldban cimi eldadasaban ismertette az 1914-t61 1949-ig miikodé budai Uj Iskolaban al-
kalmazott és tovabbfejlesztett reformpedagdgiai mddszereket. Roviden bemutatta a
Nagy Laszlo elméleti munkassagara épitett, Domokos Laszloné altal igazgatott magan-
iskolat — ez az intézmény abbol a szempontbdl is kivételesnek szamit, hogy mar elemi ta-
gozata is koedukalt formaban miikddatt.

Az Uj Iskola médszertani alapelve a didkok alkoto tevékenységre vald dsztonzése volt.
Alkotasnak tekintették mindazt, amit a gyerek sajat természetébol, bensdjébol fakaddan
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hozzatett az iskolaban szerzett ismeretekhez. Ebben a folyamatban a tanitd, a tanar fel-
adata arra korlatozddott, hogy minimalis iranyitassal ny(jtson segitséget bizonyos tanu-
lasi tevékenységek megkezdésekor.

Ament érdekességként emlitette, hogy az Uj Iskola tanuldinak maig féltve 6rzétt em-
lIéke az a Kincses flizet, melybe a tanuld d6ra kozbeni érzéseit, gondolatait kovetkezmé-
nyek nélkiil lejegyezhette. Ez lehetett abra, rajz, figyelmeztetés kiilon feladatra, de akar
személyes jellegll, az ora tartalméhoz nem feltétleniil k6t6d6 megjegyzés is. Ezzel a
modszerrel az Uj Iskola pedagogusai a didknak lehetdséget biztositottak arra, hogy az
oran is azt csinalhassa, ami drémet okoz neki.

Az el6adé a folytatasban szaz éves multbéli idougrasra kérte fel hallgatosagat, s arra,
hogy képzeletben legyenek 6k ebben a magéniskolaban a tizéves didkok. Ezutan riigye-
z0 flizfadgat adott a ,,didkok” kezébe, majd a kérdve kifejtés mdodszerét alkalmazva elju-
tatta 6ket a flizfaagtol a beldle 6nalldan el-
készithetd ajtodiszig. Ament kiemelte a
modszer Gtletadd €s motivalo tulajdonsaga-
it, valamint azt, hogy sikeréhez elengedhe-
tetlen az alapos tanari felkésziilés.

Ha a konferencian elhangzott eléadasok
kapcsan a torténetiség kérdését is szem

David Grosman alezredes a ko-
vetkezot nyilatkozta az dltala
LQVilkossdg-szimuldtornak” ne-
vezett szdmitogépes jdtékokrol:

az 6léshez hdarom dolog kell —
Jfegyver, képesség a fegyver hasz-
ndlatdra és 6lni akards. Az alez-
redes szerint ebbdl ketto adott a
szdamitogeépes harci jdatékokncdil.
Ezeknek a jdatékprogramoknak
az egyik vonzereje az, hogy ke-
pesek versenyhelyzetet szimuldl-
ni, mely énfeledt kikapcsolodcist
nytjt a legktilonbozobb korosz-
talynak. Olyan program viszont
ma még alig akad, amely koope-
rdciora, egyiittmiikddeésre sar-
kallnd a jdatekost.

elott tartjuk, akkor nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil egy masik neveléstorténész,
Demjén Istvan A gyermek- és ifjusdagi egye-
siiletek nevelési feladatai, lehetdségei,
modszerei a két vildghdboru kozott cimi
eléadasat. Demjén a 20. szazad els6 évtize-
deirdl értekezett, mert ekkorra tehetok az
elsé egyhazi, vallasi jellegli, azaz a katoli-
kus legény, leany és iparos egyesiiletek
megalakulasa.

Az adott idészakot egyébként is sokszinii
ifjasagi egyesiileti tevékenység jellemzi,
mivel az allami-kozoktatastigyi €s egyhazi
vezetok a gyermek- és ifjusagi egyestileti
formara kozosségalakitd nevelési keretként
tekintettek. Olyan iskolai nevelést kiegészi-
t6 tényezoként fogtak fel, melyet az iskolan
kiviili kbzoktatasra, az iskola utani rendsze-
res oktatasbdl kikeriild ifjusag tovabbi for-
malasara, nevelésére kivantak felhasznalni.

A katonai eléképzés megvaldsitdsan munkalkodé honvédelmi tarca is felfigyelt az

egyestileti keretekben rejlo lehetéségekre. A katonai vezetés mar a 20. szazad elején sem
tartotta elégségesnek az iskolai oktatas soran zajlo, test- és fegyvergyakorlatokbol allé
testi nevelést. 1907-t61 ezért vezették be az iskolakban azokat a katonai gyakorlatokat,
melyek a célbalovés oktatasara vonatkoztak, majd a képzések folytatodtak ifjusagi 16-
vésztanfolyamok szervezésével, illetve a meglévo ifjusagi egyesiiletek katonai elokép-
zésbe vald bevonasaval.

Demjén az egyesiileteket a kovetkezd csoportokba osztja:

— egyhazi, vallési jellegli egyesiiletek (példaul Ifjusagi Maria Kongregacid, Jézus Szi-
ve Garda, Jézus Szive Testor, valamint a lanyok szervezddése, a Katolikus Lanyok Or-
szagos Szovetsége);
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— munkasmozgalmi indittatasu ifju munkas szervezédések;

— polgari jellegli gyermek- és ifjusagszervezetek, mozgalmak (példaul Magyar Cser-
kész Szovetség, vagy az 1921-ben megalakult [fjusagi Voroskereszt Szervezet, amelynek
kezdeményezésére emelték az Anyak napjat tinneppé).

Az eldado részletesen bemutatta az 1921. marciusdban megalakult levente-mozgalmat,
melynek célja, hogy a 12-21 év kozotti fiatalokat vallasos, bator, elszant, harcra kész ka-
tonakka nevelje. Az 1921. évi testnevelési torvény 53. torvénycikke az iskolai oktatasbol
kikeriild 21 éven aluli ifjak szamara kotelezové, a lanyoknak onkéntessé tette a rendsze-
res, a levente-mozgalmon beliil mik6do testnevelési kiképzésben valé részvételt. A moz-
galom jogat az 1942. évi torvény 3050/1942-es szamu rendeletében korlatoztak.

A kovetkezokben a jaték €s a sport kapesolataval foglalkozo eldaddsokbdl szemezge-
tiink. Andrasné Teleki Judit 4 sport, mint a jaték egy magasabb rendii formdja cimi elo-
adasaban egyrészt a gyermekkor kiilonb6z6 korszakaira jellemz6 pszichomotoros moz-
gasformakat, masrészt ezeknek a fizikai €s pszichés hatasait vazolta. Kiemelte, hogy mar
kisiskolaskorban fontos a masokkal szembeni elsdbbség kivivasa, élménye. A sport segi-
ti a kisgyermeket az iskolai szerephez valé alkalmazkodasban, teret ad a versengésre, fej-
lesztheti a céltudatossagot, s6t lehetdség nyilik sajat szabalyok megalkotasara is.

Andrésné ismertette azokat az elgondolkodtaté adatokat, miszerint az altalanos iskolas
didkok 75%-a kizarolag testnevelés ran mozog, a diakolimpiakon pedig a didkok mind-
Ossze 19%-a vesz részt. A magyar serdiilok nemzetkozi 6sszehasonlitdsban végzett allo-
képesség-vizsgalata is romlo képet mutat, mig a felnott lakossagnak mar csak 9%-a vé-
gez rendszeresnek nevezhetd rekreacids sportolasi tevékenységet, de mar ezt sem szer-
vezett intézményi keretek kozott teszi. Az iskola és a csalad feladata, hogy felismerje:
csak a sport fesziiltségoldo, kdrnyezetalakitod és 6romot add hatasat kihasznald gyermek
valhat boldog, jatszani €s sportolni szeretd felnotté.

A konferencia bevezetdjében elhangzott, hogy a SOTE Egészségtudomanyi és Sport-
orvosi Tanszék kutatdcsoportjanak tagjai els6sorban a szomatikus nevelés szakemberei-
nek tartjak magukat, de vizsgalataik sordn a sport bioldgiai hatasainak elemzésekor fon-
tos szempont a szocialis hattér feltarasa is. Eppen ezt a témat boncolgatta Frenkl Robert
A sport biologiai és szocializdcios jelentoségerol szold eldadasa. A professzort helyette-
sit6 eldado a bevezetdben kitért a sport biologiai (ndvekedést serkentd, fizikai és szelle-
mi teljesitoképességet fokozd és megdrzo stb.) és szocializacios jelentdségére: a sport
kozosségteremtd és megtartd funkeidju, személyiségformald hatasu, az egészségtudatos
¢és kornyezettudatos magatartas kialakitdsaban fontos szerepet jatszik, valamint erdsiti az
onfegyelmet, a kiizdeni tudast és a csapattagokkal valo egytittmiikodési képességet.

A helyettesité eléadd ismertette a kutatdcsoport tagjanak, Dr. Mészaros Janos egyete-
mi tanarnak A4 szekuldris trend vizsgdlata 7—18 éves vdrosi fivikndl cim — még folyamat-
ban 1évé — kutatasanak feldolgozott eredményeit. Szekularis trenden olyan human-bio-
logiai folyamatot értiink, melynek kapcsan egy adott foldrajzi régidoban az egymast ko-
vetd generaciok tagjai kozott egy megfigyelhetd, egyiranyt valtozas irhaté le: példaul a
testméret, testmagassag folyamatos ndvekedése.

A kutatasba bevont fit minta 1975-ben és 2005-ben is 3.500 f6t szamlalt. A vizsgalat
mddszerei a kovetkezok voltak: antropometriai felmérés (magassag, tomeg, borredd), mo-
toros tesztek (400 és 1200 méteres sikfutas), kérddiv a szocialis hattérre vonatkozdan. A
statisztikai adatfeldolgozas soran atlagszamitasokat és kétmintas t-probat hasznaltak.

Az eddig feldolgozott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy statisztikailag mindegyik
vizsgalt korosztalyban a fitk magassagai Iényegesen meghaladjdk a harminc évvel ez-
eldtti atlagmagassagot, €s a testtomeg-atlagok tekintetében is aranytarté novekedés ta-
pasztalhatd. A borredd vizsgalat (mely a relativ testzsirtartalomra enged kovetkeztetni)
arra hivja fel a szakemberek figyelmét, hogy az 6sszes korosztaly esetén a gyerekek 1/5-
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e tulsulyos vagy elhizott. Ezen eredmény tiikrében mar nem meglepd, hogy a 2005-ben
vizsgalt korosztalynak mind a motoros, mind az alloképességre vonatkozo teljesitménye
rosszabb, mint a harminc évvel ezel6tti korosztalyé.

A kutatdk tarsadalmi kihivasnak nevezték el azokat a kornyezeti hatasokat, melyek
fontos hattértényezoként szocializacids hatast fejthetnek ki a tanulok életvitelére és spor-
tolasi szokésaira. Ezek kozott megemlitjiik — a teljesség igénye nélkiil — a televizionézési
szokasokat, a gyorséttermek vonzasat, a kiilondrak és a napi étkezések szamat. Csak ezen
valtozok figyelembevételével tehetiink szert kiértékelhetd adatokra.

Rakos Etelka a Mozgdsos jatékok szerepe az iskola és a csalad kapcsolatdban cimmel
tartott eldadasaban tobbek kozott a kovetkezd kérdést tette fel: mi is a jaték? Erre sokan
sokféle valaszt adtak. Volt, aki tudatos, céltudatos tevékenységként jelolte meg, masok
szandékos, tréfas cselekvések soranak nevezték, megint masok a megismételt mozgas
végzése kozben sziiletd oromteli élménynek tartottdk. De olyan vélemény is sziiletett,
hogy a jaték kovetkezmények nélkiil végzett rombolas, illetve egy teremtett konvencio
alapjan miikodd mesterséges vilag.

A szemléletes témafelvezetés utan az eléado példakkal illusztralta a mozgasos jatékok
felosztasat: alkoto, népi, iskolai, téli, és vizben folytathato jatékok szerint; majd feltette
a kérdést: mikor toltheti be az iskolai testnevelés a szamara kijelolt funkcidkat? Valasz-
adasként sor keriilt harom nyugat-eurdpai kutatas eredményeinek ismertetésére, melyek
célja a mindennapos testnevelés orak hatasvizsgalata volt. Vizsgaltak a kisérleti és a
kontroll csoportok egészségi allapotat, motoros teszteket folytattak, a tanulmanyi telje-
sitmények felméréséhez tantargyteszteket alkalmaztak, a személyiségfejlesztésre vonat-
koz6 adatokat pedig személyiséglapokkal mérték. A Franciaorszagban, Svéjcban és
Bécsben folytatott kutatas eredményei koziil ki kell emelniink, hogy a kvantitativ mdd-
szerek szerint a mindennapos testnevelés orak hatasara javult példaul a tanuldk iskolai
teljesitménye.

A vizsgalat soran a testneveldk is véleményezték a kisérleti helyzetet. Rakos Etelka el-
mondta, hogy bar az oraterhek jelentds emelkedése miatt nagyobb igénybevételnek vol-
tak kitéve, faradtsdgukat ellensulyozta az a tapasztalat, hogy nétt a tanuldk tanulési ked-
ve €s a tanarok iranti ragaszkoddasa.

A jaték, a csalad és az iskola kapcsan nem lehet kikeriilni mindennapjaink meghataro-
76 informacidforrasanak, a médidnak a hatasvizsgalatat. Estefanné Varga Magdolna el6-
adasaban azt jarta koril, hogy a média milyen pszicholdgiai kovetkezményekkel bir a
gyermeknevelésre. A média befolyasat interaktiv, kdlcsonds oda-vissza hatd folyamat-
ként értékelte, melynek koszonhetden a tomegkommunikacié és a csalad, a gyerek, a kor-
tarsak €s az iskola ko6zott egy Osszetett hatdsmechanizmus 1ép miikodésbe.

A hogyan, mire hat a média? kérdésre kapott valasz az 6koldgiai, direkt, korlatozott és
a meghatarozott feltételek esetén érvényes direkt modell fogalmainak bevonasaval for-
malddott meg. Hallhattunk a média napirend-kijel616-, meggydzés-, eléfeszités-, kielé-
gllés- és sziikséglet- , végiil pedig miiveltségfejlesztd hatasairol, valamint az eléadé ki-
emelt figyelmet forditott a médiafogyasztas kapcsan legveszélyeztetettebbnek tartott ser-
diilékor médiahasznalatara.

Tovabbra is ennél a témanal maradva meg kell emliteniink Komlo Csaba értekezését, aki
a virtualis valdsagba valo karos ,,belemeriiléssel” foglalkozott. Filmrészletekkel, bejatsza-
meretlen 4j virtualis vilaghoz kapcsolhato fogalmakat, a valdésaghiiség €s az integracio di-
menzi6it. Néhany a szimulatorokon kiprébalhaté virtualis valosag tipusai koztl: immerziv
valdsag; kibdvitett valosag; tiikrozott valosag; barlangvildg; autoszimuldtor kornyezet.

A virtualis valosag megjelenitése tehat jatékprogramokon keresztiil megoldhatd, de
ezek hatasar6l megoszlanak a vélemények, amelyeket Komlo Csaba hiven mutatta be
eldadasaban. Az egyik szakértd véleményét kiilondsen figyelemre méltonak talalta a hall-
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gatosag. David Grosman alezredes a kdvetkezot nyilatkozta az altala ,,gyilkossag-szimu-
latornak” nevezett szamitdgépes jatékokrodl: az 6léshez harom dolog kell — fegyver, ké-
pesség a fegyver hasznalatara és 6lni akaras. Az alezredes szerint ebbdl kettd adott a sza-
mitdégépes harci jatékoknal.

Ezeknek a jatékprogramoknak az egyik vonzereje az, hogy képesek versenyhelyzetet szi-
mulalni, mely 6nfeledt kikapcsolddast nyujt a legkiilonbdzébb korosztalynak. Olyan program
viszont ma még alig akad, amely kooperaciora, egyittmiikddésre sarkallnd a jat€kost.

Adam Anetta viszont a Versengd és kooperativ iskolai stratégicdk cim( eldadasaban ki-
emelte, hogy Leo Festinger drive-ként, alapveté mozgatorugoként definialta a versen-
gést. De ha ez egy drive, akkor egy tanult elemmel, a kooperacidval valdsziniileg képe-
sek lesziink negativ hatasait ellenstlyozni. A vitalitds, az energikussag vagy az agresszi-
ora val6é hajlam az emberi természet 6roklott dsszetevdi. A versenyre valo hajlamot is
magunkban hordozzuk. Vannak személyiségek, akikre a versenyzés motivald hatassal
van, azonban mindez veszélyes is lehet, ha nem tarsul hozza kooperaciora vald készség.

Az iskolai versenyzés altalaban a tobbségi kultiraban felnétt, jobb képességii, a kultt-
ra elemeit jobban elsajatitani képes embereknek kedvez. A kisebbségi csoporthoz tarto-
76 egyének kevésbé magabiztosan tudnak érvényesiilni ezekben a helyzetekben, viszont
6k jobban teljesitenek kooperativ koriilmények kozott. Az iskola sikeresebbé valhat az-
altal, hogy a tobbséggel vald foglalkozasok soran figyelmet fordit a kooperacids techni-
kakra, hiszen ebben a sokszin(i vilagban a tobbségi ¢s kisebbségi csoporthoz tartozas oly-
kor valtozo jatékszabalyokon alapul.

A Csalad — Iskola — Jaték cimii egri konferencian elhangzottak alapjan osszegzésként
elmondhatjuk, hogy a jatékra, a benne rejld nevelési, szocializacids, motivacios hatasokra
fokozottan érdemes odafigyelni nemcsak a kdzoktatasban, hanem a csaladban is. A jatékok
rohamosan fejlédnek, mégpedig korunk technikai, tarsadalmi elvarasainak megfelelden.

Az egykor még atlathato, egységes jatékkultura — ahol a paros, kis- és nagycsoportos
jatékformak voltak mérvadoak — az elterjedd online szerepjatékoknak, szimulacios, vir-
tudlis jatékoknak koszonhetéen hamarosan szétesik egymasrdl mit sem tudo kozosségek-
re. A jatékkutatok és a média egyiittes feleldssége, hogy ezt a mindennapos és korosztaly-
tdl fuggetlen tarsadalmi jelenséget megfeleld odafigyeléssel kezelje.

Herzog Csilla
SZTE, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A kvalitativ metodologiai
kovetelmények problémai

gos tanulmanya, amely arra a nem egyszer( feladatra vallalkozott, hogy az inter-
ju kérdéssor validalasi 1€péseit példakon keresztiil illusztralja. Aktualis probléma-
rol van szd, hiszen a kvantitativ és a kvalitativ paradigmak kozotti ellentét oldddasaval,
a hazai kvalitativ vizsgalatok szamanak 6rvendetes gyarapodasaval egyre siirgetobb a
szakmai konszenzus kialakitasa az ilyen kutatasok metodologiai kdvetelményeivel kap-
csolatban. A tanulmanyban a kvalitativ kutatas ezen metodologiai kovetelményeit ele-
mezziik, s megprébaljuk bemutatni teljesithetéségiik korlatjait is.

A kvalitativ kutatds neveléstudomanyban vald megjelenése tjabb modszercsoport, el-
jaras és technika feltinését, hasznalatbavételét eredményezte, de egyuttal bizonytalansa-
got is hozott, hiszen a mddszertani kovetelmények teljesitésére nem alltak rendelkezésre
egyértelmd, kidolgozott és elfogadott szempontok.

ﬁ z Iskolakultura 2006/10 szamaban jelent meg Mezei Gabriella hasznos és tanulsa-
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