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A szorongas a pszichologia
torténetében

Tanulmdnyomban nem a mai DSM szorongds kategoridjabol
indulok ki, nem célom a problémakér kézvetlen
viselkedéspszichologiai megkozelitése (erre a mai kérdésfelvetésre
ldasd Tringer, 19906). Ehelyett azt szeretném megmutaini, hogy az
utobbi t6bb mint egy évszdzad sordn hogyan is jelenik meg
ktilonbozo gondolati modon a szorongds fogalma a pszichologia
torténetében, hogyan tanulhatunk a mai, sokkal explicitebb klinikai
pszichologiai vonatkozdsban ebbdl a hagyomdnybol.

szorongas értelmezésére az emberi viselkedés meghatarozottsagaiban. A harom

felfogas részben idében is koveti egymast, részben azonban egyiitt élnek. Nem-
igen tudjak ugyanis elérni, hogy a masik megsziinjon és ezaltal 6k diadalmasak legye-
nek. (Ez a harmassag nem csupan sajat kitalaciom. Cofer és Appley mar 1964-es moti-
vacids tankdnyvében s igy mutatja be a motivacidkutatas, s ezen beliil a szorongas vizs-
galatanak harom hagyomanyat.)

ﬁ modern pszicholdgia haromféle felfogast hasznalt, s esetenként még hasznal is a

A szorongas harom felfogisa

Filozdfiai szorongas-fogalom. A filozofiai szorongas-fogalom az ember egzisztencia-
lis maganyabol indul ki s az ,,Angst” ehhez a kiszolgaltatott, reménytelen helyzethez
kapcsolodik mint 1étiink altalanos jellemzdje.

Dinamikus szorongds-fogalom. A pszichoanalitikus gondolkodok a szorongas traumati-
kus eredetével és a szorongas mint erételjes érzelem rejtett viselkedés-meghatarozo tenden-
ciaival foglalkozva teszik kozelibbé és sokkal kézzelfoghatobba a szorongas fogalmat.

Fesziiltség és viselkedéses hatékonysag kapcsolata. A viselkedéses kutatok, részben a
pszichoanalizisbdl is meritve, a szorongéast nem élményoldaldban, hanem a tekintetben
igyekeznek megragadni, hogy az arousalként értelmezett szorongas mennyivel rontja a
teljesitményt és milyen teljesitményeket ront.

Ha iddben nézziik ezt a harom modellt és feltételezziik, hogy egymast felvaltjak (em-
litettem mar, hogy ez egy kicsit leegyszersitd feltételezes), akkor az utdbbi 100 év tor-
ténetében azt l1atjuk, hogy a szorongas-fogalom a nagyon elmosddott végso, az élet értel-
mével kapcsolatos filozofikus kérdéstdl az egyre specifikusabb kérdések fel¢ valtozik,
ahol a végén mar maga a fesziiltség is specifikus lesz, ahogy az 1. dbra mutatja.

Az élet értelme elveszett
N2
A belso értelem veszett el
Ez fesziiltséget okoz

Csak fesziiltség van, nincs bels6 tartalom

A fesziiltség helyzetekre sajatos

1. dbra. A szorongds-fogalom egyre sajdtosabbd vdlik
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A szorongas és az emberi léthelyzet

Azt az elképzelést, amely a szorongas fogalmat mint az ember reménytelen és kiszol-
galtatott helyzetéhez adekvat mdédon kapcsolddd életérzést tekinti, mar a 19. szazadban
megfogalmaztak. Soren Kierkegaard (1813—1855) dan filoz6fus, majd a 20. szdzadban,
a modern egzisztencializmus fogalomrendszerének kialakitdja Martin Heidegger (1898—
1976) fogalmazta meg e felfogas legfontosabb jellemzoit. Az ember — mondjak — szabad
lény, aki allanddéan nyitott léthelyzetben néz szembe a vilaggal. A szorongas mint él-
ménymod, azt is mondhatnank kissé ironikusan, mint az egész emberre ratelepedd tizem-
mdd, a szabadsagbol és a kiszolgaltatottsagbol taplalkozik. (Kierkegaard, 2000 magyar
nyelvii szelekci6 irdsaibol, kifejezetten ebbdl a szempontbdl.) Az ember allanddan értel-
mezest keresd, intencionalis, hermeneutikus 1ény, mikozben a vilag koriilotte ires, hideg
és értelmetlen. Sajatos l1éthelyzetébol fakaddan kell allanddan atélnie a szorongast, mert
ha szembenéz a valosaggal, akkor észre kell vegye, hogy minden eltint, ami biztos fogo-
dzo, eltlint a meleg belsdségesség vilaga. Kiszolgaltatottsag és magany az ember Iéthely-
zetének jellemz0di, amelyekbdl az egzisztencialis élményként atélt szorongas keletkezik,
ahogy Jozsef Attila fogalmaz Reményteleniil cimi versében:

»A semmi agan il szivem,
kis teste hangtalan vacog,
koréje gytilnek szeliden

s nézik, nézik a csillagok.”

Ez a szorongés-fogalom természetesen méltd filozofiai értelmezést igényelne, amire
most nincs mdd €s nincs is sziikségiink. Fontos azonban tudnunk, hogy ez a fogalom a pszi-
cholégus szempontjabol meglehetdsen lehorgonyzatlan és altalanos érzésnek tartja a szo-
rongast. Nem kapcsolja Gssze azt a félelemmel, amint az mashol torténik, hanem helyette
valamiféle elkeriilhetetlen, a letagadhatatlan 1éthelyzetbdl fakadé mozzanatrél lesz szo.

A 20. szazad kdzepén azonban kialakultak olyan klinikai pszicholdgiai, illetve pszichi-
atriai irdnyzatok is, amelyek ezt a 1éthelyzet-alapu szorongést allitottak terapids munka-
Juk kozéppontjaba. Viktor E. Frankl (1905-1997) agynevezett logoterapids iranyzata a
hangsulyt az értelemadasra helyezi. Ugy véli, hogy ez az egzisztencialis kiszolgaltatott-
sag és a szabadsaggal valo szembenézéstol vald félelem nemcsak filozofiai kérdés, ha-
nem valdodi 6sszeomlast eredményez a pacienseknél. Az élethelyzet vilagos elemzése, az
egzisztencialanalizis ugy véli, hogy a pszichoterapia szamos problémaja megoldhato, ha
a gyogyitdo munka el6terébe az értelemadast helyezziik. A jelentésadas és a helyzetek at-
értelmezése maga eredményezi a gyogyitd hatast. (Frankl, 2005) Ez persze nincs teljes
ellentmondasban a pszichoanalitikus értelmezés-elmélettel. Frankl és iskolajanak ujdon-
sagerejli mozzanata, hogy az alapvetd szorongast az ember végsé 1éthelyzetébdl vezetik
le és nem a traumatikus helyzetekbol, s ezt akarjak feloldani, az élet értelmét magaval a
pacienssel kerestetve.

A dinamikus koncepcié

A 19. szazad végétol a német nyelvteriilet pszichoanalitikus iskolajaban Sigmund Fre-
ud €s tarsai munkai nyoman, a francia vilagban pedig Pierre Janet (1923) munkaiban
megjelent az a térekvés, hogy valahogy ,,foldhéz kossék”, megszeliditsék a filozofiai
»Angst” fogalmat, és mégis megtartsak az egzisztencialista hozzaallasnak azt a mozza-
natat, hogy a szorongas maga az ember problémainak magyaraz6 fogalma legyen. Freud
vildgosan latja, hogy a szorongas kézponti magyarazé fogalom a pszichoanalitikus felfo-
gasaban. ,,A szorongas problémaja egy olyan csomdpont, ahol a legkiilonb6zobb és leg-
fontosabb kérdések talalkoznak; egy rejtvény, melynek megoldasa fényt deritene a teljes
lelki életiinkre.” Sajat elmélete tobb valtozatban foglalkozott a szorongassal. Kezdetben
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csak kovetkezménynek tartja, végeredményben generalizalt félelemnek, kés6bb azonban
a lelki élet fontos mozgato erejévé is teszi. Laplanche és Pontalis (1994) szdtara jol be-
mutatja ezeket a valtozatokat, Freud (2003) pedig 1926-o0s szorongasmonografiajabdl is
tartalmaz egy részt.

A szorongas bioldgiailag értelmezett pszichoanalitikus fogalma szorongés és félelem
kapcsolatabol és megkiilonboztetésébol indul ki. A pszichoanalitikusok szamara a féle-
lem jelzés valamire és valamilyen helyzet, targy, személy stb. negativ tapasztalatokon
alapuld keriilésére utasit. A szorongas kiilonlegessége, hogy itt megmarad a keriilési uta-
sitas, de eltlinik maga a targy. Fenomenalisan, elsd pillanatban — persze ez a pillanat éve-
kig is tarthat — a kliens szdmara a szorongas targytalan félelemnek tiinik. Nem tudja meg-
mondani, mibdl fakad.

A pszichoanalitikus mozgalom gondolatmenetében a szorongés két utat jar be. Az
egyik Uton, a szorongasbol valamiféle ,,0sfogalom” lesz. A szorongas mint minden visel-
kedési zavar magyarazata jelenik meg, nem csupan kdvetkezmény. Szamos szempontbol
bizonytalan és a kisérleti pszichologusok szamara nehezen kovethet6 ut ez. Van azonban
egy masik at, amely a szorongas eredetét

vizsgélja, a szorongas jelzés funkcidjabol, a ‘ ‘
valés szorongasbol indul ki. Ez az it elvezet Az emberek hajlamosak az “irra-
ahhoz, hogy egy-egy paciensnél mely 8stra-  ciondlis’ viselkedésre, azaz arra,

umak’ és t’arg’yvesztesek eredmenyeztek S20- o g) szorongdst érezzenek ve-
rongast, és igy fokozatosan, a targyvesztés

fogalman keresztiil, a szorongas egész kon- szelytelen helyzetekben, és hogy
cepcidja eljut a modern etologidig. ne szorongjanak veszélyes hely-

Az én-pszichologia szamara a szorongds  yorebben. A halds ilyen ,ardny-

a viselkedéskutatd nézOpontjabdl tekintve talansdoa’ s=dmos okbol létreié-
magyardzatlan végsé fogalomma valik. 3 J

Megmagyarazzuk vele a patolégias elharité /7€t és ezeknek az okoknak az
mechanizmusokat, elmagyardzzuk vele a elemzése olyan kiilonbozo jelen-
megkiizdést és az én-épitd6 mechanizmuso- ségekre derithet fényt, mint a

kat is. Ez a ,,dinamikus” kifejezés hasznala- >, bab irsadalmi
tanak egyik értelme a szorongaselméletekre. 724814, d babond, d tarsaaaimi

A pszichoanalizisnek azonban a dinamikus  Rizsdkmdmnyolds vagy pszicho-
nézdpont mellett legalabb olyan fontos elko- neurozis.

telezettsége a fejlodési nézépont. A fejlodé-
si nézdpontot alkalmazva szdmos megoldas
jott 1étre a pszichoanalitikus elméleten beliil, amely valamiféle traumakra, mégpedig
koragyermekkori traumékra vezeti vissza magat a szorongas fogalmat. Hosszu évtize-
dek alatt ezen az iiton egyre kevésbé spekulativ elméletek valtak dominanssa. E16szor a
szorongas olyan altalanos mozzanatoktol kapja magyarazatat, mint Ranknal a sziiletés
traumdja, vagy Ferenczinél (0j kiadas 1997) a szarazfoldi életmodra vald attérés trau-
maja stb., hogy azutan a csecsemdkutatds vildgan keresztiil eljussunk oda, hogy a szo-
rongas tulajdonképpen sajatos traumak kovetkezménye. Ezt egésziti ki majd a mai vi-
selkedéses felfogas azzal, hogy a traumara adott valaszmintaban genetikai mozzanatok
is szerepet jatszanak.

Ennek a fokozatosan demisztifikalt pszichoanalitikus szorongas-fogalomnak volt egy
jellegzetes magyar vonala is. Hermann Imre (1889-1981) a megkapaszkodasi 6szton fo-
galmat el6térbe allitva probal masok kozott vildgos parhuzamot teremteni a foemldsku-
tatas és a pszichoanalitikus kutatas kozott. Szerinte a szorongéds a megkapaszkodasi 6sz-
ton sajatos kudarcabdl fakad. (Hermann, 1984, els6 kiadas 1943) Hermann korai etold-
giai parhuzamkeresésével szinte egyidoben, René Spitz (1887—1974) a csecsemdfejlodé-
si gondolatmenetet vitte tovabb: a szorongas és a megkapaszkodasi 6sztén problémajat
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Osszekapcsolta a hospitalizmussal. A hospitalizalt gyermekek fejlddési problémai a
targyvesztés miatti, a frusztralt megkapaszkodas miatti szorongassal, kotddési depresszi-
oval magyarazhatok. (Spitz, 1945) A szazad kozepén azutan ezt a vonalat John Bowlby
(1907-1990) kapcsolja 6ssze az akkori modern etoldgiaval. Bowlby (1969) mar a sok-
sok viselkedéses csecsemOkutatasra is €pit, €s mindmaig a ktddéselméletek atyja lesz.

Erdemes itt egy kis kitér6t tenni arrdl, hogy ezek a kotddéselméletek tulajdonképpen
a harmadik tipushoz tartozé viselkedéses felfogasokbdl is meritenek. A 20. szazad koze-
pén ugyanis eldszor Harry Harlow (1906—1981) rhesus majmokkal végzett nevezetes ki-
sérletsorozataval operacionalta a legkiilonb6z6bb elméleteket, s mintegy lehorgonyozta
azt, amit a Hermann—Spitz—Bowlby vonal a pszichoanalizisb6l kiindulva hangsulyozott.
Harlow a csecsemofejlodés kutatasat, a dinamikus pszicholdégusok néhany bioldgiai spe-
kulacigjat s az evolicids gondolatmenetet kapcsolta dssze egymadssal, egy akkori visel-
kedéselvi felfogas keretében. Hires kisérleteiben 1ényegében azt mutatta ki, amikor tap-
1416 és drot-anyakat hasznalt, hogy a kismajom inkabb a kontakt komfortot nyujté anya-
hoz kotddik, mint a pusztan taplalékot nyujtéhoz, masrészt, hogy maga ez a beavatkozas
a késobbi nemzedékekre is kihat, példaul a himek nemzdképességére vagy a ndstények
anyai képességére is befolyast gyakorlo, kritikus élményanyaggd valik. Mint a 2. dbra
mutatja, a tamaszt nyujté széranyahoz valo kotodés az életkorral nd.

Anyaval toltott orak

147 — = Taplals

=l Komfortos

1 Eletkor napokban

0 20 40 60 80 100 120

2. dbra. A széranya és a drot-anya vonzo szerepe vditozik Harlow kisérletében

A széranya mellett a kismajom biztonsagosan exploral. Ugy tiinik — mondta Harlow —,
hogy a rhesus majmok csecsemoinél két egymassal versengd motivacios rendszer kiizdel-
mérol van szd. Az egyik a szorongas-k6tddési rendszer, a masik pedig a kutatas-levalas-
kotddési rendszer. Az emlds Iény etoldgiai kettdsségérdl van itt sz6. Egyszerre toreksziink
biztonsagra, amit eredendden az anya-gyermek helyzet mint modellhelyzet nytjt szamunk-
ra, €s vagyunk kivancsiak, akarjuk felfedezni a vilagot. Kuridzumként érdemes egyébként
megemliteni, hogy Harlow nevezetes kutatasait kiterjesztette egy terepmunkan Afrikara is,
ahol olyan emlds allatokat figyelt meg, akiknél a sz6r nyujtotta kontakt komfort fel sem
vethetd. Csodalatos fényképfelvételekkel mutatott ra, hogy az orrszarvunal, a vizilonal és
az elefantnal is jellegzetes a testi kapcsolatkeresés és a testi kapcsolattartds, amely jol meg-
figyelhet6 a kicsinyek és a gondozd anya kozott. Vagyis kicsit naivak vagyunk, amikor
Harlow kisérleteit a Hermann féle megkapaszkodasi 6sztonnel kapcsoljuk dssze. Itt valdja-
ban a lehetdségek nyujtotta (az elefant példaul az ormanyaval babusgatja a kicsit), a fejlo-
désben kitiintetett szerepet jatszo kdzvetlen testi érintkezésrol van szo.
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A viselkedéses szorongas-fogalom

A harmincas évek kozepétdl a hatvanas évekig a dinamikus szorongés-fogalom, a pszi-
choanalitikus gondolkodasmod értelmezése jellemzi a viselkedéses iranyzat, a behavio-
rizmus szorongés fogalmat. Ez az atalakulas két 1épésben torténik. E16szor a szorongést
visszavezetik a félelemre, majd kiilonb6z6 moddokon a szorongdst, mint altalanos
késztetettségi szintet, mint altalanos drive-ot értelmezik.

A félelemre vonatkozd visszavezetésben sziikség volt persze egy elso 1épésre. Ez az
elsd 1épés az emberi félelmi helyzetek genezis-elemzése volt. A behaviorizmus atyjanak
is tekintheté John Watson és Rayner 1920-as vizsgalata a Kis Albert irodalmi néven is-
mertté valt babaval azt igyekezett bemutatni, hogy a félelmi reakciok javarészt tanultak,
eredendden nagyon kevés ingerre jelennek meg. Kozismert, hogy Watson végigprdobalta
az ijesztgetds helyzeteket, a kiilonb6z6 félelmesnek tekintett ingereket, és azt talalta,
hogy ezek nem valtanak ki félelmi reakciot, inkabb érdeklddést €s kivancsisagot. Félel-
mi reakciokat valtott ki viszont egy hirtelen testhelyzetvaltozas vagy egy nagyon erds
hanginger. Ez a nagyon erds hanginger azutan dsszekapcsolva, kondicionalva bizonyos
targyakkal arra vezetett, hogy a targyak maguk tanult félelmi reakciokat valtanak ki. Er-
dekes megemliteni egyébként, hogy Watson a kisérlet leirasakor azt is megemliti, hogy
megjelent ,,az ujjszopas” mint kompenzacios eszkoz, a félelem és a karos ingerek leblok-
kolasara. ,,A kisérletek soran, kiilongsen az utolsd6 honapban észrevettiik, hogy amikor
Albert a sirassal kiiszkddott €s érzelmileg nagyon fel volt dalva, akkor altalaban allando-
an szajaba dugta a nagyujjat. Amint a keze elérte a szgjat, legyintett a félelmet produka-
16 ingerekre. Ugy tlnik, hogy sziiletésiinktol 1étezik ez a mddszer arra, hogy az artalmas
érzelmeket kivalté ingereket (a félelmet és a diihot kivaltd ingereket) leblokkoljuk ero-
gén ingerléssel”. (Watson és Rainer, 1920, 14.)

A Watson elinditotta a félelem-kondicionalasi kisérletek sajatos fogalmi kiterjesztését
a szorongas problémajara a harmincas években azutan O. H. Mowrer (1907-1982) vé-
gezte el. Mowrer (2004) eredetileg 1936-ban megjelent munkéjaban abbdl indul ki, hogy
a félelem megfeleld elemzésével redukalhatjuk a meglehetésen lehorgonyozatlan és on-
magaban magyarazénak tind pszichoanalitikus szorongas-fogalmat (ne feledjiik, hogy
akkor még nem voltak Harlow-kisérletek és a targyvesztéses elképzelések sem voltak is-
mer6sok Mowrer szamara). A félelem maga hasznos érzelmi reakcio, utasitas a kertilés-
re, a szorongas pedig valdjaban visszavezethet6 a félelemre. Ennek megfeleléen dolgoz
ki majd Mowrer a negyvenes években egy kétfazisos tanulaselméletet, majd propagalja
a hatvanas években (Mowrer, 1947, 1960), amelyben 6sszekapcsolja a pavlovi és az inst-
rumentalis tanulast. Ezek szerint az ingerhelyzetek jelzésértékét pavlovi moédon tanuljuk,
reményt vagy aggddast kapcsolva a helyzetekhez, az ebb6l ered6 viselkedést, azaz a k-
zelitést vagy a kerlilést viszont skinneri modon.

Mowrer szamara nagyon fontos, hogy a szorongas lényegében tanult reakcio: ,,A ré-
gebbi felfogassal ellentétben, mely szerint a szorongas (félelem) filogenetikusan prede-
terminalt targyakra és helyzetekre adott 6sztonds reakcio, mi azt az allaspontot valljuk,
hogy a szorongds tanult reakcio, amely olyan jelzésekre (feltételes ingerekre) kdvetkezik
be, amelyek eldre jeleznek egy bizonyos fajdalmas vagy sériilést jelent6 szituaciot (fel-
tétlen inger), azaz a multban ilyen szituacio kovette oket”. (Mowrer, 2004, 826.)

Természetesen a klinikai érdeklddésti Mowrer szamara az is fontos volt, hogy az adap-
tiv félelmi helyzetek tulreagalasat, a tulzott szorongast is értelmezni tudja. Nala a szoron-
gas tulajdonképpen mint egy irracionalis, tulzott félelmi reakcio jelenik meg. Kiindul6-
an alkalmazkodd, adaptiv szerepld a szorongas, a dizorganizacio csupan akkor jelenik
meg, ha olyankor is fellép, amikor nem kellene: ,,A szorongas tehat jellegében elsdsor-
ban megel6z6, €s nagy bioldgiai haszonnal bir, mivel alkalmazkodésra 6sztonzi az €16
szervezetet; arra, hogy elore foglalkozzon a traumatikus eseményekkel, még tényleges
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jelenlétiik el6tt (felkésziiljon vagy menekiiljon), s ezaltal csékkentse kinos hatasukat. Az
atélt szorongas azonban nincs mindig aranyban egy adott helyzet objektiv veszélyessé-
gével, ami azzal az eredménnyel jar, hogy az €16 szervezetek — és kiilongsen az emberek
— hajlamosak az ’irraciondlis’ viselkedésre, azaz arra, hogy szorongast érezzenek ve-
szélytelen helyzetekben, és hogy ne szorongjanak veszélyes helyzetekben. A hatés ilyen
»aranytalansaga” szdmos okbol 1étrejohet, és ezeknek az okoknak az elemzése olyan kii-
16nb6z6 jelenségekre derithet fényt, mint a magia, a babona, a tarsadalmi kizsakmanyo-
las vagy pszichoneurdzis”. (Mowrer, 2004, 826.)

Mowrer még elsdsorban arra volt kivancsi, hogy hogyan lehet a viselkedéselmélet fo-
galmainak és kiterjesztett kisérleteinek segitségével a szorongds magyarazo fogalmat
értelmezni. Clark Leonard Hull (1884—1952) tanitvanyai a szorongas fogalmat azutan
egy specifikus elméletbe illesztik, amelynek hangsulya a fesziiltség €s a tanulasi telje-
sitmény kozotti kapcsolat lett. A nagy elméleti ambicidju Hull kovetdi a szorongas fo-
galmat mintegy tovabb ,,lagozzak”, tovabb

Létrejott egy olyan szemléletudil-
tds, amely a manifeszt szoron-
gds - teszt-szorongds kettoségéen
tilmenve, a szorongds proble-
mdjdt egyre inkdbb ésszekap-
csolja az optimadlis k6zérzet és a
kozeérzet-patologia problémdijd-
val. Szitudcios vdlaszmintdkat
kezdenek vizsgdlni, és szitudci-
okhoz kapcsolodo jellegzetes szo-
rongdsokat feltételeznek. Magya-
rdan, van olyan helyzet, példdul
egy randeuvil, amikor az inkom-
petencia, a hozzd nem értés
gondolata domindl, mds helyzet-
ben, példdul a felvételi vizsga
eseten viszonlt a vegelativ
komponensek.

semlegesitik: mig a félelem specifikus dri-
ve-okhoz vezet, bizonyos helyzetek keriilé-
séhez, a szorongas tulajdonképpen annak a
mértéke, hogy milyen altalanos fesziiltség-
szint jellemzi a szervezetet az adott pillanat-
ban. Hull alrendszerében a D, az altalanos
drive-szint, amely a tanulasi és viselkedési
teljesitmény egyik fontos meghatarozdja
lesz. A drive-szint az egyik legfontosabb
kozbiils6 valtozo, amely a viselkedés dina-
mikajat iranyitja. Hull az &tvenes években
(Hull, 2004) még altalanosan fogalmazott
allatkisérletei alapjan hirdette, hogy a drive-
szint tanuldsi gorbét befolydsold hatdsait
meg lehet allapitani. Kovet6i, Spence és
Taylor-Spence azutan talmennek az allatki-
sérleteken. A D tényez6t, mint atfogd fe-
szilltségi szintet, az embernél is feltételezik.
Ugy gondoljéak, hogy ez a D szint, mint fe-
szliltségi jellemz6 mérhetd is lesz, mégpe-
dig beszamold kérddivek segitségével. Egy
sajatos kérdoivet szerkesztettek, amit mani-
feszt szorongasi skalanak, az angol rovidités
alapjan MAS—-nak (Manifest Anxiety Scale)

neveziink. Jellegzetes kérdései a klinikai értelemben vett szorongas gondolati zavarai-
val (,,Néha lidércnyomasaim vannak éjszaka”), aggodalmaskodasaival (,,ldonként tigy
érzem, hogy a nehézségek ugy osszegyiilnek, hogy nem tudok feliilkerekedni rajtuk’)
és vegetativ fesziiltségeivel (,,Konnyen izzadok, még hlivos napokon is”) kapcsolatosak
(Taylor, 1953, egyik magyar foditasara lasd Pléh, 1970). Ennek alapjan az 6tvenes évek
kozepétol egy jellegzetes kutatasi irany alakult ki, amely a szorongas és tanulas kapcso-
latat egy tagabb kérdésbe, az idegrendszer feltételezett tipoldgiai kiillonbségeinek és ta-
nulasi jellegzetességeinek kapcsolataba helyezte el. (Taylor, 1956) Magyarorszagon en-
nek az iranyzatnak jellegzetes, kiemelkedd képviseldje Marton Magda. J6 bemutatast ad
errdl a kutatasi korszakrdl a Halasz Léaszl6 és Marton L. Magda altal 1978-ban szerkesz-
tett kotet. Taylorék, ami a szorongast mint személyiségvaltozot illeti, azt mutattak ki
példaul, hogy egyszerli human kondicionalasi helyzetekben, amilyen a pillacsapasos
kondicionalés, a szorongd személyek gyorsabban tanulnak. Valojaban azért, mert az al-
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talanos fesziiltségi szint révén konnyebben reagalnak. Az is kideriilt, hogy a szorongos
személyek sokkal konnyebben tanulnak példaul kdnnyii paros asszociacios helyzetek-
ben csupan azért, mert a megnovekedett fesziiltségi szint ebben az esetben is nagyobb
valaszkészséget eredményez. Ugyanakkor nehezebb listdk megtanuldsanal mar a koze-
pesen szorong6 személyiség teljesitménye lesz jobb. (Taylor, 1956)

Ez a mozzanat el6térbe helyezte azt az igen régi felismerést, hogy bizonyos szisztema-
tikusan elemezheté nehézségii helyzetekben a teljesitmény forditott U gérbe viszonyt
mutat a fesziiltséggel. Optimum-motivacios helyzetek vannak, ahogy ezt Yerkes és Dod-
son 1908-ban megfogalmaztak: ha az allatok egyre nehezebb feladatokat tanulnak, akkor
egy ideig a nehézség noveli a teljesitményliket, egy fesziiltségi szint utan azonban csok-
kenti. Masik értelmezése ennek, hogy ha egy feladaton beliil a fesziiltséget noveljiik, pél-
daul a biintetésként adott dramiités erdsségét, akkor megallapithato, hogy melyik lesz a
teljesitmény szempontjabol az optimum-erdsség. Az Otvenes években Donald Hebb
(1955) volt az, aki mdédot adott arra, hogy ezt az optimum-motivacids elképzelést és a
hozza kapcsolddd szorongas-fogalmat 6sszekapcsoljuk a neurobioldgiabol atvett arousal
fogalmaval. Ugyanarrol van sz6 az egyéni kiilonbségeket vizsgald szorongaskisérletek-
ben, mint amit altaldban Hebb optimum-motivacios gorbéje mutat a 3. dbran.

optimalis teljesitmény

fokozodo6 éberség
emocionalis zavar

cue (jelzdinger) funkcio

felébredés

dezorganizacio -

alacsony arousal magas arousal

3. dbra. Az optimum motivdcio-kozepes fesziiltség elképzelés Hebb (1955) nyomdn

Ezzel kapcsolatban szdmos magyar vizsgalatot is végeztek. Forrainé (1968) és az én
sajat vizsgalataim is (Pléh, 1970) azt mutatjak ki, hogy egyszert feladatokban (4. dbra)
az optimum-rmotivacio igen jol koveti a forditott U gorbét.

Ugyanakkor, ha a feladat maga lazasagot, konnyed asszociaciokat kivan, akkor sokkal
alacsonyabb lesz az optimum-motivacios szintje, mint azt az 5. dbra mutatja.

A viselkedéses szorongaskutatasok azutan a hetvenes évekre két iranyban fejlodtek to-
vabb. Az egyik irany a szorongés mérésével kapcsolatos. Egyre tobben felvetették, hogy
nincs altaldnos szorongasméres, hanem sokkal inkabb az adott teszthelyzetekre relevans
szorongast kell mérni. Ennek megfelelden jottek létre a kiilonb6z6 TAS skalak (Test
Anxiety Scale). Ezek azt hirdetik, hogy a szorongasunk bizonyos teszthelyzetekre jel-
lemzd: van, aki a vizsgatdl, van, aki a randevutdl szorong. Ezzel persze a kor bezarul:
visszatériink a helyzeti félelmekhez. A hetvenes évektdl azutan, mint David Magnuson,
Magyarorszagon pedig Olah Attila munkaja példazza, 1étrejott egy olyan szemléletvaltas,
amely ezen a manifeszt szorongds — teszt szorongas kettéségén tilmenve, a szorongas
problémajat egyre inkabb Gsszekapcsolja az optimalis kdzérzet és a kdzérzet-patologia
problémajaval. Szituacids valaszmintakat kezdenek vizsgalni, €s szituaciokhoz kapcso-
16d6 jellegzetes szorongasokat feltételeznek. Magyaran, van olyan helyzet, példaul egy
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5. dbra. Optimum-motivdcios gorbék kiilonbozd feladatokndl (Pléh, 1970)

randevu, amikor az inkompetencia, a hozz4 nem értés gondolata dominal, mas helyzet-
ben, példaul a felvételi vizsga estén, viszont a vegetativ komponensek stb. Ennek a koz-
érzeti patologiaval valo kapcsolatteremtésnek kiilonleges érdekessége és relevanciaja
van azokban a felfogasokban, elsésorban Csikszentmihalyi Mihaly elképzeléseiben
(1998, 2000), amelyek az aggodas és az eksztazis képességének feladat- és képesség flig-
gését tiikrozo tobbdimenzids modelljét hirdetik. Ezek szerint a személy atélt élményei az
unalom-szorongas-aramlat (Flow) haromsz6égben annak fliggvényei, hogy a feladat ne-
hézségi foka és a sajat képességei kdzott milyen viszony van. Az optimalis élmény akkor
jelenik meg, amikor a feladat nagy kihivast ad és ezzel 6sszhangban vannak a képessé-
geink. Amikor a feladat nagy kihivast ad, de nem vagyunk képesek ellatni, akkor szoron-
gunk, ha pedig a feladat kicsi kihivast ad és jok a képességeink, akkor unatkozunk.

*

A harom szorongas-fogalom tehat, a testetlen 1éttdl a targyatlan félelmen at halad az
élettorténetileg meghatarozott fesziiltségrendszerekig. Mind a pszichoanalitikus, mind a
viselkedéses felfogasban nagy ihletd szerepe van a bioldgiai szemléletnek. K6tddés és
szorongas viszonyat értelmezve jutunk el ahhoz a felfogashoz, ami 6sszhangban van pél-
daul Csikszentmihalyi optimum elképzelésével is, amely az embert mint kiilonlegesen
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egyszerre kotodo és egyszerre keresd Iényt értelmezi. Mind a pszichoanalitikus, mind a
viselkedéses felfogas, tulajdonképpen, amikor individualpszichologiailag hasznaljuk,
egy ¢élettorténeti szorongas-értelmezéshez vezet. Egy masik fontos valtozas az évtizedek
soraban a mérési modszerek specifizalddasa. Az elvont szorongas-fogalom fokozatosan
egy altalanosan mérhet6 fesziiltség-fogalomma valik, amely majd az egyre specializal-
tabb helyzeti mérések alapja lesz, s ezzel mind a klinkai munkanak, mind a szocialpszi-
choldgiai értelmezésnek szilardabb alapokat ad. (7)

Jegyzet

(1) A Semmelweis Egyetem tovabbképzd kurzusan 2006. marcius 18-an tartott eléadas szerkesztett valtozata.
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