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Dr. Philip Zimbardo és
Dr. Klaus Thon

A Stanfordi Borton Kisérlettol a valosdagshow-ig

Ket, egymudst behelyettesito vagy kiegészito valosdaggal dllunk
szemben, sok esetben kiszolgdltatva a kéztiik lévo dinamikus
kapcsolatnak, amely elhomdlyositja a valos és a mdsolat kozotti
hatdrokat. Irdsunk ezeknek az egyre inkdbb elmosodo hatdroknak, a
két vildg kozotti, sokrétii informdciot hordozo titkézofeliiletnek a
vizsgalatdval foglalkozik.

’

pitészet vagy poszt-épitészet?” — tette fel a kérdést 1984-ben Paul Virilio, akinek a

E véleménye szerint napjainkban két kiillonbozo jelenség veszi fel egymassal a harcot:

az egyik egy tapinthato, szilard elemekbdl felépitett, materialis valdsag, amely fa-

lakbol, emeletekbdl és pontosan meghatarozott terekbdl all, a masik egy parhuzamos,

virtualis valdsag, amely nem a fizikai térhez és id6hoz kotddik, hanem anyagtalan, pilla-

natnyi képek és részletek sorozata, magaban hordozva elemei 6sszességének félreérthe-
t0ségét és relativitasat. (Virilio, 1984)

A bortonokrdl kialakult belsd, egyéni, valamint tarsadalmilag elfogadott kollektiv ké-
punk az esetek tulnyomo tobbségében a fentebb emlitett anyagtalan, a média altal 1étre-
hozott parhuzamos valdsag terméke. Magaval az intézménnyel hétkéznapjainkban na-
gyon ritkan keriilhetiink kapcsolatba, teret hagyva ezaltal kivancsisagunknak, az azt ki-
szolgalé médianak, ezen beliil a szorakoztatdiparnak. Raadasul, mivel jellegét és tarsa-
dalomban elfoglalt helyét tekintve a borton nem kommunikal a kiilvilaggal, ezzel még
jobban felhivja magara a , kintiek” figyelmét, a médianak pedig tobbnyire szabad kezet
biztosit a ,,bentiekrdl” szo6l6 reprezentaciok megfogalmazasaban. A médiaban megjelend
bortonkép befogaddiként a rendelkezésiinkre bocsatott tényeket, eseményeket és kortil-
ményeket nem all modunkban ellendrizni, esetleg megcafolni. Az igy kapott informéci-
okbol, forrastdl fliggetleniil csupan egy kodos, hianyokkal teli alvalosag-képet alakithat-
tunk ki, és e valosagosnak tin6 alvaldsag alapelemei fokozatosan sztereotipiakka nétték
ki magukat. Ezaltal pedig a kor bezarult, hiszen a valdsagot kiegészitd vagy helyettesito
parhuzamos média-vildg épp e sztereotipiakbdl taplalkozik €s épitkezik. (A befogaddk
altal elvart szerepet teljesiti, mert veliik k6zos nyelven kell kommunikalnia.) E zart fo-
lyamat eredményeképpen létrejott bortonképiink, a bortonok szerkezetérdl és formavila-
garol kialakult altalanos elképzelésiink tokéletes példaja a Virilio altal meghatarozott
poszt-Epitészetnek.

A média, kivaltképp a filmipar altal kialakitott hamis bortonképet egy esettanulmany-
nyal illusztralom, amely feltarja realitas és a realitast eltalz6 fikcio kapcsolatat.

Realitas és fikcio (Az események szambavétele)

,Altalaban a nézok elfogadjak, hogy egy (megtortént esetre alapuld) filmben latott események a va-
l6sagnak megfeleldek. Torténelmi tudasukat filmekbdl meritik, és nem ellendrzik le az informéaciok hi-
telességét. Tehat egy olyan nemzetet neveliink, amely a sajat torténelmét egy Panaflex kamera lencséjén
keresztiil 1atja.” (Stuart Fischoft, California State University, Los Angeles) (1)

Stuart Fischoff olyan jelenségre hivja fel a figyelmet, amely nem csupan torténelmi fil-

mekre érvényes, hanem barmely olyan témakorre, amelyrdl életiink soran csak kivételes
esetekben szerezhetiink sajat tapasztalatot. Fischoff fentebb idézett kijelentése sem torté-
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nelmi események kapcsan hangzott el, hanem egy 1971-es pszicholdgiai kisérlet nem hi-
teles, de hihet6 feldolgozasainak sorozata lattan.

Az aldbbiakban e hiressé valt, a pszichologiai kutatasok egyik mérfoldkoveként szamon
tartott kisérlet sorsat, kiillonb6z6 interpretacidit tekintjiik at. A szenzacidszamba mend ki-
sérletet ugyanis a késdbbiekben kiilonb6z6 céloknak kiszolgaltatva, mint regényt, filmet,
valésag-show-t és miivészeti alkotést is megvalositottak. Egyenként értékelve ezek a fel-
dolgozasok hitelesnek tiinhetnek — megcafolva a valosagot és félrevezetve az elkényelme-
sedett médiafogyasztokat —, 6sszességében azonban megallapithatd, hogy torzképet adnak
arrol a valos eseményrol, a kisérletrol, amelynek leképezésére vallalkoznak. A realitas, an-
nak kiilonb6zd szintli manipuldlasa és a fikcios elemek kozotti hatarok e feldolgozasok-
ban elmosddnak. Fischoff kijelentése a legféképpen filmekbdl, konyvekbdl ismert téma-
korokre vonatkozoan rendkiviil fontos, ugyanis ravilagit arra, hogy ezek az informaciofor-
rasok, a gyors-kommunikacio és szérakoztatas céljait szolgalvan, leegyszerisitett és szte-
reotip elemekkel dolgoznak. Ennek a jelenségnek a kdvetkezménye a valotlan, de maga-
biztos kollektiv-tudas kialakuldsa olyan je-
lenségekrdl, eseményekrdl vagy intézmé-
nyekr6l, amelyekkel kozvetlen kapcsolatot A csoportok kézotti kommunikd-

nem all médunkban megteremteni. ci6 eldurvuldsa és a kiilonbozdé

konfliktusok kezelése sok szem-
pontbol emlekeztetett a zim-

bardoi kisérletre. Zmijewski vi-

1971. augusztus, Palo Alto, Kalifornia,
Amerikai Egyesiilt Allamok

1971. augusztus 14-én, vasarnap reggel szont tudatdban volt ezeknek a
Palo Altét rendorszirénak ébresztették. A

nyugodt kisvarosban tobb fiatal egyetemistat Uefz/ ely ek”‘ekj ugy a/nb/fgy, m/mt g
tartoztattak le. A diakokat lopéssal és fegy-  Risérlet etikdtlansdgdnak és bi-

veres rablassal vadoltdk a 211/459 torvény zonyos mértékii felelGtlense-

megsértése alapjan. Jogaik felolvasasa utan a 5 < . -
megbilincselt gyanusitottakat a Stanford bor- gének. O e kisérletet utaldsként,

tonbe szallitottdk — azaz egy aznap nyilt al- emlekeztetéskent kivanta hasz-
bortonbe, a Stanford Egyetem Pszichologiai  ndini, a jol meghatdrozott ko-
Karanak pincéjében. A letartoztatott diakok zép-eurcpai kulturdlis kornyezet

— akik nem szamitottak a renddri jelenlétre — szl és kildtdstal litikai
egy Ujsaghirdetés felhivasara jelentkeztek az 0nzo es ruatastaian pohlirat

azota vilaghirre szert tett szocialpszichologi- ddntéseinek Rritikdjaként.
ai kisérlet onkénteseiként. A kisérletet veze-
té pszichologusok killonb6zd pszicholdgiai
tesztek és interjuk alapjan a tobb mint hetven dnkéntes diak koziil 24 fiatalembert valasz-
tott ki. A résztvevoket fej vagy iras alapon két csoportra osztottak: drokre és rabokra. A
kisérlet atyja Dr. Philip Zimbardo volt.

A kisérlet megtervezésénél Zimbardo és tarsai, Craig Haney, W. Curtis Banks és David
Jaffe, nagy sulyt fektettek a letartdztatasi folyamat, a gyanusitottakkal valé banasmoéd, va-
lamint az alb6rton kdrnyezetének a hitelességére. Azaz tudatosan olyan elemeket hasznal-
tak, amelyek mar a kisérlet els6 pillanatatol kezdve meghataroztak a kiilonbdzo szerepko-
roket, az alarendeltségi viszonyokat €s a szerepkorokhoz megkovetelt lelkiallapotokat. (2)
Az elemek ugyanakkor kozismert, a média altal kedvelt klisék voltak. Ez volt a leggyor-
sabb mddja a kell hangulat megteremtésének, hiszen az elemek hitelességét a résztvevok
koziil senki sem tudta cafolni, azok az altalanosan elfogadottnak tartott biintetés-végrehaj-
tasi palettdhoz tartoztak. A rendori letartoztatas (3), ujjlenyomatvétel €s a teljes rendori
azonositasi folyamat, még a cellakba keriilést megel6zden, az 6nkéntes rabok megfélem-
litését és megalazasat szolgaltak. Ehhez hozzajarult a szerepekhez tartozé jelmez, amely
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mindkét csoport esetén a résztvevok személyiségének az eltorlését szolgalta. A rabok ru-
haja egyszerii fehér haloing volt, amelyre a neviiket helyettesitd szam volt felvarrva. Al-
sonemiit nem hordhattak. A ruhdzkodas mar az elsd pillanattél megvaltoztatta a rabok fér-
fias viselkedését. Kialakult a kivant alarendeltségi érzés az egyenruhaba oltoztetett 6rok-
kel szemben, akik az amerikai rendér-klisének megfeleléen napszemiiveget viseltek. Az
egyének ily mdédon két homogén csoportba olvadtak dssze: az egyik oldalon a kiszolgal-
tatottsagot érz6 és éreztetd, férfias kinézetilkben megalazott rabok, valamint a tekintetii-
ket eltakard, hatalmat és magabiztossagot kifejezd 6rok. Minden eszk6z az onkéntesek
Osztoneit célozta meg, amelyeket a média és a szocialis kornyezetiik épitett ki:

5. arabok és az 6rok szerepkorének eredeti forgatokonyve a résztvevok hatalommal és alarendeltség-
gel kapcsolatos tapasztalataira, a sziilok kapcsolatanak megfigyelésére, a hatosagokhoz vald viszonyra és a
latott filmekre, valamint borténéletrdl sz616 olvasmanyokra volt alapozva. Hasonldan Milgram kutatasahoz,
mi sem kellett, hogy megtanitsuk a résztvevoket a szerepiikre. A tarsadalom elvégezte ezt helyettiink. Mi
csak a szerepen beliili improvizacidjukat kellett, hogy lejegyezziik, mint kutatasi adatot.” (4)

A mesterséges kornyezet formai és miikodési elemei fokozatosan atalakitottak az al-
bortont igazi bortonné. A kovetkezd 6t nap eseményei mind a résztvevok, mind a tudo-
sok képzeletét foliilmultak.

,Ugy éreztem, hogy kezdem elvesziteni az identitisomat, hogy az a személy, akit én ugy hivok, hogy
..., a személy aki jelentkezett, hogy engem ebbe a bortonbe jutasson (mert ez egy bortén volt szamom-
ra és még mindig egy borton, soha nem tekintettem kisérletnek vagy szimulacionak...), nagyon messze
volt télem, annyira, hogy mar nem voltam az a személy, hanem a 416-0s voltam. Tényleg a szamom vol-
tam, 416-nak kellett eldontenie, mit kell tennie.” (5)

Az 6rokben kialakult agresszivitas és hataloméhség t6bb, szamukra is hihetetlen hely-
zetet idézett eld. A rabok mar a masodik nap felkelést szerveztek az 6rok viselkedése és
az altaluk megszabott szabalyok ellen. A felkelésnek hamar véget vetettek, viszont elkez-
dodott a kiilonb6zo biintetések sorozata: ruhak elkobzasa, az étel elvonasa, fekvotama-
szok, maganzarkaba valo tobb 6ras bezaras stb. Alig 36 ora elteltével az elsd rabot sza-
badlabra kellett helyezni sulyos viselkedési és gondolkodasi zavarok miatt. Bosszubdl az
6rok még kegyetlenebb modszereket talaltak ki a rabok kdzotti rendfenntartasra. Az ered-
mény tovabbi 6t, komoly lelki és gondolkodasi zavarokkal kiizd6 rab szabadlabra helye-
zése volt. A helyzet sulyossagat felismervén, etikai, moralis és egészségi okok miatt,
Zimbardo a hatodik napon ledllitotta a két hétre tervezett kisérletet. (6)

1999-2001, Németorszdig

A Rowohlt Taschenbuch Kiadé gondozasaban, 1999-ben megjelent Mario Giordano
Black Box cimii regénye, amely a fentebb roviden leirt kisérletet dolgozza fel. A konyv-
ben utalasokat talalunk a regényt ihletd kutatdsokra, igy a Stanfordi Borton Kisérletre,
valamint a Zimbardo elétt e témdban dolgozé Stanley Milgram tanulmanyaira. Mario
Giordano konyve azonban igazan csak 2001-ben borzolta fel az eurdpai és tengeren tuli
kedélyeket, amikor konyve alapjan Oliver Hirschbiegel elkészitette A kisérlet (Das
Experiment) cimi filmet.

Murray allitasa szerint ,,a Stanfordi Borton Kisérlethez kapcsolddé német film vitat in-
ditott el arrol, hogy hol végzddik a realitas és hol kezdddik a fikcio” (7) — szdl az alcim
az Amerikai Pszicholégusok Egyestiletének Monitor cimii folydirataban. Mind a film
eredeti valtozataban, mind a reklamozasanal felhasznalt médiaanyagokban az 1971-es ki-
sérletet nevezik meg legfébb kiindulopontként. Ezt az utalast azonban a Stanford Egye-
tem jogaszainak kérésére a film amerikai bemutatdja el6tt a forgalmazonak, a Senator
Film Internationalnek t6r6lnie kellett — valéban nyomds okok miatt.
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A film forgatokonyvének kozéppontjaban Tarek Fahd (Moritz Bleibtreu), az Gjsagiro-
ként, majd taxisoforként dolgozo férfi all, aki Gjsaghirdetés alapjan 6nkéntesnek jelent-
kezik egy szocidlpszichologiai kisérlethez. A tanulmanyt Dr. Klaus Thon (Edgar Selge)
pszicholdgus csapata vezeti egy német egyetem keretén beliil. A pszichologiai tesztek és
interjuk alapjan kivalasztott dnkénteseknek két hetet kellene az albortonben eltdlteniiik,
amely az egyetem pincéjében van felépitve. A forgatokonyv 1€pésrdl-1épésre koveti az el-
kovetkezend6 4050 percben a stanfordi kisérlet eseményeit, egészen annak végkifejle-
téig. A hatasossag kedvéért azonban az egykori kisérletet enyhe tulzasokkal egésziti ki.
A film els6 részében el6forduld dramatizalasok szerepe talan még érthetd. Viszont ami
ez utan kovetkezik, valoban sért6 a stanfordiakra nézve. A filmbeli Dr. Zimbardo, azaz
Dr. Thon felelétlenségének koszonhetden, a magat a helyzet urdanak képzeld Berus (Jus-
tus von Dohnényi), az 6rok néci tisztre emlékeztetd vezéralakja, foglyul ejti a kutatok
csapatanak két pszichologusat, akik koziil a pszichologusnét meg is erdszakoljak. A ra-
bok és tuddsok sulyos bantalmazasaval folytatddik a film masodik része, egészen a ra-
bok megszokéséig, amelynek két halott és tobb sebesiilt az ara.

2001-2002, London, Egyesiilt Kirdlysag

Tovabb haladva a stanfordi kisérlet feldolgozasainak soraban, eljutunk a kortars szo-
rakoztatdipar nagy taldlmanyahoz, a valosagshow-hoz. Zimbardo beleegyezését és
egylittmlikodését a Stanford-i Borton Kisérlet stididban térténd megismétléséhez a nem-
zetk6zi hirnévnek 6rvendd, rangos angol médiaorids, a British Broadcasting Coorpora-
tion, azaz a BBC kivanta megszerezni. Zimbardo tobb izben is kifejezte aggélyait e terv-
vel kapcsolatban, azonban a BBC-nek €s két angliai pszichologusnak, Dr. Alex Haslam-
nak (University of Exeter professzora és a European Journal of Social Psychology szer-
kesztoje) és Dr. Stephen Reichernek (University of St. Andrews professzora) til vonzo
volt az otlet ahhoz, hogy 2001 decemberében a valdsag-show ne keriiljon megvalositas-
ra a BBC Elstree Stadidban.

Utolag, Mario Giordanohoz és Oliver Hirschbiegelhez hasonldéan, Haslam és Reicher
is igyekeztek elhatarolddni a stanfordi kisérlettdl, és az attol vald radikalis eltéréseket
probaltak bizonyitani. A két tudos A4 kisérlet néven megtervezett valosagshow-t studio-
ban lejatszodo kisérletnek tekintette €s szakmai attorésként értékelte. Ervelésiiket tobb
tudds és médiaszakember megkérddjelezte, hiszen a résztvevok tudataban voltak a tévé-
kozvetitésnek, amely befolyasolta viselkedésiiket. Az egyik résztvevo igy vélekedett az
eredményrél: ,,Ugy allitottak, hogy ez egy komoly tudomanyos program, viszont gy né-
zett ki, mint egy szegényes Big Brother.” (8)

A valdsag-show eredménye négy egyoras, dramai cimekkel ellatott film: 1. Conflict
(Konfliktus); 2. Order (Rend); 3. Rebellion (Felkelés); 4. Tyranny (Zsarnoksag).

A ,studiokisérlet” kimenetele hasonlitott az eredeti, stanfordi forgatokonyvhoz: a ,,stl-
did-bortont” a szervezoknek a tervezettnél hamarabb be kellett zarniuk. A bezaras pon-
tos okat nem ismerjiik. Az utolso, negyedik rész ugyanis nem érezteti a tervezettnél ko-
rabbi befejezést, erre csupan a sajtéhiradasok utalnak: ,,A BBC kisérletét feliigyeld tudo-
sok aggddni kezdtek a 15 résztvevo lelki és fizikai egészségéért, és a tervezettnél hama-
rabb besziintették a miisort.” (9) A BBC szovivdje szerint a kisérlet befejezésérol szolo
dontést az ez alkalomra létrehozott etikai bizottsag hozta meg. Indoklasuk szerint elegen-
dé tudomanyos adatot sikeriilt begytjteni, s nem kivantak a helyzetet tovabb fokozni. Dr.
Haslam a BBC News-nek a kovetkezot nyilatkozta: ,,A kisérlet eredményes volt, nem al-
litottuk le — kielégitette tudomanyos céljainkat.” (10)
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2005, Varso, Lengyelorszdag

2005 marciusaban Artur Zmijewski lengyel mlivész 1jbol megrendezte a stanfordi ki-
sérletet. Az Ismétlés cimi 40 perces dokumentumfilm képviselte Lengyelorszagot a
2005. junius-november kozott megrendezett 51. Velencei Biennalén. A témavalasztas jel-
lemz6 Zmijewski miivészi munkdssagara. Filmjei tarsadalmilag vagy politikailag jol
meghatarozott csoportok viselkedését dokumentaljak szamukra extrém helyzetekben.
Célcsoportjai kozott megtalaljuk a Holocaust idején sziil6foldjiikr6l elmenekiilt és Izra-
elben letelepedett zsidokat, a kiillonbdz6 mozgaskoordinacids problémakkal kiizd6 egyé-
neket vagy a siketeket. A menekiilt zsidok gyermekkori kultarajuk és anyanyelviik elfe-
lejtésével néznek szembe (Izraeli triptichon — Itzik, A mi énekeskonyviink, Lisa); a moz-
gaskoordinaciés problémakkal kiizdd, Huntington korban szenvedd Wojciech Kro-
lilikiewic a hasonlo betegségben szenved6 Danuta Witkowskaval talalkozik (Rendez-
vous); a siketekbdl dsszeallitott korus Bach-kantatakat ad eld a lipcsei Tamés-templom-
ban az esélyegyenloség néha eréltetett jegyében (Enekora 2). Zmijewski eddigi munkas-
sagara jellemez06 politikai és szocialis problémakkal szembeni érzékenysége mutatkozik
meg az Ismétlésben is. A stanfordi kisérlet Gjrarendezésének szimbolikus a jelent6sége,
és szorosan kotddik a mostani kozép-eurdpai politikai allapotokhoz. Mint Zmijewski ed-
digi munkai, ez a mii is egy szocialisan és kulturalisan pontosan behatarolt réteggel fog-
lalkozik. Zmijewski pszichologusok segitségével rendezte meg a kisérletet, betartva az
1971-es forgatokonyvet. A pszicholdgiai tesztek és interjik alapjan kivalasztott 6nkénte-
seket lakhelyiikon tartoztattak le és szallitottak a Varso ipari negyedében felépitett albor-
tonbe. Kimenetelét tekintve ez a kisérlet szintén fiaskd volt. A csoportok kézotti kommu-
nikacié eldurvulasa és a kiilonb6z6 konfliktusok kezelése sok szempontbdl emlékeztetett
a zimbarddi kisérletre. Zmijewski viszont tudataban volt ezeknek a veszélyeknek, ugyan-
ugy, mint a kisérlet etikatlansaganak és bizonyos mértékii feleldtlenségének. O e kisérle-
tet utalasként, emlékeztetésként kivanta hasznalni, a jol meghatarozott kozép-eurdpai
kulturalis kdrnyezet 6nz6 és kilatastalan politikai dontéseinek kritikajaként. (71)

Realitas és fikcio (Célok és szempontok)

Az eldz0 fejezetben bemutatott stanfordi kisérletnek és kiilonb6z6 feldolgozasainak
céljai nagyon kiilonb6zbek voltak. Amint lattuk a realis-megtortént és a fiktiv-elképzelt
valdsagok kozotti harcot minden esetben mas, e valosagoktol szinte fliggetlen érdekek
vezérlik. E harc eredménye a két vilag kozotti titkozofeliileten valik lathatova. Az titko-
zofelilet (interface) Virilio meghatarozasa szerint nem mas, mint a két médium kozotti
folytonos anyagaramlas sziiréfeliilete. Az itt 1étezd tér mar nem vonalakbdl, sikokbdl €s
tomegekbdl all, hanem pillanatképek felvillandsabdl és ezek sszeolvadasabol. (Virilio,
1984) A médiafogyasztok kielégitése végett alakulnak at a realitds elemei anyagtalan,
helytdl €s id6to] fiiggetlen diszletekké, képekké és illuziokka. Egy ilyen folyamat ered-
ményeinek lehettiink tanui a stanfordi kisérlet atalakulésa és atalakitasa esetében is. A kii-
16nb6z06 célok elérése érdekében, minden esetben az eredeti kisérlet arnyékaban marad-
va, atvaltoztak a valds inditékok és elvesztették tudomanyos jellegiiket. Zimbardo és csa-
patanak felhdaborodéasa jogos, hiszen a kiilonb6z6é dramatizalasok (Giordano, Hirsch-
biegel) vagy manipulalasok (Haslam, Reicher) az eredeti esemény tudomanyossagat és
kovetkeztetéseit kérddjelezik meg. Az ily moédon manipulalt torténet hamis, valotlan, &m
mégis hitelesnek tiing kép forméjaban ivodik be a befogaddk tudataba.

A két vilag kozotti hatarvonal meghatarozasa érdekében vizsgaljuk meg a négy eset
hatterében all6 célokat és alkotoi szempontokat.

A stanfordi kisérletnek harom tudomanyos célja volt. Az elsé Zimbardo egyik korab-
bi tanulmanyahoz kapcsolddott. Zimbardo szocialisan és lelkileg normalisnak tartott
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egyének gyors antiszocialissa valasat vizsgalta olyan extrém helyzetekben, mint a van-
dalizmus vagy az embertelen banasmod. Megallapitotta, hogy az extrém helyzetek altal
kivaltott személyiség-megfosztas kovetkezménye az alarendelt vagy mas személyek ala-
csonyabb rendiinek vagy targynak tekintése, s ez az allapot az agresszié tovabbi formai-
nak ad teret. (Zimbardo, 1970) Ennek a jelenségnek a tovabbi tanulmanyozasara hozta
1étre a kisérlet laboratoriumi, totalis-kornyezetét (12) €s allitotta fel a borton-helyzetet. A
masodik cél a kiilonboz6 tarsadalmi helyzetek erejének és az egyénben lappangd nega-
tiv, destruktiv hajlamokat aktivalo hatasanak vizsgalata volt. E kutatas 1971-ben, akar-
csak napjainkban, nagy horderejiinek bizonyult. A kiindulépontot Zimbardo szamara itt
Schein (13) leirasai képezték a koreai haboru agymosasi és a Kinai Kommunista Part
indoktrinacids folyamatairdl. (Zimbardo, 1996/2000) E korai példak mellé aktudlis inci-
denseket is felsorakoztat (az iraki hadifog-
lyok megalazasat). (14) A kisérlet harmadik
célja egy véletlenszeri esemény okainak és
kovetkezményeinek tanulmanyozasa. Ke-
véssel a kisérlet megtervezése eldtt Zimbar-
do didkcsoportja egy hétvége erejéig borton-
beli tilalmakat vezetett be maganak. Borton-
pszichologiai témaval foglalkoztak és a ta-
nulmanyi folyamat kiegészitésé¢hez talaltak
ki segédeszkozként a szokatlan helyzetet,

A Zmijewski féle tijjdépités nagy-
részt a stanfordi koriilmeényeket
ttikrézi, viszont sokkal mesterse-
gesebb, humdnusabb és kortdrs
kivitelben. It is ugyanazokkal a
megszokott elemekkel taldlko-
zunk, viszont ebben az esetben,

amely meglep6 magatartasvaltozasokhoz ve-
zetett. Zimbardo ezért is dontott a didkjai al-
tal kitalalt kisérlet kontrolalt kdrnyezetben
torténé megismételése mellett, kizarva min-
den idegen vagy szerinte szubjektiv elemet.
(Zimbardo, 2000) Mindezekkel Zimbardo a
Kurt Lewin altal elinditott és Stanley Mil-
gram altal folytatott viselkedéstani és szoci-
alpszichologiai kutatasokat és kisérleteket
kivanta folytatni. Milgram a hatvanas évek-
ben nagy elismerést szerzett a hatalom, te-
kintély és az ezeken keresztiil kifejez6d6 ag-
resszivitas tanulmanyozéasaban. Zimbardo
tobb cikkében is hangsulyozza Milgram ku-
tatasaihoz valdé kapcsolatat. (Zimbardo,
1970; 1973; 2000)

A kisérlet cim( film amerikai bemutatojat
megel6zéen Zimbardo a filmbeli torténet
tudomanyos megalapozatlansagat hianyolta
elssorban:

a kulturalis kiilonbségek miatl,
ezek teljesen mds meguildgitds-
ba kertilnek. Az eddigi dalbérto-
nok mind angolszdsz kornyezet-
ben léteztek, mig ez egy volt
kommunista orszdgban, ahol a
borténbelsoket illetoleg is tipikus
kozep-europai dllapotok ural-
kodnak. Ebbol a nézépontbol ez
a kérnyezet a résztvevoket sok-
kal inkabb egy dltaldanos, filmek-
bél ismert bortonre emlekeztette,
mig a helyi, kiilonbozo torténe-
tekbol ismert dllapotokra keve-
sebb utaldst taldltak.

A filmben egy 6riilt pszichologus kijelenti: ‘Rendezziik meg ezt a kisérletet!” Egyszer sem indokol-

nek és senki sem ura a helyzetnek. Ilyesmi soha nem fordul el egy pszichologiai kisérletben.” (15)

A film forgatokonyve, amint ez az Oliver Hirschbiegellel készitett interjubol (16) kide-
riil, tobb atalakitdson ment keresztiil. A film eredetileg Mario Giordano Black Box cimii
konyvének az ir6 altal megirt forgatokonyvét kovette volna. Hirschbiegel azonban elége-
detlen volt a Giordano-valtozattal, és bevonta a csapatba az amerikai Don Bohlingert,
majd Christoph Darnstadtot. Kézrem{ikodésiik eredményeképpen a cselekmény az erede-
ti kisérlethez, de a konyvhoz viszonyitva is még durvabb fordulatokat vett, ekkor mar a
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parbeszéd szintjén is. Noha Zimbardo t6bbszordsen is kritizalta a Black Box hitelességét
(a konyv, mint emlitettiik a stanfordi kisérletet jel6li meg forrasaként), Hirschbiegel a sze-
reploket és a torténetet teljesen hitelesnek itélte meg. (17) Giordano késébb némiképp el-
tavolodott korabbi dokumentarista allaspontjatol €s kijelentette, hogy végiil is nem kote-
lessége tudomanyos munkat irni, hanem iréként mindossze torténeteket kell elmesélnie
emberekrdl, viselkedésiikrol, szerepldit pedig minél hitelesebben kell dbrazolnia. (78)
Tény azonban, hogy mindkét szerz6 (Giordano és Hirschbiegel) az 1971-es eseményekrol
a megtorténtnél lényegesen dramaibb képet fest. Zimbardo az 1971-es kisérletre tett uta-
lasok (t6bb félreérthetetlen hasonldsag), de ugyanakkor a hihetetlen tilzasok miatt tudos-
ként valdsziniileg jogosan tartja mindkét alkotast feleldtlen, tulzd, olcsé miinek. (Murray,
2002) Ezzel szemben, Hirschbiegel filmjét a német filmgyartas forduldpontjanak tekinti,
¢és hangsulyozza arculatvalto szerepét a nemzetkozi piacon. A filmet feleldsségteljes, va-
16s témaval foglalkozo és mégis szdrakoztatd, izgalmas alkotasnak tartja. ,,...ez nem jel-
lemz6 a német filmre, de nagyon jellemzé ram. Valahogy ez az én stilusom.” (19)

Az angol produkcié megsziiletésének hattere a két eddigi, a zimbardoi és a hirsch-
biegeli célok ¢és szempontok k6zé sorolhatd. Ha a német filmet Zimbardo Oriilt tudos
filmként hatarozta meg, akkor a londoni valosag-show az al-tudomanyos / al-tudos kate-
goéridba tartozik. Alkotdi, Haslam €s Reicher természetesen tudomanyos kisérletként tiin-
tették fel a tévémisort. Kutatasi céljaikat Haslam Tajfel és Turner (20) szocialis identi-
tassal kapcsolatos tanulmanyai alapjan hatarozta meg. Haslam szerint a zimbardoi kisér-
let — kiszlirve bel6le a tragikus fordulathoz vezeté szervezésileg megoldatlan elemeit —
egy alborton mikodésének vizsgalatara, a csoportok identitastudatanak viszonyara egy-
szerusithetd le. Haslam kizarja a benniink €16 gonosz fogalmat — amely Zimbardo egyik
6 kovetkeztetése volt (Zimbardo, 2004) —; a kisérlet ideje alatt eléforduld fesziiltségeket
a tarsadalmi helyzetmegoldo-képesség hianyaval magyarazza. (21) Reichert — a Haslam
altal megfogalmazott célok mellett — a televizids rogzités tudatanak a résztvevokre gya-
korolt hatésa is foglalkoztatta. (22) Ezt a jelenséget 6 egy fokozott bortonbeli megfigye-
1ési eszkozként értékeli, és tigy tartja: annak ellenére, hogy a résztvevok tudjak, felvétel
késziil réluk, nem képesek magatartasukat folytonosan visszafogni, kontrollalni. T6bb
szakmai vélemény azonban nem igy értékelte a helyzetet. Zimbardo szerint egy hasonld
kisérlet nem etikus szakmai szempontbol (ezzel 1971-es kijelentését és kovetkeztetéseit
erdsiti meg), nem engedélyezhetd valosag-show-va valo alakitasa. A szorakoztatoipar el-
varasainak megfelelden a kisérlet soran kaotikus helyzeteknek kell kialakulniuk (vagy
ilyeneket generalnak) ahhoz, hogy a miisor ne valjon unalmassa. (23) Ennek tudataban
viszont még annyira sem tekinthetd etikusnak az amugy sem etikus kisérlet megrendezé-
se. David Miller médiaszakértd (Sterling Media Group) szerint a tudomanyos megkoze-
lités hamis ok, hiszen nem ellendrizhet6 a tudomanyos adatok valodisaga.

Céljait tekintve Zmijewski Repetition cimli mive eltavolodik az el6z6 feldolgozasok tor-
zitd jellegétdl. Zmijewski tudataban van a Zimbardo altal leirt etikatlansagnak (Zimbardo,
1973, 2000, 2004) és a fennallé veszélyeknek, pontosan ezeket a koztudott tényeket hasz-
nalja ki. A kisérlet mondanivaldja, ugyanakkor kilatastalansaga altal kivanja a politikai élet
kiilonb6z6 dontéseire felhivni a figyelmet. Zimbardo véleményén osztozva parhuzamot al-
lit a kisérlet és az amerikai katonak iraki (Abu Ghraib) és kubai (Guantanamo Bay) hadi-
foglyokkal szembeni magatartasa k6zott. Ugyanakkor a film €s annak {izenete altal szeret-
né a lengyel kormany dontésére is felhivni a figyelmet, amely dontés eredményeként Len-
gyelorszag szintén kikiildte katondit Irakba. Ezeknek a céloknak a fényében Zmijewski
filmje nem kihasznalja a stanfordi kisérletet, hanem felhasznalja. Zimbardo a Giordano —
Hierschbigel — Haslam — Reicher feldolgozasoknak az 1971-es kisérlet hirnevének kihasz-
nalasat, majd a kisérlet sajat érdekek szerinti manipulalasat rotta fel. Ezzel szemben a len-
gyel dokumentumfilm aprolékosan probalja kovetni a stanfordi kisérlet forgatokonyvét.
Nem kivanja azt ssmmilyen modon manipulalni, hanem tizenetként hasznalja. Igy a 2005-
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Os Ismétlés koztudatban 6rzott képe csak megerdsiti az 1971-ben lejatszodott események
tizenetét, lezarva ezzel a 34 éve kinyitott Pandora-szelencét.

Realitas vagy fikcio (Eszkozok és formai elemek)

Ha az itt bemutatott esettanulmany fényében felidézziik a virilioi poszt-épitészet fogal-
mat és Umberto Eco tévérdl és filmekrdl szolo cikkeit (24), vilagosan lathatjuk a média
altal kialakitott parhuzamos vilagkép hattérelemeit. A poszt-épitészetet 1étrehozd sztere-
otipidk és klisék, amelyek dominans médon meghatarozzak a benniink €16 bortonképet,
nem fedik a valosagot (bar elemeik valds elemek interpretacioi). A stanfordi kisérlet fel-
dolgozasainak formai nyelvezetében hasonlo a helyzet.

Erthetd médon mar maga Zimbardo is kisérlete megtervezésekor e borton-sztereotipi-
akkal dolgozott. Amint ezt kés6bb elmagyarazta, tudataban volt a klisék benniink é16 ere-
jének és ezért, a résztvevok szerepkdoriikhdz valé minél gyorsabb azonosulasa érdekében,
tudatosan hasznalta a sztereotip, média altal megformalt bortonképet. Igy sziiletett meg a
pincében kialakitott, felépitett alborton: a cellak tere a negativ bortonképhez képest is ki-
sebb volt (180x270cm, amelyben harom agyat helyeztek el), a kiilvilagtdl elszakitott ab-
laktalan terek, az alig egy ember befogadasara alkalmas sotét magénzarka stb. Ezek mind
a valosagnak nem megfeleld terek, viszont a kdztudatban parosulnak egy elképzelt-valds
bortonképpel. Ugyanigy kliséken alapul a résztvevok ruhazkodasa is: a ndiesitd halding,
a kopaszra nyirt fejet szimbolizalo fejre htizott ndi harisnya vagy az 6rok renddri egyen-
ruhdja és a Cool Hand Luke-filmbol szarmazo6 napszemiiveg hasznalata. (Zimbardo, 1973)
Mindezek az elemek automatikus képzettarsitasokat inditottak el a résztvevdokben.

A késobbi feldolgozasok mar magat a kisérletet (és azzal egyiitt a bortonképet) torzi-
tottak el és fogalmaztak at a klisék nyelvén. A Giordano-kényv és a Hierschbigel-film
eszkoztara hatasvadasz, eltilzott vilagot mutat be a filmekbdl vagy realitasbol nem igen
ismert (és ezért a nézd szamara hihetd) pszicholdgiai kisérletekrdl és az abban feldolgo-
zott bortonképrol. Ilyenek példaul a filmbeli tuddsok altal alkalmazott, kinzékamrara
emlékeztet formai elemek. Mar maga a Giordano-konyv is egy hasonlo kinzoeszkdzrol
kapja a nevét: a Fekete Doboz egy kiparnazott pancélszekrényszerii butordarab, amelyet
maganzarkaként haszndlnak a kiilondsen rossz magaviseletii rabok esetében.

Az angliai valosag-show valosag-manipulalasa szamunkra nem attekinthetd. A lejat-
szodott eseményekrdl csupan egy négyoras, tobb honapon keresztiil vagott anyag valt
nyilvanossa. A valosag-show formailag kovette az angol bortonok vilaganak leegyszeri-
sitett képét, beleértve a rabok és 6rok egyenruhdjat. Azonban valosagszerliségét mar a
résztvevok szerint is elvesztette a végleges dokumentumfilm. Allitasuk szerint a csak egy
kis csoportra sszpontosité dokumentumfilm az egyik szereplot teljesen hamis fényben
tlnteti fel, mig a tébbiek végig a hattérben maradnak. (25)

A Zmijewski féle ujjaépités nagyrészt a stanfordi kortilményeket tiikrozi, viszont sok-
kal mesterségesebb, humanusabb ¢€s kortars kivitelben. Itt is ugyanazokkal a megszokott
elemekkel talalkozunk, viszont ebben az esetben, a kulturalis kiillonbségek miatt, ezek
teljesen mas megvilagitasba keriilnek. Az eddigi albortondk mind angolszasz kérnyezet-
ben léteztek, mig ez egy volt kommunista orszagban, ahol a borténbelsoket illetdleg is ti-
pikus kozép-europai allapotok uralkodnak. Ebbdl a nézdpontbol ez a kdrnyezet a részt-
vevoket sokkal inkabb egy altalanos, filmekbdl ismert bortonre emlékeztette, mig a he-
lyi, kiilonb6z6 torténetekbol ismert allapotokra kevesebb utalast talaltak.
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