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A kognitiv folyamatok zavarainak
hatasa az idegen nyelv tanulasara

A kognitiv funkciok (gondolkodds, emlékezés, észlelés, figyelem)
deficitjei, vagyis a részképesség-zavarok nem csupdn az anyanyelv
irott/olvasott/beszélt formdinak a haszndlatdt, hanem az idegen
nyelv tanuldsdt is megnehezitik. A szerzo a nyelvérzék kutatdsdnak
azon iranyzatdt ismerteti, mely a kognitiv folyamatok szerepének
réeszletesebb elemzését tiizte ki célul, valamint részletezi a
nyelvtanulds sordn a kognitiv funkciozavar kovetkeztében kialakulo
problemdkat.

mint manapsag, hiszen nyelvismerettel: — jobb allashoz, magasabb fizetéshez lehet
jutni itthon;

— EU-tagsagunk kezdete dta az eurdpai orszagok barmelyikében lehet tanulni, illetve
dolgozni;

— vélasztott szakmankhoz/hivatdsunkhoz/érdeklddési teriiletiinkhoz tartozd ismeret-
anyagunkat a vilaghalo segitségével a végtelenségig bdvithetjiik stb.

A nyelvtanulas sikeressége azonban szamos tényez6 fliggvénye, s nagy egyéni kiilonb-
ségek figyelhetdk meg az elsajatitas mértékében.

E tényezoket hagyomanyosan két f6 csoportba — kiilso és belsé vagy egyéni tényezokre —
osztjak. A kiils6 tényezok kozé sorolhatdak példaul a kiilonféle oktatasi mddszerek, az ide-
gen nyelvi input mennyisége €s mindsége, az anyanyelv sajatossagai, mig az egyéni ténye-
70k koziil a legfontosabbak a motivacio, a tanulasi stilusok és stratégiak, személyiségténye-
70k, szorongas az osztalyteremben, az eréfeszités hianya, az intelligencia és a nyelvérzék.

A felsorolt tényezok koziil a nyelvérzéknek az idegen nyelv elsajatitasara gyakorolt
hatasaira szeretnék kitérni részletesebben.

S oha ennyi érvet még nem lehetett felhozni az idegen nyelvek elsajatitasa mellett,

Nyelvelsajatitasi képesség, nyelvérzék

Mindenki szamara nyilvanvald, hogy az emberek kiilonbdznek abbol a szempontbol,
hogy milyen gyorsan és eredményesen tudnak elsajatitani egy idegen nyelvet. Hétk6zna-
pi értelemben a nyelvérzék fogalmat szoktuk hasznalni e képesség kifejezésére, mely el-
nevezést a szakirodalomban idénként még a nyelvi, illetve idegen nyelvi képességek ki-
fejezéssel szoktak felvaltani.

Skehan (1991) szerint a nyelvérzék olyan adottsag, mely befolyasolja a nyelvtanulas si-
kerességét, fliggetlen az eldzetes nyelvtanulasi tapasztalatoktol, az egyének idegen nyelvi
képességei eltéroek, s nagyjabol valtozatlanok, illetve relative nehezen modosithatoak.

A nyelvérzékkel kapcsolatosan a kutatok egyetértenek abban, hogy

— az idegen nyelv elsajatitasaban megmutatkozo6 egyéni kiilonbségek nagy részéért ez
a képesség teheto feleldssé;

— a nyelvérzék nem egyetlen, egységes képesség, hanem tobb fliggetlen képességbol
tevodik 6ssze, melyek harom nagy csoportba oszthatdéak: memdria-, auditiv- és analitikai
képességek. (Otto, 1996)
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A nyelvtanulas sikerében a nyelvi képességen tul szerepet jatszhatnak mas tényezok is
(lasd a bevezetoben felsoroltakat), a szakemberek azonban ramutattak, hogy a nyelvta-
nulés sikerességének leghatékonyabb eldrejelzéje tovabbra is konzisztensen a nyelvér-
zék. (Skehan, 1989, Carroll, 1990, Parry és Child, 1990; Otto, 2003) Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy a nyelvi képességek szintje azt mutatnd meg, hogy az egyén képes-
e vagy sem az idegen nyelv(ek) elsajatitasara, hanem a haladésa sebességét jelzi eldre op-
timalis feltételek mellett (vagyis példaul megfeleld motivacio és kitartas, jol megvalasz-
tott oktatasi és tanulasi modszerek stb. esetén).

A nyelvérzéket alkotd képességek feltarasat Carroll €s munkatarsai végezték el 1953
és 1958 kozott a Harvard Egyetemen. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nyelvelsa-
jatitasi képesség négy egymastol fliggetlen képességbol tevodik dssze:

— kodolési képesség: képesség az idegen hangok megkiilonboztetésére és kddolasara
oly mddon, hogy azok késdbb felidézhetdek legyenek;

— grammatikai érzékenység: képesség azon nyelvi funkciok felismerésére, melyeket a
szavak a mondatokban betoltenek;

— induktiv nyelvtanulési képesség: képesség egy adott nyelvi struktirat meghatarozo sza-
balyok kikovetkeztetésére. Ez a képesség kozel
p P . all a grammatikai érzékenységhez, mig azon-
Szamos olyan hallgatoval keriilt ban ez utobbi inkabb egy adott nyelv struktura-

kapcsolatba, aki egyeb tantdr-  janak az elemzéséhez kapesolodik, addig az in-
gya/ebom kivalo eredménnyel tel- duktiv nyelvtanulasi képesség a kivetkeztetést,
Jesitett, de az idegen nyelvet kep- #* extrapolaciot hangsulyozza;

A ) — idegen nyelvili anyag gépies megtanula-
telen volt megtanulni. Vizsgdla- sanak képessége: képesség kapcsolat 1étesi-

tuk sordn rdjott, hogy e hallga-  tésére az anyanyelv és a célnyelv szavai ko-

16k a diszlexidhoz hasonlo tiine- zoOtt. Az emberek kiilonboznek abbdl a szem-

teket mutatnak, melyek reverzi- pontbol, hogy milyen hatékonysaggal tudjak
’ megteremteni ezeket a kapcsolddasokat (va-

oval, illetve a beszédhang-észle- gyis asszociativ memoridjuk hatékonysiaga
lés és -feldolgozds nehezitettségé-  szempontjabol), s ennek kovetkeztében szo6-
vel jellemezheto”e/e az idegen kgszletuk novekedesenek ’ L}tc?rr}ebeq, valra-
ven mint az 1d§g§n nyelv elsajatitasaban is eltér-

hye i nek egymastol. (Carroll, 1981)

A nyelvérzék természetére vonatkozo ké-
s6bbi kutatasok eredményei sem tértek el Iényegesen ettdl a négykomponensti modelltol,
azonban ravilagitottak arra, hogy pontositani kellene a benne szereplé képességek meg-
hatarozasait és leirasat. Carroll (1990) az Gjabb kutatasi eredmények figyelembevételé-
vel tiizetes elemzésnek vetette ald az eredetileg felsorolt négy képességet, valamint fel-
hivta a figyelmet az auditiv képességek meghatarozo szerepére, és javasolta a nyelvtanu-
las alapjat képez6 kognitiv folyamatok részletesebb feltarasat. Ugy vélte, hogy az audi-
tiv képességek szintje is lehet eldrejelzdje a nyelvtanulés sikerességének, hiszen példaul
mar kisfok halldsromlés ronthatja a beszédértést, akarcsak az az (egyénenként eltérd)
auditiv képességiink, hogy mennyire tudjuk a kiilonféle zajokkal eltorzitott beszédet
megérteni. A kognitiv folyamatok koziil kiemelte a memoria szerepét a fonetikai kddo-
lasban idegen nyelvii anyag (példaul szavak stb.) gépies megtanuldsaban, valamint meg-
fogalmazta, hogy a nyelvtanulas soran fellépd kognitiv operaciok mélyebb megértése le-
hetévé tenné a nyelvérzékméro tesztekben olyan feladatok alkalmazasat, melyek az isko-
lai feladatok analdgidjaként pontos képet adndnak azon folyamatokrdl, melyek aktuali-
san miikddnek az idegen nyelvi feladatok megoldasa soran.

Az alkalmazott nyelvészeti kutatasok mellett a diszlexiakutatas ujabb eredményei is
egyre inkabb rairanyitjak a figyelmet a kognitiv folyamatoknak (észlelés, nyelv, emléke-
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zet, figyelem és gondolkodas) a beszélt/irott/olvasott nyelvben bet6ltott meghatarozo
szerepére.

Most pedig tekintsiik at roviden, hogy milyen fontosabb vizsgalatokat végeztek a kii-
l6nféle kognitiv folyamatoknak az idegen nyelv megtanulasara gyakorolt hatasarol!

Torténelmi attekintés

A hatvanas évek elején Pimsleur (Pimsleur, Sundland és McIntyre, 1964) hivta fel a fi-
gyelmet arra, hogy vannak tanulok, akik azért teljesitenek gyengén a nyelvorakon, mert
olyan hallasi deficittel rendelkeznek, mely megneheziti az idegen nyelv beszédhangjai-
nak kodolasat illetve feldolgozasat (v6. Carroll, 1991 elképzelésével az auditiv képessé-
gekre vonatkozoan).

A hetvenes évek elején Dinklage (1971) hasonld problémardl szamolt be a harvardi
egyetemen végzett kutatasai alapjan, ahol szamos olyan hallgatoval keriilt kapcsolatba,
aki egyéb tantargyakban kivald eredménnyel teljesitett, de az idegen nyelvet képtelen
volt megtanulni. Vizsgalatuk soran rajott, hogy e hallgatok a diszlexiahoz hasonlé tiine-
teket mutatnak, melyek reverzioval, illetve a beszédhang-észlelés és -feldolgozas nehe-
zitettségével jellemezhetéek az idegen nyelven.

A nyelvtanulas sikertelensége tehat e zavarok kdvetkezménye volt, nem lehetett a mo-
tivalatlansagra, a szorongasra, illetve az er6feszités hianyara visszavezetni. A szorongas
a kudarc eredménye, nem pedig az oka volt. Kovetkezésképpen a képességdeficiteket
kellett megcélozni az oktatdsi modszerek megvaltoztatdsdval — amint ez megtortént, a
hallgatok tudtak tanulni. (Schwarz, 1997)

Ganschow ¢€s Sparks a nyolcvanas évek 6ta foglalkoznak az idegen nyelv elsajatitasa-
nak nehezitettségével, melynek hatterében szerintiik leggyakrabban az all, hogy az illetd
képtelen az idegen nyelv fonoldgiai aspektusainak feldolgozasara, illetve ortografiai-fo-
netikai jellemzdinek elsajatitasara.

Nyelvi kédolasi deficit hipotézisiikben (1991) megfogalmaztak, hogy

— az anyanyelvi készségek képezik az alapjat az idegen nyelvek megtanulasanak;

—anyelvet alkoto 6sszetevok (példaul fonologia, ortografia, szintaktika, de nem a sze-
mantika) barmelyikével kapcsolatos nehézség negativan befolyasolja mind az anya-,
mind az idegen nyelv tanulasat;

— a tanulok kozott velesziiletett kiilonbségek 1éteznek a nyelvhasznalat vonatkozasaban.

Késobb a hipotézis elnevezését ,,nyelvi kodolasi kiilonbség” hipotézisre modositottak,
egyrészt, mert szerintiikk a nyelvtanulds a nagyon jo és a nagyon gyenge nyelvtanul6 ko-
z6tt huzodo kontinuum mentén képzelhetd el, s nem létezik kiilonalld idegen nyelvtanu-
lasi zavar/képtelenség, masrészt pedig mivel a vizsgalataikban résztvevo gyenge teljesit-
ményt nyujté nyelvtanuloknal nem észleltek nyilvanvald nyelvi deficiteket, viszont 6sz-
szevetve a jo nyelvtanulokkal szignifikdnsan alacsonyabb szintli anyanyelvi készségek-
kel és nyelvérzékkel rendelkeztek.

Szerintiik a gyenge nyelvtanuldkra jellemzé még, hogy

— rosszabb jegyeket kapnak a nyelvérakon;

— er6teljesebben szoronganak a nyelvtanulastol;

— tandraik szerint szorongobbak és kevésbé motivaltak;

— nyelvtanulasi készségeik/jartassagaik vonatkozasaban nem eléggé tudatosak;

— sziileik beszamoloi alapjan az irott/olvasott nyelvvel koran nehézségeik tamadtak;

— alacsonyabb szintet érnek el az idegen nyel elsajatitdsaban. (Sparks és Ganschow, 1995)

Sparks és Ganschow megallapitasat, mely szerint az anyanyelv elsajatitisa biztositja
az alapot az idegen nyelv(ek) megtanulasahoz a késdbbiekben, szamos kutaté vizsgalata
igazolta. (Sparks és Ganschow, 2001)
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Scott és Manglitz (2000) is a Sparks és Ganschow altal megfogalmazottakhoz hason-
16 jellegzetességeket emel ki azoknal, akik tanulési zavarokkal kiiszk6dnek az iskolaban,
valamint az idegen nyelv elsajatitasa soran is nehézségekbe iitkoznek. Esetiikben gyak-
ran megkésett vagy zavart beszédfejlédés volt kimutathato, gyermekkorukban beszédhi-
bajuk miatt logopédushoz kellett jarniuk, valamint a csalddon beliil beszéd-, illetve tanu-
lasi problémak halmozddtak. Kisiskolaskorban nehezen ment az olvasas és a helyesiras
megtanulasa, kovetkezetleniil alkalmaztak a nyelvtani szabalyokat, s ez sokszor megma-
radt serdiil6 €s felnétt korukban is.

Osszegzésképpen tehat megallapithatjuk, hogy a kognitiv folyamatok olyan részképes-
ségek, amelyeknek a megfeleld miikodése nélkiilozhetetlen altaldban a nyelv elsajatita-
séhoz és helyes hasznalatdhoz, ezért deficitjiik az idegen nyelv tanulasa soran is vezethet
a tanulési zavarra jellemz0 tlinetek kialakuldsahoz.

Részképesség-deficit és tanulasi zavarok

A részképesség-deficit és a tanuldsi zavarok 6sszefliggéseire szamos szakember ravi-
lagit. Példaul Sarkady és Zsoldos (1992/93) tanulési zavarnak tekintik azt az — intelligen-
ciaszint alapjan elvarhatonal 1ényegesen — alacsonyabb tanulasi teljesitményt, amely ne-
uroldgiai deficit vagy funkcidzavar talajan jon Iétre és sajatos kognitiv pszicholdgiai
tiinetegyiittesben nyilvanul meg. Hatterében a kdlcsondsen egymasra hato részképessé-
gek diszfunkcioja, fejlddésbeli elmaradésa all. Ezek a részképesség-zavarok alapvetden
nehezitik az olvasas, az iras és/vagy a matematika elsajatitasat.

Gerebenné (1996) kiemeli, hogy a részképesség-zavarok a tanulési zavarok egy speci-
alis alcsoportjat jelentik azon tanuldsi problémak kifejezésére, amelyek a kognitiv folya-
matok, valamint a mozgas folyamatainak hianyos miikodése kdvetkeztében jonnek létre,
és neurofizioldgiai diszfunkcion alapulnak.

Mesterhazi (1998) a tanulasi zavar fogalmanak definialasakor hangsulyozza az intelli-
genciaszint alapjan elvarhatonal Iényegesen alacsonyabb tanulési teljesitményt, valamint
a hattérben meghtz6doé sajatos kognitiv tiinetegyiittesben megnyilvanulo neuroldgiai de-
ficitet vagy funkciozavart.

Csépe (2000) szerint: ,,... a diszlexia gy(jtéfogalom, az egyes részképességek (példa-
ul percepcio, szenzoros integracid, munkamemoria, lateralitas, dominancia, nyelvi
képességek...) olyan zavara, amely valtozatos Gsszetételben ugyanahhoz a probléméahoz,
azaz sulyos olvasasi zavarhoz vezet.”

A tanulési zavarok konkrét megjelenési formai a diszlexia, diszgrafia és diszkalkulia,
nehézség, melyet felismertek, s a legtobbet kutatott teriilet is ez a harom koziil.

A BNO 10 (Betegségek Nemzetko6zi Osztalyozasa) rendszerében az olvasasi zavar kri-
tériumai a kovetkezok:

— az olvasasi készségek fejlodésének szignifikans és meghatirozo romlasa, mely nem ir-
hato kizarolag a latasélesség, szellemi érettség vagy nem megfeleld iskolaztatas rovasara;

— az olvasashoz sziikséges részfeladatok (mint példaul széfelismerés, oralis olvasasi
készség) elsajatitasa sériilt;

— gyakran tarsulo tiinet a helyesirasi nehézség, mely serdiilokorra is megmarad annak
ellenére, hogy az olvasasban javulas tapasztalhato;

— kialakulasat rendszerint megeldzi a beszéd- és a nyelvfejlodés zavara;

— iskolas korban gyakran tarsulnak hozza emocionalis €s viselkedési zavarok.

A diszlexia fogalmanak meghatarozasaban sokféle megkozelitéssel — pedagogiai, pszicho-
l6giai, neuropszicholdgiai, lingvisztikai — talalkozhatunk, ennek oka egyrészt maganak az ol-
vasasi folyamatnak az Osszetettségébol szarmazik, masrészt abbol a ténybél, hogy a tudomany
mai allasa szerint az okokat kétséget kizdréan nem tudjak meghatarozni. (Solyom, 2005)
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Az utdbbi évtizedek diszlexia-kutatasanak eredményeit és dilemmait tébbek k6z6tt Ger-
vain Judit (2002) és Csépe Valéria (2002) foglaljak 6ssze remek attekinté munkajukban.

Ahhoz, hogy a nyelvtanulas soran a kognitiv funkciézavar kovetkeztében kialakuld
problémakat jobban megértsiik, s hatékonyabban tudjuk segiteni a tanuldkat ezek legy6-
zésében, a diszlexia fogalmanak olyan meghatarozasat kell szem eldtt tartanunk, mely e
specialis helyzet mindkét 6sszetevdjével szamol: a tanuld egyéni sajatossagaival és az
adott idegen nyelv jellegzetességeivel is.

Erre a célra legmegfelelobbnek Smythe (2002) munkadefinicidjat talaltuk, aki szerint
a diszlexia az olvasas, iras és helyesiras elsajatitdsanak specialis zavara, melyet okozhat
fonologiai, vizualis és auditiv feldolgozasi deficit, illetve ezek kombinacioja. Szotalalas
¢és feldolgozas sebességében mutatkozo eltérés szintén jelen lehet. A diszlexia megjele-
nése az egyén esetében azonban nem csupan az illet6 kognitiv deficitjétdl, hanem az 4l-
tala hasznalt nyelv jellegzetességeit6l is fligg. Ha ebbdl a meghatarozasbol indulunk ki,
olyan érdekes jelenségre is magyarazatot kaphatunk, vajon miért lehetséges az, hogy va-
laki az egyik nyelven diszlexias, mig egy masikon nem.

Szamos kutat6 irt mar arrdl, hogy talalkozott olyan egyénekkel (illetve vizsgalt olyan
egyéneket), akik az egyik nyelven diszlexias tiineteket mutattak, mig egy masik nyelven
nem. Morton ¢€s Frith (2001, idézi Gervain, 2002) egy olyan angol-olasz kétnyelvi sze-
mélyrél szamol be, aki ha angol nyelven olvas, akkor diszlexias, ha viszont olaszul, ak-
kor nem.

Smythe (2002) cikkében szamos hasonld esetrdl tesz emlitést: példaul Kanadaban
Kline és Lee vizsgalt 177 gyermeket, akik angolul és kinaiul tanultak — nagy résziiknek
egyik nyelv sem jelentett problémat. Azonban volt néhany olyan tanuld, aki angolul nem,
de kinaiul diszlexias tiineteket mutatott és forditva. Wydell egy olyan fiut talalt, aki anya-
nyelvén, az angolon diszlexias volt, de a masodik nyelven amit elsajatitott — a japanon —
nem jelentkeztek ilyen problémai.

Miller-Guron olyan svéd anyanyelvii személyekrdl szamolt be, akik jobban tudtak ir-
ni és olvasni angolul, mint svédiil — annak dacéra, hogy a svéd (amely meglehetdsen
transzparens nyelv) volt az anyanyelviik.

Ennek a jelenségnek a magyarazata az egyes nyelvek eltérd jellegzetességeiben, kiilonbo-
76 feldolgozasi igényiikben rejlik. (Smythe, Gyarmathy és Everett, 2002; Gervain, 2002)

Masképp megfogalmazva azt is mondhatjuk, hogy a kiilonb6z6 nyelvek esetében kii-
16nboz6 tényezok lehetnek feleldsek a diszlexia kialakulasaért.

Fletcher és munkatarsai (1997) szerint barmely nyelvben az olvasasban/irasban szere-
pet jatszo legfontosabb kognitiv folyamatok a kovetkezdek: fonologiai feldolgozas, au-
ditiv feldolgozas, vizualis feldolgozas, feldolgozasi sebesség, lexikai hozzaférés. Ezen
folyamatok barmelyikének sériilése vagy elégtelen miikodése rontja az olvasasi teljesit-
ményt. A teljesitményromlas mértékét azonban az is meghatarozza, hogy az adott nyelv-
ben mennyire kdzponti jelentdségi a sériilt feldolgozasi folyamat.

Smythe, Gyarmathy és Everett (2002) nemzetkozi dsszehasonlitd vizsgalatukban a
magyar, az angol €s a kinai nyelv kiilonb6zdségét vizsgaltak a diszlexia kialakuldasanak
szemsz0gébol. Eldvizsgalataikban gy talaltadk, hogy a feldolgozas sebessége mindha-
rom nyelv esetében jelentds tényezd, azonban Smythe és Everett (2000) egy korabbi
vizsgaltukban ramutattak arra, hogy a magyar diszlexiasok gyakrabban mutatnak feldol-
gozasi sebességbeli deficitet, mint az angol vagy kinai diszlexidsok.

Mivel a lexikai hozzaférés harom tarolohelyre vonatkozhat (fonoldgiai, ortografikai/
vizudlis és szemantikai lexikon), s ezek mindegyike az adott nyelv jellegzetességei szerint
formalodik, ezért az olvasasi hibak jellege is ennek fliggvényében alakul. Az emlitett el6-
vizsgalat soran a lexikai hozzaférés az angol nyelvben jelent meg erdteljesen szignifikans
valtozoként. A vizualis feldolgozas csak kinaiak esetében mutatott szignifikans kapcsola-
tot, mely eredményt alatdmasztja McBride, Chang és Ho (2000) vizsgalata is, akik kinai
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diszlexias gyerekeknél vizualis rovidtavi emlékezetbeli deficitet észleltek. A szerzoparos
viszont arra is felhivta a figyelmet, hogy mivel a kinai gyerekeknek az angol gyerekekhez
képest joval tobb jel-hang kapcsolatot kell megtanulniuk, szamukra a hangokra valo r6-
vidtava emlékezet is igen lIényeges képesség az olvasasban — tehat a kinai nyelvben az au-
ditiv feldolgozas deficitje is fontos szerepet jatszhat a diszlexia kialakulasaban.

Erdekes modon Smythe, Gyarmathy és Everett tanulményaban az emlitett eldvizsga-
lat soran az auditiv feldolgozasbeli deficit csak az angol és a magyar diszlexiasok eseté-
ben mutatott er6sen szignifikans egytittjarast, mig a kinaiak vonatkozdsdban nem — a
szerzOk azonban hangsulyozzak, hogy eredményeik még csak az elézetes adatfeldolgo-
zason alapulnak.

Az, hogy a fonoldgiai feldolgozas deficitje milyen mértékben rontja az olvasési teljesit-
ményt, az adott alfabetikus irast nyelvtdl is fligg. Azoknal a nyelveknél ugyanis, ahol a be-
tiik nem mindig ugyanazokat a hangokat jel6lik, silyosabb a diszlexiasok problémaja — el-
térden az olyan nyelvektdl, ahol az irasmdd viszonylag pontosan koveti a szavak kiejtését.
Az elébbiekre példaként emlithetd az angol,
illetve a francia nyelv, melyekben egy betli
vagy betlisor tobbféle hangot is jelolhet.

Az utobbiakra példaként a magyar, illetve

A tanulando idegen nyelv kiva-
lasztdsa kapcsdn fontos szem

elott tartanunk, hogy az egyes
idegen nyelvek eltéro nehézséget
Jelentenek a tanulé szamdra at-
10l friggden, hogy mely kognitiv
JSunkciok miikédnek gyengen
(V6. valaki lehet diszlexids az
egyik nyelven, de nem az a md-
stkon). Tehdt a szerencsés vd-
lasztds feltétele az egyéni kogni-
tiv profil (vagyis az erésségek és
a gyengeségek), valamint a cél-
nyelv jellegzetességeinek
osszevetese.

az olasz nyelvet hozhatjuk fel, melyek iras-
modja transzparens (ahogyan irjuk, ugy
mondjuk), vagyis egy-egy betlinek vagy be-
tikombinacidénak egy-egy hang felel meg.

Ezt igazolta Paulesu és munkatarsai
(2001) kisérlete is: angol, francia és olasz
anyanyelvi diszlexiasokat vizsgaltak. Ered-
ményeik szerint az olasz diszlexiasok job-
ban teljesitettek olvasasi feladatokban, mint
a francidk vagy angolok. Mivel PET-tel
vizsgalva mindharom csoportnal ugyanaz az
agyi teriilet mutatott csokkent aktivitast, a
teljesitménybeli kiilonbség a nyelvek saja-
tossagaival (vagyis jelen esetben a transz-
parencia meglétével, illetve hianyaval) ma-
gyarazhato6.

Ezt a feltevést latszik aldtdmasztani egy
masik vizsgalati eredmény is, mely szerint

az angol anyanyelvii gyerekek kozt a diszlexiasok aranya kb. 10 szazalék, mig az olasz
anyanyelvili gyerekek kozt csupan 3-5 szazalék. (Morton és Frith, 2001)

A felsorolt kutatasi eredmények ismeretében tekintsiik at, mely szempontokat érdemes
szem el6tt tartani a kisebb-nagyobb kognitiv képességbeli gyengeséggel kiiszkddd tanu-
l6knak és nyelvtandraiknak az idegen nyelv kivalasztasa kapcsan.

Az idegen nyelv kivalasztasa

A tanulandd idegen nyelv kivalasztasa kapcsan fontos szem el6tt tartanunk, hogy az

egyes idegen nyelvek eltérd nehézséget jelentenek a tanuld szamara attdl fliggben, hogy
mely kognitiv funkciék miikédnek gyengén (vo. valaki lehet diszlexias az egyik nyelven,
de nem az a masikon). Tehat a szerencsés valasztas feltétele az egyéni kognitiv profil (va-
gyis az erdsségek €s a gyengeségek), valamint a célnyelv jellegzetességeinek Gsszevetése.

A részképesség-zavarok kapcsan a kovetkezd deficitek nehezitik meg leginkabb az
idegen nyelv elsajatitasat:
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— szegényes fonoldgiai feldolgozasi készségek;

— gyenge rovidtava és munkamemoria;

— szotalalasi nehézségek;

— a feldolgozasi folyamatok meglassubbodasa;

— az auditiv észlelés és diszkriminacid nehézségei,

— szerialis (auditiv) zavarok;

— zavarok az automatizalt tevékenységek kivitelezésében,;

— problémak a szintaxissal és a grammatikaval.

A tlinetek szama és erdssége természetesen egyénenként valtozo, nincs két egyforma
profillal jellemezhet6 egyén.

Nézziik meg példaul, hogy egy magyar anyanyelvii, fonoldgiai és auditiv feldolgoza-
si zavarral, gyenge rovidtavih memoriaval és szekventalasi nehézségekkel kiiszk6dd di-
aknak mely jellegzetességekre fontos odafigyelni a leggyakrabban tanitott modern nyel-
vek vonatkozasaban:

Jellegzetességek pro és contra

Olasz: Transzparens nyelv, valamint hangrendszere alig eltéré a magyartdl. Nyelvtana
attekinthet6, logikus, viszont sok a rendhagyd ige.

Spanyol: J6 a betli-hang megfeleltetés, bar t6bb, a magyarban nem létezd fonémaja
van. Igeragozasa szabalyos, kevés a kivételek szama.

Német: A betl-hang megfeleltetés jo, fonémarendszere sem tér el erdteljesen a ma-
gyartdl. Sok a kdzos sz6 és hasonlo kifejezés, azonban a hosszi dsszetett szavak és mon-
datok problémat jelenthetnek.

Francia: Egy betli vagy betlisor tobbféle hangot jeldlhet, a szavak végzddései sokszor
némak, nehéz a szavak kifejezésekbe rendezése, sok a rendhagy¢ ige, az idegen fonéma
és homofon. Az igeragozas és az igeidok képzése viszont attekinthetdé és logikus.

Angol: A betliket nem ugy irjuk, ahogy ejtjiik, a szavaknak egyenként kell megtanulni a
kiejtését. Nehéz a kotott szorend, a szamtalan prepozicios kifejezés, s a magyarban nem 1é-
tez6 igeidok hasznalata. Konnyebbség viszont a szovégi végzodések szinte teljes hianya.

Nyilvanval6 azonban, hogy a nyelvvalasztast sok mas egyéb szempont is befolyasol-
hatja, mint példaul a lehetdségek az adott iskolaban, egyéni preferencia, tovabbtanulas-
hoz/munkavallalashoz elirt szabalyozasok stb., de tigy véljikk mindenképpen célszerii
tisztaban lenni a varhaté nehézségekkel.

Osszefoglalas

Az idegen nyelvek tanulésa kitartast és sok tiirelmet igényld faradtsagos munka még
abban az esetben is, ha valaki j6 nyelvérzékkel rendelkezik. Ha azonban az anya- és ide-
gen nyelv beszélt, irott, illetve olvasott form4ja elsajatitasanak alapjaul szolgalé kogni-
tiv folyamatok barmelyike sériilt vagy alulmtkodik, akkor az egyén szdmara a nyelvta-
nuléds 6romteli tevékenység és intellektudlis kaland helyett kinkeserves €s csekély ered-
ménnyel jard gyotrodéssé valhat. Még tovabb rontja a helyzetet a szorongds a tanorai
szerepléstol, a kudarcelvaras, az alacsony onértékelés és motivacid, mely visszahizd
erdk torvényszeriien kialakulnak az elszenvedett tanulasi kudarcok kovetkeztében. A si-
keres intervencio érdekében eldszor is ez utobbi gatld tényezoket kell felszamolni olyan
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orai 1égkor kialakitasaval, amelyben a problémakkal kiiszk6d6 tanuldkat elfogado és se-
gitd kornyezet veszi koriil, melyben van lehetdségiik a kiilonféle tanulasi technikak és
stratégiak széles korének kiprobalasdhoz annak érdekében, hogy az egyéni profiljukhoz
legmegfelelobbet megtalaljak.

Ezenfeliil hasznos lehet még szamukra (és az osztaly tobbi, atlagos képességli tanuldja sza-
mara is), ha a kvetkezo alapelveket alkalmazzuk a nyelvoérai tanitds soran (Schneider, 1999):

— multiszenzorialis technikak felhasznalasa az informacidk kézvetitésében;

— a tananyag kisebb, jol strukturalt egységekben és lassabb tempdban torténd pre-
zentalasa;

— az idegen nyelv fonologiai, morfologiai és szintaktikai sajatossagainak explicitté tétele;

— memoria- €s metakognitiv stratégiak tanitasa;

— rengeteg gyakorlasi és ismétlési lehetdség biztositasa;

— a diszlexiasok tanitasaban altalanosan alkalmazott alapelvek adaptalasa.

Lathatjuk, hogy az idegen nyelv tanulasa és tanitasa a részképesség-zavarral kiizd6 di-
akok részére mind a tanar, mind a tanuld szamara oriasi kihivas, mely nagy elszantsagot
és sok tobbletmunkat igényel mindkét fél részérdl, de akkor sem szabad meghatralni és
lemondani réla, mert megfeleld oktatasi és tanulasi modszerek alkalmazasaval, a motiva-
cio ébrentartasaval, valamint kell energiabefektetéssel a tanulas megkonnyithetd €s po-
zitiv élménnyé¢ alakithato.
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