Iskolakultara 2006/10

Zeneterapia —

mindenkinek

Fontos és hidnypotlo széveggyiijtemeény jelent meg a TSF Pedagogiai
Foiskolai Kara oktatojdanak, Lindenbergerné Kardos Erzsébet
foiskolai docensnek a szerkesztésében. Mint minden miivészetterdpia,
a zeneterdpia is a miivészi alkotds gyogyito, személyiségfejleszto és
gazdagito hatdsdt alkalmazza az emberi mindség megorzésére és
kiterjesztésére.

hogy az eldszoban olvashatjuk, az

»érzelmi intelligencia (...) csak

szépséggel, katartikus miivészi ¢él-
ménnyel, egyetemes €s autentikus értékek
kozvetitésével, (...) onmegvalosito életfel-
fogassal Orizheté meg”, amelyet tobbek
kozt a zene is kozvetit €s hatdsaban hor-
doz. A szerkeszt6 az 1960-as évektdl nap-
jainkig megjelent miivekbol valogat, illet-
ve folydiratok cikkeibdl kozol irasokat.

A szerzok a miivészetterapiak elhivatott
kutato6i és miiveldi (Bagdy Emoke, Gyulai
Elemér, Hadhazi Judit, Hasz Erzsébet, Ki-
raly Jozsef, Konta Ildikd, Kovacs Olga,
Kimmo Lehtonen, Lindenbergerné Kardos
Erzsébet, Attila Missura, Nagy Ilona, Pap
Janos, Stachd Laszld, Szabd Julianna,
Urbanné Varga Katalin, Vas Jozsef). rasa-
ik a zene- és mas miivészetterapidk sza-
mos teriiletét érintik a pszicholdgiai, a pe-
dagogiai, a tarsadalmi és az egészségligyi
alkalmazastol egészen az esztétikai befo-
gadas folyamataig.

A zeneterapia a zenei nevelés pszichold-
giai alapokon nyugvo folytatdsa — irja
Urbanné Varga Katalin. Szerepét a megelo-
zésben, a gydgyitasban és a rehabilitacidban
jeloli meg. T6bb tanulmany az elméleti kér-
désektdl a gyakorlati alkalmazasig koveti a
zeneterapia utjat. Szerzoik kiemelik a fizi-
kai, emocionalis, mentalis, szocidlis és kog-
nitiv tertileteken kifejtett hatasat és alkalma-
zasanak terapias szituacioban megvalosuld
intenzivitasat; az intrapszichés és interper-
szonalis integracio elosegitését.

Bagdy Emoke a zeneterapia funkciona-
lis rendszerét elemzi: a receptiv (hallgatva
befogado); a kommunikativ (a felszabadi-
t0); a reaktiv (a hatas-reakcié feldolgoza-
sa); az induktiv (fesziiltségszabalyozo) és
aktiv (felhasznalo) teriiletek szerint.
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Konta Ildiké a zeneterdpias keretben
megvalosuld szocialis készségfejlesztéssel
foglalkozik: az ismerkedési, a kapcsolatte-
remtd, a lazitd, az onkifejezést segitd, a fe-
sziiltségoldo jatékok; a gesztusjatékok és
kiilonb6z6 tevékenységformak szambaveé-
telével, melyek kreativitast, fantaziat,
egylittmiikddést, toleranciat fejlesztd sze-
reppel birnak.

Hasz Erzsébet irasai a mlvészetterapi-
aknak a felsdoktatasi szakmai képzésbe
torténd beillesztésével foglalkoznak,
ugyanis interdiszciplinaris jellegiik tobb
tudomanyteriilethez is kotoddik. A kérdés
az — irja —, hogy ,.ki, mikor, hol, milyen
feltételek mellett végezhet zeneterapias,
tancterapias, biblioterapias stb. tevékeny-
séget”. E tekintetben sokszinli és hetero-
gén a nemzetk6zi gyakorlat; s még nalunk
sem valdsult meg igazan a mivészetterapi-
ak integralasa a felsGoktatasba.

A folyoiratokbdl kozolt valogatasok
friss és aktualis informaciokkal latjak el az
olvasot tobbek kozt az Elixir, a Természet-
gyogyasz Magazin, a Csaladi Lap 2002—
2005 kozott megjelent szamaibdl (példaul
Zenével az emberért, Fajdalom ellen a ze-
ne, Az elfogadds miivészete, Nagy segitség
kicsiknek, Eletiink szimfonidja, Gyogyito
hangok, A zene okossd tesz stb.).

A szoveggylijtemény belsd szerkezetét
tobbféle rendezéelv formdalja. Az elsd iras
(Kiraly Jozsef) a zene hatalmardl, 1élekta-
narol szélva valdjaban a zene altalanos jel-
lemzését nyujtja. Ezutan azon részkérdé-
sek kifejtése kovetkezik, melyek a zene
kapcsolatait: zene és vizualitds, zene és
mozgas, zene és pedagogia dsszefliggéseit
(Gyulai Elemér, Bagdy Emoke, Konta Il-
diko, Hadhazi Judit) mutatjak meg. A to-
vabbiakban a zeneterapia gyakorlati kér-




Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zeneterapia. Szveggyiijtemény

dései keriilnek el6térbe, a funkciotol a
modszerig, a metodologiai megvaldsitasig
(Kovacs Olga, Nagy Ilona, Vas Jozsef,
Urbanné Varga Katalin, Konta Ildiko). A
tovabbi irdsok az ember holisztikus szem-
léletére, a harmonikus 1ét és a 1ét harmoni-
kus kezelésére hivjak fel a figyelmet
(Bagdy Emdke, Pap Janos). A valogatast
egy zeneértéssel foglalkozd, jellegét te-
kintve Ujra Osszegzd tipusu irds zarja,
mely arra keresi a valaszt, hogy vajon
hanyféleképpen érthetjiik és szerethetjiik a
zenét (Stacho Laszlo).

A szoveggyljtemény utolso, melléklet
jellegli ajanlasaban nem mellékesen, ha-
nem kiilon figyelmet érdemld tematikus
szerkesztésben megjelend zenemiivek so-
rakoznak, melyek szorongast, depressziot
oldo, energetizald, meditativ zenehallga-
tasra 6sztonozhetnek tobbek kozt. E gyiij-
teményhez zeneterapias hangtarat késziil
kozreadni a kiado.

A zeneterapia sziikségessége ¢s fontos-
saga vitathatatlan; a modern oktatas és ne-
velés sem nélkiilozheti. A szerkesztd a Ze-
neterdpidat mindazoknak ajanlja, akik ,,hi-
vatasukat, munkajukat, sajat életkoriilmé-
nyeiket és 6nmagukat eredményessé, ki-
egyensulyozotta és felszabadultta kivanjak
tenni”. Bizik abban, hogy ,,a miivészetek
ujra elfoglalhatjdk mélté helyiiket a sze-
mélyiséggazdagitasdban, a fogantatastol
az elmulasig, a bolesotol a sirig”.

Lindenbergerné Kardos Erzsébet (szerk. 2005): Zene-
terdpia. Szoveggyijtemény. Valogatott irasok a mi-
vészetterapia korébol, a tudomany ¢s a média vilaga-
bodl. Kulcs a Muzsikahoz Kiadd, Pécs.

Virdgné Horvith Erzsébet
Szarvas, Tessedik Samuel Féiskola, Pedagogiai
Kar, Magyar Nyelvi és Irodalmi Tanszék
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“Filnkgionatis anatfabetiz
a hipotézisek; té"yek
és szamok tiikrében

Az Akadémiai Kiado konyveibdl
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