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Az uszasoktatas a rendszervaltozast
koveto tantervekben

Tanulmdnyunk az 1990-es rendszervdltozdst kéveto testnevelési
tanterveket tekinti dt az uiszdsoktatds szempontjabol. A cikkben
egyrészt nyomon Rovetjiik a tanterveket érintd globdlis ideologiai
vdltozdsokat, mdsrészt vdlaszt keresiink az iszdsoktatds gyakorlati
problemdira.

aranyai linearis palyan haladva, vildgos fejlodési vonalat kovettek volna. (Ballér,

1996) Az uszas oktatasanak kérdése sem szerepelt konstans tényezoként a tanter-
vek készitése soran. Ezzel egyiitt érdemesnek tartjuk az uszasoktatas problematikajanak
tantervi elemzését, mivel a testnevelés oktatasa napjainkban jelentds valtozasokon megy
keresztiil. Példaként emlithetjiik, hogy a kétszintii érettségi vizsga kozépszinten valaszt-
hatdéan, emelt szinten pedig kotelezden irja eld az Gszast.

ﬁ testnevelés torténetére visszatekintve nem allithatjuk, hogy a tantervek oratervi

A témavalasztas indoklasa

A Ratio Educationis 1777. évi kiadasa ota vitatéma a tantervek strukturalis és tartalmi
Osszetevoinek meghatarozasa. Ez egyarant érinti a tantargyak oraszamainak alakulasat és
a tananyag elrendezését is. A testnevelés tantargy megitélése, elfogadasa és elfogadtata-
sa a napjainkig tartd hosszl folyamat ellenére sem mondhaté lezartnak. Az elmult t6bb
mint két évszazad soran a testnevelés egészségfejlesztésben betoltott szerepe ellenére
sem kapott kell6 figyelmet. A sportagak oktatasanak lehetdségeit alapvetéen meghataroz-
za a testnevelésre fordithato idokeret, valamint a kitelezo tananyagon feliili, testnevelés-
re fordithato draszam.

Joggal vetddik fel a kérdés, hogy az uszas sportagat az iskolai testnevelés keretein be-
liil kell-e tanitani, vagy netan tandran kiviil, azaz egyéni igények alapjan, fakultativ kere-
tek kozott. Véleménylink szerint az Giszastananyagnak a jelenleginél jelentdsebb szerepet
kellene kapnia az iskolai testnevelésben, mivel az iskola altal megszervezett Gszasoktatas
hatékony eszkoze lehet a gyermekek személyiség- és egészségfejlesztésének. Emellett el
nem hanyagolhat6 szempontnak tlinik az is, hogy az anyagilag hatranyos helyzetben 1€v6
tanuldknak csak iskolai keretek kozott nyilik lehetdségiik megtanulni uszni.

A testnevelési tantervek készitésénél tobb szakmai szempontot sziikséges szem elott
tartani. Az egyik ilyen, hogy a tartalmakat a tantargy alapvetdé funkcidja szempontjabol
mérlegeljiik, és abban sulypontokat képezziink. A testnevelés tantargy esetében ezek a
sulypontok a kiilonboz6 mozgasos cselekvések és technikak elsajatitasa, az egészséges
aktiv életmodra valo felkészités, komplex személyiségfejlesztés és etikai karakterépités
¢s a testkultura elfogadasa. (Bogndr, Toth és Baumgartner, 2003) Koztudott, hogy a test-
nevelés oktatas egyik velejaré eredménye, hogy a kifejlesztett képesség, a kialakitott mo-
toros készség az iskolai képzésen tilmenden is felhasznalhatd, és az élethosszig tarto fi-
zikai aktivitast késziti el6. Ebben az dsszefliggésben a testnevelés tantargy tervezésekor
bizonyos sportagak relativ és abszolut értelemben is elonyt élveznek. (Rétsagi, 2001)
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Ilyen példaul az Gszas és a gimnasztika, melyek olyan testgyakorlati agak, amelyek min-
den életkori szakaszban hatékony eszko6zei lehetnek a testedzésnek, ezért ezeket a tartal-
mi egységeket kiemelten kell kezelni.

Az elmult évtized jelents tantervi valtozasainak ellenére az uszas minden dokumen-
tumban megjelent tanithaté tananyagként. Ez alapjan vélelmezhetd, hogy a tantervkészi-
tok is elismerik jelentoségét. Toth (2003) a testnevelés orai tiszasoktatés két f6 céljat em-
liti, nevezetesen: az oktatas elsOdleges célja a baleset- és életvédelem a biztonsagos
uszastudas elsajatitdsaval, mig masodlagos célja az egészséges életmodra nevelés, az
egészség megorzése €s a képességek fejlesztése.

Mindezek alapjan vizsgalati célunk, a legutobb megjelent harom tanterv (Nemzeti
alaptanterv, 1995; Kerettantervek, 2001; Nemzeti alaptanterv, 2003) éttekintése annak
érdekében, hogy meghatarozzuk az Gszasoktatas helyét és szerepét az iskolai testnevelés-
ben. A témavalasztasra 6sztonzden hatott, hogy ez idaig hazankban az uszasoktatas tan-
tervi valtozasainak elemzésével kapcsolatos cikk még nem jelent meg.

Tantervi miifajok

Hazénkban Mdria Terézia 6ta beszélhetiink — a tanitasi-tanulasi folyamat kdzponti,
egységes rendszerét jelentd — tantervekrdl. Ballér (2003) miifaji felosztasat kovetve meg-
allapithatjuk, hogy kezdetben a Sillabus-tantervek iranyitottak az oktatasi folyamatot,
ami meghatarozta a tantargyak rendszerét, a tantargyak tananyagat €s az oratervet is.

El6szor az 1869-es népiskolai tantervben talalkozhatunk a testgyakorlas tantarggyal.
Sajnos a tantervkészitok elég mostohan bantak a tantarggyal, hiszen a tanorak mind6ssze
0t szazaléka volt testnevelésre fordithatd. (1)

Az oktatas terve, mint példaul a Népiskolai tanterv, 1905-t6] jelent meg hazankban. E
tanterv a korabbiakhoz képest szélesebb tartalommal jelent meg, az iskolatipus célja sze-
rint foglalta rendszerbe a tantargyakat. A tanitasi célok, feladatok mellett tantargyankén-
ti modszertani utasitasokat és feladatokat is tartalmazott. A testnevelési draszam tekinte-
tében nem volt jelentds fejlodés, a testnevelésre fordithato idokeret 67,3 szazalék kozott
mozgott.

A tantervtipusok harmadik csoportjaba a curriculum-tipusu tantervek sorolhatdk, ame-
lyek az 1970-es évektol alakultak ki hazankban. A curriculum tipusu tantervek a tanita-
si-tanulasi folyamat tervezését jelentik. Tantargyanként hatarozzak meg a részletes kove-
telményeket, valamint az oktatasi folyamathoz sziikséges eszkozoket. Emellett kozlik a
miivelddési tartalmakat és a tanuldi tevékenységi formakat, valamint az ellendrzés-érté-
kelés eljarasait, eszkozeit. Az értékelés alapjat a kidolgozott feladatok, tesztek és probak
alkotjak. Az oraszamok tekintetében fejlodés tapasztalhato, ugyanis a tandrak 9—10 sza-
zalékat lehetett testnevelésre forditani.

A miifaj szerinti felosztas negyedik tipusat képezik az alaptantervek, amelyek 1995-
t6l, a NAT megjelenésétol keriiltek be az oktatasiranyitasba. Az alaptantervek készitése-
kor a kézponti tanterv eldirasainak figyelembevételével készithetik el a helyi iskolai tan-
tervet az iskolak. Strukturgjat tekintve a NAT miveltségteriileteket hataroz meg, mely
miiveltségi teriiletek szazalékos aranyai hatarozzak meg az 6raszadmokat. Altalanos elve-
ket, értékeket és célokat kozol, igy példaul az ellendrzést, értékelést a részletes kovetel-
mények rendszerén keresztiil valositja meg.

Az 1iszas oktatasa a korabeli tantervektol 1995-ig
Az uszasoktatas tantervtorténeti attekintése soran Ballér (1996) idobeli felosztasat ko-

vetjik. A sportag oktatasat koran, mar az 1800-as évek elején elkezdték. A sarospataki
kollégium tanacsa elfogadta a hatarozatot, és 1805-t61 megkezdddott uszas oktatasa. A
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széleskori kibontakozas az 1839-es években a reformkori pedagdgusoknak koszonheto.
Az uszas tantargyként szerepelt az 1. Magyar Tanligyi Kongresszus (1848) altal elfoga-
dott tanito-, illetve tanarképzd intézeti oktatasi programban is.

Ezzel egy idoben az ,,uszokiképzést” minden foiskolan bevezették. Az 1848—49-es
szabadsagharcot kdvetden az szas oktatasanak kérdése hattérbe szorult, és 1856-t6l be-
szélhetlink Ujra szervezett keretek kozott zajlo oktatasrdl. Az 1868. évi XXXVIIL. tc. hi-
vatalosan kotelezOvé tette a tornaoktatast az elemi és a polgari iskoldkban, azonban az
uszast nem emlitik. Ennek részben az az oka, hogy a tornatanitok képzését a Nemzeti
Torna Egyletre biztak, amely a merev képzési rendszer miatt elzarkozott a szabadtéri
sportagak oktatasatol. Az Uiszasoktatas igénye ennek ellenére nem csokkent, és tobb fo-
rumon hangstlyoztak a jelent6ségét (példaként lasd 1892. Orszagos Kozegészségiigyi
Egyesiilet Iskolai Egészségiigyi Bizottsag; 1893. Magyar Uszo Egyesiilet programja;
1907. Magyar Uszo Szovetség nyilatkozatai; 1909. 1. Magyar Orszagos Testnevelési
Kongresszusokat). Ezzel egyiitt az 1883-ban kiadott tantervek csak elvi ajanlasokat fo-
galmaztak meg az uszassal kapcsolatban.

Az els6 vilaghaboruban az emberi veszteségek egy részét a vizbefulladas okozta, és
ennek nyoman, illetve a testnevelési reform er6s6d6 hatdsara a 20. szazad kezdetén az
uszés a tantervekbe keriilt. 1915-ben a polgari iskolak, 1916-ban a kozépiskolak, 1918-
ban pedig az elemi iskolak tantervében is hivatalosan eldirt oktatasi anyagként szerepelt.
(Bako, 1986)

A korabeli tantervekben az oktatas tartalma a vizben valo alapvetd jartassagra és egy-
szerli mozgasokra terjedt ki, ma ezeket a mozgasformakat a vizhez szoktatas gyakorlatai
koz¢ soroljuk. A tanterv az Uszast a jatékokkal és korcsolya sportaggal emlitette egy cso-
portban. A tananyag felosztdsat tekintve az Uszas a térzsanyaghoz tartozott. A korabeli le-
hetéségekhez mérten elsdsorban nyiltvizben zajlott, azaz a nyari honapokban jelent meg
az oktatasi folyamatban.

A két vilaghaboru kozott az 1925-6s és az 1927-es tantervekben szerepelt az uszastan-
anyag. Az 1925-0s tanterv az 1-4. osztalyban az Uszas gyakorlatainak szarazfoli elsaja-
titasat irta el6, mig az 5-8. évfolyamon az elsajatitott ismereteket a vizben végzett gya-
korlatok kovették. Az oktatand6 tananyag az alapgyakorlatokat tartalmazta, kiilon a kar,
kiilon a lab gyakorlatait. Az uszasnemek kozil a melliszas oktatasa volt a cél.

Az 1927-es tanterv mar bdvebb tananyagot tartalmazott, mely szerint az 1-4. osztaly-
ban a vizben végzett gyakorlatokat sajatittattak el a tanulokkal, és nemcsak a mellaszas,
hanem a hataszas is bekeriilt a tananyagba. Emellett a tantervben a vizbeugrasok gyakor-
latai és rovid tava versenyek is megtalalhatdéak. Az 5-8. osztalyban mar az 50m-es ver-
senyuszas szerepelt, valamint kiegészité anyagként a vizipolo.

Az 1938-as tanterv az altalanos iskola 1-6. osztalyaban irta eld az iszasoktatast. Az
oktatas tervezése didaktikailag jobban egymasra épiilt, mint az el6z6 tantervekben. Az el-
s6 osztalyban a melliszas kar- és labgyakorlatait sajatitottak el a tanulok szarazf6ldi gya-
korlatok segitségével. A masodik osztalyban a vizhez szoktatas gyakorlatai és a mell-
uszas volt a legfébb tananyag. A harmadik osztalyban a melluszas kar-1ab munkéjanak
Osszehangolésa, negyedik osztalyban pedig a melluszas elsajatitasa volt a cél. Az 6todik
osztalyban a mell-, a hatiszas mellett a vizbeugrasok is a tananyagot alkottak, mig a ha-
todik osztalyban, az el6z6 év anyaga a fejes ugras elsajatitasaval egésziilt ki.

Az 1941-ben kiadott tanterv és utasitas a nyolc osztalyos népiskola szamara feladat-
ként hatarozta meg a tanuldk ,,iszécsarnokba” vald eljutasat. Eldrelépésnek szamitott az
oktatasi folyamatban, hogy a tanterv két részre osztotta a tananyagot, azaz az uszas elsa-
jatitasat megkonnyité gyakorlatokra (eldkészité gyakorlatok), €s magukra az Uszégya-
korlatokra. Ez a felosztds a mai uszasoktatas alapmotivumanak is tekintheto.

A masodik vilaghaborut kdvetden az 1946-o0s tantervek az altaldnos iskola masodik,
harmadik, negyedik osztalyaban irtak el6 az Gszast. Az elsajatitando uszasnem a mell-
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uszas volt. Masodik osztalyban az egyszerii gyakorlatok jatékos formaja alkotta a vizhez
szoktatas gyakorlatait. Harmadik osztalyban a melluszas kar- és labgyakorlatai, majd a
kar-1ab 6sszekapcsolasa, negyedik osztalyban a melliszés folyamatos teljesitése volt a
cél.

Az el6ird tantervek iddszakaban, az allamszocialista tantervek idején, a dokumentu-
mok nem tartalmaztak az uszés oktatasaval kapcsolatos tantervi utasitasokat, itmutata-
sokat vagy ajanlasokat.

A hazai ,,curriculum-elmélet” kialakulasa id6szakaban az 1970-es tanterv foglalkozott
ujra részletesen az Giszasoktatassal. Ebben az id6szakban a tantervek lényeges valtozaso-
kon mentek keresztiil. Példanak okéért a tantervek tantargyakra lebontva és évekre eld-
irva hatdroztdk meg a tananyagot, illetve a célok mellett az oktatds mddszertana is meg-
jelent a kozponti dokumentumokban. Ennek alapjan elmondhato, hogy a valtozas az
uszasoktatas koriilményeire pozitivan hatott. Az 1970-es tanterv az altalanos iskolai ok-
tatasban minden évfolyamon a kiegészité gyakorlatok kdzé sorolta az Uiszast. A tananyag
tartalma didaktikailag egymasra épiilt. Tanévenként boviilt a tananyag, emellett az tiszas-
hoz kapcsolddd, a mindennapi életre felkészitd elemek is megjelentek az oktatasban,
mint példaul a vizbdl mentés. Az 1970-es tanterv emliti els6ként ezt az ismeretanyagot,
amely véleményiink szerint nélkiil6zhetetlen
az Uszni tudok korében. Az Uszéstanulasra Az tiszdshoz kapcsolodo, a min-
0sztdnzden hathatott a vizilabda mint jat€k dennapi életre felkészito elemek
megjelenése a tantervben. is megjelentek az oktatdsban,

Az 1978-as nevelés-oktatas terve mérfold- mint példdul a vizbol mentés.
koének tek.mtheto a haz?l tgntervelf’t(,)rtenete- Az 1970-es tanterv emliti elso-
be_n, me%]elent a’ belsé differencialas, Yala}- ként ezt az ismeretanyagot,
mint a kdvetelmények rendszere. A korabbi- ~ P o

amely véleménytink szerint nél-

akhoz képest négy szazalékkal nétt a testne- o p ; 1 g
velési orak szama. A torzsanyag mellett a ki- k ul/ ozh etetlezfz d% uszni {udo{e ko-
rében. Az uszdstanuldsra 6sz-

egészitd anyag is megjelent, amelyben az crert s
Gszés a kotelezden valaszthatd tanegységek ~ [0nz0en hathatott a vizilabda
kozott szerepelt. Az tszasoktatas hatékony- — mint jdaték megjelenése a tan-
saga ugrasszer(ien megnétt, hiszen a tanterv tervben.

nemcsak a tananyagot hatarozta meg, hanem
a modszereket és a kovetelményeket is. Ezaltal a sportag oktatasa kozelebb keriilt az ok-
tatéhoz, ugyanis hatékony segitséget kapott a tantervt6l. Az oktatas hangsulya az 1-2. év-
folyamba jaré gyermekek korére terjedt ki. A cél a minél szélesebb ismeretanyag elsaja-
titasa, azaz minél tobb uszdsnem megismerése volt. A tanterv két tiszasnem elsajatitasat
ajanlotta. E folyamatot eldsegitette, hogy a tanterv az el6készitd, ravezet6 gyakorlatokat
tovabb bontotta szarazf6ldon és vizben végezhetd gyakorlatokra. Az évi orakeretbdl
1624 orat lehetett uszasoktatasra forditani. A 3—6. évfolyamban az elsajatitott tiszastu-
das mellé egyrészt tovabbi szasnemek megismerését, masrészt a meglévd Gszasnemek
gyakorlasat tizték ki célul. A vizbiztonsag megszerzése utan az uszas tavjainak novelé-
se, a kar- és labtempd 6sszhangja, valamint a helyes levegdvétel technikai elsajatitasa ké-
pezte a tananyagot. A 7-8. évfolyamban az szas a fakultativ mozgasformak kozé tarto-
zott, azaz a szabadon valaszthato tananyaghoz kertilt at, ez a sportag oktatasanak szem-
pontjabol egyértelmii visszalépést jelentett.

A testnevelés tantargy helyzete, iskolai megitélése az 6raszamok tekintetében javult az
1981-es tantervben, hiszen a 3—4. évfolyamon a testnevelési 6rak szama 96-rol 128-ra, az
5-8. évfolyamban pedig 96-r61 160 emelkedett. Az uszdsoktatas csak az 1-2. évfolyam-
ban alkotta a tananyag részét, igy a testnevelés draszamok novekedése ellenére az uszas
oktatasara forditott idokeret csokkent. Az Gszasnemek koziil a gyors- és a melliszas ok-
tatasa volt a cél, az oktatasi folyamat felépitése hasonlo volt a ’78-as tantervhez. A sza-
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razon és vizben végezhetd gyakorlatok egyarant megmaradtak, viszont az uszastechnika
javitasa céljabdl megjelentek a technikajavito gyakorlatok is.

A kétpdlusu (helyi €s kdzponti) tantervi szabalyozas el6tt az utolsé az 1990-es tanterv
volt, e dokumentum az altalanos iskola 2—4. osztalyaban ajanlotta az uszasoktatast. A tan-
tervben a torzsanyagon feliili 6rakeretbe tartozott az uszas. A masodik évfolyamban az
elékészitd gyakorlatok és az uszés el6készitd gyakorlatai szerepeltek. A harmadik osz-
talyban a vizbiztonsag tovabbfejlesztése és a folyamatos uszas elokészitése volt a cél. A
negyedik osztalyban az uszas id6tartamanak novelése, az Uiszni tudas megerdsitése tarto-
zott a tananyagba. Kiegészité anyagként valaszthatd volt még a buvaraszas és a kiilon-
boz6 targyak felhozatala a medence aljarol.

Az uszasoktatas szerepe az 1995-6s NAT-ban

A rendszervaltozas Uj helyzetet teremtett a kozoktatasban is. ,,Az 1990-es években be-
allt tartalmi valtozasok, a kiilonbdzo ,,core curriculumok” az oktatas tartalmat kiszélesi-
tették, kiemelve a gazdasagi, politikai, tudomanyos-technikai, tdrsadalmi, erkolcsi fejlo-
dést figyelembe vevo, azt elokészitd, sokoldalu, kiegyensulyozott miiveltséget. Az okta-
tas tartalma tehat fokozatosan boviil(t), a korabbiakndl tagabb értelmezést nyer(t)...”.
(Hamar, 1998. 48.) A tartalmi kiszélesedés jegyében az oktatasiranyitasban megjelent a
kétpdlusu (kozponti €s helyi) szabalyozas. Ennek a folyamatnak a részeként 1995. okto-
berében adtak ki a Nemzeti alaptantervet. A NAT egy sajatos mifaji valtozat, ugyanis
nem hatdrozza meg sem a tantargyakat, sem az egyes évfolyamokon tanitandé tartalma-
kat. A miiveltségi teriiletek aranyai szazalékban fejezddnek ki.

A NAT testnevelés és sport miiveltségi teriilete esetében 6—14 szazalék kozott mozog-
hatott a testnevelési 6rak aranya. Ez az 1-6. évfolyamon heti 2-3, a 7-10. osztalyban pe-
dig 1,5-2,5 tandrat jelentett hetente. Az iskolai pedagogiai programok megirasanal egy
ilyen jellegli, azaz az 6éraszamokat pontosan meg nem hatarozo szabalyozas konfliktusok
forrasa lett. Ki a kompetens eldonteni azt — tették fel a kérdést sokan —, hogy egy adott
osztalyban heti két vagy harom testnevelési ora jusson a gyermekek testi nevelésére?

1. tabldzat. A testnevelés és sport ardnyai az 1-10. évfolyamon (NAT, 1995)

Miiveltségi teriilet %-os arany %-0s ardny %-os arany %-0s ardny

1-4. évfolyam 5-6. évfolyam 7-8. évfolyam 9-10. évfolyam
Testnevelés és 10-14 9-13 6-10 6-10
sport

Az l.tabldzat a testnevelés draszamait mutatja be az 1-10. évfolyamon. (NAT, 1995)
A bemutatott aranyok keretén beliil nyilik lehetéség az Giszas oktatasara is. Ez azonban
csupan lehetdség a testneveld tanarok szamara, hiszen a tanterv csak megemliti, hogy a
feltételek megléte esetén kap szerepet az Uszas.

A NAT az tiszéasra vonatkozo altalanos fejlesztési kovetelményt az 1-6. évfolyamon az
aldbbiakban hatarozza meg: ,,Sajatitsanak el egy uszasnemet”. Sem a feladat, sem az
uszas jellege nincs meghatarozva, ami kiindulasi pontja, segit6je lehetne az oktatonak.

A 2. tablazat a tanuldknak elsajatitandd uszastananyagot, a fejlesztési kovetelménye-
ket, illetve az elvart minimalis teljesitményt mutatja be.

Az ,alaptantervi” jelz6 ellenére a korabbi tantervekhez képest elég szlikmarktian ban-
tak a tantervkészitok mind a tananyag meghatarozasaval, mind a minimalis teljesitmény
megadasaval. A sportdgban kevéssé jaratos testneveld tanarok a ’78-as tanterv széles ko-
rli cél- és feladat-meghatarozasat vesztették el ez altal. Az iszas szempontjabol tul bo
iddintervallumokat ad meg a NAT a tananyag elsajatitasahoz. A kezdeti 1épések az eset-
legesen kevesebb oraszam miatt sem indokoljak, hogy a vizhez szoktatas ideje akar a ne-

38




Iskolakultara 2006/3

Révész Laszlé — Bognar Jozsef: Az uszasoktatas a rendszervaltozast kovetd tantervekben

2. tdblazat. A tananyag, a fejlesztési kovetelmények és a minimdlis teljesitmény alakuldsa az
1-10. évfolyamon (NAT, 1995)

Evfolyam Tananyag Fejlesztési kovetelmények Minimalis teljesitmény
1-4. — vizhez szoktatds — gyakorlottsag egy —azuszoda és a
— vizbiztonsag megszerzése uszasmodban természetes vizek
— Uszastanulas veszélyeinek ismerete
gyakorlatkészlete — vizbiztonsag
— jaték
5-6. — a valasztott uszasnem — készségszinten elsajatitani — legyen képes 10 15
fejlesztése legalabb egy technikat méter letiszasara
— jaték a vizben
7-8. — vélasztott Gszasnemek — a megtanult Gszdsnem — sajatitson el
gyakorlasa ismerjen meg még egy elfogadhato szinten
technikat egy uszasnemet
9-10. — mell, gyors, hat kar - és — finomkoordinacio, megfeleld — tanulja meg a
labtechnikajanak gyakorlasa mozgasritmus. célszerti viselkedést a
konnyitett és nehezitett — gazdasagos erékozlés vizben
feltételekkel képessége — tudjon két
— tajékozddas a vizben uszasnemben Uszni

gyedik évfolyam végéig eltartson. Az 5—6. és 7-8. évfolyam szamara nincs meghataroz-
va egyértelmiien, hogy mik a tovabbhaladas feltételei €s az sem egyértelmi, hogy mikor
kell a kovetkezo tiszasnemet elsajatitani. Emiatt a 9-10. évfolyam tananyaga ugrasszeri-
en megnd, hiszen itt mar harom Uszdsnemben kell feladatokat végezniiik a tanuldknak.

A kimeneti kdvetelmények minimalis szintjei egymadsra €plilnek ugyan, de éppen a ,,mi-
nimalis jelleg” miatt elképzelhetd, hogy téves kdvetkeztetéseket vonhat le a tanar. Ha ugyan-
is a minimalis elvarasoknak mindig megfelel a tanuld, akkor a tizedik évfolyam végére a viz-
biztonsag megszerzésének szintjétdl a két iszasnemben vald uszas tudas-skalajan mozognak
a tanulok. Ez az uszastudas az oktatas idétartama miatt szakmailag nehezen indokolhato, fi-
gyelembe véve azt a gyakorlati tényezot, hogy az oktatasban részt vevo gyerekek vagy ido-
ben elnytjtva, azaz heti egyszer jarnak 6-8 honapon keresztiil iszni, vagy pedig koncentral-
tan, azaz 3—4 honapon keresztiil heti kétszer, a téli vagy a tavaszi honapokban.

Az tiszasoktatas szerepe a kerettantervekben

A tantargyi kerettanterveket az 1., 5. és 7. évfolyamon, felmend rendszerben, 2001-t61
vezették be. ,,A kerettantervek azzal a céllal irédtak, hogy alapjaul szolgéljanak a kiilon-
boz6 pedagogiai rendszerek, tantervi valtozatok, tantargyi programok és a helyi tanter-
veknek. Emellett az abban foglaltaknak 6sszhangban kell lenniiik a NAT-ban meghataro-
zott altalanos célokkal és kovetelményekkel, illetve az egyes €letkori szakaszokra értel-
mezhetd minimum-teljesitményekkel”. (Hamar, 2001. 52.) A kerettantervek tehat a NAT-
ra ,,épiilve” hataroznak meg altalanos célokat, feladatokat, fejlesztési kovetelményeket,
belépd tevékenységi formakat, témakoroket és tartalmakat.

A kozoktatas tartalmi szabalyozéasanak 0j eszkdzeként a kerettantervek a nevelés-ok-
tatas tartalmi egységét, az iskolak kozotti atjarhatdsagot biztositjak. Garanciat jelentenek
arra, hogy a mindenkire nézve kotelezd ismeretek és fejlesztési kovetelmények egymas-
sal 6sszehangoltan épiiljenek be a helyi tantervekbe. A kerettantervi szabalyozas megfe-
lel6 teret hagy az iskolak szakmai 6nallosaganak is, mivel a kerettantervek a testnevelés
globalis céljait, feladatait €s fejlesztési kdvetelményeit hatarozzék meg az 1-4., az 5-8.
és a 9—12. évfolyamokon. Altaldnos célként jelenik meg az egészséget értékrendjiikben
kiemelt helyen tarto, életigenld, egészséges gyermekek nevelése. A fejlesztési kovetel-
mények kozott az egészséges testi fejlodés segitése, a mozgaskultira fejlesztése és a
mozgasigény fenntartasanak kovetelménye jelenik meg.
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A kerettantervekben a minimalis tananyag csak az orak 80 szazalékat teszi ki. A fennma-
radd 20 szazalékrdl az iskola dontheti el, hogy mire hasznalja fel. Lehetdség nyilik 0j anyag
elsajatitasara, ismeretek elmélyitésére, avagy gyakorlasra egyarant. A testnevelés 6raszama-
it az 1-6. osztalyban 2,5 tanéraban, a 7-8. osztalyban és a kdzépiskolaban pedig heti két tan-
oraban hatarozzak meg. Ez, a heti k6tott 6sszoraszamot figyelembe véve, az also tagozaton
11-13 széazalékos, a fels6 tagozaton 7-7,5 szézalékos aranyt jelent. Az iszas oktatasara a 20
szazalékos, a kotelezon feliili tanorai idokeret ad tanitasi, tanulasi lehetdséget. A 3. tdbldzat
a Kerettanterv Testnevelés és Sport miiveltségteriileti aranyokat mutatja be.

3. tdbldzat. A testnevelés és sport miiveltségteriilet ardnya, az vszdsoktatdsra fordithato idokeret (Kerettantervek, 2001)

Tantdargy 1-4. évfolyam 5-8. évfolyam 10-12. évfolyam
Testnevelés % -os arany 11-13 7-1,5 7-1,5
Testnevelés draszam/év 92,0 93,0 74,0
Koételezon feliili oraszam 18,4 18,6 14,8

Az alaptantervi szabalyozashoz viszonyitva az uszasoktatas folyamata ezekben a tan-
tervekben teljesebb képet mutat. (4. tabldzat) Didaktikailag a folyamat, az elérehaladés,
a tananyag elsajatitas szempontjabdl kedvezObb, az uszasnemek elsajatitasahoz vezeto Gt
pedig kidolgozottabb. A kezdeti 1épések, a vizhez szoktatas felépitettebb és iddben job-
ban tagolt. Kedvezdbb, hogy a tananyag évfolyamonként jelenik meg és az elsajatitas ko-
re koncentrikusan boviill. A 12. évfolyamra példaul mar harom uszasnem gyakorlasa a
feladat, amely feltételezi az Gszdsnemek készség szintli ismeretét.

Az alsé (1-4.) évfolyamokon a o feladatok mellett mindig megjelenik a jaték, amely-
nek fontos szerepe van a tanulasi folyamatban. A negyedik évfolyam végére egy uszas-
nem elsajatitasa a cél, valamint még egy Gszdsnem megismerése.

4. tdbldazat. Az uszds tartalmi vdltozdsa az dltaldnos iskolai kerettantervben (2001)

Evfolyam Tartalom
1-2. — baratkozas a vizzel
— sorakozas ¢s vonulas derékig éro vizben
— szabadgyakorlatok a vizben
— siklasi kisérletek
— siklashoz kapcsolt labtempd
— siklas és kartempd
— kar és labmunka dsszehangolasa
— jatékok (fogd a vizben, hajovona t, gyongyhaldsz, halacska)

3. — az eddig gyakorolt uszasnem megfelel6 elsajatitasa
— vizbeugras
— jatékok (alagut, buvar, dugatty)

4. — az elsajatitott uszasnem mellett egy tovabbi Uszasnem kar - és labtempdjanak elsajatitasa
— jaték (viz alatti fogo, fe jeld csata)

5. — jaték a vizben

— a valasztott Giszasnem technikai tokéletesitése
— teljesitményndvelés

6. — jatékok és gimnasztika a vizben

— a valasztott uszasnem technikajanak csiszolasa
— ateljesitmény novelése

7. — a valasztott Giszasnem gyakorlasa
— fokozddo edzésadagok
8. — az Uszas tavolsaganak novelése két Gszasnemben
9. — két iszdsnem vélasztasa
10. — két uszasnem magasabb szintii végrehajtasa
11. — a két elsajatitott Gszdsnemen til Gjabb Gszésnem valasztasa és gyakorlasa
12. — a tanult hd rom uszasnem gyakorlasa
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Osszehasonlitva az 1995-6s NAT-tal, a 2001-es kerettantervek az Uszas szempontja-
bdl 1ényegesen felépitettebbek, tobb tananyagot feloleldk. Kedvezobb, hogy amig a NAT
az 1-4. évfolyamon szinte csak a vizzel vald ismerkedést tiizi ki célul, addig a kerettan-
tervek mar két iszasnem megismerésénél tartanak. Figyelembe véve, hogy az tiszastanu-
las a 6-10 éves korban a leghatékonyabb, az idékihasznalds elsddleges szempont.

Az uszasoktatas szerepe a NAT 2003-ban

A kormany a 243/2003. (XI1.17.) Kormanyrendelettel hatarozott a NAT 1jboli beveze-
tésérdl. Az ,,0j” NAT szabalyozoé rendszerének pontos megismerése nem kénnyi feladat,
hiszen a Kormanyrendelet lehetdséget kinal helyi tanterv kidolgozasara, mas helyi tan-
terv atvételére, valamint az oktatdsi miniszter altal kiadott kerettantervek alapjan torténd
helyi tanterv elkészitésére egyarant. Az alternativak relative nagy szama azonban az ok-
tatasi rendszer egységének, egységességének kérdését vetik fel. Az iskolak kozotti atjar-
hatdsag biztositasa is problémas. Az éraszamok tekintetében az el6z6 NAT-hoz képest
csekély javulas allapithaté meg, amelyet az 5. tdbldzat mutat be.

5. tablazat. A testnevelés és sport ardnyai az 1-12. évfolyamon (NAT, 2003)

Mijveltségi %-0s ardny %-0s ardny %-os arany %-os ardny %-os ardny
teriilet 1-4. évfolyam 5-6. évfolyam | 7-8. évfolyam | 9-10. évfolyam 11-12. évfolyam
Testnevelés és
sport 15-20 11-15 10-15 9-15 8

A NAT 2003, a korabbi NAT-hoz hasonldan, fejlesztési kovetelményeket hatdroz meg,
¢és az uszasnak nem tulajdonit jelentds szerepet. A tananyag tartalma boviil, de feloszta-
sa (6. tabldzat) altalanosnak mondhato, kidolgozottsaga pedig szerény. A ,,régi” NAT-hoz
képest a fejlesztési kovetelmények nem a konkrét feladatnal jelennek meg, hanem rende-
70 elvként, altalanosan. A minimalis kovetelmények sem évfolyamokra bontva talalha-
tok meg, amit pedig mar az 1995-6s NAT tartalmazott.

6. tablazat. A tananyag alakuldsa az 1-10. évfolyamon (NAT, 2003)

Evfolyam Tananyag
1-2. — vizhez szoktatés, az uszas technikai alapjai.
3-4. — az Uszas technikdja, egy biztonsagot nyjtd uszasnem megtanuldsa.
— az 1-2. évfolyam tananyaganak bévitett és nehezitett formaban torténd tovabbvitele
5-6. — tanult Uszastechn ikak fejlesztése, folyamatos tszas tavolsagnoveld céllal, kisebb
versenyek mar jonak nevezhetd technikai tudasszint elérése esetén.
7-8. — aerob jellegli kiilonbdz6 tava Uszasok a jo technikai szint szilarditasa céljaval, rovidebb
tava versenyek, versengések
9-10. — Uszas, aerob -anaerob sprint jelleggel, edzettségtol fliggd ismétlésszamban,
versenyzések
11-12. — vegyes jellegii (aerob -anaerob) alloképességi terhelések Uszéssal, versenyszeri

formaban is, edzettségtol fliggd ismétlésszam meghatarozasaval

A NAT 2003-ban, a 2001-es kerettantervekhez képest, kevesebb az Uszas mozgas-
anyag (lasd 1-4. évfolyam), viszont a ,,régi” NAT tananyaganal tobbet var el (5—6. osz-
taly). A jatékos forma nem jelenik meg a tananyagban, ami véleménytink szerint fontos
lenne. E szabalyozas elénye, hogy felhivja a figyelmet a kisebb versenyek lebonyolitasa-
ra. Ez rendkiviil 1ényeges, hiszen a tanuldkban alapvetéen benne él a versenyszellem, a
masokkal valo 6sszehasonlitas vagya, a tudasszint objektiv mérése. A tanulasi motivaci-
ot fenn kell tartani, esetleg fejleszteni sziikséges.
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Az altalanos iskola felsd tagozataban (7-8. osztaly) és a kozépiskolai oktatasban meg-
jelend tananyag iszas-szempontu szakmai hatteret feltételez. A tananyag az Gszas edzés-
elméleti oldala felé fordul, ami a tanar szakmai felkésziiltségét, a sportag edzéselméleti
hatterének ismeretét igényli. Az 6rara valo felkésziilés uj feladatokat r6 a munkajat lelki-
ismeretesen végzo tanarra.

Osszefoglalas

Megallapithatjuk, hogy az els6 tantervek megjelenésétol napjainkig folyamatosan val-
tozott az uszastananyag. Az 1915-6s tantervben talalkozhatunk elészor az Uszas tantervi
szabalyozasaval. Kezdetben — az infrastrukturalis feltételrendszer miatt — mint kiegészi-
té anyag jelent meg, ezt kovetden az uszodak szamanak novekedése €s a tarsadalmi igény
kovetkeztében az iszas egyre nagyobb szerepet kapott az iskolai tantervekben.

A vizsgalatunk kozéppontjat alkotoé harom tantervben is megmaradt a sportag tanterv-
ben betoltott szerepének kérdése. Az 1995-ben bevezetett NAT a Testnevelés és Sport
miveltségi teriileten beliil az Uszasoktatas céljaként egy Uszdsnem elsajatitasat jeloli
meg, ennek tartalmi idejét az 1-6. évfolyamon hatdrozza meg. A cél sportszakmai szem-
pontbdl indokolatlanul alacsony, viszont 7-8. évfolyamon az oktatas tartalma ugrassze-
rien n6, nem kovetve ezzel az el6tanulmany, illetve az el6képzettség szintjét.

A 2001-es kerettantervekben a sportagi technikak tanitasanak részletesebb kidolgoza-
sa jelent meg, jellege egy kicsit az 1978-as tantervekhez hasonlit. Célja az 1-12. évfolya-
mon harom uszasnem elsajatitasa, vizbiztos ismerete és folyamatos fejlesztése. A tan-
anyag tartalma jol meghatarozott, didaktikailag egymasra épiil, a célok, feladatok elkii-
l6niilnek egymastol.

A 2003-ban bevezetett NAT céljai két részre oszthatok. Az 1-4. évfolyamon a vizhez-
szoktatas és két uszasnem elsajatitasat tlizi ki célul, mig az 5-6. évfolyamon tovabbi
uszasnemek elsajatitasa a cél. Tovabbhaladasként, a 7. évfolyamtdl, az iszastananyag
edzéselméleti aspektusu valtozasai felé fordul. Az iskolai szintli uszasoktatasnak ilyen
iranyu valtozasa véleménytiink szerint indokolatlan.

Az Gszas szerepének a gyermekek fejlodésében kiemelt jelentosége van. Olykor az
életet jelentheti az Gszni tudas képessége, ezért az iskolai testnevelésben betoltott szere-
pe szakmai szempontbol vitathatatlan. Ahol lehetdség nyilik uszodahasznalatra, a folya-
matos, akar heti egy-két Gszasora is indokolt.

Az uszasoktatas esetében is igaz, hogy a folyamatos, és gyakorta indokolatlan tanter-
vi véltoztatdsok hatranyosan érintik az oktatas folyamatat. A kozépiskolai tananyag 6sz-
szeallitasanal nem szabad figyelmen kiviil hagyni a testnevelési érettségit valasztd tanu-
l1okat. Az érettségi feladatok teljesitéséhez, a vizbiztos Uszas elsajatitdsdhoz, a tanorai le-
hetdségeket figyelembe véve, az eloirt szint teljesitéséhez, a szakemberek szerint koriil-
beliil két év sziikséges .

A tantervek attanulmanyozasa utan megallapithato, hogy az Gszasoktatas szempontja-
bdl a kerettantervek nyujtjak a legkomplexebb €s leginkabb megfeleld szabalyozast. Mi-
vel a korményrendelet lehetdséget ad a kerettantervek részeinek atvételére, ezért java-
sololjuk, hogy az uszasoktatassal foglalkoz6 testneveld tanarok ebbdl a dokumentumbol
allitsak 6ssze iszastananyagukat.

Jegyzet

(1) Az éraszamokra vonatkozd adatokat Hamar-Sods (2004) alapjan k6zoljik.
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